DOI 10.47402/ed.ep.c202319231570
ARTIGO 1

ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL A GESTANTES NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Luana Bastos Souza, Graduanda em Farmécia, Faculdade Anhanguera de Sao Luis.
Wellyson da Cunha Aratajo Firmo, Doutor em Biodiversidade e Biotecnologia pela
Universidade Federal do Maranhdo, Docente da Universidade Estadual da Regido
Tocantina do Maranhao.

RESUMO

A diabetes mellitus é uma doencga cronica caracterizada por hiperglicemia e disttrbios
do metabolismo dos micronutrientes, devido a alteracao da acdo ou da excrecdo de
insulina pelo pancreas. O objetivo do presente estudo foi revisar a atuacdo dos
profissionais da satide aos cuidados a gestantes com diabetes mellitus durante a
pandemia. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a maio de 2022 nas seguintes
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual da Satde
(BVS) e National Library of Medicine National Institutes of Health
(Medline/Pubmed). Foram utilizados os seguintes termos pesquisados nos descritores
em ciéncia da satde: Diabetes gestacional; Diabetes mellitus; Atencdo primadria,
COVID-19. Observou com os artigos obtidos que ocorreu impactos da COVID-19 na
sadde das gestantes, e que as entidades de satde publica devem apresentar
abordagens e estratégias de atendimento que visem melhorar a qualidade de vida da
gestante no dificil cendrio da pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria; COVID 19; Diabetes; Diabetes gestacional.

INTRODUCAO

A diabetes mellitus é uma doenga cronica caracterizada por hiperglicemia e
distarbios do metabolismo dos micronutrientes, devido a alteracdo da acdo ou da
excrecao de insulina pelo pancreas. A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) define
trés tipos de diabetes: Diabetes tipo 1, com causa ainda desconhecida, mas
caracterizada pela ndo produgao de insulina e sem forma de prevencdo, a ndo ser dos
agravos; e a Diabetes tipo 2, que é caracterizada por baixa produgdo ou mau

funcionamento da insulina no organismo, causando hiperglicemia e a diabetes

gestacional (BRASIL, 2019; BOLOGNANI et al., 2019).

O individuo é portador de diabetes o organismo sofre distarbios na producao

nos niveis de insulina e ndo consegue utilizar a glicose devidamente gerando o
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aumento dos niveis de glicose no sangue, levando o paciente a hiperglicemia trazendo
alongo prazo danos a satde como cegueira, insuficiéncia renal, problemas
cardiovasculares, danos em 6rgaos e vasos sanguineos (BRASIL, 2021; PALERMO et
al., 2021).

O diabetes gestacional é um dos agravos mais comuns na gestagao, que se trata
de um problema metabélico que resulta no aumento da glicemia devido ao excesso de
peso adquirido durante a gestacdo com o aumento dos niveis da glicose observados
durante a gravidez apesar da gestagdo ser um processo natural, onde a mulher sofre
algumas alteracdes psicoldgicas, fisioldgicas, econdémicas e familiares e ¢ muito comum
essa evolucdo sem nenhuma eventualidade. Porém, em algumas gestantes esse
desenvolvimento caba tornando uma gestacdo de alto risco (BRASIL, 2021;

MENDONCA et al., 2021).

Atualmente, a satde publica em termo mundial enfrenta uma pandemia
desencadeada por um virus conhecido por coronavirus. Levando em consideracao
seus riscos na transmissao, manifestacao de sintomas e riscos associados aos diferentes
grupos de pacientes que requerem atencdo especial no cuidado a satde, é necessario
entender o impacto da Covid-19 especificamente na satide da gestante devido a sua
precocidade no desenvolvimento de estudos e na compreensdo da doenga, estas
alteragdes permanecem pouco compreendidas até o momento sobre o acometimento
do virus sobre as gestantes durante a pandemia (BRASIL, 2020; ELSHAFEEY et al,,
2020).

Durante a gravidez a mulher passa por vérios processos de adaptagdes
tisiologicas necessdrias ao desenvolvimento fetal, tais como alteracdes hormonais,
circulatérias e imunolégicas, suportando a hipétese de que a resposta a infecgao pela
Covid-19, bem como as manifestagdes e complicagdes a satide podem ser diferentes

nessas pacientes (BRASIL, 2020; RIBEIRO et al., 2020).

Ferreira et al. (2019) mostraram que para os profissionais da satide, esse
processo traz um alerta sobre o acompanhamento adequado as gestantes, com um
olhar cuidadoso voltado para a diabetes mellitus que deve ser prevenida e tratada de

forma correta. A observagao e a andlise do contexto onde cada gestante esta inserida
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podem indicar dados elevados para tracar um perfil epidemiolégico para a populagao
a fim de estabelecer programas estratégicos de acompanhamento e tratamento. Assim
os profissionais de satide poderao realizar um melhor planejamento e programas de
satde publica de acordo com a realidade de cada regido, em termo populacional
cientifico esta analise pode ser um mecanismo para novas pesquisas que mantera a

prética dentro do Sistema Unico de Satde a gestantes.

Diante dos grandes desafios enfrentados pela gestante na pandemia, ha
medidas preventivas de orientagdes, recomendagdes e precaucdes baseadas em
evidéncias que sdo de extrema importancia para a protecao das gestantes. A Atencao
Priméria a Satde deve assumir rigorosamente seu papel na educagdo em satde
relacionada a covid-19, incentivando o autocuidado e gerenciando condutas saudéaveis

(BRASIL, 2020; ESTRELA et al., 2020).

As gestantes sdo classificadas de acordo com o risco em relacdo a COVID-19, da
seguinte forma: verde - indica gestante assintomatica, afebril e sem sintomas
respiratorios; amarelo - sinaliza que a gestante apresenta algum sintoma respiratério
ou febre ou histérico de febre; vermelho - indica que a gestante apresenta qualquer
sinal de gravidade, incluindo taquipneia e baixa saturacdo de oxigénio e que ndo
responde apo6s suplementacdo, hipotensao arterial, alteragdo no tempo de enchimento

capilar, alteragdo do nivel de consciéncia e oligtria (SESAP, 2020).

O objetivo do presente estudo foi revisar a atuacdo dos profissionais da satide
aos cuidados a gestantes com diabetes mellitus durante a pandemia assim como
revisar o processo da diabetes gestacional visando que se trata de uma doenga de alta

prevaléncia de riscos e agravos a maternidade fetal.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistemética com base na leitura presente em artigos
cientificos visando novos aprendizados a respeito do tema para a pratica profissional
a equipe multiprofissional de satde para a sociedade, apresentando condutas

produtivas no nivel da atencao primaria.

A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a maio de 2022 nas seguintes

bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual da Satade
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(BVS) e National Library of Medicine National Institutes of Health
(Medline/Pubmed). Foram utilizados os seguintes termos pesquisados nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): Diabetes gestacional, Diabetes mellitus,

Atencao primaria e COVID-19.

Artigos escritos em portugués e inglés, publicados em 2019 a 2022, com
disponibilidade gratuita de texto completo em formato PDF em suporte eletronico, os
artigos publicados sobre diabetes gestacional, acompanhamento, tratamento
realizados na atencdo priméria durante a pandemia a COVID-19 foram os critérios

adotados.

O total de artigos encontrados foram 52, sendo do Scielo, e nenhum da
Medline/Pubmed. Os artigos excluidos por ndo se enquadrarem ao objetivo do
presente estudo, no idioma e no periodo de publicacdo foram 42. Os artigos inseridos

nesta revisdo foram dez, sendo cinco da Scielo e cinco da BVS.
RESULTADOS

Na amostra final encontrou-se dez publicagdes que atenderam aos critérios de
inclusdo. O Quadro 1 apresenta informagdes extraidas referente aos estudos
selecionados com o objetivo de apresenta-los e posteriormente compor a discussao.
Buscou-se mencionar os autores dos artigos, juntamente com os objetivos descritos em

cada estudo.

Quadro 1: Descricdo sistemdtica quantos aspectos gerais dos trabalhos selecionados.

Autores/Ano Revista Titulo Objetivo Tipo de Desfecho
estudo
Bologna et Revista Diabetes mellitus Rever os Transversal As unidades
al. (2019) Ciéncias e Gestacional- conceitos de bésicas de saude
Satide Enfoque nos diagndsticos a ainda possui
novos Critérios diabetes sistema precario
diagndsticos na mellitus na ao diagnostico a
pandemia gestacdo diabetes na
gestacgdo
Ferreira et al. Revista de O efeito das Defender o Descritiva Promover mais
(2019) iniciacao equipes atendimento atividades
cientifica e multiprofissionais | nos cuidados a voltadas a
extensao em Satide no DMG na rede prevencdo a
Brasil em publica de mulheres com
atividades de satude DMG
cuidado com o
diabetes
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Massucatti et Revista Prevaléncia da Trazer Descritiva As gestantes que
al. (2019) Enfermagem diabetes reflexdes no vivem nas
atengdo Satude gestacional em que pode ser periferias
unidades de alterado ao necessitam de
sadde basica tratamento a mais auxilio e
diabetes acompanhamento
gestacional na médico na 4rea
UBS da obstetricia
Ribeiro et al. Revista Diabetes Rever medidas | Quantitativo Promocgao
(2019) portuguesa de gestacional: sanitarias e e transversal reflexdo e
Endocrinologia | Determinacdo de | preventivasa aprendizados
fatores de risco pacientes com sobre satde-
para diabetes diabetes doenga
mellitus mellitus
Elshafeey et Revista A systematic Analisar os Descritiva e A doenga na
Scoping review impactos da transversal | satde a gestantes
na rede publica

al. (2020) Interdisciplinar
Encontro das
Ciéncias-RIEC | during pregnancy

os COVID-19 covid-19 em
gestantes e foi menos
assistida aos

and childbirth durante o
parto impactos da
pandemia
Gestantes no Trazer Descritiva Gestante com
covid-19 acima

Estrela et al. Revista
(2020) Interdisciplinar
Encontro das

reflexdes e

contexto da
desafios a

pandemia da

de 30 anos tem
mais risco a ma

Ciéencias-RIEC COVID-19 pandemia para
a sociedade formacao do feto
perante a e aborto
gestagdo espontaneo
Amaral et al. Revista Impacto do Analisar os Descritiva Gestantes acima
(2021) Scientia diabetes casos de risco a dos 30 anos
Meédica gestacional nos gestantes possuem mais
desfechos acima dos 30 vulnerabilidade a
neonatais na anos durante a outras doengas
pandemia pandemia além da COVID
na gestagdo
Mascarenhas | Revista Latino- COVID-19e a Analisar todo | Descritivae | O tratamento a
etal. (2020) | Americana de producao de escopo de transversal diabetes na
Enfermagem conhecimento conhecimento gestacdo ainda é
sobre as da diabetes uma situagédo
recomendagdes gestacional e complexa ainda
na gravidez suas principais mais as mulheres
recomendagoes de populacao
carente
Mendonga et Revista Impacto da Trazer Descritiva As entidades
al. (2021) Interdisciplinar COVID-19 na métodos de publicas necessita
Encontro das satde da promocao a abranger mais
Ciéncias-RIEC gestante: sadde da programas
evidencias e mulher em estratégicos nas
recomendagdes meio a outras UBS a gestantes
doencas na
pandemia
Palermo et Revista Cetoacidose Verificar Descritivae | As gestantes com
al. (2021) Portuguesa de diabética mecanismos | quantitativa | diabetes cronicas
Diabetes euglicémica responsaveis desenvolvidas ao
pela longo da vida
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numa Gravida cetoacidose tem mais riscos a
com COVID-19 diabética em microssomia fetal
gestantes com
COVID-19

Fonte: Autores (2022).

DISCUSSAO

O diabetes gestacional conforme contextualizado acima, € um dos agravos mais
comum na gestacado. Por se tratar de uma doenga metabdlica devido ao excesso de peso
adquirido durante gestacdo, se torna mais complexo quando se trata de paciente
infectada pela COVID-19 devido ao seu diagnéstico precoce que ainda é uma incognita
na rede de satide quanto ao tratamento adequado para as gestantes. Diante dessa
tematica discute-se a assisténcia multiprofissional da equipe de satide as gestantes com
diabetes Mellitus durante a pandemia onde na rede bésica de satide 20% das mulheres
em meio a gestagao foram infectadas pela COVID-19 entre os periodos de final ao ano
de 2020 para 2021 em pré-inicio a gestacdo onde se tornou bem mais ariscado em termo
ao tratamento, pois o feto ainda estava em processo de formagdo e se tornou um
desafio aos profissionais de satde pois todo o cuidado era crucial durante o processo

em ndo comprometer a gestante como também o feto.

Ao se tratar de circunstancias de riscos, pesquisadores ressaltam a importancia
de que os profissionais de satide possam se capacitar para oferecer um tratamento
adequado aos casos de gestante com diabetes mellitus e com COVID-19, ainda mais ao
se tratar de unidades bésica de satide para que os riscos sejam identificados o mais
precoce possivel como um pré-natal bem realizado para que as intervenc¢des no
processo hospitalar seja realizado de maneira adequada. Neste cendrio, além da
contaminagdo no periodo gestacional, a inseguranca diante da possibilidade da
transmissdo no momento do parto é importantes fatores que determinam o estado
mental das gestantes, com isso as evidencias iniciais sugerem que o virus nao seja

capaz de atravessar a barreira placentdria e venha a contaminar o feto.

Estudos determinam que a atengdo primaria pela equipe multiprofissional
dentro do contexto de cuidados a satide deve ser redobrada, pelo mesmo fato de
estarem mais proximas dos perfis epidemioldgicos de gestante com diabetes mellitus

nas redes basicas de satide visando a pratica assistencial e sistemaética, buscando
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assisti-las de maneira acolhedora trazendo a seguranga ao oferecer acompanhamento
regular por meios de tratamento como consultas, oportunidades terapéuticas para que
todas as gestantes tenham oportunidades para aprender sobre quais cuidados tomar

durante o processo da gestacdo e a infecgao da covid.

Segundo Ferreira et al. (2019) orienta que é fundamental manter adequados
controles metabdlicos, que podem ser obtidos pela terapia nutricional (que deve estar
baseada nos mesmos principios basicos de uma alimentacdao saudavel), aumento das

atividades fisicas, suspensao do fumo, associados ou ndo a insulinoterapia.

Estudos mostraram que as gestantes com diabetes gestacional para quem vive
nas periferias ou em localidades mais carentes sdo menos assistidas pelas autoridades
municipais, entende-se que a populacao ainda é muito leiga de informac&o ainda mais
perante o cendrio pandémico no qual ainda vivenciamos, pois a diabetes ainda é vista

como algo nao arriscado a satide ainda mais em gestantes.

Foram analisados que a metade das unidades publica ainda nao ¢é suficiente
para atender as gestantes com diabetes gestacional, tendo em vista que algumas
gestantes sdo de auto risco devido a idade avancada no que pode desencadear um
impacto muito grande a populagado de classe baixa gerando mais riscos tanto para a
mae quanto ao bebé durante os periodos finais do pré-natal e isso se torna um
momento de mais complicagdo como também ao caso de deixar a gestante vulneravel

a outras doencas infecciosa.

A realizacdo ao analisar os impactos da COVID-19 em gestantes durante o
parto, nos traz uma reflexao que todo o ciclo em satide publica poderia ser bem melhor
e mais aprimorado ao que estamos vivenciando hoje, muitas criancas ainda nao fazem
os devidos testes para detectar os patégenos referentes ao virus da COVID-19 no
organismo, pois ainda existe distincao entre valores e posicdes econdmicas para isso.
Infelizmente pelas entidades ptublicas de satide, isso ainda é um caso de votacao se

autoriza ou nao para as UBS.

As gestantes com diabetes cronicas ainda vivenciam muitos dilemas de
precariedade em servigos oferecidos nas unidades basicas para evitar o auto indice de

adquirir ao longo da gestagdo a microssomia fetal que a cada vinte mulheres, cinco
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corre esse risco e as mesmas nao tem o suporte que necessitam para um tratamento
adequado durante a gestagdo no qual se torna muito preocupante perante o cendrio de

pandemia.

Necessitamos de mais programas estratégicos nas unidades basicas voltadas
para as gestantes com linguagens mais simples e diretas do quanto o cuidado no
comeco da gestacao é crucial para que problemas em longo prazo venham ser evitados
e que os numeros de gestantes com diabetes gestacional possam diminuir e que a
mesma venha ser controlada para que as autoridades assim como também as pessoas

possam se conscientizar a se cuidar mais e ter um padrao de vida diferente.
CONSIDERACOES FINAIS

Na sociedade atual, entende-se que a mulher com diabetes gestacional necessita
de apoio de vérias entidades, desde o apoio familiar, clinico, social e psicolégico.
Assim, o papel da equipe multiprofissional de satide é fundamental ja que, na maioria
dos casos, a paciente com diabetes gestacional de imediato ndo percebe qualquer
alteracdo em seu organismo ou entdo somente quando a gestante encontra-se
assintomatica pela COVID-19, com isso a mesma deve ser orientada e acompanhada

desde o inicio da gestagao.

Considerando essas complicacdes, o estudo mostrou como analise a
importancia ao auto cuidado a gestantes infectadas e o quanto é importante o empenho
dos profissionais de satide a esse grupo que necessita de um olhar mais amplo em
termo satde publica podendo prover mais informagdes do quanto é importante fazer
todo o acompanhamento para que venha haver o minimo de risco possivel, pois ainda

ndo ha casos cientifico comprovatério de uma cura especifica para esta situagao.
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