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RESUMO

O c3o ¢ um animal magnifico e pode ser utilizado em diversas fung¢des. Dentro dessa
perspectiva sobre a Intervencdo Assistida por Animais (IAA) e seus possiveis beneficios. O
presente estudo propds uma analise acerca do uso de intervengdes assistidas por animais no
ambiente escolar, como meio de desenvolvimento integral de alunos especiais, em particular, o
uso de animais de pequeno porte, como o cdo, nas aulas de Educagdo Fisica com envolvimento
de equipe multidisciplinar. Trata-se de um trabalho de revisdo narrativa da literatura, onde a
pesquisa buscou publicagdes nos ultimos 20 anos, em lingua portuguesa do Brasil, através das
principais bases de dados do pais, no qual foram achados 9 estudos que tratam a IAA dentro do
contexto escolar. Resultados dos estudos mostram a Intervengdo Assistida por Animais, em
especial, com o uso de cdes (Cinoterapia) sendo ¢ uma ferramenta valida em trabalho individual
ou em grupo no ambiente escolar, pois potencializa a inclusdo dos alunos com necessidades
especiais, o aumento da autoestima, desenvolvimento da coordenacdo motora, socializacdo e
comunica¢gdo dos alunos. Contudo, em apenas um estudo verificou-se a participagdao do
professor de Educacdo Fisica. Conclui-se que a IAA trazem avangos em diversos aspectos dos
alunos seja de ordem mental, social, cognitivo, motor, afetivo, motivacional e fisico.
Sugere-se, assim, a realizacdo de estudos com wuso da Cinoterapia com enfoque na
Educagdo Fisica Escolar, a fim de se investigar a eficacia dessa intervengdo nas variaveis
constituintes das capacidades motoras e fisicas dos estudantes.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo assistida por animais. Terapia assistida por
animais. Cinoterapia. Educagao fisica escolar.

INTRODUCAO

O c30, um animal magnifico com diversas finalidades na vida dos seres humanos, tais como
atividades profissionais de faro, busca, resgate e salvamento de pessoas, prote¢do pessoal e de
bens, de companhia para passeios, brincadeiras, exercicios fisicos e, por ultimo, uma simples

companhia de um amigo. Mas também, para fins terapéuticos, e inclusive, educacionais
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(ALMEIDA; PAZ; OLIVEIRA, 2020). Essa relagdo incrivel de grandes propdsitos pode trazer

iniimeros beneficios ao homem, principalmente, as criangas e adolescentes com deficiéncia.

Nos ultimos anos, observa-se a crescente producdo cientifica sobre intervengdes
assistidas por animais, principalmente na area da saude (CRIPPA; FEIJO, 2014; MANDRA et
al., 2019). Onde as evidéncias apontam varios beneficios para criancas, adolescentes, adultos e
idosos com dificuldades sociais, cognitivas e fisicas (CRIPPA; FEUO, 2014; MANDRA et al.,
2019; LIMA; KRUG et al., 2018; MARINHO; ZAMO, 2017).

Diante de tais afirmacdes, surge a questdo norteadora dessa pesquisa referente as acdes
pedagogicas ligadas as questdes emergentes de escolarizagdo como a esportivizagdo consolidada e
o fendmeno da pratica, além da oportunidade de atuacdo multidisciplinar: intervengdes assistidas

por animais ¢ um recurso adicional para Educacao Fisica Escolar?

Os dados mais recentes no Brasil, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatisticas através do Censo Demografico de 2010 (IBGE, 2010), apontam que aproximadamente
24% da populacao se autodeclarou ter pelo menos uma deficiéncia (mental, motora, visual e
auditiva), sendo que 7,5% constituem-se de criancas entre 0 a 14 anos de idade. Onde a deficiéncia
visual (5,3%) foi a de maior prevaléncia nesse grupo, seguida pelas deficiéncias auditiva, motora
e intelectual. A regido Nordeste do pais foi que atingiu os maiores percentuais, com pelo menos
uma deficiéncia. Inferiu-se, ainda, que a idade de 10 anos foi que obteve maior percepgao das

dificuldades na realizacao de tarefas e atividades escolares.

Lehnhard, Manta e Palma (2012) ao analisar a pratica de atividades fisicas de pessoas com
deficiéncia ao longo da vida, constatou a grande importancia do professor de Educacdo Fisica e de
suas aulas, sendo determinantes no sentido de promover o acesso ¢ a pratica de atividades fisicas,
e principalmente, gerar a motivagdo nos individuos para tais praticas ao longo de suas vidas,

independente do tipo de deficiéncia.

Diante desse cenario, justifica-se a realiza¢do desse estudo a fim de promover uma reflexao
de inserir, como recurso adicional, o uso das intervengdes assistidas por animais no ambiente
escolar, principalmente nas aulas de Educag¢ao Fisica, pois, de acordo com Gorgatti, Seron e Silva
(2019), ha uma necessidade da oferta de programas de atividades fisicas especificas e voltados a

manuten¢do da saude de deficientes, bem como a formagdo integral destes. Além da necessidade
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de ajustes nas aulas de Educagao Fisica, apontada por Gorgatti (2005), tanto em escolas especiais

e inclusivas para que a inclusao seja, de fato, favoravel para os alunos deficientes. E acima de tudo,
pela competéncia especifica dada aos professores da disciplina de Educacdo Fisica onde cabe a
este, o papel de “planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades
de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagdo do acervo

cultural nesse campo” (BRASIL, 2018, p. 223).

Como também a exemplo de estudos coordenados pela Dra. Mauerberg-decastro
(MAUERBERG-DECASTRO et al., 2013; MAUERBERG-DECASTRO; PERICO, 2011;
PESTANA et al.,2011), de promover a Atividade Fisica Adaptada (AFA) utilizando de estratégias
de maxima participacdo e de atividades ndo sedentarias (e.g. cinoterapia ou pet terapia) para
promover o desenvolvimento e reeducacao motora, além de proporcionar saude e qualidade de vida
usando contextos de inclusdo. E sobre tudo, a exemplos de estudos de Rodrigues (2009) e Petenucci
(2018) que a partir da perspectiva global de ensino-aprendizagem propuseram estratégias para
melhoria na leitura e/ou escrita de escolares nas aulas de Educacao Fisica. Assim, de forma de nao
negligenciar a Educacao Fisica quanto a sua importancia no aporte na resolucao de problemas no
processo de escolarizacdo de estudantes com ou sem deficiéncia e/ou com algum déficit cognitivo

€ motor.

Destarte, o presente estudo de revisdo narrativa da literatura propde uma analise a acerca
do uso de intervengdes assistidas por animais no ambiente escolar, como meio de desenvolvimento
integral de alunos especiais, em particular, o uso de animais de pequeno porte, como o cdo, nas

aulas de Educagao Fisica com envolvimento de equipe multidisciplinar.
METODOLOGIA

A pesquisa trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura sobre a intervengao
assistida por animais no contexto escolar, elaborado conforme orientagdes de Cordeiro et al. (2007)
e Rother (2007) quanto as suas peculiaridades (tematica abrangente, analise critica do autor), de
modo geral, constitui-se de uma andlise da literatura publicada (livros, artigos, monografias de
especializacdo, dissertagdes e teses), denominada assim por estes autores, de revisao narrativa ou

revisdo tradicional. Realizado no més de abril e maio de 2020 em trés bancos de dados eletronicos,
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sendo eles: Scielo (https://scielo.org/), Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude

(https://bvsalud.org/) e Google Académico (https://scholar.google.com.br/).

Utilizou-se como descritores as seguintes palavras-chave: “educacao assistida por animais”,
“terapia assistida por animais”, “atividade assistida por animais”, “educagdo fisica adaptada”

“educacao fisica escolar” e “cinoterapia”.

Inicialmente, realizou-se a sele¢do dos estudos pelo titulo e, em seguida, o respectivo
resumo, excluindo aqueles claramente ndo relacionados com o tema da revisao. Foram utilizados
nessa pesquisa artigos, livros, monografias de especializagdo, dissertagdes e teses em periddicos,
que possuem texto na integra que abordaram intervencao assistida por animais no contexto escolar
e ndo escolar, com texto redigido na lingua portuguesa do Brasil, publicados nos tltimos 20 anos.

Foram excluidos desta pesquisa, estudos de revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da busca realizada por estudos primdrios sobre as “intervengdes assistida por
animais no contexto escolar”. Onde se optou por selecionar estudos envolvendo individuos de
diferentes faixas etdrias de idades, para uma maior compreensdo geral sobre a inser¢ao do uso de
intervengdes assistidas por animais no ambiente escolar como possivel recurso adicional nas aulas

de Educacao Fisica.

Apéds levantamento realizado nas bases eletronicas consultadas, segue abaixo o quadro
contendo 9 (nove) estudos sobre intervengdes realizadas no contexto escolar. Sendo 6 artigos, 2

dissertacdes e uma monografia de especializagao.

Quadro 1 — Estudos selecionados sobre intervengdes assistida por animais no contexto escolar.

Amostra Tempo de Animal
Autor/data | Tipo de estudo Idade . Po ¢« utilizado na
N S Diagnosti intervencio
exo (anos) tagnostico intervenc¢ao
8 semanas, T?:S(r)ltliga’
Faraco Dissertagio; Sem disturbios totalizando A >
(2003) Intervencionista >8 M/F Tal2 e deficiéncia vinte e uma c'agados,
horas passaros e
) pombos
Sm];lroovlvl:le @ Semestre; 45 Gato, coelho,
Silva (2011) Monografia de 3 _ Nao 19,25e44 intelectual, minutos de cachorro,
Especializacdo informado anos .. galoe
auditiva e aula .
visual, galinha
Onari, Dias ~ s 12 meses; .
e Oliveira Artigo . Nao M/F 9al3 Sem dls'tllrb}os oficinas de Peixe, -
(2013) informado e deficiéncia loitura coelho, cio
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“Animais de
Estimagdo”
envolvendo
atividades
com animais

Durante dois

6 alunos anos; 2 vezes
deficientes e 4 por semana
. . <. alunos no
(leg :e6r) In]t)elsr\f:rllt;((;)arll(i); ta 10 M/F 7all dificuldade de contraturno Caes
aprendizagem, | escolar com
nao duragdo de
especificados 60 minutos
cada
Semestre; 2
vezes por
semana
Ohy eiraq Artigo; M=15¢ Sem disturbios du’ra.mte as ~
Janior L 30 _ 8al0 S praticas de Caes
Intervencionista F=15 e deficiéncia ~
(2016) recreagdo da
disciplina de
Educagio
Fisica
Oliveira, N=5;Grupo | | erinoe Tral}sto_rn o de Semestre; 8
o L A=4 f déficit de
Ichitani e Artigo; . os demais . encontros ~
- criangas; < 11 aprendizagem e . . Caes
Cunha Intervencionista | _ nao . s quinzenais
rupo B=1 | ad hiperatividade .
(2017) crianca Intormado de 45 min
¢ e de fala
Semestre;
Realizadas 1
Nobre et al. Artigo; ) Nao Nao Treglsstce)zltlrc())do sen‘lleenzl;)ocrom Ciies
(2017) Intervencionista informado | informado pe 5
Autista duracdo
aproximada
de 45 min
Semestre; 1
vez por
" | Intervencionista informado | informado intelectual ¢
(2018) aproximada
de 40
minutos
6 sessoes
semanais de
leitura em
voz alta com
Petenucci Artigo; 6 M=2e¢ Médiade | Sem disturbios durag@o de Ciio
(2018) Intervencionista F=4 10,9 anos e deficiéncia 20 min, na
ultima sessdo
sem a
presenca do
cdo

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

INTERVENCOES ASSISTIDA POR ANIMAIS NO CONTEXTO ESCOLAR

Faraco (2003) ao investigar a interferéncia da preseng¢a dos animais no interesse pelas

atividades escolares em 58 criangas entre 7 a 12 anos da rede municipal de ensino de Porto Alegre,
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utilizando de intervencdo com a participacdo de diferentes animais como tartaruga, jabuti, cagados

passaros e pombos, durante 8 semanas com um total de 21 horas. Onde as criangas foram solicitadas
a expressar o que pensavam € o que sentiam sobre a escola e os animais, além de explicar as causas
dessas percepgoes e sentimentos. Os resultados obtidos apontam que a Intervencdo Assistida por
Animais ¢ uma ferramenta valida em trabalho em grupo, pois favorece o aumento de interesse e
iniciativa, comunicagao, dedicacdo e atengao as atividades desenvolvidas, além do comportamento

de cooperagdo entre as criangas no ambiente escolar.

Silva (2011) ao analisar as contribui¢des da Oficina Bichoterapia no Centro de Ensino
Especial do Distrito Federal de 3 alunos com idades de 19, 25 e 44 anos, da Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA), portadores da Sindrome de Down e deficiéncias intelectual, auditiva e visual, com
uso de animais domésticos (gato, coelho, cachorro, galo e galinha) da propria escola e um local
apropriado destinado a estas atividades, com uma carga horéria de 45 minutos de aula. O autor
obteve resultados satisfatorios quanto a sua eficacia, onde através de uma pratica educacional
global contribui para o processo de inclusdo dos alunos com necessidades especiais, além de
proporcionar o aumento da autoestima, desenvolvimento da coordenacao motora, socializa¢ao e

comunicacao.

Onari, Dias e Oliveira (2013) ao investigar a aquisicdo da competéncia leitora com ajuda
de Atividades Assistidas por Animais em criangas entre 9 a 13 anos de idade, sem presenga de
disturbios e deficiéncias, em uma sala de reforgo intensivo (alfabetizagdo) do Ensino Fundamental
de uma escola estadual, localizada no municipio de Sao José¢ dos Campos/SP, desenvolveram no
ano letivo as oficinas de leitura com o tema principal “Animais de estimacdo” envolvendo
atividades com animais domésticos sendo eles: peixe, coelho e cdo. Nas consideracdes desses
autores, a aplicacdo da oficina de leitura com Atividades Assistidas por Animais, representa uma
vivéncia rica em estimulos e aprendizado, proporcionando as criangas o conhecimento e
significado de novas palavras numa situacdo real. Além de oportunizar a pratica da

responsabilidade de cuidado com o animal, controle de zoonoses e educagdo ambiental.

Estudo realizado por Fidler (2016) ao analisar a Cinoterapia (terapia assistida com uso de
cdo) na Educacdo Mediada por Animais (EMA) como recurso alternativo e mediador no
atendimento na Sala de Recursos Multifuncionais (SRM) na Educacao Especial em 10 alunos de

ambos os sexos, com idades entre 7 a 11 anos, sendo 6 alunos deficientes ¢ 4 alunos com
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dificuldade de aprendizagem, através das percepgdes de 10 pais e 10 professores destes alunos,

com intervengoes realizadas 2 vezes por semana no contraturno escolar com duragao de 60 minutos
cada, durante dois anos, verificou-se a eficacia da Cinoterapia nos processos de relagdo social e de
aprendizagem dos escolares. Ao realizar a analise de contetido das respostas das entrevistas de pais
e professores, a pesquisadora para elucidacao da questdo norteadora da pesquisa, identificou seis
categorias a posteriori, sendo elas atencdo, memoria, percep¢ao, linguagem, raciocinio e
autonomia. Diante dos resultados encontrados, constatou-se perante os olhares dos respondentes,

avango cognitivo dos alunos participantes da Cinoterapia nas aulas realizadas na SRM.

Oliveiraq Junior (2016) ao analisar a relacdo afetiva entre 30 criancas, sem distirbios e
deficiéncia, de 8 a 10 anos de idade, e caes da raga Golden Retriever, através da Terapia Assistida
por Animais (TAA) e a Terapia Facilitada por Caes (TFC), de forma a observar beneficios e
influéncias, cognitiva e afetiva nessa inter-relacdo durante as praticas recreativas de Educacao
Fisica. A intervencdo ocorreu numa escola particular localizada no municipio de Parnamirim/RN,
utilizando brincadeiras com os cdes no intuito de promover a relagdo afetiva, cognitiva e fisica
entre eles, como por exemplo, “cabra cega” e “pega e larga”, onde ao final o cao ¢ recompensado
com petiscos e carinho. Os resultados apontaram para um aumento significativo de 50 a 60% de
participagdo nas aulas de Educacdo Fisica, bem como no aspecto afetivo relacional. O pesquisador
concluiu que a Terapia Assistida por Animais (TAA) mostrou-se eficiente, contudo, salienta sobre
os cuidados de higiene do animal, materiais e brinquedos utilizados na intervengdo, bem como a

condicdo do cdo em relagdo a raca (se ¢ ideal) e adestramento (se o foi adestrado) para tal atividade.

No relato de caso realizado por Oliveira, Ichitani e Cunha (2017) ao descrever os efeitos da
Atividade Assistida por Animais (AAA) em uma crianga de 11 anos de idade com problemas de
comunicagdo ¢ interagdo social no ambiente escolar e um grupo de 4 criangas, através da
Cinoterapia introduzida na rotina de uma creche-escola em Sdo Paulo, em parceria com uma
Organizacdo Nao Governamental (ONG). A intervencdo ocorreu em um semestre, em o0ito
encontros quinzenais de 45 minutos, com a preseng¢a de dois a quatro caes (de varios portes e ragas)
conduzidos por seus tutores. As propostas da intervencao teve cunho sobre concentracao, paciéncia
e persisténcia das criangas investigadas, como por exemplo, solicitar comandos de obediéncia e
ensinar novos comandos aos caes, brincadeiras com obsticulos, interagir com outros caes e

cooperagdo com os colegas. Os autores concluiram que a AAA em especifico, a Cinoterapia,
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representa uma ferramenta util na interagdo social, pois contribuiu na mudanga de comportamento

e de comunicagao do sujeito estudado.

Nobre et al. (2017) ao analisar a Educacdo Assistida por Animais (EAA) com uso de caes
como mediadores de duas criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no processo de
inclusdo de criangas acometidas com TEA no ensino regular. A interven¢ao ocorreu por um periodo
de um semestre, sendo realizada 1 vez por semana, com duracao de 45 minutos aproximadamente.
Foram utilizados na intervengao dois caes, adestrados, doceis e calmos. O espago utilizado foi a
SRM, onde foram propostas atividades pedagdgicas objetivando a promogao da interacdo e vinculo
afetivo, bem como o desenvolvimento cognitivo, da mobilidade, do equilibrio e da motricidade
fina. Tais propostas foram divididas em quatro momentos, onde o 1° momento (denominado agao
inicial) trabalhou-se a interagdo do aluno com o animal; 2° momento incluiu o uso de materiais
pedagdgicos; 3° momento, jogos de estratégia para caes com utilizacdo de comando de voz, e por
fim, estimulos de aproximagao com o cdo. Os pesquisadores concluem que EAA com uso de caes,
adestrados, doceis e calmos, constitui-se de uma ferramenta eficaz na motivagdo de alunos com
TEA, trabalhando suas necessidades de forma individual com intuito de estimular e ensina-los nos
diversos saberes. Demonstrando, assim, o grande potencial da EAA na Educagdo Especial em
escolas regulares, de forma rotineira. Contudo, torna-se importante que tais intervencdes sejam
trabalhadas a partir das necessidades de cada aluno de forma “trans e interdisciplinares”, mediadas

por caes treinados e, principalmente, contar com o apoio de uma equipe multidisciplinar.

No relato de experiéncia vivenciado pela equipe do projeto Pet Terapia da Universidade
Federal de Pelotas por Lima, Nunes et al. (2018), onde puderam verificar os beneficios da EAA
realizada em duas criangas/alunos com déficit intelectual, na cidade de Pelotas/RS, com uso de um
cdo, com temperamento calmo e décil, além do controle rigoroso de higiene e bem estrar dos caes,
desenvolveu-se as atividades na SRM uma vez por semana, com duracdo de mais ou menos 40
minutos. A interven¢do somente teve inicio ap6s avaliacdo das necessidades e objetivos de cada
aluno, com estabelecimento do vinculo entre eles e o cdo. As atividades foram planejadas de forma
individual, mas objetivando o desenvolvimento da motricidade fina, alfabetizacdo e escrita, a
comunicag¢do, linguagem compreensiva e expressiva, o raciocinio l6gico matematico e a autonomia

e independéncia. Os autores concluem que a EAA ¢ uma estratégia pedagdgica e um método eficaz
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que pode ser implementado nas escolas regulares, por trazer resultados benéficos aos alunos com

déficit intelectual.

Na dissertagdo de Petenucci (2018) ao abordar a utilizacdo do animal numa perspectiva
pedagogica, em que esse recurso traz beneficios, promovendo, ndo s6 um ambiente mais prazeroso
para os alunos, como motivando para um melhor envolvimento nas atividades escolares. A autora
verificou que o uso do cao como ferramenta da Educacao Assistida por Animais (EAA), subgrupo
da TAA, teve impacto benéfico na habilidade da leitura de cinco estudantes de ambos os sexos com
média de idade de 10,9 anos do 5° ano do Ensino Fundamental, sem disturbios e deficiéncia
informada. As atividades ocorreram de forma individual, numa sala reservada para esta
interven¢do, conforme dias e horarios pré-estabelecidos, cada aluno participou de seis sessdes
semanais de leitura em voz alta com duragdo de 20 minutos, sendo na tltima sessao sem a presenga
do cdo chamado Lion. Os proprios alunos responderam oralmente os questiondrios antes e apos a
intervengdo. A pesquisadora concluiu que a intervengdo com uso do cdo, Cinoterapia, constitui-se
de um recurso pedagogico util e eficiente na promog¢ao de um ambiente motivador e prazeroso,

propiciando o desenvolvimento da leitura.
CONCLUSAO

Conclui-se que, independente da nomenclatura utilizada AAA, TAA ou EAA, todos os
estudos selecionados apresentam resultados positivos na utilizagao da Cinoterapia (uso de caes) no
ambiente escolar, pois trazem avangos em diversos aspectos dos atendidos (e.g. deficiente fisico,
sensorial, intelectual, transtorno de déficit de aprendizagem ou individuos normais), seja de ordem
mental, social, cognitivo, motor, afetivo, motivacional e fisico. Recomendam, sugerem, indicam e
defendem o emprego desse método intervencionista por possibilitar, de modo eficiente e eficaz,

beneficios incalculaveis.

Contudo, necessitam-se para tais intervencgdes assistidas por animais, de formacdo de
parcerias, de uma equipe multidisciplinar, profissionais capacitados, caes treinados, saudaveis e
higienizados para a atividade, ambiente apropriado com atencdo e respeito a individualidade de

cada aluno e uma avaliacao preliminar antes de dar inicio a intervengao.

Dentre os estudos, apenas um teve a participagdo do professor de Educagao Fisica. Portanto,

enfatiza-se a necessidade da participacdo dessa qualificacdo especifica dentro da equipe
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multidisciplinar, por entender que este profissional detém o papel fundamental na resolugdo de

problemas no processo de escolarizacdo de estudantes com ou sem deficiéncia e/ou com algum

déficit cognitivo e motor.

Sugere-se, assim, a realiza¢ao de estudos controlados do uso da Cinoterapia com enfoque
na educagdo fisica escolar, tanto em portadores de deficiéncia, com transtorno de aprendizagem,
com déficit cognitivo ou motor, bem como em individuos normais, a fim de se investigar a eficacia
dessa intervencdo nas varidveis constituintes das capacidades motoras e fisicas para o
desenvolvimento psicomotor, a partir das necessidades de cada individuo, com o proposito de se

obter mais embasamento cientifico.
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