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CAPITULO 16

EDUCACAO FINANCEIRA PARA O CONSUMO CONSCIENTE

Monica de Fatima Coelho
Carlos Cesar Garcia Freitas
Flaviane Pelloso Molina Freitas

RESUMO

O desejo da realizagdo pessoal na sociedade liquida torna tudo descartavel, deixando a vida no planeta
insustentavel, sendo a educag@o a alternativa mais eficaz para dirimir os danos do consumo e orientar os cidaddos
a fazé-lo de forma consciente e responsavel. O presente artigo consiste em uma reflexao teodrica e pratica sobre a
Educacao Financeira para o consumo consciente diante da necessidade de leva-la aos espacos escolares. Para tanto,
foi realizada uma pesquisa descritiva aplicada de abordagem qualitativa. Como resultados, além da reflexdo
tedrica, sao propostas quatro praticas educativas para o ensino da Educacdo Financeira voltadas a disseminar a
importancia do consumo consciente.

PALAVRAS-CHAVE: Educagdo Financeira. Sustentabilidade. Consumo Consciente ¢
Responsavel. Praticas Educativas.

1. INTRODUCAO

Viver sem consumir ndo ¢ possivel. Em praticamente todas as a¢des humanas estd
presente o consumo; no simples ato de respirar esta se consumindo oxigénio, quanto mais em
outras tantas agdes, como passear, morar, trabalhar ou se divertir. Em cada uma delas, recursos
sdao consumidos por meio direto na natureza ou em produtos ou servicos manipulados pela agao
do homem e da mulher; recursos que s@o limitados e devem ser consumidos de modo consciente

para que nao venham a faltar para as futuras geragdes.

Contudo, vive-se em um tempo de estimulo a satisfacdo de desejos ¢ a busca da
felicidade atrelada ao consumismo (BAUMAN, 2013), caracterizado pelo consumo
inconsequente ndo apenas para o meio ambiente como também para o equilibrio financeiro das
familias; tem se gastado muito e de modo desnecessario. O comprometimento excessivo da
renda das familias e o consumo desenfreado de produtos desvinculados de necessidades basicas
tem gerado um problema social, ndo apenas para o meio ambiente como, também, para o

desenvolvimento da propria sociedade.

Este trabalho ¢ fruto de uma reflexao em torno do tema Educacao Financeira e Consumo
Consciente, motivada pela disciplina de Educacdo Financeira, ofertada no Programa de Pds

Graduacdo em Ensino (PPGEN), da Universidade Estadual do Norte do Parana e busca
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responder ao questionamento: Como trabalhar a Educacdo Financeira para o consumo

consciente?

Assim, este estudo, tem a esperanca de avangar no conhecimento acerca do consumo e
suas consequéncias para a vida financeira e o futuro do planeta. Recorrendo a tedricos
contemporaneos que apresentam uma visao ampla sobre os padrdes de consumo assumidos pela
humanidade e ancorados pela proposta da Estratégia Nacional de Educacdo Financeira ¢
proposto acodes educativas, que a primeira vista podem parecer timidas e ingénuas, porém
quando aplicadas possuem potencial para contribuir com o ser que carece de educagdo para

superar atitudes danosas as financas pessoais e ao equilibrio do planeta.

Compreende-se que a ideia central em abordar o tema nas escolas ¢ a de que a
informacao produza mudancas significativas na vida das criangas, jovens estudantes e de suas
familias, em seus padrdes de consumo e equilibrio financeiro.

2. REFERENCIAL TEORICO

Medidas econdmicas adotadas pelos governos na virada do milénio, como, baixas taxas
de juros, desconto em impostos como IPI, programas de financiamentos, créditos facilitados,
aliados a facilidade de acesso aos meios de comercializagdo, promovidos pela WEB, aumento
exponencial na oferta de produtos e servigos e o poder de convencimento do mercado, levou os
consumidores brasileiros, sem uma educag¢ao financeira, a um nivel elevado de endividamento.
Entretanto, esse conjunto de incentivos e beneficios nao se traduziu em geracdo de renda e
riqueza permanente para a sociedade como um todo; realidade essa que pode ser verificada por
meio da Figura 1, que sintetiza o relatério apresentado pela OCDE (2018), que busca comparar

a realidade brasileira em relag@o aos paises membros da OCDE.

Nota-se pela demonstragao da figura 1, pontos fortes e fracos apresentados pelo Brasil
quanto ao bem-estar em compara¢do com a média da OCDE (2018), entre os destaques
positivos estdo satisfagdo pessoal, meio ambiente, engajamento civico, comunidade, equilibrio
trabalho—vida. Entre os aspectos negativos, como indices abaixo do esperado, renda e riqueza,
seguranca ¢ educagdo. Saude e habitacdo estdo aquém da expectativa, porém, ndo sao as

maiores fragilidades.
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Figura 1: Indicadores comparativos de bem-estar Brasil - OCDE.
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I. Cada dimensio de bem-cstar ¢ medida por um a quatre indicadores do conjunte de indicadores de Vida
Melhor da OCDE. E feita uma média simples para cada indicador normalizado. Os indicadores sdo
normalizados entre 10 (melhor) ¢ 0 de acordo com a seguinte formula: (| valor do mdscador - pror valor

minimo || melhor valor — psor valor]) x 10,

Fonte: OCDE (2018, p. 8).

Sobre a vida financeira dos brasileiros, pode ser constatado que:

[...] o comprometimento da renda com pagamento de juros e amortizagdes € o dobro
da média registrada em uma lista de 17 paises desenvolvidos — 12 europeus, além de
Estados Unidos, Canada, Australia, Japdo e Coreia do Sul. A partir de dados
divulgados pelo Banco de Compensacdes Internacionais (BIS), estudo do Instituto de
Pesquisa Economica Aplicada (Ipea) mostra a composi¢do do endividamento dos
brasileiros e explica por que se compromete tanto a renda no pais, apesar de o
montante dessa divida ndo ser tdo alto. O endividamento das familias ¢ uma forma de
movimentar a economia e fazer com que os brasileiros tenham acesso a um nivel de
vida melhor (IPEA, 2019, p. 1).

A estratégia de endividamento, como pode ser observada pelos dados apresentados, tem
se mostrado ao longo do tempo uma decisdo equivocada, pois foca apenas o fator econémico
no curto prazo, nao se sustentando no decorrer do tempo. Os prejuizos para a sociedade ndo se
limitam apenas ao ambito individual das familias que tem comprometido seu poder de compra
como despesas financeiras, mas refletem no &ambito geral, pelo 6nus deixado pela
inadimpléncia, que como uma “bola de neve” acaba levando muitos individuos e empresas a
faléncia. O resultado final ¢ a sobrecarga dos servigos publicos diante de demandas como

seguro desemprego, auxilio saude, educacao entre outros.

A Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (CNC, 2020a)

tem demonstrado o agravamento do endividamento entre as familias, conforme Quadro 1:
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Quadro 1: Panorama do percentual de endividamento das familias.

Sintese dos resultados {% em relagao ao total de familias)

Total de Dividas ou contas Nao terdio condigfes
endividados em atraso de pagar
Junho de 2019 64, 0% 23,6% 9,5%
Maio de 2020 BB, 5% 29,1% 10,6%
Junho de 2020 671% 25.4% I1i,6%

Fonte: (CNC, 2020a, p. 1)
Os dados da CNC (2020a) refletem um crescimento gradual do comprometimento
financeiro das familias e a tendéncia com a pandemia que se tem vivido no ano de 2021 ¢ de

esperar que os nimeros piorem ainda mais, o que sera refletido em futuras pesquisas.

Trabalhar e poder consumir produtos e servigos que possam atender necessidades e
desejos ¢ um direito de todos. Contudo, € preciso conhecer o valor do dinheiro e a dinamica do
mercado em que se vive, especialmente quando se trata de uma economia que tem assumido
cada vez mais caracteristicas capitalistas, como € o caso do Brasil. O estimulo ao consumo sem
uma educacdo critica, que permita compreender os interesses economicos por traz de cada

oferta de produto ou servigo ¢ um caminho fécil para a inadimpléncia.

Nesse ponto pode-se levantar uma questdo a ser pensada por quem se propde a educar
financeiramente: Por onde iniciar o processo de sensibilizacdo para o consumo consciente em

uma populagdo com indices tao altos de endividamento?

Quanto antes se pensar em educagdo financeira, menos danosa serd a postura do
consumidor adulto. Ainda na infancia € possivel trabalhar os primeiros conceitos de poupanga,
cuidados com os recursos naturais, ideias de excesso no consumo, desejo, necessidade,
solidariedade, de onde vem o dinheiro, o valor do trabalho e até truques de publicidade. Deixar
de levar a crianga ao supermercado, por exemplo, ndo auxilia no processo educativo. Desde
pequena a crianga pode ser exposta e com orientacdo dos responsaveis perceberem “truques ou

armadilhas” que induzem as compras.

A publicidade pode educar e informar o consumidor sobre os produtos que anuncia,
mas também pode influenciar o consumo de produtos que ndo queremos nem de que
precisamos realmente. Além disso, ela pode ser desonesta e anunciar vantagens
inexistentes de um produto (D’AQUINO, 2014, p. 110-111).

Para ensinar os pequenos, os responsaveis devem, por exemplo, acompanhar juntos
canais de programacao televisiva analisando com os menores as posturas demonstradas pelos

anunciantes. Cassia D’Aquino (2014) tem grande contribui¢do aos pais em suas obras onde
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enfatiza ser ponto primordial da educacgdo financeira demonstrar para as criangas que o ganho

e o uso do dinheiro devem ser sempre norteados pela ética. No entanto, a tarefa de agir e educar
eticamente por si ndo ¢ simples e quando se tem uma populacdo como a retratada pelo

economista Eduardo Moreira o caminho se torna ainda mais longo.

[...] alimentados pela esperanga de que as “coisas t€ém melhorado” nas ultimas
décadas, e renovando a confianga no sistema que os condenou a uma vida cheia de
restri¢cdes e sofrimento, muitos seguem defendendo seus cruéis algozes e fortalecendo
um sistema que ganha cada vez mais forca e deixa um rastro de destruigdo cada vez
maior (MOREIRA, 2020, p 17).

Pode parecer um tanto pessimista tal colocagao, todavia, tomar como conduta o estimulo
ao consumo para aquecer o mercado quando as contas do cidadao fecham no vermelho, seguem
como pratica comum no Brasil. O trabalho e a vida humana se colocam a servigo do mercado.
Diante da pandemia sofrida no de 2021 e 2021, isso ficou bem evidente a disputa entre CPF
versus CNPJ. Onde as pessoas fisicas “tém o dever” de manter vivos os CNPJ e que pessoas
juridicas se colocaram publicamente em luto pelo fechamento temporario de suas portas para
vendas. Este ¢ s6 um exemplo que leva a reflexdo do que afirma Bauman (2013, p. 66) “Nos
somos todos consumidores agora, consumidores em primeiro lugar e acima de tudo,

consumidores por direito e por dever”.

O capitalismo tem por sua natureza ser sedutor, vendendo produtos e servigos muitas
vezes desnecessarios sob uma aurea mercadologica de necessidade, que foge as questoes éticas,
justificadas pelo lucro. Um conceito elementar que ndo ¢ considerado no momento das compras,
quando o consumidor se deixa seduzir por desejos e ofertas e desconsidera o prego ali posto em
relacdo ao valor atribuido a seu trabalho. Fala e pratica comuns entre os brasileiros “se ndo fizer
divida a gente nunca tem nada” ou ainda fazer o célculo do preco pelo valor da parcela que cabe

no or¢amento, sem considerar as despesas financeiras.

Leonardo Boff (2006), ao propor Virtudes para um outro mundo possivel, argumenta
que o padrdo de consumo nao voltara a ser o de atender as necessidades, pensar assim seria uma
utopia. “Esse consumismo so6 € possivel porque as politicas econdmicas que produzem os bens
supérfluos sdo continuamente apoiadas, suscitadas e justificadas” ainda acrescenta que se criou
uma “ética consumista” (BOFF, 2006, p. 53). Este conceito define o consumidor brasileiro, que
compra para ajudar o mercado, que empresta pra fazer festa, que se torna inadimplente
defendendo suas boas intengdes. E possivel pensar em ética, cuidado, consciéncia para estes

consumidores mal formados e carentes por satisfacao pessoal?

A busca de prazeres individuais articulada pelas mercadorias em oferta, uma busca
guiada, sempre redirecionada e reformulada por sucessivas campanhas publicitarias,
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prové o unico substituto aceitavel (na verdade, mal- necessitado e acolhido) para a
enaltecedora solidariedade de colegas de trabalho e para o calor radiante do cuidar e
ser cuidado pelos chegados e queridos em cada e na vizinhanga mais proxima
(BAUMAN, 2011, p. 67).

Em Bauman (2015, p. 49) ainda se vé que o quadro geral avanga para cenarios
alarmantes, pois o “[...] nimero ja esmagador e rapidamente crescente de pessoas se tornara
ainda mais profundo e severamente desigual, com condi¢des ainda mais precérias; e preve,
assim também mais degradagdo, tristeza, afronta e humilha¢do, uma luta ainda mais dura pela

sobrevivéncia social”.

Esses prognosticos ndo devem servir ao desanimo e sim alertar para a necessidade de
promover mudangas urgentes em busca de novas posturas. Assim quem pretende ser a diferenca
deve buscar a conscientizacdo pessoal e expandi-la. Essa empreitada se inicia pela clareza de
conceitos como, por exemplo, do proprio termo conscientizagao. Boff que se dedica ao cuidado
com a Terra nos apresenta a seguinte defini¢do: “Conscientizagdo ¢ a agdo que cria a
consciéncia das contradi¢cdes para rejeita-las, e € a acdo que busca uma forma de supera-las de

maneira a ndo reproduzi-las, mas de inaugurar o novo” (BOFF, 2012, p. 248).

Pensar o novo no mundo liquido vivido é quase uma redundancia, pois as novidades
surgem a uma velocidade nunca antes imaginada. Atitudes novas, porém, responsaveis, para

um mundo de novidades e deficitario em valores basais. Eis ai um desafio:

O que separa a atual agonia de escolha do incomodo que atormentou o Homo eligens,
o “homem de escolha, em todos os tempos, ¢ a descoberta ou suspeita de que nao
existem regras predeterminadas nem objetivos universalmente aprovados que possam
ser seguidos e, com isso, oferecer garantias para os escolhedores contra as
consequéncias adversas de suas op¢cdes (BAUMAN, 2011, p. 190).

Tem-se necessidades hoje ndo imaginadas por sociedades primitivas, além de alimento
e abrigo o homem contemporaneo consome arte, comunicag¢do, relacionamentos, informacao,
espiritualidade, enfim tudo que lhe pareca satisfazer os desejos momentaneos O historiador
Yuval Harari (2018) tem incomodado os seus leitores ao afirmar: “O género humano esta
enfrentando revolugdes sem precedentes, todas as nossas antigas narrativas estdo ruindo e
nenhuma narrativa nova surgiu até agora para substitui-las” (HARARI, 2018, p. 319). Estes
seres iludidos pela satisfagdo total de seus desejos sdo alvos frageis do mercado ao serem
convencidos de que desejos sao necessidades que satisfardo sua maior caréncia que € ser amado
e assim seguem numa busca constante pela compra da felicidade. As ideias de Rousseau

continuam atuais:

O argumento de Rousseau se sustentava a partir de uma tese sobre a riqueza: a riqueza
ndo envolve ter muitas coisas. Ela envolve ter o que se anseia. A riqueza ndo ¢ algo
absoluto. E relativo ao desejo. Cada vez que queremos alguma coisa que ndo podemos
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pagar, nos tornamos mais pobres, quaisquer que sejam nossos recursos. E cada vez
que nos satisfazemos com o que temos, podemos ser considerados ricos, embora
poucos tenhamos na realidade (BOTTON, 2013, p 60).

Outra realidade descrita por Alain de Botton (2013) estimula cada vez mais as compras

irresponsaveis nao pelo produto citado, mas pela atitude e desejo de status:

Um trabalhador diarista se envergonharia de aparecer em publico sem uma camisa de
linho, escreveu Smith, porque nao ter tal camisa implicaria um grau de pobreza a que,
supuseram os contemporaneos de Smith, ninguém pode cair sem um comportamento
extremamente ruim [...] A ideia de um simbolo de status, um objeto material caro que
confere respeito a seu proprietario, repousa na ideia disseminada e nada improvavel
de que a aquisi¢cdo dos bens mais dispendiosos deve inevitavelmente exigir a maior
de todas as qualidades de carater (BOTTON, 2013, p. 182).

No classico da literatura O Retrato de Dorian Gray ha um relato da vida extravagante
adotada pelo belo jovem: “Havia uma conta bem pesada, de um conjunto de toalete Luis XIV
trabalhada em prata, que ainda ndo tivera coragem de enviar a seus tutores, pessoas
extremamente antiquadas que ndo percebiam que viviamos em uma €poca em que SO as coisas
desnecessarias sao absolutamente necessarias” (WILDE, 2014, p. 103). Um comportamento
destacado como de um rapaz imprudente e entregue aos prazeres mundanos em 1890 se tornou-

se no século XXI um padrio aceitavel.

Quando se propde a oferecer uma educagdo financeira dentro do sistema educacional
formal, todas estas preocupagdes devem ser traduzidas em habilidades a serem desenvolvidas
através da informacgdo. Mais uma vez um questionamento ¢ pertinente: como preparar as
criancas de hoje para as exigéncias futuras? Harari (2018) ndo apresenta uma solugdo para a
educacdo, mas nos traz uma luz: “Muitos especialistas em pedagogia alegam que as escolas
deveriam passar a ensinar ‘os quatro Cs’ — pensamento critico, comunicagdo, colaboracao e

criatividade” (HARARI, 2018, p. 323).

Assumir esse desafio ¢ uma tarefa de instituicdes e cidaddos preocupados com o futuro
do planeta e sua sustentabilidade. Educar financeiramente ¢ uma necessidade, colocada em
pauta quanto se pensa em melhoria da qualidade de vida em nivel global. O mundo planeja-se,
para isso, por meio da Organizacio para a Cooperacdo e Desenvolvimento
Econdmico (OCDE), e cobra dos paises em desenvolvimento que se estruturem, tendo em vista

a necessidade de diminui¢do das taxas de pobreza e estabilidade financeira.

O Brasil ocupa a posigdo 74° em ranking global, quando o tema ¢ educacao financeira
(REVISTA EXAME, 2015), com uma populacdo adulta endividada e grande nimero de

inadimplentes. Pode-se afirmar que ¢ um pais que padece pela falta de uma alfabetizacdo
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financeira. Mesmo que morosamente, o pais vem se estruturando e buscando envolver varios

setores tendo em vista, reverter esta situagao economicamente danosa.

O Ministério da Educagdo, como membro do Conselho Nacional de Educacao
Financeira— CONEF que foi “[...] criado para gerir e coordenar programas da Estratégia, propos
que a educagdo financeira seja disseminada em ag¢des para escolas de nivel fundamental e médio
[...]” (MEC, 2014, p. 1), considerando que, estd prevista como um dos um dos temas
transversais presentes na Base Nacional Comum Curricular - BNCC. A proposta ¢ trabalhar de
forma transversal, portanto nao se trata de Matematica Financeira. A perspectiva estd voltada a
conscientizar sobre a importancia do planejamento, para que o cidadao possa desenvolver uma
relacdo equilibrada com o dinheiro e tomar decisdes acertadas sobre finangas e consumo.
Finangas pessoais, orcamento, planejamento, previdéncia social, sistema financeiro,
investimento sdo temas recorrentes que dialogam com as varias disciplinas curriculares

(BRASIL, 2017).

Aliado a uma pedagogia interativa tem-se as propostas de 6rgaos como a do Akatu
(2022), uma organizagdo nao governamental que trabalha pela conscientizagdo e mobilizagdo
da sociedade para o consumo consciente e a transi¢ao para estilos sustentaveis de vida. Tem-se
também recursos oferecidos por Orgdos governamentais como, por exemplo, cartilhas de

orientacao aos consumidores, disponibilizadas pelo Banco do Brasil (2017).

A Educacao Financeira se faz indispensavel para formar cidaddaos conscientes, e
auténomos em suas decisoes, ¢ ponto comum, entre os estudiosos do tema. Porém quando a
questdo ¢ sobre o como fazer essa educagdo acontecer nas escolas, ainda ha um caminho a
percorrer. Desta constatagdo surge a iniciativa de apresentar neste estudo algumas praticas

educativas em educagao Financeira possiveis, eficientes em seus objetivos e de facil aplicagao.
3. METODOLOGIA

Guiado pelo questionamento de como trabalhar a Educacio Financeira para o consumo
consciente foi desenvolvida uma pesquisa caracterizada como descritiva, pois para o
atendimento de seu objetivo, foi utilizado a descricdo e andlise de dados e informacdes
relacionados a Educacdo Financeira e sua relacdio com o consumo, enquadrando-se nas
defini¢cdes dadas por Richardson (1999) e Trivinds (2010) a respeito da aplicacdo da pesquisa

descritiva.

Ainda, foi empregada a estratégia analise bibliografica, para a analise dos conteudos

publicados, de forma escrita ou eletronica, permitindo uma reflexdo e discussdo sobre a
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Educagao para o consumo, comprovadamente necessaria em um pais de endividados, que pode

ter essa situagdo em parte modificada a partir da Educagdo Financeira, principalmente se

trabalhada com as novas geragoes.

Desta forma, colaborando para que as criancas, adolescentes e jovens possam ser
multiplicadores das a¢des em favor de uma vida com maior consciéncia em relagdo aos gastos.
Sem deixar de lado a preocupagdo com o meio ambiente. Possibilitando, tanto por meio dos
textos e discussdes apresentadas, quanto das atividades propostas, evidenciar que cada pessoa

¢ parte de um todo e que ndo existe jogar fora, pois o fora ainda seria dentro do planeta Terra.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO - PRATICAS EDUCATIVAS

Relevante para a populagdo, a educacdo Financeira ¢ um tema novo no ambiente escolar.
Muitas iniciativas dos setores publico e privado estdo surgindo para a formagao do consumidor
consciente e responsavel. Nesta perspectiva apresenta-se na sequéncia uma amostra de quatro
praticas educativas, que trazem em sua tematica e metodologia propostas criticas de

desenvolvimento da educag¢do financeira, voltadas para o consumo consciente, em sala de aula.
Tema 1: Consumo Consciente

Contribuir para uma sociedade mais sustentavel ¢ um desafio a ser assumido pela
Educacao Financeira, podendo ser atingido por meio de sensibiliza¢do para o tema de forma
clara e divertida e por meio da reflexdo sobre os problemas gerados pelo ritmo de consumo

atual.

Ao estudar o conceito de consumo consciente e atitudes do consumidor consciente, o
trabalho desenvolvido pelo instituto Akatu (2022) ¢ enriquecedor e recomendado aos
adolescentes e jovens do Ensino Médio, que terdo no momento da pratica em sala de aula, um

portal aberto em dire¢do as praticas voltadas para o consumo responsavel.
O objetivo desta pratica € introduzir o conceito de consumo consciente nos alunos.
Metodologia:
Exibi¢ao do video Consciente Coletivo 08/10 - Bem estar.

Levantamentos de questdes a partir do contetido do video (debater com o coletivo a
partir de roteiro, porém estimulando novas questdes e anotando na lousa palavras-chaves das

respostas obtidas para serem registradas no caderno do aluno)

a) Descreva o jovem humano: onde estd; o que veste; o que leva consigo?

Editora e-Publicar — Olhares da Educacdo: Ag¢des, rupturas e conhecimento na 214
construcao de saberes coletivos, Volume 5.



b) Como vive o jacaré exposto no video?

¢) Quais as dificuldades enfrentadas pelos humanos ao longo da Historia?

d) De que maneiras os humanos conseguiram superar os primeiros desafios de sobrevivéncia

no planeta?
e) Que mudangas podem ser verificadas nos humanos, da monarquia até a atualidade?
f) Explique o termo: consumidos pelo consumismo
g) O que os produtos anunciados prometem?
h) Quais sdo as coisas que realmente importam?

Apresentacdo a classe, da pagina inicial do Instituto Akatu (AKATU, 2022), sobre o
Akatu/Nossa missdo? Nossa visao/Nossos valores/Nossas atividades/Consumo Consciente €

consumir com o melhor impacto.
Apbs a visualizacao da pagina, distribuir aos alunos o texto a seguir (Quadro 2):

« Distribuicdo do texto impresso (se possivel reutilizar folhas de sulfite fazendo a copia no

verso de sobras, afinal nada educa melhor que o exemplo)

« Tarefas aos educandos: destacar no texto com cores diferentes o conceito de consumo

consciente;

Quadro 2: Consumo consciente.

CONSUMO CONSCIENTE E CONSUMIR COM O MELHOR IMPACTO

Consumo consciente nao significa deixar de consumir, mas consumir melhor e diferente, sem excessos,
para que haja o suficiente, para todos, para sempre. Esta ¢ uma maneira de definir sustentabilidade, com atengao
especial para o modelo de consumo. S6 havera o suficiente para todos e para sempre se cada um consumir somente
o suficiente para o seu bem estar e ndo mais do que o suficiente. Alias, como disse Gandhi, “A Terra prové o
suficiente para as necessidades de todos os homens, mas ndo para a voracidade de todos”.

Significa ter a visdo de que o ato de consumir um produto ou servigo esta num contexto maior de ciclo de
producdo, trazendo consequéncias positivas e negativas ndo apenas ao consumidor, mas também ao meio
ambiente, a economia e a sociedade, que vao além dos impactos imediatos.

O consumidor consciente tem uma preocupacao com o0s recursos gastos na produgdo do produto e como
ele deve ser corretamente usado e descartado no futuro. Ele sabe que tem um grande poder em suas maos ao
escolher um produto e uma empresa produtora, e pode transformar a sua compra num ato de reconhecimento de
boas praticas sustentaveis.

O consumo consciente come¢a com uma analise prévia da necessidade: preciso realmente comprar?
Decidido que sim, o consumidor deve definir as caracteristicas que precisa no produto, pensar sobre como
ira comprar, escolher o fabricante de acordo com a sua responsabilidade socioambiental na producdo, fazer um
uso otimizado do produto para ter uma vida util mais longa, e definir uma forma de descarte adequada. S6 assim,
tomando decisdes conscientes em cada uma dessas fases, o consumidor poderda comparar e escolher a melhor
opc¢ao.

Fonte: Akatu (n.d., p. 1).
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Avaliacdo: Produgdo de texto-tema: O que é ser um consumidor consciente. Usar como

referéncia as palavras-chaves anotadas na lousa e texto de apoio do instituto Akatu trabalhado

durante a aula. Os alunos serdo avaliados por suas interagdes e produgao do texto final.
Tema 2: 10 Caminhos para a Producio e o Consumo Consciente

Entre os muitos beneficios de Educacdo Financeira Critica, tem-se a capacidade de
contribuir para uma sociedade mais sustentavel por meio da percep¢ao de caminhos para a

producdo e consumo consciente.

Indicar o caminho para o consumo consciente e possiveis aplicagdes na pratica cotidiana
se faz necessario e urgente. A educagdo escolar pode se valer desta sugestio que pode ser
apelidada de “pratica coringa” ao trabalhar com o tema no Ensino Médio, visto que pode ser
desenvolvida por professores de diferentes formagdes e aplicadas a todas as séries do Ensino
Meédio.

Objetivo: levar os alunos a refletirem sobre suas praticas de consumo.

Metodologia

Realizar a divisdo da classe, em grupos, pelo critério de afinidade, sendo destinado, por
meio de sorteio dos temas, um item a cada equipe para posterior estudo: 10 Caminhos para a

Produgao ¢ o Consumo Conscientes (Quadro 3).

Quadro 3: 10 Caminhos a produg@o e o consumo conscientes.

. O duravel mais que o descartavel

. A producio local mais que a global

. O compartilhado mais do que o individual

. O aproveitamento integral e ndo o desperdicio

. O saudavel nos produtos e na forma de viver e ndo o prejudicial
. O virtual mais que o material

. A suficiéncia e ndo o excesso

. A experiéncia e a emoc¢fo mais do que o tangivel

. A cooperacio para a sustentabilidade mais do que a competicio
0. A publicidade nao voltada a provocar o consumismo

—_ 0 0 N AN N A WN =

Fonte: Akatu (2014, p. 1).

Estudo, pelas equipes, do material apresentado na pagina do Akatu (2014), referente aos

10 temas acima listados.

Ap6s o estudo cada grupo iré realizar uma apresentagdo a turma, seguindo a numeragao
crescente, com apresentagcdo das equipes sobre os temas estudados e possibilidades de serem
efetivados (apresentar trés exemplos de aplicagao possiveis em suas rotinas). O tempo para cada

equipe ser apresentar sera de cinco minutos.
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Producdo escrita para se executar como tarefa extraclasse: listar atitudes cotidianas do

consumidor consciente, exemplificando uma atitude para cada um dos 10 caminhos.

Avaliacdo: Os alunos serdo avaliados por suas interagdes, apresentacdo do semindrio e

produgdo escrita, considerando pensamento critico, comunicagdo, colaboragdo e criatividade.
Tema 3: Consumo Consciente e Responsavel

A leitura e interpretacdo de textos do universo financeiro ¢ uma habilidade necessaria
para se despertar para decisoes financeira, social € ambientalmente responsaveis, em situagoes
de compra, que auxilia o consumidor a adquirir itens possam leva-lo ao endividamento e a
inadimpléncia. Ainda, permite perceber o poder do ato de consumo e suas possiveis

consequéncias para as finangas pessoais.

Com esta pratica educativa o docente de qualquer disciplina que compde o Ensino
Médio tem a facilidade de trabalhar dados de endividamento e inadimpléncia entre os
brasileiros e as Seis perguntas do consumo consciente de modo a caminhar no sentido de

efetivacdo da Educagdo Financeira.
Metodologia:

Leituras individuais, pelos alunos, da matéria publicada em dezembro de 2020 (CNC,

2020b), do Quadro 4.

Quadro 4: Matéria sobre o endividamento dos brasileiros.

Endividamento dos brasileiros retorna ao nivel pré-pandemia em novembro

De acordo com a Confederacdo Nacional do Comércio de Bens, Servicos e Turismo (CNC), o nimero de
brasileiros com dividas caiu pela terceira vez consecutiva em novembro e retornou ao nivel registrado em fevereiro,
antes da pandemia do novo coronavirus. A Pesquisa de Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor (Peic)
deste més apresentou retragdo de 0,5 ponto percentual, com relacdo a outubro, e apontou que 66% dos
consumidores estdo endividados. No comparativo anual, contudo, o indicador registrou aumento de 0,9 ponto
percentual.

O presidente da CNC, José Roberto Tadros, destaca que indicadores recentes tém mostrado que a
recuperacdo da economia estd mais robusta do que as estimativas indicavam, impactando, inclusive, em pressoes
inflacionarias pela oferta e demanda. “Deve-se considerar, porém, que a propor¢do de consumidores endividados
no Pais ¢ elevada, e grande parte do crédito dispensado durante a pandemia foi concedido com caréncia nos
pagamentos”, alerta Tadros, reforcando a necessidade de seguir ampliando o acesso aos recursos com custos mais
baixos e possibilitar o alongamento de prazos de pagamento das dividas para mitigar o risco da inadimpléncia no
sistema financeiro.

Entre as familias que recebem até 10 salarios minimos, o percentual de endividamento caiu pela terceira
vez seguida, chegando a 67,4% do total — apds ter alcangado o recorde de 69,5%, em agosto. Entre as familias com
renda acima de 10 salarios, esta mesma proporgdo se manteve estavel, em 59,3%.

INADIMPLENCIA TAMBEM CONTINUA CAINDO

O total de familias com dividas ou contas em atraso também apresentou a terceira redugdo consecutiva,
caindo de 26,1%, em outubro, para 25,7%, em novembro. Em comparagdo com o mesmo més do ano passado, a
propor¢ao cresceu 1 ponto percentual. A parcela das familias que declararam ndo ter condi¢des de pagar suas
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contas ou dividas em atraso e que, portanto, permaneceriam inadimplentes teve nova retracdo, passando de 11,9%,
no més passado, para 11,5%, em novembro. No mesmo periodo de 2019, o indicador havia alcangado 10,2%.

Izis Ferreira, economista da CNC responsavel pela pesquisa, chama a atenc¢do para o tempo médio de
atraso na quitacdo das dividas das familias inadimplentes, que vem aumentando desde junho. “Em novembro esse
periodo subiu para 62,5 dias, o maior desde margo”. “A propor¢do de familias endividadas com atrasos nas
quitacdes acima de 90 dias vinha caindo desde antes do surto de covid-19, mas adotou trajetoria de crescimento a
partir de agosto, e este més chegou a 42,9%”.

Com relagdo aos tipos de divida, o cartdo de crédito segue como a principal modalidade de endividamento
para 77,8% das familias — mesmo com retragdo em novembro. “A proporgdo € inferior & média do indicador em
2020, de 77,9%, o que ndo ocorria desde agosto”, destaca Izis. Na sequéncia, aparecem os carnés (16,1%) e o
financiamento de veiculos (10,7%), ambas modalidades associadas ao consumo de médio e longo prazos.

Fonte: CNC (2020b, p.1).
Explanacdo, pelo professor sobre o contetido da matéria lida.
Roda de conversa sobre o texto, tendo como diretrizes as seguintes questdes:

a) A realidade do municipio que vocé vive confirma os dados de endividamento apresentadas

(com base na vivéncia)?
b) A que se deve a diminui¢do nas dividas em periodo da pandemia Covid 19?

¢) Mesmo com queda observa-se que os altos indices de dividas e inadimpléncia continuam

altos. Como superar essa situacao?

d) A matéria aponta o cartdo de crédito como a principal modalidade de endividamento das
familias. Na sequéncia, aparecem os carnés e o financiamento de veiculos. Em sua familia esses

dados sdo compativeis?

Apresentacdo, pelo professor, a classe de uma alternativa para diminuir dividas
desnecessarias através das 6 perguntas do consumo consciente, desenvolvidas pelo Instituto

AKATU (Figura 2)

Figura 2: Perguntas do consumo consciente.

PERGUNTAS do consumo consciente

POROVED 0 0UE  COMI?

UMPRAR. COMPRAR & [:HMPRARQ

f\ QUMU 5
we Vitie? UNE Gitime

Fonte: Akatu (2014) adaptado por COEPBRASIL (n.d., p. 1).
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Orientar a classe a pensar no ultimo item que consumiu e responder as seis perguntas

em relacdo a essa compra, produzindo um pequeno texto com as respostas obtidas para tais

questoes.

Ao final fazer a leitura de alguns dos textos produzidos, a classe por alunos voluntarios

e apreciacao dos mesmos.

Avaliagao: Os critérios de avaliacdo serdo pensamento critico, comunicagao,
colaboragdo e criatividade, expressos no texto escrito e por opinides emitidas durante

verbalizagodes.
Tema 4: Poder de consumo e suas consequéncias

A escolha do debate sobre o poder do ato de consumo e suas possiveis consequéncias
para as financas pessoais tém por objetivo despertar para decisdes financeira social e
ambientalmente responsaveis, em situagdes de compra oferecendo ao aluno informagdes e
orientacdes que favoregam a constru¢do de um pensamento financeiro critico e consistente,
indo além da posi¢do de meros ouvintes e atingindo a posicao de defensores de ideias acerca

da educacao financeira.

Os conteudos “Argumentos do Consumo Responsavel e Equilibrio financeiro”, por
meio da metodologia aqui proposta se aplicam ao Ensino Médio, sendo de facil adaptagao por
docentes de diferentes disciplinas, visto que ndo se tem no quadro do magistério a formagao
especifica para tal atuagdo e na maioria das instituicdes nao hd uma disciplina curricular

destinada exclusivamente a educac¢ao financeira.
Metodologia:

Mobilizagao para o estudo do tema através da divisao da classe , em tré€s grandes grupos,
para um futuro juri simulado, sendo que o primeiro grupo trabalhara a ideia de que, sem divida
ndo se adquire nada e o segundo grupo defendera a compra racional e o terceiro serd o juri com

a tarefa de apresentar o veredito.

Exibir videos para auxiliar no desenvolvimento de argumentos, disponiveis no canal de

Educagdo Financeira R$ 100 Neuras do Youtube.

Elaboracao das teses pelas equipes e eleicdo de um redator e um defensor para advogar
o tema que lhes foi confiado (no momento do juri colegas podem atuar em personagens ficticios,
como testemunhas, juizes, e até encenar breves cenas descritas pelo relator). Juri Simulado com

o tempo de 10 minutos para cada equipe, numa soma de 30 minutos.
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Apreciagdo dos resultados pelo professor, ressaltando beneficios da compra racional e

consequente saude financeira.

Avaliacdo: os alunos serdo avaliados por seu envolvimento no juri simulado e
argumentos construidos pelas equipes, considerando, pensamento critico, comunicacao,

colaboragdo e criatividade
5. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo aqui apresentado tem uma meta em sua conclusdo: Educacao Financeira como
necessaria, urgente e possivel, por meio da qual a populacdo brasileira atingird maiores indices
de formagdo e melhores numeros ao mensurar sua saide financeira, contudo avangando no

conceito de consumo consciente e responsavel.

Esses objetivos nao sdo exclusivos da educagao formal e para atingi-los sdo necessarias
parcerias e empenho coletivo, entretanto essa educagdo para as financas passa necessariamente
pela escola e sendo mais especifico ¢ na sala de aula, o campo préprio para as praticas

educativas, que ela pode chegar a muitos brasileiros.

Neste intuito, espera-se que esse artigo possa contribuir com a disseminagao da
educacdo financeira, por meio da reflexdo realizada sobre a necessidade de se educar
financeiramente para um consumo consciente. Ainda, no intuito de colocar em prética a crenga
dos autores de que toda critica deve resultar em uma acdo para melhoria do que se evidencia
como nao adequado, servem as praticas sugeridas como modelos de atividades que possam

servir de auxilio aos professores para a insercao do tema no ambiente escolar.
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