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CAPITULO 30

A FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA:
ALGUNS APONTAMENTOS!

Gleice Kelly Borges Santana
Renata Machado de Assis

RESUMO

A insercdo na profissdo ¢, sem duvida, um dos momentos mais importantes apos a conclusdo de uma formagao no
ensino superior. Esta fase ¢ movida por expectativas, dividas, questionamentos e incertezas, alguns egressos
encontram dificuldades para se inserir profissionalmente, outros ndo, cada caminho percorrido ap6s a formagao ¢
cheio de barreiras e a0 mesmo tempo de vitorias. Foi pensando nessa perspectiva da inser¢do profissional que se
optou por desenvolver uma pesquisa sobre o inicio profissional de egressos do curso de licenciatura em Educacao
Fisica, ap6s formagdo académica. Para isso, foi preciso compilar e analisar o material ja publicado sobre a
formacdo docente na area. Este texto ¢ parte da investigacdo desenvolvida, e expde o referencial tedrico sobre a
formacdo profissional em Educagdo Fisica, aborda a dicotomia entre licenciatura e bacharelado e apresenta
elementos para se entender a influéncia dos estagios e das praticas complementares nos cursos de formacao, para
além da formacgédo teodrica. Sdo apresentados, portanto, resultados da pesquisa bibliografica desenvolvida, que
subsidiou o projeto investigativo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica. Forma¢ao docente. Licenciatura. Estagio. Praticas
complementares.

1. INTRODUCAO

Este texto tem como finalidade discorrer acerca da formagao profissional em Educacao
Fisica, o que se espera da formagao desses profissionais, e expor algumas contribuigdes das
Institui¢cdes de Ensino Superior (IES), docentes e demais figuras da sociedade que participam
na formagao dos individuos que desejam atuar nessa area. Serdo abordadas, ainda, a dicotomia
entre licenciatura e bacharelado e a influéncia dos estagios e das praticas complementares nos

cursos de formagao, para além das atividades formais de ensino e da formagao tedrica.

O atual cenario profissional da Educacdo Fisica se caracteriza por intensas mudancas,
avancos tecnoldgicos e novas demandas da sociedade ligadas as questdes da saude e qualidade
de vida. Com essas novas exigéncias e necessidades do corpo social, torna-se necessaria a

preparacao de profissionais com um perfil capaz de possuir conhecimentos e competéncias para
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atuar com propriedade nos servigos prestados a sociedade, dando, assim, sentido para a sua

profissao.
2. A FORMACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

Nos ultimos anos tem se percebido o acirramento do debate acerca da formagdo em
Educagao Fisica, com vistas a promog¢ao do desenvolvimento dos profissionais dessa area,

principalmente dos que atuardao nos espagos escolares.

Os processos de formagdo atuais visam romper com os modelos de formacao
mecanicista, tradicional e esportista, dando origem a novos parametros curriculares, novas
estruturacdes para o curso € mudangas em varios niveis, visando uma melhor preparacdo dos

profissionais da Educagdo Fisica.

Araujo (2018), em sua tese de doutorado, analisa os componentes curriculares presentes
no curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Maranhdao (UFMA),
e discute que a preparagdo profissional em Educacdo Fisica deixou de ser um processo
meramente técnico e esportista para se tornar uma formagdo mais voltada para os aspectos
pedagdgicos, valorizando a importancia do processo de ensinar com qualidade. As concepgdes
de que a teoria estd em leituras e dentro da sala de aula e que a pratica estd em quadras,
marcaram a relacdo entre a teoria e a pratica da preparagdo profissional da area, o que resultou
em novas exigéncias que necessitam da relagdo entre ambas as partes, de modo a propiciar

conhecimentos necessarios para o exercicio da docéncia na formagao inicial.

Pensar acerca da preparagdo profissional remete aos professores licenciados do ensino
superior, o desafio de realizar o seu papel docente na perspectiva de alcancar com qualidade a

futura formacao de seus alunos, conforme afirma Pimenta (1997). Nessa vertente,

dada a natureza do trabalho docente, que ¢ ensinar como contribui¢do ao processo de
humanizacdo dos alunos historicamente situados, espera-se da licenciatura que
desenvolva, nos alunos, conhecimentos e habilidades, atitudes e valores que lhes
possibilitem, permanentemente, irem construindo seus saberes fazeres docentes, a
partir das necessidades ¢ desafios que o ensino, como pratica social, lhes coloca no
cotidiano. Espera-se, pois, que mobilize os conhecimentos da teoria da educagéo e da
didatica, necessarios a compreensdo do ensino como realidade social e, que
desenvolva neles, a capacidade de investigar a propria atividade para, a partir dela,
construirem e transformarem os seus saberes-fazeres docentes, num processo
continuo de construgdo de suas identidades como professores (PIMENTA, 1997, p.
6).

Corroborando com as ideias da autora, Freire (2007) trata da preparagdo profissional e
diferencia ingressantes e concluintes de um curso de Educacdo Fisica. Destaca que a

competéncia, a organizagdo e os conhecimentos dos docentes traduzem e refletem muito na
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qualidade das aulas, e isso se torna um fator de muita relevancia no desempenho do estudante.

Outros fatores que também sao apontados em seu estudo e que auxiliam nos processos de
desenvolvimento e formagdo do aluno ¢ em relacdo a instituicdo de ensino na qual ele esta
inserido, que sdo: a estrutura fisica do local visando atender as necessidades dos alunos, o
acesso aos acervos bibliograficos, a matriz curricular, as relagdes sociais existentes nos cursos
de graduacdo, e esses fatores também sdo essenciais para o desenvolvimento de crengas,

valores, habilidades, atitudes e normas que formarao a cultura universitaria da Educagao Fisica.

De acordo com Pogere (2000), compete a universidade o dever de desenvolver
conhecimentos aos seus envolvidos, de modo que oferecam a sociedade respostas aos seus
anseios e inquietagdes, para promover um papel transformador e que vise a qualidade e o

comprometimento com os servigos oferecidos a sociedade.

Também nesse sentido, Verenguer (2005) caracterizou o mundo do trabalho e refletiu
acerca das mudancas que ocorrem nesse meio € que acaba impactando o profissional de
Educacao Fisica. A autora destaca que as universidades, além de ser um espago de outorgar
diplomas, s3o também locais em que se busca mudangas para as realidades sociais, levando em
consideracdo os conhecimentos acerca da realidade na qual esta inserido e dos problemas que

acometem seu desenvolvimento.

Historicamente a universidade ¢ vista como uma instituicdo de muito prestigio para a
sociedade, pelo fato de desenvolver a preparagdo de profissionais que terdo a oportunidade de
promover mudangas na sociedade (CARNEIRO; SAMPAIO, 2016). Para que isso ocorra, 0s
processos que envolvem a preparacdo dos estudantes devem leva-los a desenvolver sua
autonomia profissional, mudangas em concepgoes pessoais e alteragcdes no modo de perceber e
enxergar a sua realidade, para que assim, consiga realizar intervencdes satisfatorias e que

promovam o bem-estar social.

De acordo com Ribeiro (2008), a preparagdo profissional deve visar as competéncias,
conhecimentos, atitudes e habilidades adquiridas ao longo dos cursos de formagao e essas agdes

precisam ser aperfeicoadas pelo estudante no decorrer de sua carreira profissional.

Ghilardi (1998) afirma que pensar a preparagdo de profissionais nao ¢ algo fécil, e no
caso especifico do curso de Educagdo Fisica essa preparacdo passou por mudangas profundas
ao longo do tempo, pois alguns anos atras havia o curso de licenciatura que visava formar
profissionais para atuacao na educacao informal e para preencher lacunas em outras areas que

faziam parte do contexto escolar. Com a criagdo do bacharelado, houve novos conhecimentos
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nessa area, novas propostas na formacao dos profissionais, novas reformulagdes curriculares,

dentre outros, e para o autor, todas essas mudangas foram frutos das necessidades da sociedade.

A criagdo dos cursos de bacharelado veio atender a um novo perfil de profissionais
que ndo esta ligado ao ensino regular, mas a uma nova e crescente fatia do mercado
constituido por clubes, academias, empresas, condominios, personal trainners, onde a
atuagdo ¢ direcionada ndo somente em executar habilidades, mas em saber como e
porque executar (GHILARDI, 1998, p. 1).

Desta forma, a Educacao Fisica se torna um ramo profissional que deve se preocupar
com toda e qualquer atividade motora que envolve o corpo humano, otimizando as

potencialidades e possibilidades do movimento corporal (GHILARDI, 1998).

Para além dessas preocupagdes que o profissional da Educacdo Fisica deve se atentar
para desenvolver na sociedade, Ghilardi (1998) ainda complementa que nao ¢ concebida pela
Educacao Fisica a formagdo apenas de profissionais com a capacidade de promover habilidades
motoras ou reproduzir movimentos, pois isso qualquer leigo conseguiria desenvolver. O
processo de formacdo de profissionais da Educacdo Fisica deve permitir a capacitagdo de
agentes que possuam conhecimentos capazes de compreender o movimento humano em
variados contextos, entender suas fases de desenvolvimento, seu dominio corporal, solucionar

problemas motores, entender suas limitagdes, necessidades e anseios.

Deste modo, pensar a formagdo do profissional de Educagdo Fisica se torna algo
valoroso e de muita responsabilidade, pois a formagao que os estudantes receberem durante sua
graduacdo podera impactar diretamente na qualidade de seu futuro desenvolvimento

profissional.

Quanto a formacao profissional em Educagdo Fisica,

o graduando em Educagdo Fisica, futuro profissional, terd como responsabilidade a
prestacdo de servicos a sociedade. Para isso, seu curso de graduacdo devera
compreender um saber profissional sobre sua area de intervengdo, que lhe permita
tomar as decisdes mais adequadas em seu trabalho, capacitando-o para transformar o
ambiente (FREIRE; VERENGUER; REIS, 2002, p. 42).

Partindo para o entendimento das ideias referidas, compreende-se que o objetivo da
formagdo em Educacao Fisica ¢ direcionar os futuros formandos a processos de conhecimento
que lhes permitam a autonomia para enfrentamento de variadas situacdes, permitindo-lhe que
possua a capacidade de tomar decisdes e atender as mais variadas demandas profissionais

durante sua interven¢do no mundo do trabalho.

Barbosa (2003) recomenda uma atencao especial a formacao solida, que se trata de uma
formagdo mais ampla e que permite ao aluno conhecimentos necessarios para saber se situar

em variadas esferas do contexto educacional, tomar decisdes, ser critico, transformador e que

Editora e-Publicar — Olhares da Educacdo: Ag¢des, rupturas e conhecimento na
construcao de saberes coletivos, Volume 5.



enxerguem a educacdo como um meio de extrema importancia para a construgdo da cidadania.

A formacao na concepgao solida permite ainda formar alunos que, em seu futuro exercicio
profissional, sejam capazes de confrontar as suas agdes cotidianas com a teoria, capazes de
pesquisar acerca de sua pratica e discuti-la, de modo a transformar seu meio de trabalho em um

espaco de formagao continua.

No mesmo sentido das ideias citadas anteriormente, Dalberio e Bertoldi (2012)
realizaram um estudo cujo objetivo foi conhecer as contribui¢cdes dos conhecimentos praticos
e teoricos recebidos durante a formagdo de professores e a suas contribui¢des no cotidiano
desses profissionais apos formagao. Os professores que foram entrevistados ao longo desse
estudo defenderam que a formagao profissional deve abarcar aspectos praticos, teoricos e éticos,
tendo e vista que esses aspectos possibilitam e aproximam o estudante de uma formagao mais
solida, eficiente e de qualidade, que fornecerd subsidios que atenderdo as suas necessidades

futuras como profissionais.

Levando em consideragao a opinido dos professores entrevistados no estudo de Dalberio
e Bertoldi (2012), os autores também concordam com o fato de que o professor deve dominar
esses aspectos, pois assim, de maneira mais segura estes profissionais terdo a oportunidade de
realizar um trabalho docente diferenciado. Isso porque ele trabalha na formacdo de seres
humanos e, por esse motivo, proporcionara aos seus alunos condi¢des plenas para que consigam
estabelecer um equilibrio entre o que se aprende e o que se vive dentro e fora do contexto

escolar.

Diante das demandas da formagdo em Educacdo Fisica, Ghilardi (1998) aponta a
necessidade de se pensar e reestruturar os curriculos dos cursos de formacdo nesta area, de
modo que esse processo possa abarcar conteidos que promovam a preparagao de profissionais
capazes de atender as reais demandas sociais e para, além disso, propiciar a valorizacdo da
profissdo, pois atualmente a Educagdo Fisica ndo possui consenso a respeito dos aspectos que
envolvem a formacao de seus discentes, o que leva alguns profissionais da area a promoverem
indagagoes no sentido de quais disciplinas se deve privilegiar durante a formagao, as praticas

ou as tedricas.

Ainda sobre o processo de formacao em Educacdo Fisica,

existem os que condenam as mudangas efetuadas nos cursos de graduacdo a partir da
década de 90, afirmando que tornaram-se excessivamente tedricos e distantes do
servigos que o profissional deve oferecer. No entanto, hd os que acreditam que as
mudangas trouxeram uma nova identidade a area, caracterizando um novo perfil
profissional que além de executar, compreende o homem em movimento
(GHILARDI, 1998, p. 2).
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Portanto, diante de tantos avangos da Educacdo Fisica, conforme Freire, Verenguer e

Reis (2002), percebem-se inimeras falhas no processo de preparagdo de profissionais dessa
area, tendo em vista que a Educacao Fisica ainda ndo ¢ uma area tao prestigiada e a sociedade
nao possui clareza acerca da responsabilidade social desses profissionais, sendo considerados,
por vezes, aquela figura que se atenta apenas com o corpo, seja por motivos de saude ou
estéticos. As autoras afirmam que nem os profissionais da Educacdo Fisica conhecem a sua
identidade profissional, pois ao serem questionados a respeito de suas praticas profissionais e
objetivos acerca dos servigos prestados, eles oferecem argumentos frageis que ndo justificam a

verdadeira importancia da area.

Visando melhorias no status do profissional de Educag¢do Fisica, os docentes,
profissionais da area, universitarios e pesquisadores, vém intensificando, ao longo dos anos,
reflexdes e intervengdes no sentido de desenvolver as concepgdes no setor da Educacao Fisica,
tanto na preparacdo de profissionais quanto na intervencao desses individuos futuramente,

como explicam Freire, Verenguer e Reis (2002).

Diante disso, para as autoras, pensar a preparagao dos profissionais da Educa¢ao Fisica
torna-se uma grande responsabilidade social, pois para que a formacao seja de qualidade ¢
necessario que seja realizada em conjunto, de modo que a comunidade académica, docentes e
alunos trabalhem em prol de um unico objetivo: a formacdo ampla e capaz de atingir os
objetivos idealizados, para que assim o estudante saiba entender a importincia de suas
intervengoes, desenvolver novos conhecimentos e contribuir de maneira satisfatoria para o

desenvolvimento de novos estilos de vida na sociedade. No seu entendimento,

cabe aos docentes universitarios possibilitar a aprendizagem de todas as dimensdes
do conhecimento, visando a uma preparacao profissional mais consciente, responsavel
e apta para a intervencdo. Como esse saber a ser aprendido estd em freqiiente
transformag@o, ao concluir a graduagdo, muitos dos conhecimentos ja ndo serdo mais
relevantes para o profissional, sendo necessario entdo que ele esteja capacitado para
identificar, dentre as novas informagdes geradas, aquelas mais relevantes, estando
apto a elaborar a articulagdo dessas informagdes e, a partir dai, criar novos

conhecimentos (FREIRE; VERENGUER; REIS, 2002, p. 43).
Portanto, espera-se dessa formacdo saberes que serdo necessarios para o pleno
desenvolvimento da intervencdao profissional e possibilidades para a geracdo de novos
conhecimentos, pois 0 meio profissional € muito inconstante e necessita de jovens autonomos

e preparados para as suas demandas.

3. OS PRIMEIROS INDICIOS DA FORMACAO EM EDUCACAO FiSICA NO
BRASIL

Torna-se relevante abordar alguns momentos historicos e importantes que marcaram a
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fase da preparacdo de profissionais da Educacdo Fisica no Brasil. Para relatar sobre parte

da historia da Educacdo Fisica no Brasil, necessariamente, deve-se levar em
consideragdao as influéncias médicas e militares, tendo em vista que a formag¢ao em Educagao
Fisica no pais teve seu berco dentro das instituicdes militares e as influéncias médicas
delimitaram o seu campo de conhecimento. As escolas militares, durante muitos anos,
alimentaram a concep¢do de que por meio da Educagdo Fisica era possivel formar
individuos fortes, robustos e saudaveis, prontos para defender a sua patria (ARAUJO, 2018;

BENVEGNU JUNIOR, 2011).

No Brasil, o curso de ensino superior em Educagdo Fisica foi construido por meio da
criagdo da primeira escola de Educacdo Fisica em 1939. O curso foi estabelecido
pelas exigéncias do decreto-lei n. 1.212, aprovado em 7 de abril de 1939, durante a Era Vargas
(1930- 1945). Este decreto previa a formagao de pessoal técnico para atuagao profissional na
educacdo basica de ensino, obtendo, ao final da graduacdo, a habilitagdo de licenciado em

Educacao Fisica (CUNHA, 2015).

De acordo com Araujo (2018) a Educacdao no governo do politico Getilio Dornelles
Vargas desenvolveu-se por meio de politicas que visavam manter o controle social, por
este fato, foram implementadas em varias institui¢oes as disciplinas de Educagdo Moral e
Civica e Educacdo Fisica. Neste sentido, o curso de Educagdo Fisica neste periodo tinha
como objetivo formar individuos de valores e principios e jovens sauddveis prontos para
defender sua nagdo, visando desenvolver as demandas econdmicas e politicas do pais. A
disciplina passou, assim, a ser obrigatoria nas escolas primarias e secundarias, sendo opcional

no ensino superior.

Ainda no entender de Araujo (2018) havia, neste periodo, uma forte necessidade de
compreender a Educacdo Fisica enquanto disciplina bioldgica, para assim expandir a sua

pratica nas escolas, para promover também a satide e higiene da sociedade.

Houve, entdo, no ano de 1945, a aprovacdo do decreto-lei n. 8.270, que alterou os
dispostos no decreto-lei n. 1.212. Este novo documento estabeleceu novas modalidades na
formagdo superior em Educagdo Fisica, bem como, novas habilitagdes na darea,
modificando, também, a carga horaria estabelecida anteriormente para a formacdo do

curso superior em Educagao Fisica, passando de dois para trés anos (BRASIL, 1945).

Em 1969, o parecer n. 894/1969 e a resolucao n. 69/1969 estabeleceu um novo curriculo
para a formacao em Educagao Fisica apresentando uma nova estrutura, definindo trés aspectos

da formacdo: aspecto biologico, pedagogico e técnico. Este novo curriculo visava formar
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professores de Educagdo Fisica com licenciatura plena e técnicos desportivos (ARAUJO,

2018).

No ano de 1987, houve um marco na histéria da Educagdo Fisica: por meio de um
parecer CFE n. 215/1987 aprovado em 11 de marco de 1987, foi fixado um novo curriculo para
o curso, visando a graduagao em duas modalidades: licenciatura e bacharelado. A implantagao
dessas duas modalidades de formagdo visava preparar professores para atuar nos espacos
escolares por meio da licenciatura plena e habilitava este profissional para atuar, também, em
outros segmentos do mundo do trabalho, em dmbitos escolares e ndo escolares, tais como:
clubes, academias, locais destinados ao lazer, dentre outros. Deste modo, a formac¢ao em EF
passa a ter duracdo minima de quatro e maxima de sete anos. As IES entdo, de acordo com a
resolucao n. 3/1987, organizaram seus curriculos, agrupando disciplinas de cunho filosofico,

humanistico, bioldgico e técnico (CANTARINO FILHO; DACOSTA, 2006).

Conforme Araujo (2018) a resolugdo n. 3/1987 trouxe alguns avangos para a formacao
profissional em Educacdo Fisica, como uma nova estruturacdo do curso, aumento da carga
horaria, que antes era de 1.800 e passou para 2.800 horas/aula, a iniciagdo a pesquisa € o

surgimento de novas areas para a interven¢ao dos profissionais da area.

Porém, no decorrer da vigéncia da resolu¢do CFE n. 03/1987, novas discussdes foram
levantadas a respeito da formacdo que essa resolucdo estabelecia, pois se criticavam as
institui¢des de ensino no sentido de que esse processo de formagao ndo estava atingindo a
satisfatoria capacitagdo de profissionais para atuar nos variados contextos destinados a
Educacdo Fisica, ou seja, o processo de formagdo conforme essa resolucdo era falho (ILHA,
2010). Diante desses fatos, tornou-se necessaria a criagao das resolu¢cdes do CNE/CES n.
1/2002 e a Resolugao CNE/CES n. 7/2004, que estabeleceram de vez a necessidade da formacgao

fragmentada para os cursos da Educacdo Fisica em licenciatura e bacharelado.

Esse desmembramento na formagdo em Educa¢do Fisica se tornou inevitavel, como
informa Ribeiro (2016). O profissional da Educacdo Fisica possuia perante a sociedade uma
identidade que ndo contribuia de forma alguma para a sua valorizagao, pois até hoje o professor
de Educacao Fisica € visto como uma figura desleixada, que ndo se preocupa com sua formacao,
que promove apenas jogos, dentre outras. Essas caracteristicas atribuidas a esses profissionais
podem ser facilmente percebidas por meio da midia, como o cinema a televisao e também no

dia-a-dia.
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De acordo com Ribeiro (2016), a formagao plena em Educacdo Fisica ndo possuia uma

identidade propria, com duas formacdes criou-se dois subcampos, o bacharelado ¢ a
licenciatura, permitindo a defini¢do do perfil profissional destinado para os profissionais nessas

duas modalidades de graduagao.

Portanto, diante dessas mudangas ampliou-se o universo de opgdes para a escolha das
carreiras universitarias, podendo agora o aluno optar por receber a formacao em licenciatura ou
em bacharelado em Educagdo Fisica, ou at¢ mesmo em ambas, por meio de complementagoes.
Com essas mudangas as institui¢des de ensino superior se adequaram para promover a formagao
de profissionais na area da Educagdo Fisica, de modo que esses futuros individuos pudessem

desenvolver intervencdes que viessem a atender os anseios da sociedade.
4. LICENCIATURA E BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

Durante a década de 1980 surgiram as primeiras imposi¢des organizadas tentando
reestruturar a profissdo de Educac¢ao Fisica, que passou a receber um novo termo, denominado
“Profissional da Educagdo Fisica”. Neste cenario de mudancgas o ensino da Educagao Fisica
teve uma nova reestruturacao curricular, ampliando seus contetidos e alterando processos
metodoldgicos no ensino desta disciplina. Este processo recebeu apoio de vérios professores
que lutaram com afinco por uma maior autonomia na area e seguindo esse mesmo contexto, no
ano de 1987, houve a aprovagdo da criagdo do curso de bacharelado em Educagdo Fisica

(PRONI, 2010).

Anos mais tarde, a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacao Nacional (LDB), lei n.
9696/1998, foi sancionada e distinguiu as competéncias destinadas aos profissionais de
Educacao Fisica, que se referiam ao planejamento ¢ execugdo de programas que prestassem
servicos especializados a sociedade nas areas desportivas e na promogao de atividades fisicas.
Esta mesma lei levou a criagdo do Conselho Federal de Educagao Fisica (Confef) e a criagdo
dos conselhos regionais (Cref). A partir dessas mudancgas, houve uma crescente implantagao de
cursos de Educagdo Fisica nas instituigdes universitarias de ensino publico e privado. Em
consequéncia do aumento na oferta deste curso nas IES, houve um aumento da formacao de
profissionais em Educag¢do Fisica (PRONI, 2010) e, somado a isso, houve também a ampliacao

do mercado de trabalho para os profissionais desta area.

Neste cenario em que se percebeu um enorme crescimento no nimero de IES e na oferta

do curso de Educacao Fisica, foi possivel perceber também o despencar da qualidade do ensino
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e na formacao nessa area, a fragmentagao no saber ¢ uma quantidade expressiva de jovens que

comegavam, mas nao conseguiam concluir o curso (DOURADO, 2013).

Corroborando com as ideias anteriores, Stallivieri (2007), durante seu estudo analisando
aspectos do ensino superior no Brasil, evidenciou que os paises da América Latina deram um
passo muito grande no tocante a formacao superior de seus cidaddos, além de oferecer-lhes
suporte para ingresso no mercado de trabalho, com vista na geragao de lucros e melhorias de
vida. Portanto, com tantas oportunidades de ingresso na formagdo superior, varias
universidades sofrem com a insuficiéncia de recursos para atender a alta demanda de alunos,
possuem um baixo nivel de qualidade e poucos profissionais que de fato concluem seu curso

qualificados para as exigéncias do mercado de trabalho.

Ainda de acordo com Stallivieri (2007), existem também as instituicdes de nivel
superior que geralmente sdo fundadas por proprietarios que ndo fazem parte do meio
educacional, e que geralmente sdo pessoas formadas em areas voltadas para a politica ou
empresarial. De acordo com a autora, pode ser percebido, por meio disso, que a educagdo esta
deixando de ser um direito publico e se tornando um meio lucrativo em um mercado que segue
em grande expansdo. Por meio dessas conclusdes, a autora aponta duas interpretacdes para seu
estudo: se por um lado hd uma maior facilidade e oportunidade de pessoas ingressarem na
educacdo superior, por outro lado, ha a possibilidade de perda na qualidade de educagdo

ofertada nessa modalidade de ensino.

A autora enfatiza a importancia de haver, nas institui¢des de nivel superior, processos e
programas diferenciados que ofere¢am conteidos de qualidade aos seus discentes,
independente do curso de graduagdo a que eles pertencem, pois por meio dessa agdo a
institui¢ao terd a oportunidade de elevar seu nivel de qualidade e formaré profissionais melhor

capacitados para ingresso no mercado de trabalho.

O curso de Educacao Fisica também €, nos dias atuais, ofertado na modalidade de
Educacgao a distancia (EAD). De acordo com Freitas (2018), em sua dissertagdo de mestrado,
essa modalidade de ensino se encontra em grande expansao no Brasil e vem, ao longo dos anos,
formando muitos professores, porém a abrangéncia na oferta desses cursos a distancia leva ao
questionamento acerca da qualidade de ensino oferecida por meio de plataformas online, na

qual alunos e professores se encontram em ambientes fisicos diferentes.

Freitas (2018) complementa que a oferta dos cursos de Educagdo Fisica nessas

modalidades de ensino a distdncia e também na modalidade privada, tendem a apresentar
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maneiras de atender a algumas demandas do mercado de trabalho ¢ do sistema capitalista,

colocando em risco a qualidade ¢ a finalidade da formagao.

No entender de Dias (2011), durante a década de 1990 houve um embate acerca da
formac¢ao em Educagdo Fisica, em que a LDB indicava a extin¢ao da possibilidade de obtengao
do grau de licenciado e bacharel em uma unica formagao, sendo necessario que cada um desses

graus de formacao tivesse resolucdes especificas, atendendo as exigéncias da LDB.

Essa divisao foi reforcada entre os anos de 2001 e 2002, quando o Conselho Nacional
de Educacdo (CNE) concretizou a dicotomia, definindo de uma vez um projeto politico
pedagogico especifico para os licenciados em Educacdo Fisica e delimitando também uma area
exclusiva para atuacao deste profissional. No ano de 2004, a resolugdo CNE n. 7/2004 atingiu
também os cursos de bacharelado e designou suas novas diretrizes curriculares e apontamento
das competéncias necessdrias para o desenvolvimento desta funcdo. Nesta década ficou

marcada, entdo, a divisdo entre as duas areas profissionais da Educag¢ao Fisica (PRONI, 2010).

Conforme a fragmentagao do curso, os referenciais curriculares nacionais dos cursos de
bacharelado e licenciatura apresentam uma caracterizagao no perfil dos egressos licenciados e

bacharéis em Educacdo Fisica. Para os bacharéis, este documento apresenta o seguinte perfil:

o bacharel em Educagdo Fisica atua no planejamento, prescri¢do, supervisio e
coordenagdo de projetos e programas de atividades fisicas, recreativas e esportivas.
Em sua atividade, avalia as manifestagdes e expressoes do movimento humano, tais
como: exercicio fisico, ginastica, jogo, esporte, luta, artes marciais e danga. Pesquisa,
analisa e avalia campos da prevengdo, promogao e reabilitacdo da saude, da formagao
cultural, da educacdo e reeduca¢do motora e do rendimento fisico-esportivo. Planeja
e gerencia atividades de lazer e de empreendimentos relacionados as atividades
fisicas, recreativas e esportivas. Em sua atividade gerencia o trabalho e os recursos
materiais de modo compativel com as politicas publicas de satde, primando pelos
principios éticos e de seguranca (BRASIL, 2010, p. 30).

De acordo com a caracterizagdo do perfil citado, pode-se entender que se espera dos
bacharéis em Educagdo Fisica um profissional capaz de atuar em programas de atividades

fisicas que gerem impactos positivos na saude dos individuos atendidos.

Levando em consideragdo o perfil profissional dos egressos licenciados, os referenciais

curriculares apontam:

o Licenciado em Educagdo Fisica é o professor que planeja, organiza ¢ desenvolve
atividades e materiais relativos a Educacdo Fisica. Sua atribuicao central é a docéncia
na Educagdo Bésica, que requer solidos conhecimentos sobre os fundamentos da
Educagao Fisica, sobre seu desenvolvimento histdrico e suas relagdes com diversas
areas; assim como sobre estratégias para transposi¢do do conhecimento da Educagio
Fisica em saber escolar. Além de trabalhar diretamente na sala de aula, o licenciado
elabora e analisa materiais didaticos, como livros, textos, videos, programas
computacionais, ambientes virtuais de aprendizagem, entre outros. Realiza ainda
pesquisas em Educag@o Fisica, coordena e supervisiona equipes de trabalho. Em sua
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atuagdo, prima pelo desenvolvimento do educando, incluindo sua formagao ética, a
construgdo de sua autonomia intelectual e de seu pensamento critico (BRASIL, 2010,

p.31).

Portanto, sem levar em consideracdo a fragmentacdo do curso, espera-se que o
profissional de Educacao Fisica detenha um repertério de conhecimentos que o faca atuar como
um agente transformador na realidade onde ocorre a sua intervenc¢ao, compreendendo o homem
em movimento em diversos contextos em que ele esteja inserido, entendendo, assim, suas
limitacdes, necessidades e anseios, de modo a contribuir com seu processo de desenvolvimento

de maneira integral (GHILARDI, 1998).

Destaca-se a importancia destes profissionais ocuparem o mundo do trabalho de forma
consciente, critica e atuante, independentemente de ser formado pelo curriculo da licenciatura
ou do bacharelado. A formacdo em nivel superior compreende ndo apenas o ensino, mas
também a pesquisa e a extensdo, bem como atividades complementares, estagios e outras

possibilidades de aprendizagem.

5. ESTAGIOS E ATIVIDADES COMPLEMENTARES NO CURSO DE FORMACAO
EM EDUCACAO FISICA

Ao abordar a formagdo profissional, torna-se necessario analisar informagdes sobre o
curso de formagao em Educagao Fisica e apontar as contribui¢cdes dos estagios e das atividades
complementares (AC) no processo de formagao desses profissionais. Os estagios sao realizados
em contato direto com o /ocus de atuagdo profissional, no caso dos licenciandos na escola, e as
AC sdo as participagdes em diferentes momentos formativos, que envolvem o ensino, a
pesquisa e a extensao, tais como participacdo em eventos cientificos, em projetos de extensdo,

de pesquisa, monitoria de disciplinas, dentre outros.

Os conhecimentos e saberes adquiridos ao longo da trajetoria académica podem ser
constatados a partir de vivéncias praticas, em que os conhecimentos sobre determinado fator
ndo se prendem somente em aulas tedricas dentro da sala de aula, mas expandem também para
fora dela, por meio das vivéncias praticas e de outras atividades que contribuem para o
desenvolvimento do saber e do fazer e para construir os conhecimentos do educando. Esses
fatores evidenciam a importancia do estagio e de outras atividades complementares, pois trata
de um momento em que o estudante tem a oportunidade de ter contato com a realidade e de unir
a pratica e a teoria e, consequentemente, atribuir sentido as suas intervengdes (COLOMBO;

BALLAO, 2014).
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A tese de doutorado de Araujo (2018) teve como principal objetivo analisar as

interpretagdes de docentes quanto as contribuicdes das atividades praticas, estagios e atividades
complementares para o desenvolvimento da formacdo docente e, entendeu-se por meio de
alguns discursos mencionados no estudo, que ha uma necessidade muito grande de repensar o
processo de formacdo em Educagdo Fisica, e que esse momento deve privilegiar as vivéncias
praticas de estagios e atividades de complementacao curricular, tendo em vista que esses
elementos tendem a potencializar os conhecimentos necessarios para a docéncia, pois colocam
o individuo para experimentar momentos que favorecerdo a sua aprendizagem e o aproximarao

de conteudos de formagao para a sua futura atuagdo profissional.

O artigo produzido por Verenguer (2005) discutiu acerca dos fendmenos que permeiam
os processos de preparacgao profissional, intervengdes e relagdes de trabalho. A autora entende
que todas as tarefas e atividades de ensino, pesquisa e extensdo que compde 0s Cursos
universitarios servem para agregar novos saberes, levando o aluno a conhecer os procedimentos
de suas futuras condutas profissionais, o conhecimento de sua realidade e meios para provocar

mudancas necessarias.

Levando em consideracdo momentos pelos quais os académicos dos cursos de
licenciatura tém a oportunidade de manter um contato direto com sua futura area de intervengao
profissional, destaca-se o estagio que, de acordo com a lei n. 11.788, datada de 25 de setembro

de 2008, pode ser assim caracterizado:

Art. 1. ° Estagio € ato educativo escolar supervisionado, desenvolvido no ambiente de
trabalho, que visa a preparacgao para o trabalho produtivo de educandos que estejam
frequentando o ensino regular em instituicdes de educagdo superior, de educacdo
profissional, de ensino médio, da educagdo especial e dos anos finais do ensino
fundamental, na modalidade profissional da educagio de jovens e adultos (BRASIL,
2008, p. 1).

Para Prates (2016), os momentos de estagios contribuem para os processos de formagao
docente. E por meio dessas vivéncias que os estudantes colocam em préatica tudo o que sabem
e expdem também as suas dificuldades em relagdo a essa intervengao. Isso se torna fundamental,

pois € por essas atitudes que os alunos vao aprender e refletir sobre suas experiéncias.

Essa agdo interventiva se torna muito importante nos cursos nos cursos de graduagao,
em especifico nos cursos de licenciatura, e deve ser orientada nos espacos escolares por um
professor experiente, que serd encarregado de dar um retorno imediato aos estagiarios quanto
aos erros ¢ acertos de suas agoes, possibilitando assim a aprendizagem e a assimilagao do “saber

fazer” (PRATES, 2016).
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Almeida (2015), em sua dissertacio de mestrado, investigou as percepcdes de

professores e alunos do curso de licenciatura em Educacao Fisica do estado do Mato Grosso,
acerca das contribui¢des dos estagios na formacao de futuros docentes. A partir das informagdes
colhidas durante as entrevistas, a autora verificou que grande parte dos professores se encontra
satisfeita ministrando as disciplinas de estagio ¢ os alunos consideram essa disciplina de
extrema importancia, tendo em vista que € nesse momento que t€ém a oportunidade de se

aproximar da realidade profissional na qual, possivelmente, estardo inseridos futuramente.

A autora observou também alguns avangos obtidos no processo de organizagdo dos
estagios na formacao de docentes, porém, entendeu que poucos alunos consideram os estagios
como um processo construido e continuo. H4 estudantes que priorizam as vivéncias e o contato
com o ato de fazer, outros ja preferem o conhecer através de livros, cursos ¢ momentos de
leitura. Deste modo, a autora exemplifica que a realizacdo de semindrios se faz de extrema
importancia durante os estagios, pois € por meio dessa apresentacdo que o aluno expde para os
colegas e professores o conhecimento construido durante todo o envolvimento nessa

experiéncia (ALMEIDA, 2015).

Levando em consideragdo as expectativas acerca das intervengdes de estagio, Marcon,
Nascimento e Graga (2007) realizaram um estudo denominado “A construgdo das competéncias
pedagogicas por meio da pratica como componente curricular na formagao inicial em Educagao
Fisica”, em que buscaram evidenciar a importancia e as expectativas em relagao as intervengoes

didatico-pedagogicas realizadas no estagio. Com essa intervengao,

espera-se que seja oferecida aos estudantes dos cursos de licenciatura em Educacdo
Fisica a possibilidade de intervencdo didatico-pedagdgica, e a vivéncia de
experiéncias docentes diversificadas que favorecam a construgdo de suas
competéncias pedagogicas ¢ o encantamento com a profissdo docente (MARCON;
NASCIMENTO; GRACA, 2007, p. 12).

De acordo com as contribui¢des dos autores, pode-se entender a importancia que os
estagios possuem na formagdo profissional, tendo em vista que este momento possibilita ao
estudante um contato com sua futura area de atuacdo, pois o leva a construir competéncias
necessarias para sua intervengao neste campo, a obter o conhecimento da realidade que permeia
essa area profissional, e o ajuda a adquirir experiéncias para intervir em diferentes situagdes de

trabalho.

As AC exigidas nos curriculos de formagao também fazem parte do rol de instrumentos
capazes de facilitar a aprendizagem dos estudantes, sob varias linhas de conhecimento. O artigo

de Silva et al. (2012) discute e analisa a regulamentag¢do do cumprimento dessas AC em cursos
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de Educacdo Fisica (licenciatura e bacharelado) e traz a importincia da insercdo dessas

atividades nos curriculos de formacao de futuros profissionais de Educagao Fisica.

Silva et al. (2012) constataram que a inser¢do das AC nos cursos de graduagdo se
designa como um ato de inovagdo e que oferece cada vez mais uma grande contribuicdo na
aprendizagem, adesdo de experiéncias e conhecimentos por parte dos alunos em outros espagos
de formagao. No entender dos autores, essas AC propiciam e ampliam a capacidade dos alunos

em desenvolver competéncias e habilidades necessarias a sua formagao profissional.

No estudo realizado por Silva et al. (2012) o primeiro aspecto observado pelos autores
foi 0 modo como as atividades académicas-cientificas-culturais (AACC) eram desenvolvidas
dentro das IES. Apesar de conter um curriculo flexivel, as IES ndo permitiam que os discentes
realizassem qualquer tipo de atividade. De acordo com a pesquisa realizada pelos autores, foi
possivel identificar que as atividades validadas pelas universidades como AACC eram
congressos, palestras, cursos, simpdsios e seminarios. Outras atividades também foram citadas,
como atividade de iniciacdo cientifica, estagio extracurricular e estdgio curricular

supervisionado.

Portanto, inserir AACC no curriculo do ensino superior colabora com a ideia de que
os graduandos sejam envolvidos, de maneira participativa, no seu processo de
formacgdo académica, profissional e pessoal. A apresentacdo de relatérios das
atividades vivenciadas e a participagdo em momentos de socializagdo de saberes
realizada coletivamente entre professor e alunos, podem contribuir para o estimulo a
reflexdo critica e criativa sobre a utilizacdo dos conhecimentos adquiridos nas
experiéncias realizadas dentro ou fora das Institui¢des de Ensino Superior, da mesma
maneira [...] no contexto dos Estagios Supervisionados (SILVA et al., 2012, p. 97).

Com a pesquisa de Silva et al. (2012), foi possivel identificar que por mais que as AACC
sejam importantes para os discentes, ainda ha falta de conhecimento para realizacdo dessa
pratica, tendo em vista que muitos alunos desconhecem a quantidade de carga horaria que
devem realizar em cada componente das AACC. Por parte dos individuos dirigentes do curso
de Educacao Fisica, também, ha a ignorancia da necessidade da conexdo entre o processo de
formacdo fornecida e das experiéncias que os alunos devem vivenciar, bem como auséncia do
conhecimento das leis, pareceres e resolugdes que regem os processos das AACC. Outro fator
mencionado durante a pesquisa, ¢ que muitas IES ndo disponibilizam de modo publico na
internet os regulamentos da AACC, fazendo com que os alunos dos cursos de EF desconhegam

algumas praticas que devem ser realizadas.

Silva et al. (2012) concluem que valorizar as AACC ndo significa desconsiderar os

conhecimentos adquiridos dentro das salas de aula, mas por meio dessa pratica, é possivel que
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os profissionais dos cursos de Educagdo Fisica adquiram novos meios de promover a

aprendizagem e desenvolver um novo olhar para os conhecimentos que podem ser apreendidos

fora do contexto de aula.

Portanto, por meio dos estudos analisados fica clara a importancia que as atividades
complementares presentes na maioria dos cursos de graduagdo traz aos estudantes, pois, por
meio desta pratica os alunos tém a oportunidade de estabelecer uma relagao mais proxima de
sua atuacdo profissional, conhecer quais sao as funcgdes exercidas naquele meio, algumas
habilidades e competéncias que sdo exigidas nesta profissao, as dificuldades que permeiam esse
campo, dentre outros. Observando e vivenciando os momentos oferecidos durante as atividades
complementares, os alunos vao adquirindo meios e conhecimentos que os auxiliardo no
enfrentamento de futuras adversidades e dificuldades que possam encontrar em seu ambiente

profissional, tornando-se mais autdbnomos e preparados para tomar iniciativas e decisdes.
6. CONSIDERACOES FINAIS

O material apresentado fez parte de uma pesquisa mais ampla, desenvolvida com o
objetivo de analisar a inser¢ao profissional de egressos do curso de licenciatura em Educagdo
Fisica no mundo do trabalho. Para isso, foi preciso proceder a pesquisa bibliografica sobre as
produgdes que abordam a area de atuagdo deste docente, como esse processo formativo ocorreu
no decorrer dos tempos, no Brasil, ¢ a influéncia de atividades praticas como estagio e AC na

profissao desempenhada.

O levantamento teorico, portanto, foi utilizado para suprir as demandas das informagdes
que foram levantadas neste estudo e para embasar aspectos evidenciados ao longo do
andamento da pesquisa. Buscou-se analisar aspectos relacionados a formagao profissional em
Educagao Fisica, curriculo de formacao, aspectos historicos ligados a formacao em Educagdo
Fisica no Brasil e as dicotomias entre a licenciatura e bacharelado. Apresentou-se, ainda, uma
analise sobre a interferéncia de outras oportunidades formativas dentro da universidade, como

os estagios e as AC.

Espera-se que os resultados desta pesquisa contribuam para o debate sobre a formagao
e a insercdo profissional dos professores de Educagdo Fisica, fomentando a orientagdo
profissional dentro dos cursos de ensino superior, pois se trata de uma importante ferramenta

no que tange a escolha da carreira profissional por parte de estudantes.
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