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RESUMO

Introdugdo: A paralisia cerebral (PC) ¢ um disturbio na postura e no movimento resultante de uma lesao no cérebro
em desenvolvimento. A PC afeta ndo s6 as fungdes motoras, mas também a dimensdo cognitiva e psicossocial. A
gravidade do comprometimento ¢ associada com a reducdo da qualidade de vida desta populacdo. Terapias sao
necessarias para abordar essas dimensdes. A pratica da danga proporciona beneficios multidimensionais para
pessoas com diversas desordens neurologicas e pode apresentar um potencial efeito benéfico para pessoas com
PC. O objetivo desta revisdo integrativa da literatura ¢ avaliar o impacto da danga sobre a qualidade de vida de
criangas, adolescentes e adultos com PC, classificadas nos niveis I, II, III, IV e V do Sistema de Classificacdo da
Funcdo Motora Grossa (GMFCS). Métodos: Em janeiro e fevereiro de 2023, foram realizadas pesquisas nas bases
de dados PubMed, Scielo, Pedro e Cochrane. Os critérios de inclusdo foram: apresentar diferentes delineamentos
de pesquisa (estudos piloto, casos clinicos, ensaios clinicos randomizados e quase-ensaio clinico randomizados),
ter sido publicado no periodo de 2012 a 2022, incluir criangas, adolescentes e/ou adultos com PC, ter como
intervencdo diferentes estilos de danca, e ter como desfecho a avaliagdo da qualidade de vida através de
instrumentos padronizados. Foram excluidos estudos cujas aulas de danca tenham sido ofertadas no formato
remoto ou através de realidade virtual. Dois revisores analisaram independentemente os titulos, resumos e
relatérios de texto completo relevantes para elegibilidade; extrairam os dados relevantes e analisaram as
informagdes. Resultados principais: Foi encontrado apenas um estudo, do tipo ensaio clinico randomizado, que
avaliou o efeito da danca hip hop sobre a qualidade de vida de criangas e adolescentes com PC de niveis I e II no
GMFCS, e apontou resultados positivos para este desfecho. Conclusdes dos autores: O unico estudo incluido
apresentou tamanho de amostra pequeno, limitou-se a avaliar apenas um estilo de danca e incluiu criangas e
adolescentes com maior nivel funcional no GMFCS (niveis I ¢ II), de forma que resultou em incerteza em relagdo
as estimativas de generalizagdo do efeito. Ha uma necessidade de outros estudos, de alta qualidade e bem relatados,
que avaliem a eficacia de diferentes estilos de danga em relagdo a qualidade de vida de pessoas com PC, de
diferentes faixas etarias e com diferentes niveis no GMFCS.

PALAVRAS-CHAYVE: Dance. Cerebral palsy. Quality of life.

1. INTRODUCAO

A Paralisia Cerebral (PC) ¢ uma lesdo cerebral ndo progressiva que pode ocorrer nos
periodos pré, peri e/ou pds-natal. Esta encefalopatia causa alteragdes permanentes que afetam

o desenvolvimento motor e cognitivo da crianga, comprometendo sua postura e movimentos.

Dentre as disfungdes presentes em individuos com PC, pode-se listar distarbios
proprioceptivos, da comunica¢do, fraqueza muscular, redu¢do do controle motor seletivo,
alteragdo do tonus muscular, déficit de equilibrio e menor resisténcia fisica, que comprometem
a realizacdo de atividades fisicas, laborais e sociais pelos individuos com paralisia cerebral

(ORTIZ; ERGAN; GAEBLER-SPIRA, 2016).
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Na infancia, estes déficits causam menor capacidade de mobilidade, comprometendo
atividades como brincadeiras e jogos corporais, o que reduz sua participagao social. Isso tende
a ser muito prejudicial, uma vez que o contato social e o desenvolvimento psicomotor e
cognitivo provenientes da realiza¢do de atividades junto a outras criangas, sdo fundamentais
para o desenvolvimento integral infantil (ORTIZ; ERGAN; GAEBLER-SPIRA, 2016). A
reducdo da participagdo social da crianca com PC se correlaciona positivamente com aumento
do déficit da funcdo motora grossa, tornando as atividades futuras da vida adulta, como as
atividades fisicas e laborais, mais dificeis de serem realizadas (ORTIZ; ERGAN; GAEBLER-
SPIRA, 2016). A perda da capacidade de movimento corporal plena na vida adulta, causadas
pela limitacao das atividades e restricdes na participagdo, pode acarretar diversos problemas
respiratorios e cardiovasculares, gerando um sistema de (ORTIZ; ERGAN; GAEBLER-
SPIRA; 2016).

A prética de atividades e exercicios fisicos proporcionam bem-estar geral e contribuem
para a preservacdo da saude mental, sendo também uma importante abordagem nao
farmacologica que contribui para o desenvolvimento da autoestima e da confianga do individuo

(COSTA et al., 2007).

A danca ¢ uma atividade fisica e artistica que pode ser uma estratégia terapéutica que
vai ao encontro das necessidades do individuo com paralisia cerebral, por envolver a atividade
fisica de forma prazerosa para quem pratica, além de poder ser considerada uma atividade
funcional. Através da danga € possivel estimular a autoestima; diminuir os sintomas depressivos
e a ansiedade; despertar os sentidos € 0os movimentos; estimular a cogni¢do e a expressao de
sentimentos e de emogdes; e promover a socializagdo (ORTIZ; ERGAN; GAEBLER-SPIRA;
2016). Um programa de danca para individuos com encefalopatia, deve respeitar as vontades e

necessidades de cada um, e, a0 mesmo tempo, ter um olhar cuidadoso de forma coletiva.

Estudos tém mostrado que a danga pode contribuir para a melhora das capacidades
motoras e cognitivas de criangas e adolescentes com PC. Um estudo piloto com 5 criangas e
adolescentes com PC mostrou que aulas de ballet, durante 4 semanas, melhoraram o equilibrio
dos participantes (ORTIZ; ERGAN; GAEBLER-SPIRA, 2016). Cherriere ef al. (2020) mostrou
que 10 semanas de aulas de danga foram efetivas para melhorar o equilibrio estatico e dindmico,
bem como a producao ritmica de adolescentes com PC. Uma revisdo de escopo encontrou 7
estudos que envolveram 45 criangas ¢ 12 adultos com PC que evidenciaram efeitos positivos
da danga sobre aspectos motores e sociais, sugerindo que a danga parece ser uma atividade

promissora para pessoas com PC (CHARRIERE et al., 2019). Um estudo piloto sugeriu que o
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ballet terapéutico tem potencial para promover melhora das fungdes fisiologicas e cognitivas

de criangas com PC, além de melhora na marcha e no controle inibitorio (LAKES et al., 2019)

A qualidade de vida de individuos com PC parece poder ser melhorada através da pratica
da danca (WITHERS et al., 2019) uma vez que, através desta atividade que promove a
participagdo social, a pessoa com PC aprende sobre si mesma e desenvolve habilidades
necessarias para tornar-se autonoma e bem-sucedida em diferentes contextos. A qualidade de
vida ¢ um conceito amplo que compreende aspectos da satide em geral e do bem-estar, tais
como fatores culturais, econdmicos, psicossociais e fisicos. Uma boa qualidade de vida envolve
a participagdo do individuo em todas as areas da vida, onde estas atividades devem ser
adaptadas e apropriadas para as suas habilidades e preferéncias, como determinado pela
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (WITHERS;

MUZZOLON; ZONTA, 2019).

A danca ¢ uma estratégia que oportuniza a exploragdo de movimentos como forma de
expressdo, associada a musica, € que incorpora a arte e a reabilitacdo, retirando o foco das
incapacidades e limitagdes e estimulando as potencialidade e capacidades do individuo com
PC. A danga possibilita o engajamento em uma atividade social e parece promover beneficios
terapéuticos como a melhora da propriocep¢ao, do equilibrio, da fun¢do sensoriomotora, da
postura, do tempo do movimento, da memoria motora e de trabalho, da postura e dos gestos.
Além disso, a danga oportuniza o desenvolvimento da percep¢ao corporal, da independéncia,
do autocuidado e da autoconfianca, potencializando o uso das habilidades adquiridas nas

atividades de vida diaria e a participagdo na sociedade (LOPEZ-ORTIZ et al., 2018).

Esta revisdo integrativa da literatura investigou o potencial da danga para promogao da
melhora da qualidade de vida de criancas, adolescentes e adultos com paralisia cerebral, com

diferentes niveis no GMFCS.
2. METODOS

Foram realizadas pesquisas sistematicas nas bases de dados PubMed, Scielo, Cochrane
e PEdro com o objetivo de identificar os artigos cientificos que respondessem a pergunta de
pesquisa definida através da estratégia PICO, onde P: populacdo/ pacientes — criangas,
adolescentes e adultos com paralisia cerebral e diferentes niveis no GMFCS (I, II, III, IV e V);
I: intervengdo — diferentes estilos de danga; C: comparagdo/controle - pessoas com paralisia

cerebral que ndo praticavam -danga; O: desfecho/outcome - qualidade de vida.
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Os descritores utilizados foram “danga”, “qualidade de vida” e “paralisia cerebral”.
Foram incluidos artigos completos publicados entre os anos de 2012 e 2022, nos idiomas inglés,
espanhol e portugués, com diferentes delineamentos de pesquisa (estudos de caso, estudos
piloto, ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas); com pessoas de todas as idades e
niveis de fungdo motora grossa de acordo com o0 GMFCS. Foram excluidos estudos cujas aulas
de danga tenham sido ofertadas no formato remoto ou através de realidade virtual. A pesquisa
foi realizada nos meses de janeiro e fevereiro de 2023. Dois revisores avaliaram

independentemente a elegibilidade e extrairam os dados.
3. RESULTADOS
3.1 Busca dos estudos

Utilizando os termos “dance and cerebral palsy and quality of life” na plataforma
PubMed, obtiveram-se 4 resultados, sendo dois artigos excluidos por ndo terem como desfecho
a avaliacdo da qualidade de vida dos participantes com PC e outro por ndo ter a danca como
intervengdo de interesse; apenas um destes estudos foi incluido nesta revisdo. Na plataforma
Scielo obteve-se como resultado apenas um artigo, porém, ele foi excluido por tratar-se de um
estudo repetido (ja selecionado na plataforma PubMed); e na plataforma Pedro ndo foram
encontrados artigos com o delineamento de interesse. A busca na plataforma Cochrane resultou
em 4 artigos, sendo um excluido por ser repetido, um por ndo contemplar a tematica desta
revisdo, e dois por se tratar de registros de pesquisa no International Clinical Trials Registry
Platform. Desta forma, apenas um estudo foi selecionado para compor esta revisdo integrativa

(Figura 1).

Figura 1: Fluxograma dos resultados obtidos.
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Fonte: Autoria propria (2023).
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3.2 Caracteristica do estudo

O artigo selecionado trata-se de um ensaio clinico piloto, ndo-randomizado, prospectivo,
conduzido entre abril de 2007 e dezembro de 2008 e publicado em 2019. A amostra incluiu 18
criangas e adolescentes entre 6 e 18 anos, com niveis I e II de acordo com o Sistema de
Classificacdo da Fungao Motora Grossa (GMFCS), recrutados em um ambulatério do Hospital
de Clinicas da Universidade Federal do Parana. Os participantes das aulas de danca (n=9; média
de idade de 12,9 + 4,1 anos) apresentavam funcao cognitiva compativel com a participacao em
atividades em grupo e compreensdo de comandos da aula de danca e ndo apresentavam
deficiéncia visual ou aditiva. O grupo controle (n=9, idade média 10 + 2,5 anos) foi composto
por criangas ¢ adolescentes que nao participaram das aulas de danga e responderam os

questionarios da pesquisa no mesmo periodo de inicio e fim das aulas de danca.

Os participantes de ambos os grupos mantiveram sua participacao nos atendimentos das
intervengdes multidisciplinares oferecidas pelo ambulatorio. Os grupos eram homogéneos em

relacdo a demografia e classificagdo topografica.

O estilo de danga utilizado no estudo foi o hip-hop adaptado e as aulas foram ministradas
durante 1 hora por semana, durante 3 meses e consistiam nas seguintes etapas: aquecimento em
grupo, alongamento geral, composi¢do e improvisagdo coreografica e relaxamento. Os alunos
deveriam praticar ¢ ensaiar as coreografias durante os demais dias da semana em seus
domicilios. Ao final dos 3 meses os participantes das aulas de danca realizaram uma

apresentacao artistica.

Para avaliacdo da qualidade de vida, o instrumento utilizado foi o Pediatric Outcomes
Data Collection Instrument para individuos com idade inferior a 19 anos, na versdo para pais,
e que ¢ composto por 108 questdes objetivas distribuidas em seis dominios: membro superior
e funcdo fisica, transferéncia e mobilidade basica, funcdo esportiva e fisica, dor e conforto,
felicidade e funcdo global e sintomas. O impacto da danga hip-hop adaptado no perfil
biopsicossocial dos dangarinos foi medido pelo instrumento Child Behavior Checklist para
idade de 6 a 18 anos. O instrumento foi preenchido pelos pais ou responsaveis pelo participante,
e ele avalia a competéncia social relacionada a atividades, sociabilidade e escolaridade, além
de avaliar a presenga de problemas emocionais e de comportamento. Também foram avaliados
aspectos subjetivos do desempenho da pratica de danca pelos dangarinos, na perspectiva do
instrutor de danga. Sao eles: concentragdo, autoconfianga, aptidao e participacao. A pontuagao

foi atribuida apds a tltima aula de danga e o escore variou de muito desfocado (1) para muito
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focado (4); falta substancial de autoconfianca (1) a grande autoconfianca (4); pouca aptidao (1)

a aptidao substancial (3), e pouca participagao (1) a participagao substancial (4).

O estudo mostrou uma melhora efetiva na qualidade de vida dos participantes das aulas
de danga, principalmente nos dominios relativos a transferéncia e mobilidade basica, func¢ao
esportiva e fisica, funcdo global e sintomas. Verificou-se, ainda, um impacto positivo no perfil
biopsicossocial através da reducdao dos sintomas relacionados com problemas emocionais e
comportamentais, bem como melhora dos sintomas relacionados a competéncia social. Os
autores indicam que a danga ¢ uma atividade prazerosa que pode ser uma opcao para melhora
da inclusio social e da qualidade de vida de criancas e adolescentes com PC. E importante
ressaltar que este estudo contemplou participantes classificados nos niveis I e II pelo Sistema
de Classificagao da Fun¢ao Motora Grossa (GMFCS) e que estes resultados ndo podem ser
generalizados para todos os niveis do GMFCS. Os autores referem que as limitagdes funcionais
provavelmente devem ter sido uma barreira a participacdo das criangas e adolescentes com

GMFCS III, IV e V nas aulas de hip-hop.
4. DISCUSSAO

Esta revisdo teve como objetivo avaliar o efeito da danga sobre a qualidade de vida de
criancas, adolescentes e adultos com paralisia cerebral, de diferentes niveis de fungcdo motora
grossa segundo o0 GMFCS, e mostrou como resultado que ha apenas um estudo que investigou
este desfecho em criangas e adolescentes com PC, apos 3 meses de aulas de hip hop adaptado.
Esta evidéncia demonstrou que o estilo de danca hip hop parece ser capaz de melhorar a
qualidade de vida e o perfil biopsicossocial de criangas e adolescentes com PC. Outros estilos

de danga e outras faixas etarias de pessoas com PC parecem ainda ndo terem sido investigadas.

Criangas e adolescentes com encefalopatia apresentam maior risco de desenvolver
problemas na satide mental. A atividade fisica ¢ capaz de elevar a autoestima e ser uma terapia
ndo farmacologica para distirbios de ansiedade, depressdo e outras doengas mentais. Além
disso, promove a qualidade de vida e reduz os sintomas juntamente com outras terapias

baseadas em evidéncias (STAROWICZ et al., 2022).

Maher et al. (2015) avaliou 70 jovens com PC com idade média de 13 anos em relagdo
a pratica de atividade e fisica, capacidade funcional, qualidade de vida e felicidade e mostrou
que ha associagdes positivas entre atividade fisica e qualidade de vida fisica e social e felicidade
em jovens com PC. Contudo, a realidade ¢ que a maioria da populacao de pessoas com PC

permanece afastada da pratica de atividades fisicas, com baixa aptidao fisica, o que gera uma
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baixa qualidade de vida e o aumento do risco de desenvolver doencas cronicas ndo
transmissiveis (FONVIG et al., 2021). Esta situacdo demonstra a necessidade de servigos
clinicos e estudos de intervenc¢do voltados especificamente para o aumento da atividade fisica

entre pessoas com PC.

A danga é uma atividade sensério-motora complexa que envolve o aprendizado de novas
habilidades motoras, utiliza observacdo e imitagdo de acdes atencionais e integra demandas
sensoriais, motoras e cognitivas que conferem efeitos reabilitadores mesmo em um cérebro
danificado. Revisdes sistematicas com e sem metanalise t€m descrito os efeitos beneficios da
danca sobre a qualidade de vida de pessoas com Parkinson (CARAPELLOTTI; STEVENSON;
DOUMAS, 2020); idosos com déficit cognitivo (WU et al., 2021); cancer de mama (HE et al.,

2022); dentre outras condigdes clinicas.

Embora varios autores tenham sugerido impactos positivos da danca no equilibrio,
funcionalidade, amplitude de movimento e maior participagdo nas atividades sociais em
pessoas com PC (WITHERS; MUZZOLON; ZONTA, 2019) este parece ser o tnico estudo que
avaliou, especificamente, o efeito da danca sobre a qualidade de vida desta populacdao. Além
disso, ndo ¢ possivel generalizar estes efeitos para todos os estilos de danga, uma vez que este

estudo analisou um estilo especifico (hip-hop).

Uma revisdo sistematica da literatura avaliou o impacto da danga e da estimulacio
auditiva ritmica na neuro reabilitacdo de criancas e adultos com PC e mostrou os beneficios
destas intervencdes no equilibrio, na marcha, na caminhada e no condicionamento
cardiorrespiratorio, além do impacto nas fungdes corporais, na expressdo emocional e na

participagdo social (LOPEZ-ORTIZ et al., 2018)

Diante dos achados do estudo evidenciado nesta revisdo integrativa e uma vez que
estudos com meta-analises sugerem que as intervencdes de danga tém potencial para reduzir os
sintomas de ansiedade e depressdo e para melhorar a qualidade de vida de pessoas com
desenvolvimento tipico (KOCH et al., 2014). Esta revisao integrativa demonstra a necessidade
de maior investigacdo sobre os efeitos da danga na qualidade de vida de pessoas com PC,
vinculando os resultados de técnicas quantitativas rigorosas aos resultados clinicos. Além disso,
¢ necessario que estes estudos descrevam detalhadamente os protocolos de intervengdo para
que seja possivel a replica¢ao e implementacao efetiva das intervengdes, como o (1) cegamento;
(2) relacionamento entre o experimentador, instrutores de danga e participantes; (3) nivel de

treinamento prévio dos individuos que realizam as interven¢des de danga; (4) métodos de
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recrutamento e populacdo; (5) metodologia de ensino da danca; (6) local e ambiente da
intervengao; e (7) protocolo do grupo controle. Outro aspecto importantissimo, € que outras
investigagdes nesta tematica sejam realizadas com pessoas com PC de niveis III, IV e V no
GMFCS, uma vez que pessoas com comprometimento motor mais avangado também podem se

beneficiar das aulas de danca e tem o direito de participar efetivamente delas.

Este trabalho sugere que a danga hip hop pode ser um tratamento complementar eficaz
para a melhora da qualidade de vida de criancas e adolescentes com PC com nivel I e II do
GMSCS, porém, mas mais estudos sdo necessarios para replicar esses achados em ensaios
maiores e melhor controlados, além de investigagcdes que tenham como objeto de estudo outros
estilos de danca. Pesquisas futuras também s3o necessarios para elucidar os mecanismos que
impulsionam as melhorias induzidas pela danca, os componentes mais eficazes das

intervengdes de danga e os projetos de intervencado ideais para aplicacgao clinica.
5. CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa da literatura identificou 1 ensaio clinico que forneceu evidéncia
preliminar do beneficio da danga hip-hop sobre a qualidade de vida de criancas e adolescentes
com PC com niveis I e Il no GMFCS, particularmente mostrando melhoras em aspectos como
transferéncias e mobilidade basica, fungdo esportiva e fisica, func¢ao global, competéncia social,
além de redugao nos sintomas relacionados a problemas emocionais e comportamentais. Apesar
de apresentar resultados promissores, o estudo apresenta tamanho de amostra pequeno, limita-
se a avaliar apenas um estilo de danca e inclui criangas e adolescentes com maior nivel funcional
no GMFCS, de forma que resulta em incerteza em relacdo as estimativas de generaliza¢dao do
efeito. Ha necessidade de desenvolvimento de outros estudos, de alta qualidade ¢ bem relatados,
que avaliem a eficéacia de diferentes estilos de danca em relagdo a qualidade de vida de pessoas
com PC de diferentes faixas etarias e com diferentes niveis no GMFCS. O potencial positivo
da dancga sobre a qualidade de vida de pessoas com PC deve ser uma area de investigagdo a ser

considerada em futuras pesquisas. (LOPEZ-ORTIZ et al., 2018).
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