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RESUMO

A pele do corpo humano é responsavel por abrigar milhares de microrganismos. As
infeccOes cutdneas bacterianas da pele podem desenvolver-se quando as bactérias
conseguem entrar pela barreira cutdnea quando estd é quebrada. O presente estudo
teve o objetivo de apresentar os problemas relacionados com infec¢des cutaneas
ocasionadas pela bactéria Staphylococus aureus. Através de estudo que tratou de uma
pesquisa documental, quantitativa e de revisdo de literatura, nas bases de dados
Google Académico, Scielo e BVS, no periodo entre 2020 e 2022, com os descritores
Infecgdes cutaneas, Staphylococcus aureus e pele, em lingua portuguesa. Inicialmente
foram selecionados 340 artigos, dos quais 19 foram utilizados para construcdo do
artigo. De acordo com a literatura, o género Staphylococcus compreende 38 espécies,
entre elas o S. aureus que é a espécie mais virulenta e o patégeno mais importante para
a saude publica, principalmente no que tange a infec¢des cutdneas, quando esta
barreira é quebrada ocasionando diversas patologias das mais simples até as mais
graves para o ser humano. Portanto para que se busque novos caminhos de prevencao
é importante investir na ciéncia e tecnologia na area da sadade, além da educacdo
continuada para o quadro multiprofissional que prestam assisténcia de forma direta
aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccoes cutaneas; Staphylococus aureus; Pele.
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INTRODUCAO

A pele é colonizada por diversas unidades microbianas que possuem
funcionalidades distintas, mas contribuem para manter os ambientes cutdneos
sauddaveis. Apesar da sua localizagdo vulneravel, o tecido epitelial estabelece barreiras
protetoras que mantém a superficie da pele integra e resistente a uma série de agentes

infecciosos (MELLO, 2020).

Entretanto a pele do corpo humano é responsavel por abrigar milhares de
microrganismos. As infecgdes cutaneas bacterianas da pele podem desenvolver-se
quando as bactérias conseguem entrar pela barreira cutdnea quando esta é quebrada.
(TEIXEIRA, 2021). As lesdes de pele conhecidas popularmente como feridas podem

ser umas das causas, de contaminagdo bacteriana (MENEZES, 2021).

Em humanos, as infec¢des cutaneas podem surgir devido a um desequilibrio na
flora bacteriana que reveste naturalmente a pele, onde variam de grau. Na pele se
encontra diversas bactérias entre esses o Staphylococcus aureus que é o agente etiolégico
de maior ocorréncia nas infec¢des cutaneas, devido ao seu alto poder patogénico,
ocorréncia relacionado as condi¢cdes do hospedeiro e ao seu grau de viruléncia

(MAGALHARES et al., 2020).

O S. aureus é uma bactéria participante da familia de cocos gram-positivos, ndo
esporulados e ndo encapsulados aerébicas e/ ou anaerébicas facultativas, visto que seu
habitat preferencial é a superficie cutaneomucosa. Esse microrganismo faz parte da
constituicio da flora normal do organismo humano (FORMENTON; RIBEIRO;
BARSOTT, 2020).

Essa bactéria frequentemente encontrada na pele e membranas mucosas, como
narinas e intestino, podendo também colonizar quase todas as partes do corpo. E
estimado que cerca de 20% da populacado seja colonizada de forma permanente por
esta bactéria, enquanto 30% da populagdo é colonizada apenas forma transitoria
(OLIVEIRA, 2021). A patogenicidade de S. aureus deve-se a uma série de fatores de
viruléncia, fatores esses que permitem a este microrganismo invadir os tecidos
provocando infec¢des na pele ou até mesmo levar a infegdes sistémicas (BITRUS et al.,

2018).
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Dependendo da etiologia e gravidade da invasdo microbiana, essas infecgdes
ocasionadas por esse patégeno podem variar de pequenas lesdes superficiais a
infeccOes cronicas (MENEZES, 2021). Estes patégenos causadores de infecgdes
cutdneas vao apresentar os mais variados sintomas desde de um furtnculo, até
infeccbes como pneumonias, meningite, endocardite, entre outras (KONEMAN et al.,

2001).

As infecgdes bacterianas de pele sdo decorrentes de varios fatores, dentre eles,
os ambientais e individuais como a falta de higiene é uns dos fatores e os principais
agentes sdo as bactérias do género Staphylococcus (MAGALHAES et al., 2020). Métodos
alternativos para o tratamento de infec¢des cutaneas causadas por S. aureus vém sendo
pesquisados ha muitos anos, classificado como um dos principais agentes patogénicos

causadores de enfermidades em humanos (ALEGRE et al., 2016).
METODOLOGIA

O presente trabalho tratou de uma pesquisa documental, quantitativa e de
revisdo de literatura. Para realizar este trabalho foram feitas buscas nas bases de dados
eletronicos em plataformas do Google académico, Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e
Scielo, utilizando os descritores: infec¢des cutaneas estafilococos, Staphylococcus aureus

e infecgdes estafilococos na pele; e que foram publicados durante os anos 2020-2022.

Foram selecionados para a realizacdao do trabalho, artigos na lingua portuguesa
que possuiam em seu titulo algum dos descritores utilizados e que abordavam as

caracteristicas da infec¢des cutaneas e fatores relacionados a bactéria S. aureus.
RESULTADOS

No Quadro 1 representa um resumo dos problemas relacionado a contaminagao

ocasionada pela bactéria S. aureus na pele.

Na pele existem diversas bactérias, entre essas estdo o S. aureus é uma bactéria
Gram ©positiva, anaerdbias facultativas, presente na microbiota humana,
principalmente a pele e as mucosas nasais. Na pele do ser humano esse
microrganismos pode se tornar patogénico e causar infec¢do quando ha quebra da

barreira cutdnea ou diminuicdo da imunidade. Apesar de ser parte da microbiota
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humana normal, S. aureus estao entre os principais microrganismos patogénicos para

o homem, causando desde infec¢des simples a potencialmente fatais, sendo motivo

constante de preocupagao e um grave problema de satide puablica.

Figura 1: Descri¢do do processo de busca e selecao dos artigos nas bases de dados.
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Fonte: Autores (2022).

Quadro 1: Descricdo das informagdes retiradas dos artigos selecionados na busca nas bases de dados.

Autores | Revista Titulo Objetivo | Estado/ Infeccoes Tipo de | Desfecho
/Ano Pais encontradas estudo
pelo patégeno
Fanin et | Medicina | Métodos | Ressaltar | Parana/ Trato Revisdo | Investimen
al./ Veterinari | alternativ e Brasil Intestinal to nos
2020 a 0s No enfatizar campos
(UFRPE) | tratament as biotecnolo
ode principais gias e da
infec¢des | linhas de ciéncia
causadas | pesquisa médica,
por utilizadas abri
Staphyloco | atualmen caminhos
ccus te no para novos
aureus combate segmentos
ao S. de
aureus alternativa
s de
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tratamento

s
terapéutico
s, diante
do
cresciment
os de cepas
resistentes
aos
antimicrob
ianos
Menegu | Brasileira | Fatores | Identifica Sao Pele/ Caso- Pacientes
in, de associado T 0S Paulo/ Patégeno Controle | internados
Torres, | Enfermag sa fatores Brasil nosocomial , com
Pollo/ em infeccdo | associado retrospe infeccdo
2020 RUBEM por sa ctivo por MRSA
Staphyloco | infecgao em UTI,
ccus por utilizaram
aureus Staphyloco como
resistente ccus tratamento
a aureus antimicrob
meticilina | resistente ianos como
em a fator
unidade | meticilina protetor
de terapia | (MRSA)
intensiva em
pacientes
adultos
internado
s em
Unidade
de
Terapia
Intensiva
(UTD), e
compara-
los
Franca Revista | Incidéncia | Identifica Sao Culturas Retrospe | Concluiu-
etal./ Funec de ra Paulo/ nasais/ ctivo, se que
2020 Cientifica | infeccdo | incidénci Brasil Anais/ docume | antimicrob
- relaciona ade Feridas na ntal de iano
Multidisc daa infecgdo pele abordag | piperacillin
iplinar assisténci | relaciona em ,
a asadde daa quantita | sulfazotri
na assisténci tiva m,
unidade | aasatde ampicillin
de terapia | em uma /sulba e o
intensiva | unidade imipenem
de um de terapia foram
hospital | intensiva utilizados
de médio para
porte combater
0s
microrgani
smos,
sendo o
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patogeno
menos
resistente
ao
antibiético
foio
Staphylococ
cus coag.
Neg
Cussoli | Faculdad | Mecanism Fazer Espirito | Pele/Fossas Forma | Bactérias S.
m et es do ode uma Santo/ | nasais/Garga de aureus, se
al./ saber resisténcia | analise Brasil nta/Trato resultad torna
2021 do dos intestinal 0s resistentes,
Staphyloco | mecanis qualitati | eissose
ccus mos de VoS deve
aureusa | resisténci indiscrimi
antibiotic | adoS. nado, a
0s aureus a venda sem
antibiétic controle de
0s antibiético
convenci s, e pela
onais falta de
busca de
novas
metodolog
ias focando
no
combate
aos
mesmos
Silvaet | Brazilian | Abordage | Relatar Goias/ Pele/ Maos | Pesquisa A sepse
al./ Journal of | m sobre sobre Brasil bibliogr | neonatal
2021 Develop | Staphyloco | espécies afica permanece
ment ccus SCN em como
coagulase | neonatos causa
negativo | hospitaliz significativ
em ados ade
neonatos morbimort
hospitaliz alidade
ados infantil no
Brasil.
Possuindo
ainda nos
hospitais
publicos,
um alto
indice de
mortalidad
e
Meneze | Brazilian | Incidéncia O Santa Pele/Tecidos | Pesquisa | Resisténcia
setal./ | Journal de controle | Catarina | mole (lesdes, das
2021 of microrgan de / Brasil feridas bactérias
Develop ismos infecgdes superficiais e isoladas
ment multirresi | de lesdes feridas pode ser o
stentes da pele, profundas resultado
em lesdes | acelerar a da pressdo
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de pele de | cicatrizag seletiva
pacientes 3o, dentro do
hospitaliz | reduzir a ambiente
ados probabili hospitalar,
dade de devido uso
amputagd antimicrob
oe ianos em
dissemin hospital
agdo de parao
infecgdes controle de
sistémica diferentes
s infeccGes
Sivieri | Arquivos | Microbiot | Estudos Sao Pele/ Axilas | Revisdo | Portanto os
etal./ | Catarinen | ada pele: | represent | Paulo/ de microrgani
2022 ses de Novos ativos da Brasil literatur | smos que
Medicina | desafios | microbiot a desenvolve
a da pele m na pele
dependera
das
caracteristi
cas da
mesma,
tendo
correlagao
de fatores
que
estimulam
a
colonizaga
o
microbiana
Botelho | Research, | Prevalénci | Analise | Pernam | Pele/Mucosas | Revisdo | Staphylococ
et Society a e perfil da buco/ nasais/ Maos | Integrati | cus aureus é
al./ and de prevalénc | Brasil va de um agente
2022 Develop | resisténcia ia de Literatur | etiolégico
ment aos Staphyloco a de
antimicro ccus infecgdes
bianos de | aureus em em ambito
Staphyloco | hospitais hospitalar
ccus do do Brasil,
aureusem | Brasile além de
hospitais sua sua alta
do Brasil: | resisténci prevalénci
uma a aos ae
revisao antimicro resisténcia
integrativ | bianos aos
ada antimicrob
literatura ianos mais
utilizados
na clinica
médica

Fonte: Autores (2022).
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DISCUSSAO

O microbioma da pele humana é o conjunto de microrganismos, bactérias,
fungos, virus e outros parasitas, esses habitam na pele de individuos sadios. Os

microrganismos residem rotineiramente e sdo encontrados na superficie epitelial.

A composigdo da microbiota da pele, referida aqui como microbiota cutanea,
pode ser dividida em dois grupos: microrganismos residentes e microrganismos
transitorios, este segundo podendo ser dividido em comensais ou patogénicos. Os
microrganismos residentes constituem um grupo relativamente fixo que se encontram
rotineiramente na pele e, em caso de perturbacdo, ocorre o reestabelecimento. Estes
sdo normalmente considerados microrganismos comensais pois, a relacdo que
estabelecem com a pele ndo é prejudicial e pode trazer beneficios para o hospedeiro,
tais como: como Inibicdo de espécies patogénicas, além de producdo de acidos graxos
(acido sapiénico) e sebo. Os microrganismos transitérios sao definidos como
contaminantes com pouca ou nenhuma capacidade de crescimento ou reprodugao no
ambiente cutaneo. Por ndo residirem permanentemente na pele, originam-se do
ambiente de forma a persistir na pele em periodo intermitente. Sabe-se o grau de
patogenicidade de ambos os grupos residentes e transitérios depende das condicdes
de higiene, da resposta imune, e ainda em fungao da integridade da barreira protetiva
da pele. Contudo, mediante algum tipo de desequilibrio na microbiota cutanea, pode

evoluir a um carater patogénico (SIVIERI et al., 2021).

A composicdo da microbiota da pele varia também nos diferentes locais do
corpo. Em regides da pele mais quentes e htimidas o crescimento de bacilos de Gram-

negativo, de Corynebacterium spp., e S. aureus é favorecido. Uma maior densidade

De glandulas sebaceas estimula o crescimento de microrganismos como
Propionibacterium spp., e Malassezia spp., estas diferengas anatémicas explicam parte
da diversidade das comunidades microbianas que residem na pele. Fatores especificos
do hospedeiro, como por exemplo Idade e sexo, contribuem para a variabilidade
observada na flora microbiana da pele, durante a adolescéncia as mudancas na

producao de sebo sdo diretamente proporcionais ao nimero de bactérias da pele

(TEXEIRA, 2021).
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De acordo com a literatura, o género Staphylococcus compreende 38 espécies,
entre elas o S. aureus que é a espécie mais virulenta e o patégeno mais importante para
a saade publica, principalmente no que tange a resisténcia antimicrobiana e infecgdes
relacionadas a ambiente de assisténcia a satude, sendo uma bactéria comumente
encontrada na flora natural do ser humano em sitios, como: narinas, virilha, axila,
orofaringe, perineo. Isso se da, pelo fato de que o S. aureus apresenta grande
plasticidade gendmica, com ampla variabilidade molecular e grande quantidade de
linhagens, conferindo grande capacidade adaptativa a essa espécie (SILVA; RIBEIRO;
BARBOSA, 2019).

S. aureus é um importante patégeno humano responsavel por uma variedade
de infeccdes cronicas e recorrentes, leves e graves, especialmente em individuos
imunocomprometidos, é frequentemente encontrada na pele e fossas nasais de pessoas
saudéaveis, sendo considerada como importante fonte de disseminacdo desse
microorganismo, além disso, figura entre os microorganismos de alta prioridade na
lista da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), evidenciando a urgéncia de se
investigar os multiplos mecanismos de resisténcia e de novos agentes antimicrobianos
(SILVA et al., 2021). Espécies de S. coagulase-negativa apresentem-se mais tipicamente
como microbiota normal da pele, também podem ser patogénicos e causar infecgdes

de pele e tecidos moles (MENEZES et al., 2021).

Os principais fatores de viruléncia do S. aureus sdao os componentes da
superficie celular e suas toxinas. Algumas evidéncias sugerem que determinadas
enzimas também podem ser consideradas fatores de viruléncia. A maioria das
amostras de S. aureus possui Uma capsula polissacaridica, cuja fungdo principal como
fator de viruléncia é proteger a bactéria contra a fagocitose. Essas moléculas integram
a parede celular da bactéria e contribuem para a sua patogenicidade, ativando a via
alternativa do complemento e estimulando a produgao de citocinas. Considerando este
aspecto, assemelham-se ao LPS das bactérias Gram-negativas. Os acidos teic6cos
promovem a ligacdo do patégeno as células epiteliais do hospedeiro. Embora, as
toxinas sdo importantes na viruléncia da bactéria, o S. aureus também produz uma

série de enzimas extracelulares. A maioria tem-se atribuido participa¢do na patogénese
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das infec¢Oes causadas por esse microrganismo. A mais conhecida é a coagulase, em

virtude de ser a enzima cuja presenca caracteriza a espécie (CUSSOLIM et al., 2021).

Quando por algum motivo as barreiras cutaneas e/ou mucosas sdo rompidas
por exemplo em feridas, doengas crénicas da pele (psoriase, dermatite atopica) ou em
alguma Intervencao cirtrgica, S. aureus pode conseguir alcancar os tecidos subjacentes
e assim atingir a corrente sanguinea provocando uma infecdo sistémica. Sdo mais
vulnerdveis para contrair estas infe¢des, os individuos com dispositivos médicos
invasivos como cateteres venosos periféricos e centrais e individuos com sistemas

imunolégicos comprometidos (TEXEIRA, 2021).

As infecgOes estafilococicas podem ser causadas por bactérias do proprio
individuo (infeccoes enddgenas), ou por amostras adquiridas de outros doentes ou de
portadores sadios (infeccdes exdgenas). A transmissdo ocorre por contato direto ou
indireto. As infeccdes estafilocdcicas, geralmente superficiais e discretas, na maioria
dos individuos normais, podem ser graves em recém-nascidos, pacientes cirargicos e
em portadores de doengas debilitantes, como cancer e diabetes. Esta é uma das razdes
pelas quais as infeccdes estafilococicas graves sdo mais frequentemente adquiridas em
hospitais. As amostras de S. aureus portadoras de resisténcia multipla sio mais comuns

em ambientes hospitalares (CUSSOLIM et al., 2021).

O S. aureus gera doengas decorrente de suas toxinas, ap6s sua invasao direta ou
através da bacteremia primaria aos tecidos. Inicialmente esse agente adere a pele ou a
mucosa, rompe as barreiras do epitélio e compromete as estruturas de ligacdes
intercelulares. Para garantir sua sobrevivéncia, possui uma parede celular, uma
capsula de revestimento e algumas moléculas como &4cido teicoico, peptideoglicano, e
proteinas antigénicas que inibem as respostas imunes do hospedeiro. Sua elevada
infecciosidade deve-se a producao de enzimas como, por exemplo, as betalactamases,
assim como, toxinas e enterotoxinas. Portanto, a sua colonizacdo e grau de
patogenicidade estd intimamente relacionado aos seus fatores de viruléncia

(MAGALHARES et al., 2020).

O S. aureus se diferencia morfologicamente das outras espécies por sua

pigmentacdo dourada de suas unidades formadoras de colonias e por ser a tnica
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espécie a produzir a enzima coagulase. Estudos apontam que a maioria das pessoas
em todo o mundo sofrem algum tipo de infec¢do causada por S. aureus no decorrer da
vida, isso se d& por serem patégenos oportunistas, cuja gravidade pode variar de uma
intoxicacdo alimentar ou infecgdo cutanea a sepse fatal (SILVA; RIBEIRO; BARBOSA,
2019).

O sinal caracteristico da infeccdo estafilocécica é a formacao de abscesso que
acompanha o processo inflamatério. O abscesso é uma cavidade cheia de exsudato
purulento e revestida por uma camada de fibrina e de células fagocitérias, cuja funcao
é impedir o progresso das infec¢des. O diagndstico das infeccdes estafilococicas é feito
pelo exame bacterioscopico de esfregacos corados pelo Gram, isolamento e

identificagdo do microorganismo (CUSSOLIM et al., 2021).

Os fatores comportamentais individuais também alteram as condicdes da
superficie da pele. Fatores como a toma de medicamentos (por exemplo: antibidticos e
esteroides); préticas de higiene e a utilizagdo de produtos cosméticos tém capacidade
de alterar as condi¢des de superficie, afetando assim a microbiota da pele. Fatores
ambientais como a temperatura, humidade e exposigdo a radiacao ultravioleta podem
também alterar as condicdes da pele e influenciar a estrutura da comunidade

microbiana da pele (TEXEIRA, 2021).

Através da revisdo da literatura, foi possivel constatar que diversos
microrganismos fazem parte da microbiota da pele, e que em praticamente todas as
situacdes ndo sdo patogénicos. Porém, observa-se que quando a barreira da pele é
quebrada, principalmente em grandes traumas, tais microrganismos podem se tornar
patégenos oportunistas, com destaque ao género Staphylococcus. A importancia clinica
apresentada por S. aureus é decorrente de uma série de doencas causadas por esses
microrganismos. A grande diversidade de toxinas produzidas por esse patégeno
sugere que a bactéria pode causar diversas doencas, desde de mais simples a mais

graves.
CONSIDERACOES FINAIS

A bactéria S. aureus estd presente no ambito hospitalar, ocasionando fatores que

levam quadro de infecgdes cutaneas. Por se trata de cepas de bactérias comuns, acabam
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criando barreiras de resisténcias para alguns antibiéticos e para outros se tornando
menos resistentes, agravando um simples caso de infec¢cdes na pele para um mais
grave, que é o caso de pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
pois a contaminacdo bacteriana das feridas cutaneas é responsavel por altas taxas de
infeccOes que sdo mais comuns , no momento que rompe as barreiras do sistema imune
deixa de ser uma bactéria comensal e passa a ser um patdgeno, ocasionando diversas

doengas para o ser humano.

Portanto para que se busque novos caminhos de prevengdo é importante
investir na ciéncia e tecnologia na area da satade, além da educagao continuada para o
quadro multiprofissional que prestam assisténcia de forma direta aos pacientes, o
cuidado com assepsia das feridas e a higienizagdo tanto pessoal como do ambiente
hospitalar, dos utensilios utilizados para os cuidados dos pacientes sdo indispensaveis

pra prevencao desse problema ocasionado por esse patogénico.
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