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RESUMO

Introdugéo: A raiva ¢ uma encefalite viral progressiva e aguda, causada por um virus do género
Lyssavirus, de notificagdo compulsoria, podendo ser transmitida por qualquer mamifero
infectado, com letalidade de aproximadamente 100%, apesar de ser praticamente 100%
prevenivel. E considerada um problema de satide publica, principalmente em paises em
desenvolvimento. Objetivo: Revisar aspectos desta doenga e os 7 tltimos anos do atendimento
profilatico anti-rabico no Hospital Pronto Socorro de Juiz de Fora (HPS - JF) demonstrando as
principais sazonalidades no Servico de Soroterapia. Métodos: Estudo retrospectivo dos dados
de atendimento de um Servico de Soroterapia do ano de 2011 a 2017 e analise bibliografica do
Medline, Scielo, Ministério da Saude e Organizagdo Mundial da Satde. Resultados: No
periodo estudado, dos 12451 atendimentos anti-rabicos, foram realizadas 19517 doses aplicadas
de vacina anti-rabica e 737 administra¢des de soro anti-rabico. Nos anos pesquisados até 2016
nota-se manutencao do nimero de atendimentos proximo a média mensal, ndo sendo o mesmo
encontrado em 2017, quando houve um aumento. Demonstra-se também que existiu um
aumento significativo da indicagdo do soro anti-rabico nos anos de 2016 ¢ 2017. Conclusao:
Conclui-se que o aumento da utilizagdo do soro anti rabico demonstra de forma inequivoca o
aumento do numero de acidentes graves, se comparado aos anos anteriores, sem repercussao
no numero absoluto. Tal constatacdo pode revelar um aumento no numero de casos de acidentes
com animais nao observaveis, necessitando a utilizagcao de soro.

PALAVRAS-CHAVE: RAIVA; PROFILAXIA; SAZONALIDADE;

INTRODUCAO E LITERATURA

A raiva é uma encefalite viral progressiva e aguda, causada por um virus do género

Lyssavirus dentro da familia Rhabdoviridae, de notificagdo compulséria, podendo ser
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transmitida por qualquer mamifero infectado, com letalidade de aproximadamente 100%,

apesar de ser praticamente 100% prevenivel. E considerada um problema de satide publica,
principalmente em paises em desenvolvimento. (BARBOSA et al., 2008) (BRIGGS, 2012)
(“Protocolo para tratamento de raiva humana no Brasil”, 2009) (GAUTRET; PAROLA, 2012)
(GERMANO et al., 1988)

De todas as zoonoses ¢ a mais temida, sendo o cao ainda o principal transmissor para o
homem, se bem que intervengdes humanas em ambientes selvagens através de desmatamentos
e garimpagens, pode afetar a transmissao do virus, aumentando a freqiiéncia de contato entre
as pessoas € os animais selvagens. A vacinacdo em massa de cdes e gatos com o objetivo de
deter o ciclo de transmissdo do virus ¢ a principal medida de controle da doenga, vista pelo
Programa de Profilaxia da Raiva, criado em 1973, pelo Ministério da Saude, apesar do abate
em massa de populacdes caninas ter sido um método muito praticado no passado, ndo se
mostrou efetivo para evitar a propagacdo da doenca e geralmente s6 serve como conduta
alienante para as populagdes locais, segundo Briggs, 2012. (BARBOSA et al., 2008) (BRIGGS,
2012) (MIRANDA; SILVA; MOREIRA, 2003)

Por ser uma doenga tdo temida, a raiva deve ser objeto de estudo constante em todas as
regides do pais, sendo importante conhecer as caracteristicas de sua micro e macrorregiao.
Neste intento ¢ que este estudo propde revisar aspectos da doenga e os 7 ultimos anos do
atendimento profilatico anti-rabico no Hospital Pronto Socorro de Juiz de Fora (HPS - JF)

demonstrando as principais sazonalidades no Servigo de Soroterapia.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo-retrospectivo, tomando como area de investigagdo a
cidade de Juiz de Fora e sua macro-regido, localizada na Zona da Mata do Estado de Minas
Gerais, com uma populagao estimada em 2010, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), de aproximadamente 2.000.000 de habitantes. O estudo foi constituido a
partir dos dados de atendimento do Servigo de Soroterapia do Hospital Pronto Socorro - Mozart
Teixeira, registrados dos anos de 2011 a 2017. Associado a estes, foram acrescentadas
informagdes extraidas de artigos indexados a base de dados Medline e biblioteca virtual Scielo,
além de textos e tabelas obtidas a partir do Ministério da Satude e da Organiza¢do Mundial da

Saunde.
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A compilagdo e célculo dos dados realizou-se por meio dos softwares Microsoft Word®

e Microsoft Excel®, e a andlise deu-se mediante frequéncia absoluta e relativa, cujos dados

foram analisados de acordo com a literatura.

As varidveis de interesse foram as seguintes: sazonalidade dos atendimentos por
profilaxia de raiva a partir de acidentes ocorridos com individuos da populagdo geral da regido

citada, uso de soro antirabico (imunoglobulina) e vacina antirdbica.

A andlise dos dados foi realizada através de: a) célculo de frequéncia simples das
variaveis de interesse (média geral), obtida através do niimero total de casos de cada ano,
somados e divididos pelo numero de meses do ano; b) célculo de frequéncia mensal das
variaveis de interesse (média mensal), obtida através do numero total de casos de cada més em
cada ano, somados e divididos pelo nimero de anos analisados; ¢) analise grafica, obtida através

dos respectivos valores de cada ano.
CONSIDERACOES ETICAS

Nao ha conflito de interesses. A pesquisa nido recebeu financiamento para sua

realizagao.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias

Meédicas de Juiz de Fora (FCMS-JF) — Parecer n°® 20920313.4.0000.5103.
RESULTADOS

De um total de 121.141 atendimentos na soroterapia de Juiz de Fora em 2017, 2.474
foram por atendimentos anti-rabicos, com uma média de 206,2 atendimentos por més, 3.087

vacinas aplicadas e 178 soros administrados.

De 2011 a 2017, dos 12.451 atendimentos profilaticos anti-rabicos realizados, foram
aplicadas 19.517 doses de vacinas anti-rabicas, 737 administragdes de soro (casos graves) €

2.944 casos de busca ativa.
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Figura 1: Atendimentos anti-rabicos
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Figura 2: Vacinas anti-rabicas aplicadas
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Figura 3: Soros anti-rabicos administrados
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Tabela 1: Médias Mensais.

M.
Mensal
Atend.
AR 160,7 164,7 136,2 1394 135,0 143,7 170,5 163,8 142,1 142,0 1452 135,0
VAR
Aplic. 242,1 2452 203,2 212,0 206,7 236,0 301,5 255,0 209,7 221,2 2142 240,8
SAR
Admin. 14,8 8,8 9,0 6,5 74 10,7 8,1 5,5 11,0 6,2 8,8 8,0

Fonte: HPS - Juiz de Fora - MG

DISCUSSAO

No Brasil a idealiza¢do da prevencao ¢ feita principalmente através da determinacao das
areas de risco para raiva; monitoracdo da raiva animal com intuito de evitar ocorréncia de casos
humanos; investigacdo de todos os casos suspeitos de raiva humana e animal, bem como
determina¢do de sua fonte de infeccdo; realizacdo e avaliagdo de bloqueios de foco frente a
suspeita de raiva; realizacdo e avaliacdo de campanhas de vacinagdo antirrdbica animal,
normatizacdo de condutas de atendimento antirrdbico humano e garantia de assisténcia e
realizagao do esquema profilatico da raiva, em tempo oportuno; manutencdo adequada do
suprimento da rede do SUS com imunobioldgicos (vacina antirrabica humana e canina, soro
heterdlogo e imunoglobulina) e medicamentos especificos para profilaxia e tratamento da raiva,
além de propostas e avaliagdes de medidas de prevencao e controle. (GAUTRET; PAROLA,
2012) (HICKS; FOOKS; JOHNSON, 2012)

O tratamento é baseado no Protocolo de Milwaukee, criado devido ao sucesso
terapéutico da primeira paciente ndo vacinada do mundo a ser curada de raiva, considerada até
entdo letal pela literatura cientifica mundial, fato este ocorrido nos Estados Unidos em 2004.
Este protocolo deve ser iniciado o mais precoce possivel, e, consiste basicamente na indugao
de coma, reposicao de enzimas, uso de antivirais, além da manutencdo dos sinais vitais do
paciente. Em 2008, ocorreu a primeira cura de raiva humana no Brasil, abrindo assim novas
perspectivas para o tratamento desta doenca, originando assim, o Protocolo Brasileiro para
Tratamento da Raiva Humana, o Protocolo de Recife.(GAUTRET; PAROLA, 2012) (HICKS;
FOOKS; JOHNSON, 2012) (JACKSON, 2011) (2011)

No ano de 1990 até 2012 foram 582 casos no pais, sendo que destes, 411 foram no
periodo de 1990 até 1999, 163 no periodo de 2000 até 2009, 3 em 2010, 2 em 2011 ¢ 3 em
2012. Em Minas Gerais foram 42 casos nesse periodo de 22 anos, sendo que no periodo de
1990 até 1999 foram 35 casos e no periodo de 2000 até 2009 foram 6 casos. Em 2010 e 2011

nao foram relatados casos nessa regido e em 2012 somente 1 caso foi relatado. (2009)
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Existem areas de risco diferenciadas para raiva humana, canina e felina em Minas Gerais

(Juiz de Fora esta situada em uma area de médio risco), sendo que as areas de maior risco

coincidem com as regides de menor desenvolvimento socioeconémico do estado.(BRIGGS,

2012) (MIRANDA; SILVA; MOREIRA, 2003)

Em relagdo aos vetores mais conhecidos ¢ mais comuns, o gato ¢ um hospedeiro
acidental do virus, ndo desempenhando papel importante no ciclo natural da doenga, porém,
1ss0 nado os exclui de serem vacinados de maneira adequada juntamente com os caes, pois essa
medida contribuiu para o baixo nimero de casos de raiva felina diagnosticados de 2000 a 2006.
Esta desaparece assim que a doenga ¢ controlada na espécie canina. Estima-se que no estado a
populacdo canina estd entre 1 cdo para cada 8 a 10 pessoas, ¢ a cobertura vacinal estd
superestimada, ndo alcangando o nivel real de 75% da populagdo canina, necessario para
controlar e erradicar a raiva urbana. Segundo a Diretoria regional de Saude, na macro regido de
Juiz de Fora, no ano de 1999, estimava-se ter 686.443 habitantes, 68.644 cdes oficialmente e
116.695 extra-oficialmente, sendo que destes, 100% dos caes teriam cobertura vacinal oficial e
59,14% extra-oficial. Em relacdo as amostras submetidas a exames para raiva entre o ano de
1991 e 1999, Juiz de Fora teve 79 amostras submetidas a exames e destas, 2 foram com
resultado positivo (2,53%), representando 3,2% das amostras do estado. (BRIGGS, 2012)
(MIRANDA; SILVA; MOREIRA, 2003)

Considerando os atendimentos no Servigo da Soroterapia de Juiz de Fora, de uma
maneira geral, os atendimentos anti-rabicos encontraram um pico quando comparado a média
geral, obtida através da média aritmética entre as médias anuais (148,3 atendimentos/més) de
todos os atendimentos para profilaxia de raiva. Dessa forma, nos meses de janeiro, fevereiro,
julho e agosto, se demonstrou a existéncia de um aumento no nimero de atendimentos na
soroterapia do HPS de Juiz de Fora em relagdo a média geral dos atendimentos da profilaxia da
raiva. Assim, ¢ verdade que nos meses de junho e setembro a novembro, as vacinagdes se
mantiveram proéximos da média geral, enquanto que nos meses de mar¢o a maio e dezembro,
mantiveram-se um pouco mais abaixo da mesma. Outro fato relevante, ¢ que nos meses de maio
de 2013 e outubro de 2015 foi quando ocorreram os menores valores desse periodo (78 e 93,
respectivamente), e, em julho de 2016 e novembro de 2014 os maiores valores, com 387 e 269

atendimentos respectivamente (Figura 1).

Ao analisar separadamente as aplicacdes das vacinas anti-rdbicas e comparando com
sua média geral (232,3 aplicagcdes/més), vemos que os meses de julho e agosto apresentam um

aumento no nimero de vacinagdes, enquanto que nos meses de dezembro a fevereiro e junho,
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o valor se mantém préximo a a média geral. Por conseguinte, os meses de margo a maio e

setembro a novembro se conservaram abaixo da média geral. Dessa forma, ¢ importante
ressaltar que nos meses de maio e outubro de 2017 foi quando ocorreram os menores valores
desse interim (150 e 163, respectivamente), e, em julho de 2012 e julho de 2015 os maiores

valores 483 e 387 respectivamente (Figura 2).

Quando consideramos pormenorizadamente as administragdes do soro anti-rabico, e,
comparando com sua média geral (8,8 administracdes/més), inferimos que os meses de janeiro,
junho e setembro apresentaram um aumento em seu nimero, posto que os meses de fevereiro,
margo, julho, novembro e dezembro se mantiveram de certa forma em uma constante mesmo
com umas pequenas varidveis enquanto que abril, maio, agosto ¢ outubro demonstraram uma
queda no niimero de aplicagdes. Os valores mais altos nesse quesito foram os de janeiro e junho
de 2017 (41 e 31 aplicacdes, respectivamente), enquanto que os mais baixos foram em abril e

dezembro de 2013, com 0 aplicagdes (Figura 3).

Com relacdo a busca ativa, cuja média geral foi de 35,05 casos/més, concluimos que os
meses de janeiro e fevereiro apresentaram um aumento no numero de casos enquanto que os
meses de marco, abril, junho e outubro continuaram préximos a média geral e, uma diminuicao,
nos meses de maio, julho a setembro, novembro e dezembro. Os mais altos valores foram
encontrados nos meses de janeiro ¢ junho de 2006, com 159 e 118 casos, respectivamente. Ja
os valores mais baixos foram encontrados nos meses de julho e agosto de 2017 (0 casos em

ambos).

A andlise dos nimeros obtidos devera ser feita individualmente, uma vez que os
nimeros extremos podem representar sub-notificagdes e ou excesso de zelo por parte de um ou

mais plantonistas que prescreveram de forma omissa ou exagerada a medicagao referida.

Com relacdo aos picos e vales, a maior amplitude se deu no més de julho para os
atendimento anti-rabicos e vacinas aplicadas, enquanto que em relacdo a busca ativa e as
administragdes de soro, a maior amplitude se deu no més de janeiro. J4 os meses mais constantes
foram os meses de janeiro, abril, junho, setembro e dezembro em relagdo aos atendimentos anti-
rabicos, enquanto que, em relagdo as vacinas aplicadas, somente os meses de fevereiro e julho
mostraram uma maior variacdo. Em relacdo as aplicagdes do soro anti-rabico, os meses de
fevereiro, abril, julho, agosto, novembro ¢ dezembro foram os mais constantes, enquanto que
em relagdo as buscas ativas, os meses de maio e setembro se demonstraram mais constantes

(Tabela 1).
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CONCLUSAO

A partir desta avaliacdo podemos constatar que ha necessidade de melhor programacao
quanto a estoques das vacinas necessarias a profilaxia da Raiva neste nosocomio, uma vez que
houve manuten¢ao do nimero de doses aplicadas durante os anos pesquisados. Excecdo a essa
condi¢do ocorreu nos meses de fevereiro e julho de 2013 e julho de 2015 quando houve um
maior nimero de vacinagdes comparados aos anos anteriores. Os graficos demonstram
claramente que poderemos otimizar estoques das geladeiras do Servico baseado neste
levantamento histdrico, diminuindo assim, o risco de perda de material e possibilitando

economia para a Prefeitura.

Ao analisar os pormenores da sazonalidade desses periodos, se constata que a cidade de
Juiz de Fora e regido tem um numero de vacinagdes anti-rabicas mantidas proéximas a média

mensal.

O uso do soro anti-rabico aumentou drasticamente no segundo semestre de 2015 e nos
anos de 2016 e 2017, demonstrando uma maior gravidade das lesdes ao compararmos aos anos
anteriores. O que pode representar um aumento do niumero de casos de acidentes com animais
ndo observaveis. Dessa forma, o Servigo de Saude da cidade de Juiz de Fora e regido precisa se
preparar mais adequadamente com pesquisa e busca ativa dos casos envolvendo animais

observaveis.
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