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RESUMO

A osteoartrite ¢ uma doenga articular degenerativa, conhecida também como osteoartrose, artrite inflamatoria,
gonartrose entre outros sindonimos. Ao lidar com o paciente com osteoartrite de joelho, os principios da 4gua podem
reduzir a probabilidade de lesdo, contribuir com o suporte de peso e, consequentemente, reduzir a degradagio
articular. Identificar os beneficios da fisioterapia aquatica no tratamento de osteoartrite de joelho em pessoas
idosas. Revisao da literatura utilizou SciELo e Lilacs, e selecionando os idiomas portugués, espanhol e inglé€s com
artigos nos ultimos 10 anos. Artigos dos bancos de dados onde foram encontrados 67 artigos e excluidos 63 e
incluidos 4. A fisioterapia aquatica ¢ eficaz no tratamento de osteoartrite de joelhos em pessoas idosas.

PALAVRAS-CHAVE: Osteoartrite do joelho. Exercicio fisico. Modalidades de fisioterapia.
Hidroterapia.

1. INTRODUCAO

O aumento de pessoas idosas ndo ocorre apenas no Brasil e j& ¢ a realidade em outros
paises desenvolvidos e subdesenvolvidos (ROCHA et al., 2019). De acordo com Formiga et al.
(2007), a longevidade da populacao pode ser explicada por fatores biopsicossociais € progresso

das ciéncias da saude.

As primeiras alteracdes atribuidas ao envelhecimento ocorrem no final da terceira
década de vida, que surge de forma discreta e progressiva. S3o alteragdes estruturais e
funcionais, ocorrendo mudancas nas capacidades cognitivas e fisicas do idoso, alterando o
desempenho motor e a adaptacdo ao meio ambiente (PUPO et al., 2015). Apos os 35 anos, os
individuos estdo mais susceptiveis as lesdes devido as altera¢des naturais da cartilagem
articular. Além disso, existem as alteracdes biomecanicas provocando, ao longo da vida,
degeneracdes diversas que podem levar a diminui¢cdo da funcao locomotora e da flexibilidade

(NOBREGA et al., 1999).
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A osteoartrite ¢ uma doenga articular degenerativa, conhecida também como
osteoartrose, artrite inflamatodria, gonartrose entre outros sinonimos (ANSOLIN; BERTOL,
2018). Sendo as mulheres as mais afetadas e aumenta com o avanco da idade (DIAS ef al.,
2016). Devido ao envelhecimento progressivo da populagdo mundial, a osteoartrite se tornou
um problema de satide publica. Estima-se que 15% da populacao idosa acima de 65 anos sofre
com a doenca. A osteoartrite ¢ uma doenca multifatorial, causada pelo aumento da idade,
influenciada pelo excesso de peso, lesdes, género e predisposicao genética, em todos os casos
a principal causa ¢ a degradacdo progressiva da cartilagem articular (VARGAS et al., 2020).
Ela ocorre devido a um desequilibrio entre os componentes de sintese e degradagdo da
cartilagem articular, o que a torna edemaciada, fazendo com que a mesma perca sua
elasticidade, tornando-a rigida e com erosdes até a completa desnudagio do osso subjacente. A
medida que a cartilagem vai se deteriorando, sua capacidade de reparagcdo vai se tornando

menor, e o metabolismo local caminha para a degeneracao (ROCHA et al., 2019).

Dentre as articulagdes, a mais afetada ¢ a do joelho, pois sustenta maior impacto do peso
corporal. No raios-x, os achados geralmente encontrados sdo um estreitamento articular,
composto de degradagao articular subcondral, esclerose dssea e formagao de ostedfitos (DONG,
et al., 2018). Essas modificacdes ocasionam numerosos sinais e sintomas, dentre eles dor
articular, rigidez muscular, crepitacdo, perda da amplitude de movimento articular e muscular
e impacto na funcionalidade (TRIFONOV et al., 2014; KNOB et al., 2018). Nesse sentido, uma
das técnicas que poderiam ser utilizadas nesse paciente, com o objetivo de retardar o progresso

da doenga e aliviar os sinais e sintomas, ¢ a fisioterapia aquatica.

Nao se sabe ao certo quando a dgua comegou a ser utilizada como terapia, mas ha
registros que relatam a utilizacdo em 2400 a.c. (ROCHA et al., 2019). Houve um grande
desenvolvimento cientifico das técnicas e tratamentos aquaticos que utilizam os efeitos fisicos,
fisioldgicos e cinesiologicos da imersdo como recurso para a reabilitacdo ou prevengdo de

alteracdes funcionais.

A fisioterapia aquatica ¢ frequentemente recomendada para a populacdo idosa,
principalmente porque ¢ realizada em ambiente com menos risco de quedas (BIASOLI et al.,
2006), mas, além disso, a 4gua com temperatura relativamente constante e a pressao hidrostatica
podem facilitar a circulagdo do sangue, aliviar contratura dos tecidos moles e auxiliar na
diminui¢do dos espasmos e na fadiga muscular. Somado a isso, a resisténcia da agua atua em
dire¢do oposta a0 movimento do corpo, desse modo, uma maior atividade muscular ¢

necessaria, o que pode aumentar o fortalecimento (DONG et al., 2018).
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Ao lidar com o paciente com osteoartrite de joelho, os principios da agua podem reduzir
a probabilidade de lesdo, contribuir com o suporte de peso e, consequentemente, reduzir a
degradacgdo articular. A fisioterapia aquatica ainda oferece outros beneficios fisiologicos e
biomecanicos a esses pacientes, principalmente nos aspectos de dor e funcido (VIEIRA;
ALVES; LUZES, 2006). Baseados nisso, o objetivo do estudo foi identificar os beneficios da

fisioterapia aquatica no tratamento de osteoartrite de joelho em pessoas idosas.
2. METODOLOGIA

O estudo teve carater exploratorio, e também argumentativo, no qual foram utilizadas
abordagens descritivas com o proposito de identificar e analisar artigos cientificos,
considerando o objetivo da pesquisa. Para o desenvolvimento da pesquisa, realizou-se uma
abordagem bibliografica da literatura e foram utilizadas as seguintes bases de dados: Pubmed e
Lilacs. Selecionando os idiomas portugués, espanhol e inglés, usando as seguintes palavras-

chave: osteoartrite, exercicio, modalidades de fisioterapia e hidroterapia.

Para os critérios de selecdo das referéncias catalogadas para o desenvolvimento dessa
pesquisa, foram considerados os seguintes métodos: artigos completos, publicados nos ultimos
10 anos que apresentaram em sua problematica as abordagens da fisioterapia aquatica na

osteoartrite de pessoas idosas com énfase em joelho.

Foram realizadas analises preliminares das bibliografias catalogadas, com o objetivo de
excluir os artigos que nao obedeceram aos critérios preestabelecidos. Foram excluidos estudos
pilotos e artigos incompletos. Foram realizadas as seguintes etapas: leitura exploratdria de todo
material selecionado, leitura seletiva, registro das informagdes extraidas das fontes em

instrumentos especificos.

3. RESULTADOS

Quadrol: Artigos selecionados, tabulados e organizados.
AUTOR OBJETIVO CONCLUSAO
Analisar a capacidade
funcional e amplitude de
JUNIOR et al. movimento de pessoas
2015 idosas com osteoartrite
de joelho submetidos a
fisioterapia aquatica.

O protocolo de fisioterapia aquatica contribuiu satisfatoriamente
para a amplitude de movimento e capacidade funcional das
pessoas idosas.

Nossos resultados mostram que o treinamento de resisténcia
aquatica de alta intensidade diminui a massa gorda e melhora a
Analisar os efeitos do | velocidade de caminhada em mulheres na pés-menopausa com
treinamento  intensivo | OA leve de joelho. Apenas melhoria na caminhada da
de resisténcia aquatica. | velocidade foi mantida no seguimento de 12 meses. Niveis mais
elevados de atividade fisica de lazer foram associados a perda
de massa gorda.

WALLER et al.
2017
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Avaliar a efetividade de
um programa de
fisioterapia aquatica na
capacidade aerdbia, dor,
rigidez, equilibrio e
funcdo fisica de pessoas
idosas com osteoartrite
de joelho.
Comparar a eficacia dos
exercicios aquaticos
TAGLIETTI et al. |com a educagdo do
2018 paciente em individuos
com osteoartrite  de
joelho.

Os resultados demonstraram que a fisioterapia aquatica é um
importante recurso para melhora da dor, da capacidade
funcional e da capacidade aerdbia de pessoas idosas com OA de
joelho. As pessoas idosas apresentaram melhoras significativas
na capacidade aerdbica na dor e na capacidade funcional.

SOUZA et al. 2017

O exercicio aquatico melhorou a dor e a fungdo apods oito
semanas, ¢ fungdo no acompanhamento de trés meses em
comparacao com o programa de educacao do paciente.

Fonte: Dados da pesquisa (2023)

4. DISCUSSAO

Os resultados revelam que a fisioterapia aquatica ¢ eficaz no tratamento de osteoartrite.
Os estudos encontraram aspectos positivos na capacidade funcional, dor, amplitude de
movimento, diminui¢do da massa gorda, melhora da velocidade de caminhar e na capacidade

aerdbica. Esses aspectos serdo abordados a seguir.
4.1 Capacidade funcional e velocidade de caminhada

Junior et al. (2015) identificaram uma melhora na capacidade funcional de pessoas
idosas que sairam do grupo de "muito grave" para "moderado", através, principalmente, do
aumento da amplitude de movimento dos mesmos. Os resultados de Souza, Moura ¢ Bastone
(2017) foram ao encontro dos anteriores, onde compararam fisioterapia aquatica, fisioterapia
convencional no solo e exercicio funcional de sentar e levantar. Os grupos que realizaram
exercicios no ambiente terrestre ndo foram identificadas mudangas nos aspectos clinicos
avaliados. Porém, as pessoas idosas que realizaram exercicios na agua tiveram resultados

positivos na capacidade funcional, exceto na rigidez articular.

No entanto, o estudo de Taglietti e al. (2018) trouxe resultados conflitantes. Foi
avaliada a capacidade funcional através de dois testes: WOMAC e Timed Up and Go. No Timed
Up and Go, o resultado se mostrou melhor para o grupo de exercicio no solo, enquanto no

WOMAC o resultado foi superior no grupo que realizou fisioterapia aquatica foi mais eficaz.

O aumento da velocidade de caminhada pode estar associado apenas a melhora na
capacidade funcional, e ndo ao aumento da velocidade de caminhada realizada na vida diaria.
Porém, a combinagdo de exercicios aquaticos de alta intensidade e uma educacgdo de estilo de
vida, incluindo dieta, pode resultar em melhoras na composi¢do corpérea e na velocidade de

caminhada. Sendo assim, um projeto de treinamento de resisténcia aquatica com alta
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intensidade diminuiu a massa gorda e melhorou a velocidade de caminhada de idosos no estudo

de Waller et al. (2017).
4.2 Amplitude de movimento e dor

As pessoas idosas que realizaram o tratamento com fisioterapia aquética aumentaram a
amplitude de movimento. Ainda, houve uma diminui¢do da rigidez e um aumento na
mobilidade. Os autores justificaram os resultados devido dentro da dgua ter uma diminui¢ao do

atrito articular (JUNIOR et al., 2015).

Nos estudos, foi observado que a dor traz limitagdes para as atividades cotidianas
dos individuos idosos, como caminhar e subir escadas. Associado a isso, essas limitagdes nas
atividades trazem alteracdes diretas na capacidade funcional dos individuos idosos (SOUZA;
MOURA; BASTONE, 2017). O estudo de Taglietti et al. (2018) revelou que apos 2 semanas
de tratamento com a fisioterapia aquatica houve uma reducdo significativa da dor nesses
pacientes. Além disso, eles associaram essa melhora aos efeitos da agua, principalmente ao

principio de flutuabilidade.
4.3 Massa gorda, for¢ca muscular e capacidade aerobica

Apenas Waller et al. (2017) abordaram sobre a perda de massa gorda, que ocorreu nos
primeiros 4 meses de tratamento com fisioterapia aquatica. Entretanto, o resultado ndo se
sustentou até os 12 meses do tratamento. Eles afirmaram que a diminui¢ao de peso foi associada

a atividade fisica de lazer.

Houve uma melhora inexpressiva na capacidade aerdbica, ja que na fisioterapia aquatica
ndo ha descarga de peso. Geralmente ocorre uma diminui¢do devido a doenga, pela dificuldade
de fazer exercicios no solo com uma intensidade que seja suficiente para um melhorar o

condicionamento do paciente (SOUZA; MOURA; BASTONE, 2017)
4.4. For¢ca muscular

Os resultados sobre aumento da forca muscular foram divergentes. O estudo de Junior
et al. (2015) comprovou que a melhora da forga muscular ¢ um dos beneficios fisiologicos da
fisioterapia aquatica. Entretanto, Souza, Moura e Bastone (2017) demonstraram que houve uma
diminui¢do da forca muscular. Esses resultados sugerem que o tempo de terapia deve ser
adequado para um ganho de for¢a muscular. Além disso, sabe-se que uma das propriedades da
agua diminui a sobrecarga nas articula¢des, sendo necessario, para um ganho de for¢ga muscular,

a adequacao dessa sobrecarga com alguns instrumentos.
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5. CONCLUSAO

Os resultados revelaram que existem poucos estudos utilizando fisioterapia aquatica nas
pessoas idosas com osteoartrite de joelhos. Apesar disso, a maioria dos estudos mostrou efeitos
positivos sobre os aspectos clinicos avaliados. Os individuos idosos que realizaram fisioterapia
aquatica obtiveram, como parametros de beneficios da atividade, o aumento da velocidade da
marcha, da funcionalidade, da amplitude de movimento, da for¢a muscular e da capacidade

aerobica. Ao mesmo tempo que reduziram massa gorda e dor.

REFERENCIAS

BIASOLI, M. C.; MACHADO, C. M. C. Hidroterapia: aplicabilidades clinicas. Revista
brasileira de medicina, Rio de Janeiro, 63, mai. 2006. Disponivel em: <https://
pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/1il-515172>. Acessado em: Nov, 2022.

DONG, R. et al. Is Aquatic Exercise more effective than land-based exercise for knee
osteoarthritis? Systematic Review and Meta-Analysis. Medicine, Baltimore, 52, Dez. 2018.
Disponivel em: < https://10.1097/MD.0000000000013823>. Acessado em: Jan, 2023.

FORMIGA, L. M. F. et al. Envelhecimento ativo: revisao integrativa. Revista interdisciplinar
ciéncias e saude, Piaui, 4, fev. 2017. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1981-
22562021024.200114 >. Acessado em: Nov, 2022.

JUNIOR, P. R. R.; MOSSINI, G. L. G.; SANTOS, B. M. Analise dos parametros fisico-
funcional de pessoas idosas com osteoartrite de joelho submetidos a um protocolo de
reabilitacdo aquatica. Estudos interdisciplinares do envelhecimento, Porto Alegre, 20, set.
2015. Disponivel em: < https:// https://doi.org/10.22456/2316-2171.46964>. Acessado em:
Jan, 2023.

KNOB, B. et al. Métodos fisioterapéuticos utilizados na reabilitacao do equilibrio postural em
individuos com osteoartrite: uma revisdo sistematica. ABCS Health Science, Passos Fundos,
43, jan. 2018. Disponivel em: < https:// doi.org/10.7322/abeshs.v43i1.934 >. Acessado em:
Out, 2022.

NOBREGA, A. C. L. et al. Posicionamento oficial da Sociedade Brasileira de Medicina do
Esporte e da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia: atividade fisica e satide no idoso.

Revista brasileira de medicina do esporte, Sio Paulo, 5, dez. 1999. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S1517-86921999000600002>. Acessado em: Out, 2022.

PUPO, S. T. M. et al. Avaliagao do senso de posicionamento articular em adultos pessoas idosas
com e sem diagnoéstico de osteoartrose na regido do joelho. Fisioterapia Brasil, Sao Paulo, 16,
abr. 2015. Disponivel em: < https:// 10.33233/fb.v1613.77>. Acessado em: Dez, 2022.

Ciéncias da satde: Inovacgao, pesquisa e demandas populares,
Volume 5.



https://doi.org/10.22456/2316-2171.46964
https://doi.org/10.7322/abcshs.v43i1.934
http://dx.doi.org/10.33233/fb.v16i3.77

14

.
i

ROCHA, E. D. et al. Hidroterapia como recurso fisioterapéutico em pessoas idosas com
diagnéstico de osteoartrose de joelho. Revista Satide dos Vales, Minas Gerais, 1, jan. 2019.
Disponivel em: < revistas.unipacto.com.br/saude>. Acessado em: Nov, 2022.

SOUZA, A. A.; MOURA, J. A.; BASTONE, A. C. Efetividade de um programa de fisioterapia
aquatica na capacidade aerobia, dor, rigidez, equilibrio e funcdo fisica de pessoas idosas com
osteoartrite de joelho. Fisioterapia Brasil, Diamantina, 18, jan. 2017. Disponivel em: < https://

portalatlanticaeditora.com.br/index.php/fisioterapiabrasil/article/view/794/1782>.  Acessado
em: Jan, 2023.

TAGLIETTI, M., et al. Effectiveness of aquatic exercises compared to patient-education on
health status in individuals with knee osteoarthritis: A randomized controlled Trial. Clinic
Rehabilitation, 32, jun. 2018. Disponivel em: <https://10.1177/0269215517754240>.
Acessado em: Jan, 2023.

VARGAS, C. A. et al. Ejercicio en ratas com osteoartritis: aspectos morfoldgicos y una revision
de la literatura. Internatinal Journal of Morphology, Chile, 38, abr. 2020. Disponivel em:
<https:// dx.doi.org/10.4067/S0717-95022020000200481>. Acessado em: Jan, 2023.

VIEIRA, J. R.; ALVES, M. O.; LUZES, R. Efeitos da hidroterapia em pacientes pessoas idosas
com osteoartrose de joelho. Alumni- Jornal Discente da UNIABEU, Rio de Janeiro, 4, dez.
2016. Disponivel em: < https:// revista.uniabeu.edu.br/index.php/alu/article/view/2179/1774
>. Acessado em: Jan, 2023.

WALLER, B. et al. Effects Of high intensity resistance aquatic training on body composition
and walking speed in women with mild knee osteoarthritis: a 4-month RCT with 12-month
follow-up. Osteoarthritis and Cartilage, Oxford, 25, mar. 2017. Disponivel em: <https://
0.1016/j.joca.2017.02.800>. Acessado em: Jan, 2023.

Editora e-Publicar — Ciéncias da saude: Inovacao, pesquisa e demandas populares, 192
Volume 5.



	CAPÍTULO 17

