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RESUMO

Introdugdo: O desenvolvimento do ser humano ocorre de forma integrada, envolvendo aspectos cognitivos,
afetivos, sociais e motores, desde os primeiros dias de vida do bebé. A natagdo traz inimeros beneficios associados
ao desenvolvimento motor, cognitivo e social, que ultrapassam a técnica da natacdo. Diante do exposto, o objetivo
dessa pesquisa foi analisar o impacto da estimulacdo aquatica na afetividade e aspectos fisicos de bebés de 0 a 3
anos. Metodologia: Para a construgdo do trabalho, foram utilizadas bibliografias nos idiomas portugués, espanhol
e inglés, disponiveis em formatos de artigos, livros, monografias, teses e dissertacdes. A busca eletronica por
publicagdes cientificas foi realizada nas plataformas Google Académico, Scielo e Pub Med, utilizando as palavras-
chave bebés, desenvolvimento motor e natacdo. Resultados Os resultados encontrados nesta pesquisa reforcam a
forte relagdo do meio liquido com uma melhor evolugdo global do individuo. Os beneficios vdo além do fisico,
pois o cognitivo e o emocional sdo igualmente estimulados. Para que os beneficios fisicos, afetivos e sociais sejam
trabalhados, ha a necessidade de um planejamento das aulas de acordo com as fases de desenvolvimento do bebé,
assim como suas necessidades. Por isso a necessidade de um professor capacitado de modo a atender essa demanda,
e desenvolver as potencialidades dos bebés. Além dos aspectos fisicos, a afetividade ¢ um fator importante dentro
da estimulagdo aquatica de forma a contribuir ndo s6 na interagdo com a agua e consequentemente, melhoras
motoras, mas também melhorar a relagio social com outros bebés, com os pais € com os professores. Conclusio:
A natagdo ¢ uma atividade fisica eficaz, que contribui para o desenvolvimento motor dos bebés, estimulando o
sistema neuromotor e cardiovascular, além de estimular os 6rgdos dos sentidos, a propriocepg¢do e a consciéncia
corporal. Além disso, permite aos bebés um novo ambiente para explorar, tornando assim, o processo de
aprendizagem algo bem mais ludico e prazeroso, de forma a aumentar a afetividade entre os bebés e os adultos
envolvidos na pratica. Ressalta-se a importancia de as aulas serem conduzidas por um profissional capacitado para
que possam surtir o efeito benéfico esperado (biopsicossocial), com seguranga e de forma sistematizada.

PALAVRAS-CHAVE: Bebés. Criancas. Desenvolvimento motor. Motricidade. Natacao.

1. INTRODUCAO

O ambiente aquatico € um meio que possibilita uma diversidade de interagdes, seja com
o proprio ambiente, com o meio social ou com o préoprio corpo. Este € tido como o primeiro
ambiente em que os humanos vivem, tendo como perspectiva o meio intrauterino (VELASCO;
BERNINI, 2011, p. 15). Para Fernandes e Costa (2006, p. 2), a 4gua € vista como uma dimensao
que fornece ao individuo experiéncias e vivéncias diversificadas do ambiente terrestre, capaz
de favorecer a percepgao sensorial e a acdo motora. Isso estd relacionado com o fato de a agua
possuir propriedades fisicas diferentes de outros ambientes, tais como densidade, equilibrio,

alteracdo da gravidade, flutuabilidade, turbuléncia, friccdo, velocidade e temperatura
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(VELASCO; BERNINI, 2011, p. 15).

Uma das formas mais seguras e eficientes de oportunizar o dominio do ambiente
aquatico, esta relacionada com o treinamento aquatico. O treinamento aquatico sdo todas as
atividades ou meios realizados na 4gua com o objetivo de aperfeigoar a coordenacdo motora,
cognicdo, afeto e sociabilidade. A perspectiva biopsicossocial baseada na Classificacao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde (CIF) descreve o desenvolvimento
infantil como complexo e multifatorial (ARHESA; BADRIAH, 2021, p. 107). Devido a essa
complexidade e diversificagdo de fatores, além compreender as fases motoras de
desenvolvimento do bebé para planejar e executar o treinamento, outras variaveis devem ser
levadas em consideragao como idade, caracteristicas fisicas, forma de comunicagio, capacidade
de socializagdo, fatores emocionais (ARHESA; BADRIAH, 2021, p. 107), relacdo com a
familia e nivel de estimulagdo prévia (ARAUJ O; MELO; ISRAEL, 2020, p. 1). O envolvimento
da familia no planejamento e execu¢do das aulas, assim como a contextualizagdo na
individualidade da crianga vem se destacando como pontos principais para um melhor
desenvolvimento motor, afetivo e social, ou seja, além de considerar caracteristicas individuais,
¢ preciso considerar o contexto ao qual a crianca pertence de forma a fazer com que as familias
sejam também um elemento para que melhores resultados e efeitos sejam alcangados

(ARAUJO; MELO; ISRAEL, 2020, p. 1).

Outro ponto importante € saber quando os bebés devem iniciar o estimulo aquatico na
natacdo. A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) orienta que a realizagdo de atividades fisicas
ocorra desde cedo, e no caso dos bebés, devem ser incentivados a serem ativos, por pelo menos
180 minutos, mesmo que por curtos periodos distribuidos ao longo do dia, durante todos os dias
da semana (BARROS et al., 2017, p. 3). Para isso, as atividades devem ser prazerosas e
adequadas ao estado individual de crescimento e desenvolvimento da crianga. Criancas de 0 a
2 anos nao devem permanecer em comportamentos sedentarios por longos periodos, exceto
quando estdo dormindo, pois, esta atitude pode acarretar em prejuizos a saide e ao
desenvolvimento da crianca que se encontra em estagio de profundas transformacgdes
(BARROS et al.,, 2017, p. 3). Nesse sentido, a natagdo ¢ um esporte que envolve grandes e
pequenos musculos, estimulando o sistema neuromotor e cardiovascular, além de estimular os
orgaos dos sentidos, a propriocepgao e a consciéncia corporal (ARHESA; BADRIAH, 2021, p.
107). Além disso, pode ajudar a acelerar o crescimento ¢ o desenvolvimento fisica e
intelectualmente (ARHESA; BADRIAH, 2021, p. 107). Por esse e por outros motivos que essa

pratica ¢ uma das mais indicadas para as criangas na primeira infincia. E importante frisar que,
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ao contrario, quando ao bebé nio é oportunizada estimulacdo motora adequada, até mesmo o

desenvolvimento normal da crianga pode ser prejudicado (BEE, 2003, p. 44).

Outro ponto importante a ser trabalhando nas aulas de estimula¢do aquatica estd
relacionado com a afetividade. Devido a fase de desenvolvimento em que os bebés de 0 a 3
anos se encontram, ¢ de extrema importancia que este seja estimulado ainda nesse periodo, ja
que o desenvolvimento afetivo se da nos primeiros anos de vida (MINISTERIO DA
CIDADANIA, 2022). Por serem seres extremamente dependentes de outros para a sua
sobrevivéncia e desenvolvimento, € necessario que haja interagdes sociais entre os individuos,
ou seja, situacdes de vivéncias pessoais com os individuos do seu meio (VYGOTSKY, 1994,
p. 3). Porém para que isso aconteca, ¢ necessario que seja desenvolvido a afetividade entre as
partes. A natacao ¢ capaz de propiciar um ambiente estimulante, alegre e de troca de confianga
entre o bebé, seus pais e os professores, fortalecendo o afeto através do aprendizado. E através
do afeto que o aprendizado ocorre tanto para quem estd aprendendo, quanto para quem esta
ensinando, pois a troca desse afeto também proporciona ensinamentos para todos os envolvidos

na acao (BARBOSA, 2020, p. 3).

Sendo assim, de acordo com o apresentado, pretende-se responder ao questionamento:
de que forma as atividades aquaticas contribuem para gerar uma melhor afetividade e alteragdes
fisicas em bebés em periodo inicial (de 0 a 3 anos) de desenvolvimento? O objetivo geral do
presente estudo € apresentar a relevancia da estimulagdo motora recebida no ambiente aquatico
para o desenvolvimento psicomotor mais eficiente em criangas de 0 a 3 anos. Como objetivos
especificos tem-se os seguintes pontos: 1) Compreender de que forma o desenvolvimento motor
ocorre no meio liquido; 2) Apontar a importancia do afeto como base das relagdes entre aluno
e professor; e 3) Descrever quais os beneficios motores que sdo desenvolvidos com a pratica

das atividades aquaticas para os bebés.
2. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo narrativa, de abordagem fenomenolégica, com
natureza qualitativa e exploratoria, utilizando-se de busca bibliografica ndo sistematizada. Para
a construcdo do trabalho, foram utilizadas bibliografias nos idiomas portugués, espanhol e
inglés, disponiveis em formatos de artigos, livros, monografias, teses e dissertagdes. A busca
eletronica por publicagdes cientificas foi realizada nas plataformas Google Académico, Scielo

e Pub Med, utilizando as palavras-chave bebés, desenvolvimento motor e natacdo. Foram
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excluidas paginas da internet e publicagdes ndo catalogadas. A seguir sdo apresentados em

formatos de topicos o referencial tedrico como forma de elucidar os objetivos propostos.
3. REFERENCIAL TEORICO
3.1 O Desenvolvimento Motor No Meio Liquido

Segundo Vayer (1990), o primeiro ano de vida da crianga ¢ caracterizado por grandes
mudancgas. O ambiente em que o bebé ¢ exposto pode moldar aspectos do seu comportamento
motor. Por isso a importancia de haver um ambiente positivo que possibilite a exploragao e
interagdo com o meio, disponibilizando objetos variados e com seguranca afetiva, pois este age
como facilitador do desenvolvimento normal. Do contrario, quando esse meio ndo oferece
estimulacdo adequada, o desenvolvimento mais basico da crianga pode ndo ser alcangado (BEE,
2003, p. 33). Outros pontos que podem influenciar na estimulagdo motora da crianga estdao
relacionados com a cultura e a familia, pois estes incidirdo em quais praticas ou ndo serao
oportunizadas (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p. 34). Além disso, a participacdao dos
pais também se torna fundamental nesse periodo por ser um facilitador na intera¢do da crianga

com o meio de uma forma afetiva (FORMIGA, PEDRAZZANI e TUDELLA, 2004, p. 6).

Para entender o comportamento dos bebés em meio liquido ¢ necessario também
entender sobre o desenvolvimento motor desde o nascimento. O desenvolvimento motor ¢ o
fator determinante para todo o desenvolvimento geral, pois as aquisi¢des da motricidade se
instalam primeiro que as aquisicoes do pensamento. Fonseca (1998, p. 12-13) relata que a
motricidade ¢ o meio pelo qual a consciéncia se edifica e se manifesta, de forma que a
motricidade deve ser entendida em suas estruturas associativas que a planificam, elaboram,
regulam, controlam, executam e integram, pois, seu desenvolvimento adequado constitui a via
para o desenvolvimento intelectual e humano adequados. Apesar de ter vivido 9 meses em
ambiente aquatico, emergido em liquido amnidtico, quando nasce, muitos fatores se alteram, a
comecar pela necessidade de respirar e a a¢do da gravidade sobre o corpo (VELASCO;
BERNINI, 2011, p. 27). Logo ap6s o nascimento, o individuo apresenta movimentagdes do tipo
reflexa. Os movimentos reflexos sdo respostas fisicas automaticas desencadeadas
involuntariamente por um estimulo especifico e sdo controlados sub-corticalmente (BEE, 2003,
p. 87-88). Outra categoria de movimento observada nos bebés sdo as estereotipias, que sio
movimentos ritmicos, padronizados, relativamente invaridveis e submetidos a um controle
central. Acredita-se que eles componham uma fase de transi¢ao entre a atividade reflexa e

voluntaria (PAYNE, ISAACS, 2007). A medida que o cortex cerebral assume o controle da
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motricidade, o bebé adquire os movimentos voluntarios primarios, que também podem ser
chamados de movimentos rudimentares (GALLAHUE; OZZMUN, 2005, p. 69). Apesar da
sequéncia do desenvolvimento motor ser padrdo para os individuos normais, a aquisi¢ao desses
movimentos mostra-se diferente em relagdao ao ritmo, em fungdo das restri¢gdes do individuo,

do ambiente em que vive e da tarefa desempenhada (PAYNE; ISAACS, 2007).

Fernandes e Costa (2006, p. 2) descrevem o meio liquido como um ambiente com varias
possibilidades de agdo e movimento. Para esses autores, a agua ¢ mais que uma superficie de
apoio, ¢ uma dimensdo, ¢ um espaco para emogoes, aprendizados e relacionamentos com o
outro, consigo e com a natureza. Esse meio fornece ao individuo experiéncias e vivéncias novas
e variadas, favorecendo a percepcao sensorial e a agdo motora. Estar no meio terrestre ndo é o
mesmo que estar no meio aquatico. As propriedades fisicas desses dois ambientes mudam, e
com elas, a relacdo e resposta do corpo humano ao meio. A dgua possui propriedades proprias
como densidade, equilibrio (relacionado com a gravidade e flutuagdo), turbuléncia, friccao,

velocidade e temperatura (VELASCO; BERNINI, 2011, p. 15-16).

O desenvolvimento durante a idade fetal e os primeiros anos de vida sdo de fundamental
importancia para que as criangas adquiram um comportamento motor maduro (DEWOLF et al.,
2021). Ao nascerem, os bebés podem apresentar movimentos coordenados de bragos e pernas
para se deslocar na agua, desde que eles sejam colocados na posi¢do de decubito ventral
(XAVIER FILHO, 2002, p. 3). Quando nao ¢ realizado qualquer estimulo ou contato com o
meio aquatico, bebés de até 1 ano de idade podem sofrer perda gradual do “costume” ao meio
liquido, adquirido desde o utero materno, podendo acarretar perda de reflexos. Esse fato, pode
ser evitado por intermédio de atividades na piscina que favorecem até mesmo a seguranga da
crianca. O contato dos bebés com o meio aquatico € recomendado a partir dos 6 meses de idade,
quando o bebé ja tomou a maioria das vacinas necessarias, e possui uma grande janela de
oportunidade de desenvolvimento motor, associado a capacidade fisica de realizar uma
atividade de intensidade leve (BELTRAME, 2015). Segundo Paula (2008, p. 336) ¢ Pinto
(2005, p. 336) na literatura ha relatos de programas de atividade aquética com bebés que visam
estimular a adaptacdo da crianca ao meio liquido, incentivar sua interagdo com o0s pais €
educadores, enriquecer suas experiéncias sensoriais € motoras, além de fornecer uma atividade

recreativa e agradavel.

A descricao comportamental da locomog¢ao aquatica considera trés elementos basicos:
movimentagdo de bragos e pernas, controle postural e controle respiratorio. O reflexo de

natacdo consiste em flexdes e extensdes alternadas dos membros inferiores e superiores,
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coordenadas com a flexdo e extensdo do tronco (XAVIER FILHO, 2002, p. 3). Estudos
mostraram que em posicao inclinada, a crianca imersa na d4gua ou um pouco proxima ao nivel
desta, faz movimentos ritmicos de extensores e flexores da natagdo nas pernas e nos bragos.
Shaw e D’Angour (2001) relatam que através de estimulos aquaticos um bebé imerso na agua
movera seus membros ativamente e evitara a inspiracdo de forma automatica. Esses reflexos

evitam que a crianga afunde e que a 4gua penetre em seus pulmaes.

Outro elemento importante no ambiente aquatico € a diminui¢cdo da a¢do da gravidade.
A 4gua proporciona ao bebé uma gama de variedades de novos movimentos, onde a crianga ao
entrar em contato com essa motricidade pode, por exemplo, vir a caminhar mais cedo, o que
por sua vez levarda a um melhor desenvolvimento neuromotor, uma vez que lhe foi
proporcionado um maior nimero de sensacdes importantes (LIMA, 2003). “As criangas ja
possuem ao nascer varias capacidades e experiéncias corporais, € com isso a natacdo vem
auxiliar, por meio de estimulos, um desenvolvimento harmonioso desses reflexos desde os

movimentos mais simples aos mais elaborados” (DEPELSENNER, 1989).

Ao longo da primeira infancia (0 a 6 anos de vida) o individuo estd em um intenso
processo de experimentacdo, sendo preservados os comportamentos que mais eficientemente
atingem o objetivo, por exemplo, uma delas ¢ a motivagao do bebé para fazer alguma coisa (por
exemplo, pegar um brinquedo ou chegar ao outro lado de uma sala). As caracteristicas fisicas
do bebé e sua posi¢cao em um determinado ambiente (por exemplo, deitado no ber¢o ou ser
mantido ereto numa piscina) oferecem oportunidades e limites que influenciam se e como a
meta pode ser atingida. (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006, p. 180). As influéncias de
estimulos aquaticos no desenvolvimento motor de criangas entre 6 a 12 meses promovem bem-
estar biopsiquico e social, além de explorar um ambiente saudavel, brincando e fortalecendo
vinculos com as pessoas ao seu redor, auxiliando-as de forma positiva na evolucdo de sua
conquista aquatica. Além dos aspectos cognitivos, sociais e afetivos, as sessdes de estimulagao
aquatica podem influenciar os sistemas visual, auditivo e muscular, ¢ a magnitude dessas
alteragdes ocorrem de acordo com a intensidade (quanto mais fortes) e o tipo (estimulos claros
e positivos) de estimulos emitidos, fazendo com que mais rdpido o cérebro da crianga receba e

compreenda a informagao (KERJEB, 2002).
3.2 O Afeto Como Base Das Relacoes Entre Aluno E Professor

Quando se trata de afetividade, deve-se levar em considera¢ao as emocgdes. Elas sao

expressoes da vida afetiva, sdo acompanhadas de reacdes breves e intensas do organismo em

Editora e-Publicar — Ciéncias da satide: Inovagao, pesquisa e demandas populares, 372
Volume 4.



resposta de uma situagdo inesperada. De acordo o dicionario Bueno (2000) entende-se por
afetividade, qualidade do que ¢ afetivo; afeicdo; carinho. Segundo Andreazza (1997)
etimologicamente a palavra afetivo decorre do latim affectus, que significa capaz de sentimento
ou emogao. Para Cabral e Nick (1999, p. 14), o afeto é qualquer espécie de sentimento e (ou)
emocao associada a ideia ou a complexos de idéias. A afetividade € o territorio dos sentimentos,
das paixoes, das emogdes, por onde transita os medos, sofrimentos, interesses e alegrias

(FREIRE, 1997, p. 72).

O objetivo dessa fase inicial de desenvolvimento até os 3 anos de idade deve estar
orientado de forma que os professores oferecam atividades e oportunidades para que a crianga
“comunique, crie e se expresse emocionalmente e fisicamente, para o crescimento pessoal e
constru¢do da sua autonomia, despertando entdo o desejo de descobrir e aprender por meio da

interagdo com o mundo” (PEREZ; CRUZ, 2014, p. 150-151).

O afeto esta diretamente ligado ao aprendizado, pois s6 tendo o minimo de vinculo com
quem esta ensinando é que o individuo fixa o aprendizado da melhor maneira possivel. E através
do afeto que o aprendizado ocorre tanto para quem estd aprendendo, quanto para quem esta
ensinando, pois a troca desse afeto também proporciona ensinamentos em via de mao dupla,
seja ela mae-filho, seja ela professor-aluno. A afetividade vem organicamente de cada um, e ao
passo que ¢ socialmente inserido, tem-se uma troca afetiva na construg¢ao de sua personalidade,
iniciando de forma sincrética e gradativamente adquire contornos mais nitidos através do

processo de diferenciacdo (FERREIRA; ACIOLY-REGNIER, 2010, p. 26).

Esse afeto ¢ de extrema importancia, j& que o desenvolvimento afetivo se dd nos
primeiros anos de vida. Vygotsky (1994, p. 47) destaca sua teoria sobre a afetividade segundo
as relagdes envolvendo interagdes sociais entre os individuos, explicando que a crianca se
desenvolve a partir de situagdes vivéncias no seu meio. Na visdo de Piaget, a afetividade tem
ligacdo direta com a inteligéncia. Essa relag@o se constitui pela interacdo entre elas. Apesar de
distintas, sdo inseparaveis por conta da troca com o meio, gerando ao mesmo tempo
estruturacao e valorizagao. Da mesma forma que uma pessoa nao consegue raciocinar em algo
a ser aprendido sem gerar algum tipo de sentimento, ndo existe afeicdo sem algum nivel de
compreensdo (PIAGET, 1977, p. 20). Para que esse aprendizado ocorra, € necessario esse
intercambio, pois “a inteligéncia humana somente se desenvolve no individuo em fungao de
interacdes sociais que sao, em geral, demasiadamente negligenciadas” (LA TAILLE, 1992, p.

80). E ¢ nessa negligéncia que pode ocorrer a quebra desse aprendizado.
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Para Seixas (2004, p. 1), ao professor ¢ imposta uma enorme responsabilidade por estar
frente aos alunos, gerando uma forte influéncia sobre eles, de modo a ser seguido e imitado. A
qualidade dessa relagdo ird influenciar de forma positiva ou negativa o processo de ensino-
aprendizagem, bem como as vivéncias pessoais que se constituirdo nas bases da identidade

pessoal dessa crianga em formagao.

E a escola, e aqui pode-se dizer a escola de natagao, ¢ um ambiente facilitador de bons
relacionamentos e consequentemente promotora do sucesso de aprendizagem. Para Delval
(2001) a escola possibilita que a crianga interaja com outra crianga, pois promove a cooperacao,
a possibilidade de colocar-se no ponto de vista do outro. A crianga aprende muito com a
interagdo com outras criangas ¢ com os adultos, no caso, os professores, ja na primeira infincia
(0 a 3 anos). Para haver uma boa interagdo, ¢ necessaria a unido de dois polos (professor e

aluno), e sdo justamente estes dois componentes que definirdo o ambiente deste relacionamento.

Ainda nessa fase, outro elemento importante na natacao ¢ presenga dos pais, que através
de atividades especificas propostas intencionalmente pelo professor, fortalece a inteligéncia
emocional do bebé e faz uma aproximacao entre todos os individuos: bebés, seus familiares e
o proprio professor. Em fun¢do de ser uma fase na qual a crianga tem uma relagdo muito
proxima com os pais, a presenca deles ¢ requisitada nas aulas de natagdo, procurando
proporcionar a crianga uma maior seguranga, tranquilidade e interacdo com o meio ambiente.
A presenca dos pais ou de algum familiar funciona como um elemento de seguranga fisica e
psicolédgica da crianga, funcionando como agente intermedidrio que possibilitard a aproximacao

do professor com o bebé (SARMENTO; MONTENEGRO, 1992).

Damasceno (1994) enfatiza que a natagdo para bebés envolve um papel formativo e
totalizador devendo passar por sucessivas progressoes pedagogicas e por uma cuidadosa
sistematizacdo do seu conteudo de ensino. Dessa forma, a unidade ensino-aprendizagem se
concretiza na interligagdo de dois momentos indissocidveis: transmissdo e assimilacdo de
conhecimentos e habilidades, dentro de condigdes especificas de cada situacao didatica. Com o
trabalho de estimulagdo aquéatica sdo notorias as transformagdes tanto no ambito pratico (da

acdo) como no simbolico (da representagdo) (CATTEAU; GAROFF, 1990).

Os professores, durante a realizagdo desse trabalho, devem se mostrar de fato
compromissados com as praticas e metodologias aplicadas nas aulas de natagdo, visto que o
desenvolvimento psicomotor nas fases iniciais de vida consiste numa importante ferramenta

para o desenvolvimento e constru¢do do sujeito, tendo em vista que “a psicomotricidade vem
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fazendo um diferencial nesta etapa quando realizada com objetivos claros e concretos”
(PEREZ; CRUZ, 2014, p. 151). O conhecimento de base ¢ importante para uma melhor
identificacdo das caréncias e das dificuldades das criancas que, quanto mais precoce forem
identificadas, permite aos professores auxiliarem melhor os alunos (MORAES; MALUF, 2015,
p. 89). As habilidades adquiridas no treino do nado devem ser baseadas em trés dominios
basicos, sendo eles as habilidades psicomotoras basicas, atitudinais basica € compreensao
basica, de forma intensiva, consistente e continua, levando em consideragdo a motivacao para

a crianca (ARHESA; BADRIAH, 2021, p. 107).
3.3 Atividades Aquaticas E Seus Beneficios Aos Bebés

A agua tem a capacidade de envolver o corpo do bebé como um todo, aumentando a
gama de sensibilizagdes, possibilitada através da propriocep¢ao (CAMUS, 1998). A
estimulacdo motora em meio liquido ¢ realizada através de uma série de exercicios que
contenham balanceios, pulos, giros, deslocamentos em diferentes posigdes, manipula¢des de
objetos, toques corporais, sensibilizagdes nas diferentes pegadas, massagens, musicalidade e

liberdade para a descoberta corporal, sempre proporcionando a propriocepcao (CAMUS, 1998).

O desenvolvimento do bebé ocorre em 3 fases motoras distintas, sendo eclas a motora
reflexiva, de movimentos irregulares ¢ de movimentos voluntarios (ARHESA; BADRIAH,
2021, p. 106). De acordo com as fases de desenvolvimento humano, o primeiro comportamento
motor do bebé ¢ reflexo, e a partir dai, o bebé aprende a comandar os seus movimentos, através
do processo de “decodificacdo” (GALLAHUE; OZMUN, 2005), isto ¢, 0 movimento passa a
ser voluntario através do aproveitamento do reflexo. Como exemplo, o aproveitamento do
reflexo da epiglote, naturalmente, o bebé serd capaz de dominar o contato com o meio liquido,
desenvolvendo-se, de modo que ndo engula agua e que realize movimentos com 0s membros

superiores e inferiores, prazerosamente.

Antes mesmo de dominar os movimentos regulares, as criangas devem primeiro
dominar as habilidades motoras basicas na natagdo que sdo a orientagdo e entrada na agua,
controle da respiracao, flutuabilidade, propulsdo do brago e perna, e as combinacdes desses
movimentos (ARHESA; BADRIAH, 2021, p. 107). O dominio das habilidades motoras
rudimentares da 1?* infancia ¢ reflexo do controle motor crescente e de competéncia motora,
realizada por fatores intrinsecos a tarefa, ao ambiente e ao individuo (GALLAUE; OZMUN,
2005). A sequéncia do desenvolvimento motor infantil ¢ previsivel, mas o ritmo de assimilagdo

varia de individuo para individuo (GALLAUE; OZMUN, 2005). Nota-se que o aspecto mais
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importante nessa fase motora est4 relacionado a extensao e ao afinamento do controle sobre o
corpo e seus movimentos (CORREA; MASSAUD, 2004). Sendo assim, no ambiente aquatico,
existe uma luta constante da crianga contra a for¢a da gravidade, na tentativa de atingir e manter

a posi¢ao ereta.

A experimentagdo variada, as repeti¢des das brincadeiras e as modificagdes das tarefas
aumentam a vivéncia motora da crianga, desenvolvendo seguranga e habilidade em seus
movimentos (DIEM, 1981). De acordo com Rodrigues (2000), ““as atividades ludicas favorecem
o controle do “eu” corporal, possibilitam a organizacao perceptiva, desenvolvendo as nogdes

de espaco e tempo, e enriquecem a vida psiquica e a inteligéncia”.

Um estudo feito por Pereira et al. (2001, p. 163) na UFRGS, descreve intimeros
beneficios que sdo obtidos com a pratica de natagdo desde a primeira infancia. Nesse estudo
observou-se que os bebés que participaram do programa de atividades aquaticas apresentaram
desempenho superior nas quatro posturas avaliadas (prono, supino, sentado e em pé, além de
mergulhos verticais e horizontais, saidas da piscina e entradas ou saltos da borda e
deslocamentos pela barra de sustentacao), sendo que as maiores diferengas foram constatadas
nas posturas prono e em pé, as quais evidenciam pontuacgdes elevadas. Esta tendéncia pode
também ser observada nas categorizagdes do desenvolvimento motor (atraso motor, suspeita e
normalidade), pois nenhuma das criangas do grupo de atividade aquatica apresentou atrasos

motores ou suspeita desses atrasos.

Outro estudo foi desenvolvido por Silva (2009, p. 337) e estagiarios dos cursos de
Fisioterapia e Educacdo Fisica da UFVIM, que participam do Projeto de Extensao Universitaria
Cubo d’Agua. As atividades foram realizadas uma vez por semana, durante oito semanas, com
duragdo de cinquenta minutos por sessdo. As atividades realizadas consistiram em: adaptacdo
ao meio liquido; incentivo @ movimentacdo de membros superiores e inferiores; realizacdo de
pequenos deslocamentos; bloqueio da respiracdo por curtos periodos durante a imersdo
controlada; interacdo social da crianga com os estagiarios ¢ com as demais criangas do
programa. Todas as atividades foram realizadas em associagdo a brincadeiras, cangdes infantis
e brinquedos adequados a idade da crianga. Os resultados evidenciaram que as criangas
submetidas a estimulagdo aqudtica apresentaram melhores habilidades relacionadas a tarefa e
ambiente aquatico, como movimentagdo dos diversos segmentos corporais, pequenos

deslocamentos no meio liquido, aquisicao de equilibrio e estabilidade postural.
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Além do fator estimulo, como descrito anteriormente, os pais influenciam diretamente
na aquisi¢do das melhorias biopsicossociais dos bebés. Nesse sentido, Numminen e Sééklathi
(1998) compararam o desenvolvimento motor nos primeiros meses de vida de bebés que
participaram em atividades aquaticas orientadas e acompanhados dos seus pais, com bebés que
nao recebiam estes tipos de estimulagdo. Estes autores encontraram diferencas significativas
entre estas criancas quanto ao tempo de aquisicdo das diferentes habilidades, a favor do

primeiro grupo.

Outros beneficios pelos quais as criangas se envolvem com a natagdo sdo melhora do
humor, possibilidade de novas emoc¢des, melhorara do sistema cardiorrespiratorio e de alergias,
segurang¢a, melhora do dominio cognitivo, do dominio do seu proprio corpo, a qualidade de
vida de um modo geral, além da comunicagdo com os adultos e outras criangas (AHR, 1984).
Entretanto, em se tratando de bebés, quem busca estes motivos ou objetivos sdo os pais,
interessados na melhoria de saude e prevencdo de doengas, socializacdo, realizagdo pessoal e
mesmo status social, proporcionando aos pequenos, condi¢des, meios e incentivos para que

tenham uma vida saudavel e fisicamente ativa por um longo periodo (AHR,1984).
4. CONSIDERACOES FINAIS

As modalidades aquaticas sdo uma atividade fisica que além de atraentes, sdo prazerosas
e proporcionam uma melhor qualidade de vida aos praticantes. Os bebés que praticam natagao
apresentam melhora na resisténcia fisica, maior desenvolvimento motor, melhor dominio sobre
o corpo, aumento da capacidade cardiorrespiratoria, entre outros beneficios. Pode-se observar
que a pratica da natacdo contribui também para o desenvolvimento emocional conectado com
a aprendizagem, possibilitando-lhes experi€ncias praticas, movimentos e posturais corporais,
ajudando no seu crescimento e desenvolvimento. A influéncia dos estimulos aquaticos contribui
no desenvolvimento motor dos alunos. Outros fatores importantes para a evolug@o nas aulas se
dao através da afetividade bem-sucedida entre professor, pais e bebés, além de um ambiente

adequado, harmonizado e seguro.

Nao ha como se afirmar qual a idade ideal para o inicio das aulas de natagdo para os
lactentes, mas, pode-se dizer que quanto mais precoce for esse ingresso, desde que seja
garantida a saude da crianga, maiores serdo os beneficios cognitivos, motores e socias. As aulas
deverao ser conduzidas por profissional de Educagdo Fisica especializado ¢ bem instruido, e

ele devera promover aulas atrativas e com grande repertorio de atividades para melhor estimular
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seus alunos, garantindo assim o desenvolvimento de 6rgaos sensoriais dos bebés, do seu sistema

motor, do cognitivo e afetivo.
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