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RESUMO

A pratica de automedicacdo, considerada como grave problema de satde publica entre
usudrios usam os ativos para alivio de sintomas ou complicac¢des, alguns sem saber o
intervalo de tempo determinado entre duas dosagem em curto periodo que pode
provocar efeitos adversos. Assim, o objetivo foi descrever as complica¢des causadas
pela automedicacdo em pacientes com COVID-19. Tratou-se de uma revisao
sistematica da literatura desenvolvida com base de seis etapas, com busca a partir das
bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade
(LILACS),  Medical  Literature  Analysis and  Retrieval = System  Online
(MEDLINE/PUBMED) e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Por se tratar de um tema recente, o periodo escolhido para a analise
envolveu artigos publicados entre 2019 e 2022. A amostra avaliada nesta pesquisa esta
designada as indicadas em outras pesquisas publicadas, considerando a
predominancia de que a automedicacdo ocorreu de forma exagerada, tais como
analgésicos, anti-inflamatorios, antialérgicos, antibiéticos e ansioliticos, devido a fake
news e comportamentos irracionais durante a pandemia da COVID-19, gerando
interacdo medicamentosa e intoxicacdo. Ressalta-se que a atengdo farmacéutica é
fundamentada em garantir seguranca a vida do individuo, através de prevencao e
informacao, garantindo ainda uma farmacoterapia segura e racional, sem interferir no
diagnostico estipulado por outro profissional prescritor. Medidas devem ser tomadas,
especialmente ao uso racional de medicamentos e acompanhamento na dispensagao
do medicamentos, com base a educacao e orientacao.
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INTRODUCAO

Foi identificado uma nova variante, no final do ano de 2019, o Coronavirus
(SARS-CoV-2) como responsavel por um conjunto de casos de pneumonia em Wuhan,
na China, o qual se espalhou rapidamente, resultando em uma epidemia no pais
(MCINTOSH, 2020). Até o inicio de 2020 a doenga se espalhou por cinco continentes e
em marco de 2020 a OMS (Organizagdo Mundial da Satude) declarou a COVID-19
(Corona VlIrus Disease - Doenga do Coronavirus, enquanto “19” se refere a 2019,
quando os primeiros casos foram divulgados, nova doenga causada pelo novo
coronavirus, uma pandemia, que é a disseminac¢do mundial de uma nova doenca (SB],

2020).

A taxa mundial de casos em 2020 foi de 219 mil e 4,55 mil ébitos. O Ministério
da Satde recebeu a primeira notificagdo de um caso confirmado de COVID-19 no
Brasil em 26 de fevereiro de 2020. De 26 de fevereiro de 2020 a 27 de fevereiro de 2021
foram confirmados 10.517.232 casos e 254.221 6bitos por COVID-19no Brasil. O maior
registro no nimero de novos casos em um tnico dia (87.843 casos) ocorreu no dia 7 de
janeiro de 2021 e O de novos 6bitos (1.595 6bitos) ocorreu no dia 29 de julho de 2020
(BRASIL, 2020).

Dentro do isolamento social, a midia se tornou uma grande fonte de
informacgdes em satde para os mais leigos, fontes de pesquisa direcionadas a internet
reproduzem um aumento excessivo de procura por medicamentos, suplementos e
chés, cuja bula sugere a pratica de automedicacdo e auto dosagem, entretanto, os
usudrios usam os ativos para alivio de sintomas ou complica¢des, alguns sem saber o
intervalo de tempo determinado entre duas dosagem em curto periodo de tempo que

pode provocar efeitos adversos (ONCHONGA, 2020).

Algumas interven¢des medicamentos propostas para o tratamento do
Coronavirus incluem antivirais, antiparasitarios, plasma convalescente e
betainterferona e com isso a populacdo se automedica. Entretanto, conforme as
Diretrizes para o tratamento farmacolégico da COVID-19, os farmacos que mais geram
davidas na pratica clinica sdo: ivermectina, hidroxicloroquina e cloroquina,

medicamentos que agem como base fraca, aumentando o PH dentro dos vactiolos
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intracelulares, alterando assim processos de degradacdes de proteinas por hidrolases
acidas no lisossomo, em associacdo com azitromicina, lopinavir/ritonavir, oseltamivir,

glicocorticosteroides, heparina e antibacterianos (PACHECO et al, 2020).

Em alguns paises foram divulgadas as consequéncias da intoxicacdo e overdose
por automedicagdo no periodo da pandemia da COVID-19. Foi notificado no Arizona,
Estados Unidos da América, um homem faleceu depois de ingerir Cloroquina. Além
do mais, doses muito altas de Ivermectina podem levar a sintomas gastrointestinais,
hipotensdo, hipersalivagdo, ataxia, rabdomidlise e, até mesmo ao coma

(CAVALCANTI et al., 2020).

Conforme relata o National Institutes of Health (NIH), hd inefic4cia e toxicidade
em alguns casos na emergéncia da sinergia em medicamentos como azitromicina,
Ivermectina, cloroquina, dentre outros. Os principais problemas causados sdo:
hipoglicemia, miopatias, rabdomidlise, mioglobindria, bloqueio cardiaco ou atraso no
intervalo QT e neurotoxicidade, sendo nao confirmados para infecgdes virais. Devido
a propagacdo de informacgOes tendenciosas muitos cidaddos de varios paises no
mundo adotaram a autoadministracdo da ivermectina com intuito de evitar a infeccao

pelo Sars-COV 2 (TELBISZ et al., 2020).

Entre as principais reagdes adversas ocorridas pelo uso exagerado da
Hidroxicloroquina, a retinopatia e a arritmia sdo os principais sintomas encontrados
em pacientes com doencas reumatoides. Quanto a Cloroquina, a maioria dos pacientes
que faz o uso apresentam retinopatia e distirbios cardiovasculares (TOURET;

LAMBALLERIE, 2020).

A importancia desta pesquisa surgiu a partir da observacdo sobre a situacdo
ocasionada pela pandemia da COVID-19 e pelas consequéncias que esta tem trazido
a populacdo em relacdo a automedicacdo. Em momentos como este, observa-se a
importancia de um cuidado farmacolégico, é de extrema importincia no
enfrentamento da pandemia. A automedicacdo tem sido alvo facil para a saade publica
e crescido de forma abrupta na pandemia, com inten¢do na prevencao de ser infectado

pelo virus. Nisso, é necessario que o individuo tenha conhecimento das complica¢des
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que a automedicacdo pode proporcionar, especialmente se o individuo foi infectado

pela COVID-19.

Esta pesquisa ird contribuir para a sociedade e para comunidade académica
com informac0es necessarias sobre as complica¢gdes da automedicagdao ao paciente com
COVID-19, e como podem interferir no tratamento. Dessa forma, faz-se necessario
realizar um levantamento bibliografico sobre a automedica¢do na pandemia do novo
Coronavirus e abordar a utilizagdo inadequada de farmacos prescritos e isentos na

prescricao com facil acesso.

Diante deste contexto, a populacdo, especialmente a brasileira, tem comprado
medicamentos de forma descontrolada, aumentando ainda mais os riscos da
automedicacdo, pois tomam medicamentos por conta prdépria e sem nenhuma
prescricdo médica (IMPERADOR et al., 2020). Nesse sentido, algumas propostas de
intervencao para o tratamento da COVID-19 devem ser feitas a base da seguranca, cujo
tratamento farmacolégico seja eficaz, para que ndo haja agravamento da doenca.
Questiona-se: Quais as principais complicagdes que a automedicacdo pode
proporcionar ao paciente que foi infectado pela COVID-19?

2

Sendo assim, esse trabalho é relevante a fim de demonstrar ndo sé a
automedicacdo por pacientes com CIVID-19, mas também por evidenciar as

complicagdes que a automedicagao ocasiona ao paciente.

O objetivo da pesquisa é fazer uma revisao de literatura sobre as complicacoes

causadas pela automedicagdo em pacientes com COVID-19.
METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo sistematica da literatura desenvolvida com base de
seis etapas. Através dessa abordagem metodolégica foi possivel avaliar o objeto da
pesquisa em vista de diversos especialistas em relacdo ao tema, com o poder de trazer
a tona reflexdes relevantes acerca das consideracdes que podem alterar a pratica

assistencial.

Cada etapa foi exposta através das atividades realizadas neste estudo: No

primeiro momento houve a elaboragdo da pergunta norteadora: Quais as principais
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complicagdes que a automedicagdo pode proporcionar ao paciente que foi infectado

pela COVID-19?

A busca foi a partir das bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED) e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), por se apresentarem como fontes confidveis e extensivas dos melhores

periddicos da América Latina (LILACS) e do mundo (MEDLINE).

Foram incorporadas todas as pesquisas que atendessem aos critérios de
inclusdo e que compreenda a: artigos que apresentem em seu conteddo
obrigatoriamente, abordagem sobre complica¢des da automedicacao e COVID-19, nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, de carater quantitativo ou qualitativo, com
desenhos descritivos, experimentais ou quase experimentais, além de revisdes de
literatura, e que se encontre disponiveis na integra na Internet. Por se tratar de um
tema recente, o periodo escolhido para a anélise envolveu artigos publicados entre

2019 e 2022.

A busca pelos artigos foi resgatada a fim de desempenhar atualizacdes recentes.
Para tanto, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), que permitem uma linguagem tnica na busca de artigos
através das bases de dados referidas. Optou-se pelos descritores “COVID-19,
Automedicacdo, Sattde Mental, Pandemia”, no idioma portugueés, "Anxiety"; "COVID-
19, Self-medication, Mental Health, Pandemic", no idioma inglés e " COVID-19, La
automedicacion, La salud mental, Pandemia", no idioma espanhol, além de serem

obedecidos os critérios de busca estabelecidos em cada base de dados.

Foi feita a revisdo e avaliacao dos estudos incluidos na revisao sistematica. A
partir desse seguimento foi necessario organizar os estudos selecionados, devendo
assim, ser analisados detalhadamente conforme a classificacdo da revista, de acordo
com o ano e a caracteristica do artigo, destes foram retiradas uma amostra para

julgamento da qualidade da pesquisa.

Foram encontrados 42 artigos que estavam relacionados a COVID-19 e

automedicacdo, desses foram aproveitados 09 para fazer parte dos resultados, sendo
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que 04 faz parte da base de dados Lilacs e 05 do SciELO. Os 15 foram classificados

como duplicados e 18 fugiam do propodsito, conforme demonstra na Figura 1.

A analise e apresentacdo dos resultados ocorreu por meio de leitura e

interpretacao criteriosa dos artigos, com foco principal na pergunta norteadora.

Figura 1: Demonstrativo dos artigos selecionados, incluidos e excluidos.

Selecionados
(42 artigos)

Excluidos
(33 artigos)

Incluidos
(15 artigos)

RESULTADOS

04 artigos
(LILACS)

05 artigos
(SCIELO)

Fonte: Autores (2022).

Foram encontrados 09 trabalhos cientificos que alcancaram os objetivos

propostos da atual pesquisa, conforme demonstram as Quadros 1 e 2.

Quadro 1: Demonstrativo de artigos publicados relacionados a COVID-19 e automedicagdo conforme

base de dados LILACS.
Base de Autor(es)/ Ano Titulo Principais achados
dados
Apesar do ocorrido, a sociedade
brasileira ndo sofreu grandes
Acesso da populagdo a impactos no acesso a
Lacerda; Barbosa; medicamentos durante a medicamentos durante a
Dourado (2022). pandemia do novo pandemia, pois as atitudes
coronavirus. tomadas para combater o
o desabastecimento foram
= eficazes.
- A automedicagdo para COVID-
19 é considerada um problema
Costa; Carvalho; Abordagem da automedicfagéo emergente e que reﬂete 0
Coelho (2021). contra CC?YID—19 pelo.Medlco mom§nto de infodemia e de
de Familia e Comunidade. crescimento da doenga no
Brasil. Apesar do avango na
discussdo com a sociedade,
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sobretudo com o apoio de
institui¢des cientificas, a venda
irregular desses medicamentos
mantém-se ativa e disseminada
pelo pais.

Melo et al. (2021).

Automedicagao e uso
indiscriminado de
medicamentos durante a
pandemia da COVID-19.

As pesquisas que identificam o
aumento das vendas desses
medicamentos revelam o
potencial do consumo durante a
fase mais critica da pandemia
no Brasil.

Calderon; Soler;
Pérez-Acosta (2020).

El Observatorio del
Comportamiento de
Automedicacién de la
Universidad del Rosario y su
rol en la pandemia de COVID-
19.

Produtos como vitaminas ou
antiinflamatorios nao esteroides
para a COVID-19 gerou
intervencdes na midia.

Fonte: Autores (2022).

Quadro 2: Demonstrativo de artigos publicados relacionados a COVID-19 e automedicag¢do conforme

Miguel; Carvalho
(2021)

base de dados SciELO.
B:as;odse Autor (es)/ Ano Titulo Principais achados
Face as frageis evidéncias
Controvérsias em torno do uso | cientificas produzidas, a euforia
Corréa; Vilarinho; e.xperir'nenta'll da . §ocia1 em torno desses i
cloroquina/hidroxicloroquina | medicamentos e sua promogao
Barroso (2020). " - .
contra a COVID-19:“no magic suscitou exageros e
bullet” comportamentos irracionais,
como automedicagio
A associagdo encontrada entre
cefaleia e uso de psicofdrmacos
ressalta a associagdo com a
Cefaleia em idosos brasileiros | satide mental, sendo necessario
Santos et al. (2021) no contexto de infodemia de investigar as intervengoes
COVID-19. terapéuticas medicamentosas
no cenario da pandemia de
o COVID-19, assim como de
E automedicacéo.
K3 A fake News tem influenciado a

O impacto das fake news e a
sua influéncia na
automedicagdo na COVID-19.

populagdo a se automedicar,
induzindo a populacdo a tomar
“curas” ndo comprovadas e por
vezes venenosas para a COVID-
19.

Pepe; Novaes;
Osorio-de-Castro
(2021)

COVID-19 e os desafios para a
regulacao de medicamentos
em tempos de pandemia.

Em todo mundo, a tomada de
decisdo quanto ao uso dos
medicamentos tem se mostrado
claudicante e, por vezes,
responsiva as pressoes externas
e internas aos paises,
influenciada pela gangorra
cientifica que envolve a
realizacdo intensa de estudos de
diversos tipos, de qualidade
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muitas vezes questionavel,
gerando resultados por vezes
conflitantes ou ndo conclusivos.
Tal distanciamento pessoal ou
virtual dos profissionais de
satde favorecem casos de
automedicacao, ja que had uma
inquietagdo dos individuos com
a melhora da imunidade como
forma de prevencao ao virus
circulante.

A automedicagao requer
atencao especial em idosos, pois
essa faixa etaria apresenta um
maior risco de interagGes
medicamentosas, com um
possivel aumento de reagdes
adversas aos medicamentos

Habitos de vida de pessoas
Pedroza et al. (2021) | com diabetes mellitus durante
a pandemia de COVID-19.

Riscos da automedicagdo em

Silva Filho et al. idosos acometidos pelo
(2020) coronavirus e outras

sindromes respiratdrias

Fonte: Autores (2022).
DISCUSSAO

A amostra avaliada nesta pesquisa estd designada as indicadas em outras
pesquisas publicadas, considerando a predominéancia de que a automedicagao ocorreu
de forma exagerada, devido a fake News e comportamentos irracionais durante a

pandemia da COVID-19, gerando interacdo medicamentosa e intoxicagao.

A acentuada exposicao midiatica devido a crescente porcentagem de infectados
e mortos pela COVID-19, o distanciamento social e os prejuizos financeiros sao
oportunos para desencadear ou agravar os distarbios psicolégicos, sobretudo a
depressao e o transtorno de ansiedade, ndo contribuindo para a manutencao da satde
mental e o descuido adicional da fisiologica. Um estudo realizado na Eti6pia em abril
de 2020 teve um aumento significativo na persisténcia de sintomas de depressao
comparando com os dados anteriores a pandemia, o que resultou na automedicagao,
ja que a populacdo encontrava-se em lockdown e ndo podiam ter contato com uma

assisténcia de saude (OMS, 2020).

O uso de medicamentos para COVID-19 tem se dado, até o momento, em
regime off label, sem protocolos de uso emergencial. Mesmo que a Anvisa tenha se
preocupado a nao aprovacao da utilizacdo de medicamentos sem evidéncias robustas
de eficacia e seguranca, a mesma nao aplicou nenhuma estratégia de monitoramento

de eventos adversos. A principal preocupagdo da Anvisa estava relacionada ao
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desabastecimento de medicamentos sob controle de dispensagdo, decorrente da
compra por indicacdo de utilizagdo off label, ou por prescricio médica ou por

automedicacdo (ANVISA, 2020; BRASIL, 2020).

Com a auséncia da prescricdo médica, pode-se prolongar o uso de
medicamentos, sendo os mais utilizados pelos idosos, os analgésicos e anti-
inflamatorios, que podem originar lesdes hepaticas e riscos de intoxicacdes por
metabdlitos toxicos destes farmacos, pela meia vida e lipossolubilidade dos mesmos
(BOLETIM INFORMATIVO, 2017). A utilizagao generalizada de medicamentos sem a
orientacdo médica, acompanhada por desconhecimento dos potenciais danos para a
satde, sdo exemplares de intoxicagdo humana determinada por tais praticas. Desse
modo, o uso irracional de medicamentos tornou-se um grande problema de satide

publica a nivel mundial (DOMINGUES et al., 2017).

De acordo com ICTQ (2018) o indice de automedicacdo no Pais foi de 76,4% no
ano de 2017, sendo que somente 23,6% consumem medicamento apenas a partir de
prescricao médica, de dentista ou farmacéuticos. Em 2020 houve um aumento
significante da automedicacao e os medicamentos mais consumidos por conta propria

estdo os analgésicos, anti-inflamatorios, antialérgicos, antibiéticos e ansioliticos.

Os analgésicos, que combatem, em especial, as dores de cabeca, sdao os mais
utilizados na automedicacdo, ocupando um destaque preocupante a satide publica,
cujas reagdes adversas podem se manifestar de forma diferenciada de acordo com a

idade (MORAIS; FURLAN JUNIOR, 2021).

Ressalta-se quem a intoxicagdo nem sempre é igual ao efeito adverso da
automedicacdo, o que confunde algumas pessoas, pois as reacdes adversas
apresentam-se com tontura e febre alta, nduseas e vomitos. Assim, é necessario que
medidas preventivas sejam administradas para que as pessoas tomem consciéncia do
efeito maléfico que a automedicagdo pode causar (SANTOS; FREITAS; EDUARDO,
2015).

Medidas importantes devem ser seguidas para que o paciente com COVID-19
faca tenha conscientizagdo dos seus possiveis eventos adversos que certos

medicamentos podem causar. A preferéncia por medicamentos de eficacia
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corroborada através de evidéncias cientificas; a interrupcdo do uso, sempre que
necessario; a constatacdo da inclusdo da prescricdo e das orientagdes farmacolégicas
ou nao farmacoldgicas; a facilitagdo dos esquemas de administracdo; e a atengdo aos
precos devem ser percebidos para que toda medicacdo seja administrada

racionalmente (GONCALVES, 2019).

Esses parametros desenvolvem a habilidade do paciente conhecer os possiveis
efeitos colaterais e intera¢des farmacolégicas e de conviver com eles. Tornando o
profissional mais eficiente no sentido de ter uma participagdo ativa na terapéutica do
paciente com COVID-19 e do autocuidado. Além de criar uma motivacdo para
consumir o medicamento de forma racional atingindo, dessa forma, a cura e

aperfeicoando a sua condigdo de satide (PAPPEN, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa foi necessdria para evidenciar a importancia do farmacéutico em
relacdo a satde do paciente com COVID-19. Onde percebe-se quer é necessario passar
para o individuo, as informac6es quanto aos riscos de algumas substancias que podem
gerar efeitos colaterais e assim incidir a intoxicacdo medicamentosa. O que tem sido
um problema desafiador, ja que a automedicacdo tem sido a principal causa para

aliviar dores, gripes e inflamagoes.

A intoxicacdo medicamentosa, nada mais que ma administragdo, uso abusivo
de medicamento ou até mesmo, tentativa de suicidio. No individuo que esta com
COVID-19, a intoxicagdo pode ser confrontada como desinformacao, dificuldade para
entender a receita médica, falta de uma prescricdo médica, dentre outros. Dai a
importancia do auxilio e da informacdo, para que o individuo possa ter
conscientizacdo do medicamento que vai utilizar, j& que o metabolismo dele esta

comprometido devido ao processo do virus da COVID-19.

Ressalta-se que a assisténcia farmacéutica é fundamentada em garantir
seguranca a vida do individuo, através de prevengao e informacdo, garantindo ainda
uma farmacoterapia segura e racional, sem interferir no diagnéstico estipulado por

outro profissional prescritor. Medidas devem ser tomadas, especialmente ao uso
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racional de medicamentos e acompanhamento na dispensacao do medicamentos, com

base a educacio e orientacao.
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