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CAPITULO 9

O IMPACTO DAS TELAS PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL
DA CRIANCA NA PRIMEIRA INFANCIA

Eduardo Gasperoni de Oliveira
Luciana da Silva Braz

RESUMO

A Primeira Infancia, periodo compreendido entre 0 a 5 anos de idade, caracteriza-se por transformacdes bioldgicas
e psicossociais. Essa fase do desenvolvimento humano, nos dias contemporaneos, peculiarmente ap6s o periodo
pandémico, acaba sendo prejudicada mediante a expansdo da tecnologia e das midias digitais. Por meio do
emprego e consequente, exposicao inapropriada e excessiva as telas, as criangas na Primeira Infancia sdo afetadas
enfaticamente no que tange ao desenvolvimento, sob o viés holistico. Esse capitulo torna-se importante diante da
investigagdo bem como da compreensdo dos impactos ocasionados no desenvolvimento infantil por meio da
exposi¢ao as telas, o que requer que os pais, cuidadores e profissionais da areca de Educagéo Infantil e da Saude
sejam orientados a fim da utilizacdo das telas de forma adequada e minimizar possiveis riscos na Primeira Infancia.
De modo fundamental, este capitulo tem por objetivo geral versar acerca dos impactos da exposicao das telas na
Primeira Infancia. Por meio da pesquisa de cunho bibliografico, pretende responder a seguinte indagagdo: O uso
de telas na Primeira Infancia pode trazer riscos para a satde e para o desenvolvimento integral das criancas na
Primeira Infancia? A hipdtese € que sim e na busca de subsidios tedricos € que foi realizada essa reflexdo cientifica.
Nesse sentido, constata-se que as criancas, inclusive da faixa etaria da Primeira Infancia, estdo sendo impactadas
pelo emprego indevido e em excesso das midias digitais, cabendo a importante intervengdo docente para reverter
esse quadro.

PALAVRAS-CHAVE: Impactos. Exposi¢cao as Telas. Primeira Infancia. Desenvolvimento
Infantil. Atuagao Docente.

1. INTRODUCAO

De acordo com Braz (2021), a Primeira Infancia diz respeito a criancas de 0 a 5 anos de
idade, caracterizadas por transformagdes biologicas e psicossociais. Nesse momento, ocorre o

desenvolvimento do Sistema Nervoso Central — SNC — e a mielinizagao.

A Primeira Infancia ¢ dividida entre creche que recepciona os pequenos de 0 a 3 anos
de idade — fase de amadurecimento da percepcao de si e do outro — e a pré-escola dos 4 aos 5
anos, um ciclo fundamentalmente importante que visa o desenvolvimento individual, motor,
intelectual, cognitivo, linguistico e socioemocional. Uma faixa etéria que deve ter intervengdes
planejadas cautelosamente, pois ¢ um processo dindmico, complexo, bilateral, evolutivo e
constante, dentre modificacdes através do meio em que se encontra de forma global, fisica e

bioldgica, intervindo em novas formas de conhecimento (NOBRE et al., apud BRAZ, 2021).

Essa fase do desenvolvimento humano, nos dias contemporaneos, acaba sendo
prejudicada mediante a expansdo da tecnologia e das midias digitais. Comumente depara-se

com criangas que ja na Primeira Infancia, ao invés de brincar, estdo focadas em aparelhos
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https://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270061Y7&tokenCaptchar=03AL8dmw-982CE4SnUUR71QNEKvODW_w319g57ft-zIymVC3sGUE94RQAjlBG5udqj-b3mNGZFbmxFy5Cxv971crgkpwZz9gk9viaPwz6o9Lq98cYDRjyPDGTgeurqlnyX48kxls7tG4P8G5reJckJaK3I2wJDPG2LlCygmIQw8dDmYFwZwf36EpGzbNukrkNnUP8bYqWUjpWXs0t6sixXSxS_s__HdYutuouJ4WKB_BiWefpyiMRQT5WrM7hSyRgZaczy6kw3yM8pRZc3HSWggPfAZHKFLTOnBCeYi0HzIA-3452aHGsfaSRK3ti7fexUeiUNmEbH8lyLSQDDXw0a0JSp7jje7woYLTv47atkY27y0AUd8KahtMXrQ8Q3vyGXGZt6c_i5uyRH0PuvA3Qgo50idN8pO4DEL-vYNg9YmeNfjFRv_zKtxVEET_aCyObCPffe6Mc21Q9NKS-eNzEqByJC9ECIzywfPPbqWQyoktq8svTeexSJxB-01W2q8jseQF9mwuUjVodZMI4iGh5IMgsjjlWkI_sftA
https://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K1118543E6&tokenCaptchar=03AL8dmw-CoNdzdr7AtCMGNyOAOGysxhgnwYazHlvJZ8-Gt_K3E0zsx9UvyPqL1jnPcJN-PGfLuOwn4Via2ocgEHoIp_2AZcmSZKBNwIOITcY1tyqMbBtmOhmXn2y1zfCDtASNU5PNVdHdt0Unbvd4DJClnTO31RG9guKIF5A7cumcI9AOJ94ldfnQq7AuupPeXfrLDxMEWzRkQNCZ5ksQNSaAG9-lrvgy5HqDeitcDxyhljtJxSTl78wL5ysLWwge8rRvQdop--Titda-VRWYS6jpZxCJuqr1C1md7XtXCkPzUpQ5rxIl4zO8Go8zgQL9e9VkeuGdMckV9Y38NFPNR5QzZ-CIN2zusS4dkZNp83DR5r_wRLsIiCCPtFmgm1XrhAsKPDSdjQifClFQliRU2G9IAjlw84gdb9K7quaZDrQmRzoHdWr7uA-SrsE0PWmRUNmLMX4H4vLZKFR5ed-TwqzEgobmCAJy0sPM_wd75db7KvE99iN_J6WIuWhZPNwW-aKeEhyX_OPkEw8XOmpE5U1NiT_O2N1osg#Eventos

globalizados, ao qual ¢ um periodo sensivel em diversas atividades, onde estas devem ser
estimuladas, pois € nela que ocorrem os grandes saltos de seu global desenvolvimento que, por

consequéncia, acaba sendo afetado enfaticamente (BRAZ, 2021).

O uso de telas, como televisdo, tablet, celular, entre outros, na Primeira Infancia é uma
pratica comum nos dias contemporaneos. Os dispositivos eletronicos tornaram-se um recurso
de entretenimento e de educagdo para os pais e cuidadores. No entanto, o uso excessivo dessas
tecnologias pode ter impactos negativos no desenvolvimento infantil. Neste capitulo, serdao

apresentados estudos que investigaram os efeitos das telas na Primeira Infancia.

Este impacto teve agravamento com o periodo pandémico da covid-19. De acordo com
Cerri (2021), no final de dezembro de 2019, alguns casos de pneumonia, de origem
desconhecida, comegaram a ser registrados em pacientes de Wuhan, provincia chinesa de
Hubei. Em janeiro de 2020, foi possivel estabelecer a causa, uma nova cepa de um virus
pertencente a familia Coronaviridae 1 que tem tropismo por células do epitélio respiratorio e
que, como as duas cepas descritas anteriormente, € a cepa SARS — por sua sigla em inglés que
traduzem: Sindrome Respiratoria Aguda Grave, em 2003, e a cepa MERS — por sua sigla em
inglés que traduz Sindrome Respiratoria do Oriente Médio, em 2012, esta relacionada a
transmissdo zoondtica e pode ser complicada por pneumonia em pacientes com determinadas

condi¢des como idade avangada ou presenga de comorbidades.

Assim, o Governo brasileiro, com base nas experiéncias de outros paises, decidiu
implementar um plano de contencao e mitigacao da infec¢ao por covid-19, desde o fechamento
de estabelecimentos publicos, restricdo de mobilidade nas fronteiras e isolamento temporario
da populagdo em suas casas. Essas medidas obviamente envolveram o setor de Educagdo, uma
vez que as escolas sdo locais que podem concentrar um grande nimero de individuos,

favorecendo os processos de transmissao (CERRI, 2021).

Indo ao encontro e complementando, de acordo com Fonseca, Oliveira e Cruz (2021),
de propor¢do mundial, devido a proliferacdo do coronavirus, levou a reflexdo das autoridades
acerca de medidas preventivas necessarias tomadas a fim de que a doeng¢a ndo se manifestasse

de forma devastadora.

Em 13 de marco de 2020, o governador do estado de Sao Paulo, Jodo Agripino da Costa
Doria Junior, mais conhecido como Jodo Doria, editou o Decreto 64.862/20 (SAO PAULO,

2020) no qual adotou medidas emergenciais de prevencdo de contagio pela covid-19. Tais
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medidas abrangeram também o setor educacional. A partir dai, todas as atividades presenciais

em escolas publicas e privadas, em todas as modalidades, foram paralisadas.

Neste sentido: “A questdo da inovagdo pedagodgica torna-se urgente, uma vez que ¢
necessario, em pouco tempo, adaptar as metodologias utilizadas até o momento, para migrar

para o ambiente virtual” (CERRI, 2021, p. 167).

Mas, por outro lado, a pandemia trouxe consigo um acréscimo gradativo que se estendeu
até os dias atuais, sob o uso das telas e recursos tecnoldgicos, a disponibilidade de seu uso sem
restrigdes ou recomendacdes desencadeou essas e outras inumeras problematicas, gerando
opinides controvérsias acerca do tema; muitos genitores utilizaram-se de tais aparatos como um
meio de fuga e distragdo a seus filhos, ja que estes passavam um tempo relativamente maior

que o habitual (AMARANTE, 2022).

Justifica-se a realizagdo dessa pesquisa cientifica, pois a utilizagdo bem como a
exposicdo as telas por criangas na Primeira Infancia tem se tornado cada vez mais comum,
porém, ha preocupacdes sobre os efeitos desse uso precoce na saude fisica, cognitiva e

emocional das criangas.

Neste sentido, torna-se importante investigar e entender esses impactos para orientar
pais, cuidadores e profissionais da area de Educacdo Infantil sobre como utilizar as telas de

forma adequada e minimizar possiveis riscos.

De modo fundamental, este capitulo tem por objetivo geral versar acerca dos impactos

da exposicao das telas na Primeira Infancia.
Para tanto, se ampara nas seguintes especificidades:

v' Analisar a literatura existente sobre o uso de telas na Primeira Infincia e seus possiveis

impactos na saude e desenvolvimento global infantil;

v Investigar o comportamento das criancas em relagdo ao uso de telas, incluindo a

quantidade de tempo gasto em frente as telas e os tipos de conteudo consumidos;

v’ Identificar os possiveis efeitos do uso de telas na Primeira Infancia na saude fisica,

cognitiva e emocional das criangas;

v E, por fim, propor recomendagdes para o uso saudavel e seguro de telas na Primeira

Infancia, por meio da atuagao docente.
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Em relagdo a metodologia, optou-se pela revisdo de literatura, pois possibilita atualizar
e aprofundar conhecimentos referentes ao tema dos impactos ocasionados pelas telas ao

desenvolvimento global da crianga na Primeira Infancia.

Constituindo-se principalmente de livros e capitulos cientificos, este capitulo se
fundamentou na pesquisa bibliografica, que segundo Gil (2002, p. 85), “pode ser um trabalho
em procedimento preparatdrio para a realizacdo de outra pesquisa”, visando a elaboragdo de um

trabalho.

Nesse sentido, conforme Andrade (2004), a revisao da literatura ¢ adequada a fim de
fundamentar teoricamente capitulos, dissertagdes, teses, trabalhos de conclusdo de cursos.
Trata-se da de um tipo de investigacdo cientifica em que sdo apresentados os referenciais
tedricos e as outras pesquisas importantes para o estudo, neste caso, revelar os impactos da
exposicao as telas para Primeira Infancia e demonstrar o quao a atuacdo docente torna-se

relevante para reverter esse quadro.

Neste sentido, por meio da pesquisa de cunho bibliografico, pretende responder a
seguinte problematizagdo: O uso de telas na Primeira Infancia pode trazer riscos para a saude ¢

para o desenvolvimento integral das criangas na Primeira Infancia?

A resposta ¢ positiva. Por meio da pesquisa bibliografica, pode-se comprovar que as
criangas, inclusive da faixa etaria da Primeira Infancia, estdo sendo impactadas pelo emprego
indevido e em excesso das midias digitais, cabendo a importante intervencao docente para

reverter esse quadro.

O uso excessivo e inadequado de telas na Primeira Infancia pode afetar negativamente
o desenvolvimento global das criangas, além de contribuir para problemas de saude, como:
sedentarismo, obesidade, problemas visuais, dentre outros. No entanto, o uso moderado e
supervisionado de telas pode trazer beneficios, como acesso a contetdos educativos e

interativos.

2. O IMPACTO DAS TELAS PARA O DESENVOLVIMENTO GLOBAL NA
PRIMEIRA INFANCIA

2.1 Globalizacao, Cultura Digital e Tecnologias no processo educacional

De acordo com Oliveira, Silva e Dias (2021), com a globalizagdo, ocorreram avangos
tecnologicos em varios setores, inclusive no educacional. Diante disso, a institui¢do escolar

encontra-se em um novo arquétipo, no qual possibilita transformagdes no ambiente de
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aprendizagem. Assim, frente tais transformagdes, urge a reflexdo sobre a tematica das novas

tecnologias e sua utilizagdo como estratégia de ensino.

Contemporaneamente, os debates relacionados a Educagdo considerando o uso das
TIC [Tecnologias de Informacgdo e Comunica¢do] como um fato eminente na rede de
ensino do Brasil vém crescendo de modo exponencial, assim, torna-se imperiosa a
reflexdo acerca da relevancia dessas tecnologias 8 Educagdo (OLIVEIRA; SILVA;
DIAS, 2021, p. 93) [acréscimos dos autores].

O acelerado desenvolvimento tecnologico e sua clara penetracdo na sociedade
acarretaram mudancas tanto na cultura como na sociedade, e também na Educagdo. Nao
podendo ficar alheia a esse processo, a escola passou a usar tais tecnologias como mais um
recurso, principalmente em relacdo a insercdo das pessoas com necessidades educacionais
especiais na sociedade, permitindo-lhes descobrir novas maneiras de ver o mundo e aprender,

enfatiza Sahb (apud OLIVEIRA; SILVA; DIAS, 2021).

Para Felix (apud OLIVEIRA; SILVA; DIAS, 2021, p. 94), a era digital pode ser
comparada a terminologia ‘“‘automatizacdo” ou até mesmo a ‘“virtualizacdo”, estando
intrinsicamente relacionada as novas formas de comunicacdo, visando divulgar produtos no
mercado por meio de novas formas de marketing e novos padrdes de publicidade. “A era digital
difundiu uma nova forma de comunicar-se, de levar conhecimento a inimeros pontos antes
nunca mensurados ou conhecidos”. Isto ¢, ha a tendéncia do crescimento e do desenvolvimento
mais ainda, pois sdo aceleradas as praticas de mercado e os negdcios passaram do fisico ao

virtual radicalmente. Mas, para aqueles que ndo acompanham tal ritmo estardo em atraso no

que tange aos avancgos tecnoldgicos.

Pode-se compreender que a Cultura Digital € o conjunto de praticas, costumes e formas
de interagdes sociais mediadas por recursos tecnologicos e pela internet e trata-se da cultura
que emerge do contexto digital, tem origem no ciberespaco, utilizando-se da internet como
principal meio de disseminacdo e busca integrar Tecnologias Digitais de Informagao e de
Comunicag¢ao — TDIC — com as transformagdes sociais advindas das tltimas décadas. A Cultura
Digital ¢ “ndo apenas a infraestrutura material da comunicagao digital, mas também o universo
oceanico de informagdes que ela abriga, assim como os seres humanos que navegam e
alimentam esse universo”. Portanto, as praticas adotadas pelos utilizadores de TDIC sdo
também consideradas elementos que compdem a Cultura Digital (apud OLIVEIRA; SILVA;
DIAS, 2021, p. 22).

O sistema de ensino brasileiro, a0 acompanhar o panorama mundial, langou mao de

inserir em suas praticas pedagogicas de ensino as tecnologias.
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O Programa Nacional de Tecnologia Educacional — Prolnfo — (BRASIL, 1997) ¢ uma
iniciativa do Ministério da Educagdo do Brasil que tem como objetivo promover o uso

pedagdgico da tecnologia nas escolas publicas de Ensino Fundamental e Médio do pais.

O Prolnfo foi criado em 1997 e desde entdo ja atendeu mais de 50 mil escolas em todo
o Brasil, oferecendo equipamentos de informatica, conexdo a internet, suporte técnico e
capacitagdo de professores para o uso adequado dos recursos tecnoldgicos em sala de aula.
Além disso, tem como meta a producgdo de contetidos educacionais digitais e a disponibilizagao

de recursos online para os professores ¢ alunos (BRASIL, 1997).

O documento disponivel no portal do MEC apresenta informagdes mais detalhadas
sobre o programa, como um modelo de programagao de inclusdo digital do governo brasileiro.
O Proinfo nao possui uma posicao oficial sobre o impacto das telas para a Primeira Infancia.
No entanto, estudos e pesquisas sobre o tema apontam que a exposi¢do precoce a telas pode
trazer prejuizos para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.
Recomenda-se, portanto, que criangas menores de dois anos de idade ndo sejam expostas a telas
e que o tempo de exposi¢do para criangas em idade pré-escolar seja limitado e monitorado pelos

pais e responsaveis (BRASIL, 1997).

De acordo com o "Estudo sobre o uso das tecnologias digitais nas escolas brasileiras",
do Comité Gestor da Internet no Brasil, de 2019 (apud ALMEIDA, 2019), ao abordar o uso das
tecnologias digitais nas escolas brasileiras, analisa a infraestrutura tecnologica das escolas, o
acesso dos alunos a internet, as praticas pedagdgicas e os desafios enfrentados pelas escolas em
relag@o ao uso das tecnologias digitais na educagdo a fim de oferecer informagdes atualizadas

para orientar politicas publicas e a¢des para aprimorar a qualidade do ensino no Brasil.

Realizado pelo Centro de Estudos sobre Tecnologias da Informagao e da Comunicagao
— CETIC — em parceria com o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira — INEP — (apud ALMEIDA, 2019), o estudo entrevistou gestores escolares,
educadores e alunos de escolas publicas e privadas em todas as regides do pais, totalizando

mais de 11 mil pessoas e apontou os seguintes resultados:

- 94% das escolas brasileiras tém acesso a internet, mas somente 61% delas possuem rede

Wi-Fi disponivel em toda a escola;

- 57% das escolas publicas e 30% das escolas privadas utilizam plataformas educacionais

para disponibilizar conteudos e atividades aos alunos;
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- O uso de tecnologias moveis — como tablets e smartphones —ainda € baixo, sendo utilizadas

em apenas 23% das escolas publicas e 50% das escolas privadas;

- Entre os obstaculos ao uso da tecnologia na educagao, foram citados a falta de infraestrutura
adequada, a falta de formagao dos professores para utilizar as ferramentas e a falta de recursos

financeiros.

O estudo evidenciou a necessidade de investimentos em infraestrutura e formagao dos

professores para que a tecnologia possa ser utilizada de forma efetiva na educacao brasileira.

Calderon (apud OLIVEIR; SILVA; DIAS, 2021) aborda a utilizagao de tecnologias
educacionais no contexto das escolas publicas brasileiras ao fazer reflexdes sobre a importancia
da formagdo de professores para o uso adequado das TICs, discute sobre as politicas publicas
relacionadas a area e como a falta de financiamento pode impactar a adogao dessas tecnologias
e além de abordar experiéncias bem-sucedidas de implementagdo de tecnologia em escolas

publicas, como o programa Um Computador por Aluno — UCA.

Embora o avango tecnoldgico possa ter oferecido beneficios a educagao brasileira, com
ele surgiram algumas problematicas que estdo impactando o desenvolvimento infantil, como €

o caso da utilizagdo e exposigao as telas que sera melhor abordado a seguir.
2.2 O impacto das telas para o desenvolvimento global da crianca

A literatura ¢ extensa em relagdo aos efeitos danosos as criancas na fase da Primeira

Infancia acerca do mau emprego e da exposi¢ao excessiva nas telas.

De acordo com Amarante (2022, n.p.): “Estamos vivenciando, com muita frequéncia, a
intoxicacdo digital infantil”. Em idades cada vez mais precoces, as criangas tém tido acesso aos
equipamentos de telefones celulares, computadores, notebooks e smartphones, e,
consequentemente, a ludicidade e seus variados beneficios, a interacao entre os pares, acabam
ficando prejudicados. Consta numa pesquisa sobre o uso da internet por criangas e adolescentes
no Brasil, que “em 2019, 89% da populagdo entre 9 e 17 anos era usuaria de Internet, o que
corresponde a cerca de 24 milhdes de criancas e adolescentes, dos quais, 95% tinham no

telefone celular o dispositivo de acesso a rede”.

A Organizacao Mundial de Saude — OMS — (2019) traz orientacdes sobre atividade
fisica, comportamento sedentério e sono para criangas menores de cinco anos. Nessas diretrizes
ha recomendacdes acerca da quantidade de tempo em um dia de 24 horas que criangas menores

de cinco anos devem passar sendo fisicamente ativas ou dormindo por sua satde e bem-estar e
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o tempo maximo recomendado que essas criancas devem passar em atividades sedentarias

baseadas em telas ou tempo restrito.

Um estudo realizado por Chonchaiya e Pruksananonda (2008) com criangas de 6 meses
a 2 anos de idade demonstrou que o uso excessivo de televisao foi associado a atrasos no

desenvolvimento da linguagem.

Outro estudo realizado por Zimmerman et al. (2007, p. 474), visando determinar os
habitos de visualizagao de televisdo, DVD e video de criangas menores de 2 anos, por meio de
um pesquisa via telefone com 1.009 pais de criangas de 2 a 24 meses, do estado de Washington,
resultou que os pais devem ser orientados “a fazer escolhas informadas sobre a exposi¢ao de
seus filhos a midia”, pois, os dados revelaram que as criancas de 2 a 5 anos de idade com o
tempo diario gasto em frente a televisao estava associado a problemas comportamentais, como:

agressividade e hiperatividade. Isso se deve ao fato de que:

aos 3 meses de idade, cerca de 40% das criangas assistiam regularmente a televisdo,
DVDs ou videos. Aos 24 meses, essa propor¢do subiu para 90%. A idade média em
que a exposi¢ao regular a midia foi introduzida foi de 9 meses. Entre aqueles que
assistiram, o tempo médio de visualizag@o por dia aumentou de 1 hora por dia para
criangas menores de 12 meses para mais de 1,5 horas por dia em 24 meses. Os pais
assistiram com seus filhos mais da metade do tempo. Os pais apontaram educagio,
entretenimento e baba como os principais motivos para a exposi¢ao na midia de seus
filhos menores de 2 anos (ZIMMERMAN et al, 2007, p. 475).

Alguns estudos também investigaram o uso de outras tecnologias, como tablets e
celulares. A pesquisa de Barr ef al. (2010) com criangas de 6 meses a 3 anos de idade mostrou
que o uso de dispositivos eletronicos estava associado a problemas de sono, como dificuldade

em adormecer e acordar frequentemente durante a noite.

Indo ao encontro, outra analise de Madigan et a/l. (2019) com criangas de 2 a 5 anos de
idade traz como resultado a associagdo direcional entre o tempo de tela e o desenvolvimento
das criangas e inclui orientagdes acerca do estimulo e planejamento em torno das midias sobre
familiares, em relagdo ao gerenciamento do tempo de tela, a fim de compensar as possiveis

consequéncias do uso abusivo.

Ao indagar “Mas o que vem primeiro: atrasos no desenvolvimento ou excesso de tela
visualizagao do tempo?”, os autores comprovam que o tempo de tela € provavelmente o fator
inicial: “maior tempo de tela aos 24 meses foi associado a pior desempenho em testes de triagem
de desenvolvimento aos 36 meses”, pois, em geral, as criangas de 24, 36 e 60 meses analisadas

«

assistiam, em aproximado 17, 25 e 11 horas de televisdo por semana, equivalente “a

aproximadamente 2,4, 3,6 ¢ 1,6 horas de tela por dia”, de modo respectivo. Portanto, a pesquisa
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comprova que o desenvolvimento durante um periodo critico de crescimento e maturagao,
revela que o tempo de tela pode interferir na capacidade das criangas de se desenvolverem de
maneira ideal. “Quando as criangas pequenas estdo observando as telas, elas podem estar
perdendo oportunidades importantes de praticar e dominar habilidades interpessoais, motoras e

de comunica¢do” (MADIGAN et al. 2019, p. 248).

Além disso, o uso de telas pode levar a problemas de satde, como obesidade e
sedentarismo. Um estudo de Staiano et al. (2012) com criangas de 3 a 5 anos de idade mostrou
que o tempo gasto em frente a televisao estava associado a um aumento na ingestao de alimentos

ndo saudaveis e a uma diminuicdo da atividade fisica.

Staiano et al. (2012) apontam algumas pesquisas indicam que o excesso de exposi¢ao
pode prejudicar o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas. Alguns dos

possiveis impactos sao:

1. Atraso no desenvolvimento da linguagem: criancas que assistem muita TV ou usam
dispositivos eletronicos desde cedo podem ter dificuldades para desenvolver a linguagem e a

comunicacao oral;

2. Problemas de atengdo: a exposicdo excessiva as telas pode afetar a capacidade de

concentragdo e de memdria das criangas;

3. Dificuldade para lidar com as emogdes: o uso excessivo de telas pode prejudicar o
desenvolvimento das habilidades sociais e emocionais, deixando a crianca mais suscetivel a

problemas como ansiedade e depressao;

4. Aumento do sedentarismo: as criangas que passam muito tempo em frente as telas tendem
a se movimentar menos, o que pode levar ao sedentarismo e a problemas de saide como

obesidade e doengas cardiovasculares.

De acordo com o artigo Excesso de telas e seu impacto no desenvolvimento infantil
(2002, s/ p.), embora tais desses dispositivos trazerem mais praticidade no cotidiano, torna-se
necessario “[...] lembrar que a exposi¢do prolongada pode fazer muito mal para a saude das

criangas”. Observe alguns dos riscos para a saude infantil:

Sono desregulado —1sso se deve ao fato de que “a luz emitida pelas telas dos dispositivos
bloqueia a liberagdo da melatonina”, o hormonio que avisa que o corpo que estd na hora de
dormir, afetando de modo direto o reldgio bioldgico bem como a percepgdo do cérebro do que

dia ou noite, o que prejudica a qualidade do sono, tendo em vista que ndo se recebe todo o
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descanso que necessita (EXCESSO de telas e seu impacto no desenvolvimento infantil, 2002, s/

p.)-

Problemas emocionais — a exposicao prolongada aos dispositivos eletronicos afeta
muito o emocional da crianga, o que pode causar distirbios emocionais, como: ansiedade,
depressdo e agressividade (EXCESSO de telas e seu impacto no desenvolvimento infantil, 2002,

n.p.).

Prejudica o desenvolvimento cerebral — a exposi¢ao as telas as criangas muito pequenas
pode ocasionar atraso cognitivo, aumento de impulsividade, déficit de atencdo, distarbio de
aprendizado e diminui¢do da habilidade de regulagdo propria das emocdes (EXCESSO de telas

e seu impacto no desenvolvimento infantil, 2002).

Obesidade infantil — pois quanto mais exposicdo as telas, “[...] mais sedentarias as
criangas ficam, pois brincam menos ativamente, com isso, queimam menos calorias, facilitando
assim, o ganho de peso” (EXCESSO de telas e seu impacto no desenvolvimento infantil, 2002,
n.p.).

Além disso, pode desencadear outros problemas, como: possivel dependéncia digital,
transtornos alimentares, problemas visuais — como a miopia — auditivos, de postura, sindrome
visual do computador, probabilidade de cyberbullying® e o risco de abusos sexuais e pedofilia

(EXCESSO de telas e seu impacto no desenvolvimento infantil, 2002).

Os maleficios quanto ao uso de telas eletronicas na Infancia, de acordo com a Dra.
Danielle H. Admoni (apud DOMINGUES, 2022), psiquiatra da infancia e adolescéncia na
UNIFESP e especialista pela ABP — Associacdo Brasileira de Pediatria —, surgiram em
decorréncia do uso inadequado ou excedente do recomendado para cada faixa etéria infantil e

possui distintas consequéncias:

Fisicas: falta de atividade fisica, menor contato com o ar livre e vitamina D,
ocasionando o sedentarismo, bem como riscos de obesidade e doengas
osteomusculares, por exemplo. Além disso, também observa-se o ressecamento dos
olhos e desenvolvimento de miopia.

Comportamental: algumas criangas podem ter uma altera¢do na fala e na maneira de
se comunicar, o que pode afetar a sociabilidade e rendimento escolar (DOMINGUES,
2022, n.p.).

% De acordo com Oliveira, Silva e Dias (2021, p. 24), o CyberBullying podendo ser designado de “bullying virtual,
bullying digital ou bullying eletronico”. Trata-se da terminologia criada pelo pesquisador canadense Bill Belsey
visando descrever a utilizagdo da tecnologia digital a fim de ofender, hostilizar ou ameagar alguém de modo
repetitivo e insistente. Trata-se da atitude e da pratica designada por meio do emprego tecnolégico “para
bombardear a vitima diuturnamente”. Desse modo, acontece quando o autor (agressor) faz uso de recursos e
avancos tecnoldgicos no setor da comunicacdo (fixa ou movel) e da de informacdo com o “covarde intuito de
constranger, humilhar e maltratar suas vitimas”.
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Também podem ocorrer modificagcdes no dia-a-dia e bem-estar das criangas, como a
falta de atencdo durante a alimentagdo e a perda do sono, o que pode ser prolongado até a

adultez.

Ao se partir do pressuposto de que a Primeira Infancia ¢ parte crucial do
desenvolvimento global da criang¢a infantil, a Sociedade Brasileira de Pediatria (apud
DOMINGUES, 2022, n.p.) preconiza “[...] o uso de telas ¢ restringido a 0 horas nesse periodo,

ou seja, sem eletronicos para os pequenos de até 2 anos”.

Esse apontamento alarmante se deve ao fato de que se deve refletir acerca de que a
Primeira Infancia se tratar de um periodo de enorme desenvolvimento e relevancia. Até os 24
meses, a crianca aprende tudo e espelha os adultos ao seu entorno. Pois: “Quando colocamos
uma tela, tiramos essa experiéncia, € a crianca passa a interagir menos”, comenta a Admoni

(apud DOMINGUES, 2022, n.p.).

Neurologicamente falando, também hé consequéncias na apresentagdo de telas de modo
precoce as criancas. Haja vista que acontece “uma alteragdo anatomica no cérebro. A ansiedade
aciona a amigdala cerebral que busca solugdes, levando a uma atmosfera ruim de pendéncia. O
cérebro entende que a recompensa livra esta sensacao, e € neste instante que elas buscam mais

jogos e redes sociais” (DOMINGUES, 2022, n.p.).

Neste sentido, ha tipos de telas eletronicas que oferecem mais riscos. Por exemplo,
tablets, televisao ou celulares, recomendando-se a op¢ao por transmitir em maiores telas, como
a TV, haja vista que o aparelho celular, exemplificando, pode trazer mais alteracdes oculares,

como: miopia ou mesmo secura ocular (DOMINGUES, 2022).

De acordo com uma pesquisa neozelandesa, de 2021, no British Contact Lens
Association (apud DOMINGUES, 2022, n. p.), a duracdao temporal na exposicao as telas de
modo prolongado na Primeira Infincia associa-se “[...] a0 comportamento de piscar e aos

sintomas em pacientes com olho seco, apontando uma alerta para essa populacao”.

Todavia, no que tange as alteragcdes no sono, comportamento e alimentacdo, todas as
telas promovem riscos e devem ser controladas pelo adulto responsavel, quer pai ou educador.

Portanto, para cada faixa etaria ha uma recomendacao prépria indicada pela SBP:

o Até 24 meses: uso nenhum de telas, nem mesmo de forma passiva.

e Entre 2 e 5 anos: no maximo uma hora por dia com supervisao de adulto.

¢ Entre 6 ¢ 10 anos: no maximo entre uma e duas horas por dia, ainda com supervisao.
eDe 11 a 18 anos: o recomendado ¢ no maximo de duas a trés horas, sempre
colocando limites e acompanhando como esse uso acontece (apud DOMINGUES,
2022, n.p.).
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Para Domingues (2022 n.p.), em relacdo a questdo de limites, sobre a exposi¢do das
telas, recomenda que, por mais que a aten¢cdo com os pequenos deva se redobrar quando se fala
da exposicao e do uso, com a quantidade e supervisdo apropriada, essa questdo deve chamar
atencao de pais e educadores, pois: “A questdo que se prioriza ¢ a supervisao de um adulto e
controle das horas de acesso, tomando cuidado para ndo deixar a situacdo se agravar, uma vez

que retirar o eletronico ou diminuir drasticamente serd mais trabalhoso.

Nesse sentido, “[...] a dosagem certa e priorizando o equilibrio e bem-estar, como os
momentos de atividade ao ar livre e alimentagdo adequada, ndo héd problemas em assistir um
filme ou acessar um conteudo online”, pois cabe ao adulto “[...] ficar de olho no que esta sendo
apresentado para as criangas, reforcando a supervisio e presenca de um adulto”

(DOMINGUES, 2022, n.p.).

Em relacdo a este olhar atento e sensivel por parte do adulto em relagdo a exposicao
excessiva e inadequada as telas, convém trazer relevantes apontamentos sobre a postura e

intervengdo da figura do educador, que serdo tecidos em seguida.
2.3 A relevante intervencio e atuacio docente

A atuacdo e a intervencao docente em relagdo ao impacto das telas na Primeira Infancia
sdo de extrema importancia para garantir um uso saudavel e seguro desses dispositivos pelos

pequenos.

Matos (apud DOMINGUES, 2022) destaca que o contato das criangcas com as
tecnologias deve ser supervisionado pelos pais e educadores, de forma a garantir um uso seguro
e responsavel. E importante que haja um equilibrio entre o uso das telas e outras atividades,

como brincadeiras ao ar livre e leitura de livros.

Matos (apud DOMINGUES, 2022) aborda o uso das telas na Primeira Infancia e destaca
a importancia de um uso consciente e supervisionado pelas familias e educadores. No contexto
do ensino de linguas estrangeiras, as tecnologias podem ser uma ferramenta util, desde que

utilizadas de forma responsavel e com um objetivo claro.
Algumas informagdes podem ajudar os professores e educadores nessa tarefa.

A Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP — (2019), preocupada com a prevencao dos
principais agravos decorrentes da utilizagdo inadequada das tecnologias digitais e a fim de
estimular praticas sauddveis nesses novos recursos, entre o publico pediatrico, elaborou o

documento “#MenosTelas#MaisSatde” com| orientagcdes de acordo com as diferentes faixas
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etarias, ao estabelecer limites e a necessidade de mediacdao e supervisdo qualificada de um

adulto responsavel durante a utiliza¢ao de telas, como ferramenta de entretenimento. Deve-se:

1 — Tempo para satide com sono dentro do horario adequado para cada faixa etaria
bem como o nimero de horas, importante ndo sé pelo descanso, mas também para a
producdo de hormonios, de maneira fisioloégica. Ter uma alimentacdo regular e com
horarios para: café da manha, almocgo, lanche da tarde e jantar, bem como atencdo
para qualidade ndo s6 nutricional, mas sem excesso calorico e também tempo para
fazer alguma atividade fisica regular, exercicios ou brincadeiras com movimentos
ativos.

2 — Tempo para o relacionamento afetivo das criancas e adolescentes que
permanece como elemento importante, principalmente para criangas abaixo de 5 anos,
que precisam conviver através das telas, com seus avds, e outros familiares, seus
amiguinhos, este grupo ¢ muito dificil entender o que esta acontecendo. Nao se deve
mudar a limita¢do de horas de exposicdo as telas para criangas menores de 2 anos,
sendo liberado apenas para o uso afetivo gerenciado pelos pais. Nas outras idades é
importante combinar um tempo minimo para isto, sempre com alguma monitorizagao.
3 — Tempo funcional para assistir aulas, fazer pesquisas e tarefas. Isto vai ser variavel
com a faixa etaria, a qualidade da escola, se tem internet e se tem equipamento
adequado para isto.

4 — Tempo para familia se conhecer, brincar, conversar, criar novas formas de
interagdo e afeto. Este talvez seja o tempo mais importante para conhecer seus filhos,
suas habilidades, suas dificuldades e seus limites e também para os pais se
conhecerem nesta fun¢do como também sdo suas habilidades, suas dificuldades e
poder avaliar melhor a necessidade de pedir ajuda durante o desempenho e divisdo
das tarefas domésticas, como arrumar o quarto ¢ armarios, lavar e guardar as roupas,
fazer um almogo ou jantar juntos. Criar novas formas de conviver com mais alegria e
fortalecer a unido da familia.

5 — Tempo para lazer seja com jogos, filmes, conversas fora das telas. Os jogos,
filmes e o uso de outros aplicativos, precisam ser sempre e antes avaliados conforme
os critérios da Classificagdo Indicativa e a faixa etaria acompanhado da permissao
pelos pais.

6 — Tempo para seguranca de cuidados e atencdo para protecdo e privacidade.
Orientagdo para os perigos online e como fazer o uso seguro das tecnologias de
informacgao e comunicagdo. Aprender sobre canais para dentincias e apoio em relacao
aos atos de violéncia, com contato com a escola ou as redes de suporte € canais de
ajuda online (SBP, 2019, p. 239) /grifos do autor].

Como se pode observar tudo se resume em gestdo de tempo por parte do adulto, quer
familiar, quer educador, em relagdo a rotina diaria da crianga, desde a tenra idade. Modelo e
exemplo, a atuacao deste adulto ndo s6 por meio de orientagdes verbais ird sortir efeito por meio
de suas atitudes e de seus comportamentos sobre como este adulto administra e gerencia seu

uso € sua exposicao as midias e as telas.

A Fundagdao Maria Cecilia Souto Vidigal (2019), que atua na promocdao do
desenvolvimento infantil, acerca dos impactos da pandemia de covid-19 sobre as criancas,
também ofereceu algumas dicas para os educadores lidarem com o uso de telas na Primeira

Infancia. Algumas delas sao:

v Nio utilizar as telas como "babas eletronicas";
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v" Selecionar conteudos educativos e interativos, que estimulem o desenvolvimento

cognitivo e socioemocional das criancas;

v’ Estabelecer limites claros para o uso de telas em sala de aula, como periodos de tempo

especificos e horarios pré-determinados;

v' Utilizar as telas como ferramentas pedagogicas, integrando-as ao planejamento de

atividades e projetos educativos.

O Programa Crianca e Natureza, do Instituto Alana (2023), também oferece algumas
orientagdes para os educadores que desejam abordar o tema das telas na Primeira Infancia.

Algumas sugestdes sao:

v Promover o contato com a natureza, pois estudos mostram que a exposi¢do a

ambientes naturais pode reduzir o tempo de uso de telas;

v Incentivar atividades criativas e manuais, que estimulam o desenvolvimento motor e

cognitivo das criancas;

v Integrar as familias ao debate sobre o uso de telas, oferecendo orientagdes e recursos

para um uso saudavel em casa;

4 Estimular a reflexao critica sobre a cultura do consumo e a publicidade, que muitas

vezes estdo presentes nos contetdos direcionados as criangas.

Essas informagdes podem ser uteis para os educadores que desejam atuar de forma
consciente e responsavel em relagdo ao uso de telas na Primeira Infancia. Neste sentido, €
importante lembrar que, além de seguir orientagdes e recomendagdes, os professores devem
observar e respeitar as necessidades e as particularidades de cada crianga, buscando sempre

oferecer um ambiente seguro e estimulante para o seu desenvolvimento.

Segue abaixo uma tabela com recomendagdes gerais para o tempo de uso adequado de

telas, levando em consideracao a idade da crianga:

Quadro 1: Recomendagdes gerais quanto ao uso adequado de telas e idade da crianga.

Idade da crianca Tempo de uso adequado

0-2 anos Evite o uso de telas, exceto para videochamadas com familiares e amigos préximos.

2-5 anos Até 1 hora por dia, em atividades interativas ¢ educativas, supervisionadas por um adulto.
6-10 anos Até 2 horas por dia, em atividades interativas e educativas, supervisionadas por um adulto.
11-13 anos Até 2 horas por dia, em atividades educativas e de entretenimento, com supervisao
14-17 anos Até 3 horas por dia, em atividades educativas e de entretenimento, com supervisao.

Fonte: SBP (2019, p. 260).

Editora e-Publicar — Educagio e Tecnologia: Tendéncias, desafios, perspectivas e 139
inovagoes pedagogicas na era digital, Volume 1.



E importante ressaltar que essas sdo apenas recomendagdes gerais e que o tempo de uso
das telas pode variar de acordo com as caracteristicas individuais de cada crianga. Além disso,
¢ fundamental que o uso de telas seja sempre supervisionado por um adulto responsavel e que

sejam adotadas medidas para garantir a seguranga e privacidade da crianca na internet.
3. CONSIDERACOES FINAIS

Este capitulo analisou os estudos que versam acerca dos impactos da exposicao das telas

na Primeira Infancia, o que acaba por interferir globalmente no desenvolvimento infantil.

O uso excessivo de telas na Primeira Infancia tem sido motivo de preocupagao para pais,
educadores ¢ profissionais de saude. E importante que os pais estejam atentos aos possiveis
efeitos negativos desse uso, como a interferéncia no sono, no desenvolvimento cognitivo e
social das criangas, ¢ que busquem formas de utilizar as telas de maneira pedagogicamente

eficiente.

A fundamentacdo tedrica pode colaborar em alcancar o principal objetivo desse capitulo
que foi o de esclarecer e aprofundar sobre os impactos da exposi¢do das telas na Primeira

Infancia.

Nos caminhos percorridos pretendeu-se apresentar subsidios tedricos que respondessem
ao problema a possibilidade, a reflexdo e a compreensao acerca do uso e da exposi¢do das telas
e os impactos para desenvolvimento global da crianca na Primeira Infancia, quer dizer, houve
a inten¢do na apresentagdo de possiveis solu¢des ao problema exposto como fio condutor desse

capitulo.

Tal problematica, como foi elencada na parte introdutéria desse capitulo foi desdobrada
na seguinte indagacdo que, neste momento de consideragdes finais, serd relembrada e seguida

de reflexdes em torno dos resultados obtidos em relacgao a cla.

O uso de telas na Primeira Infincia pode trazer riscos para a saude e para o

desenvolvimento integral das criangas na Primeira Infancia?

Diante do exposto nesse capitulo e que foi defendido pelas reflexdes dos estudiosos, a
resposta também ¢ positiva. O uso de telas na Primeira Infancia tem sido objeto de preocupagao
para pais e profissionais da Educagdo e da Satde, devido aos riscos negativos no
desenvolvimento cognitivo e emocional das criangas. No entanto, ¢ importante destacar que a
tecnologia pode ser uma ferramenta pedagdgica valiosa quando utilizada de forma consciente

e responsavel.
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O referencial tedrico, por meio dos estudos apresentados, pode indicar que o uso
excessivo de telas na Primeira Infancia pode ter impactos negativos no desenvolvimento
infantil. O tempo gasto em frente a televisao, aos tablets e aos celulares pode levar a atrasos no
desenvolvimento da linguagem, problemas comportamentais, obesidade e sedentarismo.
Portanto, ¢ importante limitar o tempo de tela das criangas e incentivar atividades fisicas e

interacdes sociais para promover um desenvolvimento saudavel na Primeira Infancia.

Os responsaveis desempenham um papel crucial na mediagdo do uso de telas pelas
criancas na Educacdo Infantil. Devem estar atentos aos limites recomendados de tempo de
exposi¢do, garantindo que as criancas tenham oportunidades suficientes para brincar e para
interagir com outras pessoas € com o ambiente fisico. Além disso, os educadores devem orientar

0s pais e os responsaveis sobre o uso saudavel das telas em casa.

Apesar dos possiveis impactos negativos, de acordo com o referencial teodrico
apresentado, vale ressaltar que o uso de telas na Primeira Infancia ndo ¢ necessariamente
prejudicial se for feito de maneira equilibrada e supervisionada pelos pais, responsaveis e
educadores. E importante encontrar um equilibrio entre o uso de dispositivos eletronicos e
outras atividades que promovam o desenvolvimento infantil, como brincar, ler e interagir com

outras criangas.

Neste sentido, cabe aos educadores também utilizar a tecnologia de forma criativa e
pedagogicamente eficaz, como por exemplo, através de jogos educativos, aplicativos e videos
educacionais. No entanto, ¢ fundamental que essa utilizacdo seja intencionalmente, visando

sempre a aprendizagem e ao desenvolvimento integral das criangas.

Mas, para tanto, a fun¢do docente ¢ relevante nesse processo. Pode-se assegurar que o
educador se trata de uma figura de significativa atuagdo muito importante no processo
educativo, pois através dele o aluno terd seguranca para tornar-se sujeito de sua aprendizagem.
Logo, cabe aos educadores o dever de atuar como mediadores responsaveis do uso de telas na
Primeira Infancia, orientando e conscientizando pais e responsaveis sobre a importancia do uso
saudavel desses dispositivos e utilizando a tecnologia de forma pedagogicamente eficaz. Dessa
forma, € possivel minimizar os riscos potenciais ¢ maximizar os beneficios do uso de telas nessa

fase crucial do desenvolvimento infantil.

Para isso, ¢ fundamental que os educadores estejam capacitados para orientar os pais e
responsaveis sobre a importancia de limitar o tempo de exposi¢ao das criangas as telas e que

tomem alternativas de atividades que estimulem o desenvolvimento infantil, como brincadeiras
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Iudicas, atividades ao ar livre e sociais.

Além disso, os educadores podem explorar as possibilidades pedagogicas que as telas
oferecem, como a utilizac¢ao de aplicativos educacionais, jogos educativos e videos instrutivos.
No entanto, ¢ importante que essas ferramentas sejam utilizadas de forma consciente e adequada

a faixa etaria das criangas, e que ndo substituam as atividades presenciais e sociais.

Portanto, a atuagdo e a intervencao docente sdo fundamentais para que o uso de telas na
Primeira Infancia seja realizado de forma consciente e efetiva, valorizando as possibilidades
pedagdgicas das telas, mas sem negligenciar os negativos que o uso excessivo pode trazer para

o desenvolvimento integral das criangas.
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