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CAPITULO 13

TECNOLOGIA E EDUCACAO:
IMPACTOS GERADOS NA PERSPECTIVA DOS CONTEUDOS DE EDUCACAO
FiSICA®

Adriana Lucia Leal da Silva

RESUMO

A disciplina de Educagdo Fisica predispde de conteudos diversos, tdo importantes quanto as demais disciplinas
escolares. Esses contetidos da cultura corporal sdo organizados na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e
compde o curriculo basico da Educagio Fisica, garantindo aos estudantes oportunidades de apreciacdo e produgdo
de praticas corporais diversas (esportes, ginastica, lutas, dancgas, jogos e praticas corporais de aventura) que devem
ser enriquecidas na construcdo de saberes necessarios ao conhecimento dos estudantes do Ensino Médio. Todas
essas praticas corporais sdo expressdo da cultura que devem ter significados, valores e atitudes se forem
tematizadas e trabalhadas em diversos contextos e situagdes de ensino. E nesse cenario que as tecnologias digitais
surgem possibilitando novas formas de aprendizado, de inclusao e da constru¢do do conhecimento em consonancia
com as demais areas do conhecimento enriquecendo o aprendizado e a pratica pedagogica dos professores. Dessa
forma, este trabalho objetivou a analise dos impactos do uso das tecnologias digitais educacionais no processo de
ensino e aprendizagem da disciplina de Educagdo Fisica em uma escola da rede publica estadual, na modalidade
de Ensino Médio. A pesquisa foi considerada de cunho qualitativo com objetivo descritivo, sendo a amostra
constituida por 118 estudantes do Ensino Médio (1% séries), do turno vespertino, de uma escola da rede publica
estadual, cidade de Humaita, estado do Amazonas. Os dados foram analisados através da analise descritiva. Os
resultados evidenciaram que os impactos gerados no desenvolvimento dos contetdos da cultura corporal
despertaram interesse, maior participacdo nas aulas, a implementacdo de um ensino inovador, a promog¢édo de
saberes e experiéncias ricas e inovadoras, contribuindo no processo de ensino e aprendizagem dos estudantes
através do uso das tecnologias digitais em contextos educacionais diversos. Diante desse resultado, pode-se inferir
que as tecnologias digitais utilizadas no trabalho docente devem ser uma estratégia pedagogica adicional no ensino
de qualquer area do conhecimento em especial, no ensino de Educagéo Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica. Ensino e Aprendizagem. Inovagao e Tecnologias.

1. INTRODUCAO

Com as diversas mudangas ocorridas na 4rea educacional, muitos desafios emergem no
cenario atual da disciplina de Educagao Fisica. Dessa forma, os profissionais dessa area devem
acompanhar as mudangas e inovar suas praticas pedagogicas com a integracao das tecnologias
e suas possibilidades, de modo a estabelecer estratégias ricas e diversificadas em suas aulas,

possibilitando assim uma aprendizagem mais significativa aos estudantes.

Diante do exposto, percebe-se, atualmente que a inclusdo tecnologica no cenario
educacional, vem com o intuito de modificar a pratica educativa, tornando-a inovadora. Quando

se fala em tecnologias educacionais o que se espera ¢ que estas venham servir como novas

° Programa de Desenvolvimento e de Inovagdo para Educagdo Basica — PRODEB/FAPEAM. Resolugdo n.°
012/2021 edital n.° 006/2021 do Conselho Diretor
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dindmicas no ensino, pois os objetivos do uso das tecnologias além do rompimento dos
paradigmas tradicionais, enriquece o processo de interacdo com a cultura corporal amplamente
exemplificados na Educacao Fisica, segundo a Base Nacional Curricular — BNCC (2018),

possibilitando a ampliag¢ao da pratica pedagogica dos professores.

Dessa forma, os professores devem buscar caminhos para o didlogo e a transi¢do da
cultura digital, com o intuito de conciliar os conteudos obrigatorios da Educacdo Fisica a

tecnologia (BARACHO; GRIPP; LIMA., 2012).

Diante desse cenario, este trabalho parte de uma pesquisa realizada ao abrigo do
PRODEB, objetivando a analise dos impactos do uso das tecnologias digitais educacionais no
processo de ensino e aprendizagem da disciplina de Educacdo Fisica em uma escola da rede

publica estadual, na modalidade de Ensino Médio.

A pesquisa foi considerada de cunho qualitativo com objetivo descritivo, sendo a
amostra constituida por 118 estudantes do Ensino Médio de uma escola da rede estadual de
ensino, cidade de Humaita, estado do Amazonas. Os instrumentos de coleta e analise de dados,
deu-se por meio de um questionario semiestruturado, utilizado com o recurso do Google
Formularios para disposi¢ao das perguntas, as quais puderam ser acessadas por meio de um link
com questdes que nortearam a pesquisa. Em seguida, os dados foram analisados através da

analise descritiva.

Portanto, os impactos gerados na perspectiva dos conteudos das praticas corporais
(esportes, ginastica, lutas, dangas, jogos e praticas corporais de aventura), despertaram interesse
e maior participacdo nas aulas e assim implementar um ensino inovador, nos mostrou que
apesar das dificuldades e desafios, pode-se implementar a cultura digital nas aulas de Educacao

Fisica do Ensino Médio.
2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 O uso das TICs nas aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio

Na area educacional, as Tecnologias da Informag¢ao e da Comunicacdo (7/Cs) surgem
como uma ferramenta potencializadora da aprendizagem, pois pode auxiliar na individualizagao
do ensino, na absor¢ao mais dindmica e atraente dos contetidos, no gerenciamento das diversas
ferramentas educacionais, enfim, oferecem uma enorme possibilidade de recursos e ferramentas

para inovar a pratica pedagdgica dos professores em sala de aula e fora dela.
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Diante desse cendrio de inovagdo na educacdo, as ferramentas de comunicagdo que
facilitam a comunicagdo entre os envolvidos no processo educativo, ampliam a troca de
informacdes, promovem a autonomia dos estudantes, proporcionam a potencializacdo da
aprendizagem e estreitam o relacionamento, como por exemplo, aplicativos, e-mail, redes

sociais, sites de pesquisa educacional, entre outros.

Diante das transformagdes da sociedade, da revolugdo tecnoldgica, das novas
fragilidades e necessidades que emergem no cendrio atual da Educagao Fisica escolar,
cabe aos professores as mudancas e modernizar suas praticas pedagdgicas com a
integracao das tecnologias e suas possibilidades de forma natural assim como ela sdo
vivenciadas fora do ambito escolar (AMORIM et al., 2021).

No contexto da Educagdo Fisica escolar, pode-se inferir que as TICs podem se
apresentar como uma importante ferramenta para uma aprendizagem mais significativa e
dindmica. Dessa forma, as agdes pedagogicas direcionados pelos profissionais dessa area
poderdo despertar o senso critico e curioso dos estudantes em situacdes, por exemplo, do
conteudo esporte que traz sua espetacularizacdo em diversos meios de comunicacao € assim
desenvolver um ensino contextualizado apontado para a educacao pela midia. Enfim, Santos Jr.
(2008) nos afirma que uma educacdo voltada para a midia, pode subsidiar rotineiramente aos

educandos agdes sobre os sentidos implicitos e explicitos do espetaculo esportivo.

Conforme afirmam Fujivara e Candido (2014, p.04):

Na disciplina de Educacdo Fisica as TIC's sdo consideradas como importantes
recursos para a preparagdo e o desenvolvimento das agdes pedagogicas, cabendo a
cada professor avaliar como e quando utilizar determinadas midias. No ensino do
voleibol encontramos diversas midias em sua pratica, como por exemplo: placar
eletronico para informar quem assiste a partida de seu resultado; das cameras
fotograficas e de video que sdo utilizadas para transmissdo do evento; entre tantas
midias que se relacionam ao voleibol e seu status de esporte com segunda maior
adesdo no Brasil (FUIIVARA; CANDIDO, 2014, p. 04).

No entanto, implementar o uso das TICs nas aulas de Educacdo Fisica no contexto
escolar ndo anulard o objetivo da disciplina que ¢ o estudo e pratica do movimento, pelo
contrario, ampliard mais conhecimento e aprendizagem dos conteudos aplicados. E, nesse
cenario da era digital, ou da cultura digital, o professor tem um importante papel, fornecendo
meios e recursos de aprendizagem, como a reflexao critica, o didlogo debatido e a participagado
critica dos estudantes na aprendizagem dos diversos conteudos que contemplam a disciplina de

Educacao Fisica.

Dessa forma, Hatje e Carvalho (2001) enfatizam que estudar a disciplina de Educacao
Fisica e as midias ¢ imprescindivel para que se possa compreender a sociedade que se vive e

assim utilizar novos aprendizados, novas metodologias, enfim, novas formas de ensinar e
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aprender através das TICs.
2.2 Educacio Fisica e os conteudos na perspectiva da BNCC

A Educagao Fisica no Ensino Médio segundo a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) compde a area de Linguagens e suas tecnologias juntamente com outras disciplinas, €
tem como objetivo consolidar e ampliar as aprendizagens previstas na BNCC Educagao Fisica
do Ensino Fundamental e Médio, garantindo os direitos linguisticos das praticas corporais aos

diferentes povos e grupos sociais brasileiros (BNCC, 2018).

Diante da perspectiva da proposta curricular da BNCC, algumas observacdes sao
importantes ressaltar para que se compreenda e efetive o objetivo da Educacdo Fisica nessa
modalidade de ensino: consolidagdo e ampliacdo das aprendizagens previstas para o Ensino
Fundamental; as praticas corporais sdo formas de linguagens e por fim, as praticas corporais
devem fazer parte dos diferentes povos e grupos culturais do curriculo da Educagao Fisica no

Ensino Médio.

Nessa nova abordagem da BNCC em relagdo a Educagdo Fisica no Ensino Médio,
busca-se ampliar os conhecimentos pautados nos gestos e movimentos de praticas corporais
dos diversos grupos culturais e assim analisar de que forma as atitudes e valores dessas praticas
podem trazer sentido aos grupos envolvidos na producdo e apreciagdo das diversas formas de

praticas corporais.

Segundo Silva (2018, p. 21), no Ensino Médio os alunos devem compreender que a
pratica da atividade fisica ¢ importante para a promog¢ao da satde dos individuos, ao ser
aplicado no contexto escolar, verificam-se alguns beneficios como por exemplo, o trabalho de
diversos aspectos relacionados a saude, cultura corporal, desenvolvimento, crescimento,
valores, aptidao fisica entre outros. Para tanto, essas tematicas podem ser trabalhadas dentro de

um contexto mididtico, ampliando os saberes com uso de ferramentas de comunicagao.

A disciplina de Educacao Fisica possui inimeros conteudos que traz em sua proposta
curricular as competéncias e habilidades necessarias para o pleno desenvolvimento dos
estudantes. E, esses contetidos devem ter o alcance de seus objetivos, ultrapassando o
paradigma tradicional, o fazer por fazer, ou seja, esses conhecimentos devem ser
compartilhados e enriquecidos com o auxilio das diferentes tecnologias que permeiam o mundo

educacional.
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Nesse sentido, deve haver diversas possibilidades de uso, vinculadas e conectadas umas
as outras. Enfim, ¢ nesse contexto, que o professor tem papel fundamental numa perspectiva de

qualidade com base num conhecimento construido mutuamente e através das suas experiéncias.

Portanto, cabe ao professor incentivar seus alunos a buscarem novos conhecimentos,
assim como ele proprio deve conquistar novos horizontes e servir de exemplo, valorizando a si
mesmo e dando cada vez mais prestigio a Educagao Fisica dentro e fora do ambiente escolar,
pois também os professores fazem parte do grupo que tem grande responsabilidade em formar

cidaddos (BRASIL, 1999).
3. METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa, baseou-se a partir dos métodos de investigagdo e
processos de estudos que exigem do pesquisador uma postura de atividade didatica mais critica

e rigorosa.

Para tanto, esta pesquisa foi considerada de natureza qualitativa com objetivos
descritivos, pois segundo Vergara (2000, p. 47) a pesquisa descritiva tem como objetivo expor
as caracteristicas de uma determinada populagao e assim definir sua natureza, buscando servir

de base para a explicagdao do fendmeno estudado.

Dessa forma, ela foi realizada em situagdes reais de ensino, e o processo descritivo visou
a identificagdo, registro e analise das caracteristicas, fatores ou variaveis que se relacionaram
com o fendmeno, além de descrever caracteristicas de uma populagdo que t€m por objetivo

levantar as opinides, atitudes e crencas de uma populacao (GIL, 2017).

O locus da pesquisa envolveu quatro (04) turmas das 1% séries do Ensino Médio de uma

escola da rede publica estadual de ensino, localizada na zona urbana.

Para atender aos objetivos da pesquisa, recorreu-se a uma amostra constituida por n=118

(cento e dezoito) estudantes, conforme mostra o quadro (1):

Quadro 1: Estudantes do Ensino Médio da E. E. Gov. Plinio Ramos Coelho, Humaita/AM, n=118.

Séries Frequéncia %
Primeira série 1 32 27,1
Primeira serie 2 31 26,3
Primeira serie 3 34 28,8
Primeira serie 4 21 17,8

Total 118 100,0

Fonte: Autoria propria (2023).
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Quanto aos procedimentos, a pesquisa pode ser classificada como: bibliografica, da qual
sua finalidade ¢ colocar o pesquisador em contato direto com tudo o que foi escrito, dito ou

filmado sobre determinado assunto (MARCONI; LAKATOS, 2017); e pesquisa de campo.

Para Marconi e Lakatos, 2017) a mesma consistiu na observagao de fatos e fendmenos
tal como ocorrem de forma espontanea, baseada na coleta de dados e no registro de varidveis

que sdo relevantes em analisar.

Os instrumentos de coleta e andlise de dados, deram-se por meio de um questionario
semiestruturado direcionado aos estudantes, a ser utilizado com o recurso do Google
Formularios para disposicao das perguntas, as quais puderam ser acessadas por meio de um link

com questdes que nortearam a pesquisa.

Os dados foram analisados através da analise descritiva, proposta por Bardin (2011).
Em seguida foi realizada a elaboracgao do relatério parcial e final, conforme descritos no Edital
N° 006/2021, referente ao PRODEB/FAPEAM, apoiado financeiramente pela Fundacdo de
Amparo a Pesquisa do Estado do Amazonas — FAPEAM.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Este topico enfatiza os resultados e discussao sobre a pesquisa dos impactos do uso das
tecnologias digitais nas aulas de Educagdo Fisica no ano de 2021/2022, realizada em algumas

etapas metodologicas do projeto desenvolvido no &mbito do PROBEB/FAPEAM.

Pode-se observar no grafico 1, os impactos (cientifico, tecnologico, social e ambiental)
ocasionados pelo uso das tecnologias digitais no desenvolvimento dos conteudos (esporte,
gindstica, lutas, jogos, danca e praticas de aventura) aplicados nas aulas da disciplina de
Educagdo Fisica, destacou-se entre as respostas dos estudantes participantes, o Impacto

tecnologico.

Grifico 1: Impactos do uso das tecnologias digitais nas aulas de Educagdo Fisica.

@ Cientifico - Difusdo e promogao do
conhecimento cientifico no contexto
escolar e em contextos diversos.

@ Tecnoldgico - Mudanga de paradigma
tradicional e inovagao no

A desenvolvimento das aulas.
V Social - Maior participacédo dos atores
(pais, alunos, professores) diretament...
@ Ambiental - Melhoria na qualidade dos

parametros ambientais.

Fonte: Autoria propria (2023).
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Pode-se inferir, diante dos resultados que 59,3% dos estudantes, ou seja, mais da metade
afirmaram que o impacto tecnoldgico trouxe mudanga no paradigma tradicional e inovagdo no

desenvolvimento das aulas.

J4 18,6% dos estudantes afirmaram que o impacto cientifico trouxe difusdo e promocao
do conhecimento cientifico no contexto escolar em contextos diversos. E, 11% dos estudantes
afirmaram que os impactos social e ambiental teve pouca relevancia quanto ao desenvolvimento
dos contetdos que contemplam a Educagdo Fisica, ou seja, socialmente houve pouca
participagdo de alguns atores envolvidos no processo educativo, como a dos pais e professores.
Da mesma forma, se referem ao impacto ambiental, da qual os estudantes afirmam que 11%

sdo relacionados as melhorias na qualidade dos pardmetros do ambiente.

Dessa forma, o impacto tecnoldgico se mostrou de maior relevancia no desenvolvimento
dos conteudos aplicados durante as etapas do projeto, ou seja, pode-se inferir que o ensino pelas
tecnologias digitais ¢ garantia de qualidade na educagdo, da pratica de atividade fisica e

melhorias na aprendizagem dos estudantes.

As tecnologias digitais referenciadas pela pesquisa, apresentaram-se como
impulsionadoras no processo de qualidade na educac¢ao, numa vida mais ativa através da pratica
de atividade fisica, mais satde e disposi¢ao dos estudantes aos estudos, interesse na participagao
das aulas, principalmente, quando utilizadas e incentivadas em favor de um aprendizado mais

significativo e motivador.

Diante desse resultado, entende-se que as tecnologias digitais utilizadas no trabalho
docente devem ser uma estratégia pedagdgica adicional no ensino de qualquer area do
conhecimento, pois na sociedade que se vivencia € necessario que o profissional de qualquer
esfera se adeque as novas tecnologias, e aos profissionais de Educacao Fisica ndo seria
diferente, pois, tem-se uma variedade de possibilidades que fazem com que se utilize as
tecnologias digitais e té-las como aliadas no processo de ensino e aprendizagem. Enfim, elas
estdo em toda parte com destaque através de uma linguagem utilizando imagens, sons e palavras

que nutrem a mente para uma aprendizagem mais significativa.

Porém, ao oportunizar o uso das TICs no ambiente escolar ¢ importante ressaltar que o
professor tenha em mente a qualidade da informagao obtida e isso podera ser feito através de
sites confidveis que poderdo ser acessados, que ofere¢am informagdes verdadeiras, com cunho
cientifico de fontes validas e seguras nas redes de internet. Dessa forma, com o uso de novos

recursos tecnoldgicos na educacao, o ensino podera ser tornar mais atrativo e motivador.
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Partindo desse pressuposto e diante dos desafios da implementacdo da cultura digital no
ensino da Educagao Fisica escolar, adequar as novas tecnologias ndo ¢ uma tarefa facil, porém
nos dias atuais ¢ extremamente importante e necessario, € cabe ao profissional de Educagdo

Fisica saber inovar com o uso das tecnologias as suas aulas de forma eficaz.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao final deste estudo, pode-se inferir que os resultados evidenciaram a promog¢ao de
atividades digitais diversificadas nas aulas de Educacao Fisica, os alunos produziram saberes ¢
experiéncias ricas e inovadoras, contribuindo no processo de ensino e aprendizagem dos
mesmos, dando possibilidades a uma aprendizagem significativa através do uso das tecnologias

digitais em contextos diversos.

E importante salientar diante deste estudo que: Se hoje, existem as tecnologias digitais,
por que nao as usar? Inovar € preciso, pois os estudantes ja vivenciam essas possibilidades
tecnologicas fora do contexto escolar. Alids, os aparelhos eletronicos, aplicativos e redes sociais

sdo mais utilizados pelos estudantes do que pelos profissionais da area educacional.

Portanto, observou-se que os impactos tecnologicos gerados na perspectiva dos
conteudos da cultura corporal despertaram interesse € maior participacdo nas aulas e assim
implementou-se um ensino inovador, mostrando que apesar das dificuldades de acesso a
internet, ¢ possivel melhorar a qualidade dos contetidos referenciados pela BNCC, nas aulas de

Educacao Fisica.
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