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RESUMO

O presente relatorio tem por objetivo descrever e analisar as intervengdes realizadas em um clube de remo com
finalidade de alto rendimento, da cidade de Floriandpolis. Para isso, foi necessario fazer uma breve revisao
cientifica e historica sobre esse tipo de esporte e o local onde sdo feitas as suas praticas, incluindo aspectos
objetivos e subjetivos do desporto. Foi levado em consideragdo o mapeamento feito no Estagio Basico I sobre o
local e suas atividades, tendo em conta os comportamentos de todos que interagem dentro do clube de remo, sendo
eles praticantes do esporte ou ndo, levando em conta a rotina de treinamentos, atuagdo dos técnicos, a atuagdo da
diretoria na tomada de decisdes dentro da instituicdo e, principalmente, a relacdo das pessoas que praticam o
esporte com a finalidade de competigoes de alto rendimento e as mulheres familiares que fazem o apoio aos
trabalhos realizados dentro do clube. Sendo assim, houve base suficiente para poder desenvolver intervencdes
psicologicas adequadas dentro da psicologia, com uma abordagem cognitiva e social do esporte, envolvendo o
grupo paralimpico e o grupo olimpico, ambos existentes dentro do clube, a fim de, tentar promover mudangas que
podem ser temporarias ou permanentes dentro do contexto em que foi realizado o Estagio Béasico II.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte. Atletas. Atletas Paralimpicos.

1. INTRODUCAO

O esporte de alto rendimento tem seu destaque no bem-estar fisico, psicoldgico, social
e, por assim dizer, educativo desde os tempos antigos em que na antiga Grécia ja era algo ligado
diretamente a qualidade de vida (MEDEIROS; LACERDA, 2020). Em territério brasileiro,
Santa Catarina entra na historia como sede de eventos esportivos no remo no ano de 1915, mas
outras localidades do Brasil j4 tinham suas atividades neste esporte aquatico desde 1894, onde
o entdo governador da época Hercilio Luz, teve grande influéncia na inser¢cdo do remo no

Estado de Santa Catarina (DUTRA, 2019).

Tendo o remo no contexto dos esportes de alto rendimento, ha que considerar que o
stress ¢ uma constante, ja que o atleta para chegar a determinados limites e conseguir alcancar
0s seus objetivos, pode vivenciar em alguns momentos transtornos de ansiedade bem como
outros, diretamente ligados a vida de quem tem esta rotina diaria de produgdo esportiva
(COLAGRAI et al., 2022). A lideranga exercida, ¢ um dos fatores que pode influenciar na vida
do atleta de alto rendimento, ocupando um papel fundamental no trabalho psicoldgico desses,

para que assim possam atingir o seu potencial maximo e identificar os melhores métodos para
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trabalhar no esporte em equipe, sendo esta uma ferramenta fundamental para um bom

rendimento de todos os envolvidos (SONOO; HOSHINO; VIEIRA, 2008).

Visando acompanhar o remo de alto rendimento, no ambito cognitivo, este estagio tem
por fun¢ao, colocar em pratica agdes da psicologia do esporte que possam causar alteragdes
positivas permanentes ou tempordarias dentro de um clube do Sul de Santa Catarina utilizando
técnicas psicologicas da teoria cognitivo comportamental e da psicologia social do esporte com
os atletas, lideres da diretoria, técnicos, atletas e as mulheres familiares que acompanham

aqueles que praticam o remo.
2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 A diferenca entre psicologia clinica e psicologia do esporte

Ao observar que ha um desafio a ser superado, a psicologia do esporte encontra espago
para atuar de forma a potencializar habilidades através do trabalho psicologico com énfase em
areas cognitivas, comportamentais, emocionais e tudo o que envolve o pensamento e como esse
pode afetar a vida diaria de um atleta, principalmente com as pressdes que acontecem no
momento pré competitivo e para isso, tanto o treino fisico, como o treino psicoldgico, sao
importantes para o bom rendimento e alcance de objetivos de cada competidor (CRP SP, s/a,

s/p). Neste sentido,

As habilidades psicologicas sdo adquiridas e aprimoradas através do trabalho do atleta
nos treinos e também através de experiéncias em competicdes. Assim como as
habilidades fisicas, e psicologicas devem ser incorporadas no treinamento diario e ser
integradas em um ambiente de aprendizagem que proporcione o desenvolvimento de
aspectos fisicos e emocionais do atleta de forma que seja indissociavel da parte
mental. O treino das habilidades psicolégicas procura fazer com que o individuo
identifique, em seu comportamento, na relagdo de suas expectativas, objetivos e
potencialidades, os sinais para desenvolver caminhos para reagir e lidar com o
momento da competicdo e com as pressdes que o acompanham muito antes da
competi¢cdo (CRP SP, n.d, n.p).

As agdes do psicologo do esporte, vao muito além do espago clinico no contexto de
consultério, sem entrar em detalhes sobre o passado de cada atleta englobando uma série de
atividades que vao desde o acompanhamento singular, até as atividades realizadas em grupo ou
ainda fazendo conexdes dentro da institui¢do para que esse os/as remadores/ras, consigam
atingir niveis satisfatorios de conquistas com o menor stress € melhor rendimento sendo essas
acoes as seguintes, segundo o Conselho Regional de Psicologia (CRP, n.d, n.p) do Estado de

Santa Catarina:

As agoes dos psicologos do esporte podem ser concentradas em: a) Desenvolvimento
dos niveis motivacionais para aprimoramento das sessdes de atividades fisicas, dos
treinamentos e das competicdes; b) Regulacdo dos focos de atengdo e de
concentracdo; ¢) Regulacdo emocional e dos niveis de ativag@o; d) Desenvolvimento
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de habilidades de autoavaliacao e de avaliagdo esportiva de atletas; e) Facilitagcdo de
processos de comunicacdo funcional entre os membros de equipes esportivas; f)
Desenvolvimento de compreensao de taticas de jogo, por atletas jovens; g) Aumento
de habilidades de resolugdo de problemas e de tomada de decisdes; h) Consolidagdo
de autoconfianga para alcance de objetivos esportivos realistas; 1) Selegdo de atletas;
j) ou ainda, busca de equilibrio psicoldgico nos ajustes entre atletas que possuem
fungdes complementares, isto é, em esportes coletivos, identificagdo dos atletas que,
por suas caracteristicas de personalidade, podem melhorar ou prejudicar os padrdes
de jogo da equipe ao jogarem juntos, o que ocorre, por exemplo, quando a méxima
eficiéncia tatica de uma equipe é conseguida quando ela mescla atletas de definicao
com atletas de articulagdo (CRP SC, n.d, n.p).

Como observado na citagdo acima, a psicologia do esporte tem a possibilidade de
trabalhar com institui¢des como um todo, indo além do individuo tendo um olhar sobre o todo

como forma de expressdo de beneficio onde ¢ inserida.
2.2 Remo paralimpico

O Brasil fez historia no remo paralimpico desde a sua inclusdo nos jogos de Pequim, em
2008, com a paratleta Josiane Lima que conquistou a medalha de bronze para o Pais juntamente
com outro participante no Double Skiff (2X), sendo ela atleta do (Clube de Regatas Aldo Luz
(CRAL). Este feito se estende ao ponto de poder-se dizer que tanto no paralimpico quanto nas
olimpiadas, foi a primeira vez que o Brasil subiu ao podio para receber medalhas com o remo

brasileiro (BRASIL, 2020).

No contexto dos paraesportes, os atletas sao divididos segundo a sua dificuldade motora
sendo categorizados pela sua limitagdo fisica em que o PR1 (Para remo) ou TA (Trunks and
Arms) esta designado a tripulacdo masculina ou feminina remando com o assento fixo com
encosto, o0 PR2 ou AS (4rms and Shoulders) sendo designado a movimentos de tronco e brago
com assentos fixos e barcos Double Skiff e o PR3 ou LTA (Legs, Trunks and Arms) que esta
para o uso de pernas, tronco e bracos com assento deslizante e conta com um timoneiro para
guiar o grupo e somente 50% da guarni¢do pode ter deficiéncia visual. A classificacdo se da
ndo somente pela lesdo corporal do atleta, mas como esta lesdo afeta a remada do atleta (CBR,

2021).

Os paratletas enfrentam uma grande discriminagdo social pela sua condigdo fisica, e ¢
no esporte que eles conseguem superar muitas vezes esta discriminacdo devido as suas
limitagdes através dos feitos para conquistar o seu lugar no pddio porém, muito mais que um
ganho de medalhas e troféus, ¢ necessario construir um espago de visibilidade e valorizagao

como atleta, e também como cidadiao (BRAZUNA; CASTRO, 2001).
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As experiéncias e as perspectivas de vida, fazem toda a diferenca na maneira como o
atleta e o paratleta irdo impulsionar o seu trabalho fisico e mental durante a sua trajetoria no

esporte nos quais, os afetos marcam presenga na vida e as emogdes podem servir como

potencialidades na melhora da qualidade fisica. Sendo assim, alguns aspectos como a
autoaceitacdo, as relagdes positivas, a autonomia, o dominio do ambiente, o propdsito de vida
e o desenvolvimento pessoal fazem parte de um bem-estar psicologico positivo com atitudes
positivas que refletem diretamente na preparacdo técnica, fisica e mental dos atletas

(MEDEIROS; LACERDA, 2020).

As potencialidades para que um atleta paralimpico sirva como exemplo para atletas
olimpicos que tem tendéncia a baixa autoestima precisam ser estimuladas, uma vez que esses
paratletas sao considerados exemplos de luta, constancia e tantos outros fatores positivos que
podem servir de um apoio psicoldgico para aqueles que querem atingir as suas metas, mas nao
conseguem por questdes psiquicas e nao fisicas porém, ¢ impossivel negar que existem fatores
desafiadores na relagdo entre o olimpico e o paralimpico tais como: estigma, opressdo e

discriminacao, que ainda precisam ser socialmente superados (BRAZUNA; CASTRO, 2001).

Mesmo com diversos fatores que impactam os processos psicologicos e sociais, hd uma
mudanca importante quando hd interacdo grupal entre atletas com deficiéncias e diferentes
capacidades fisicas com o restante dos atletas durante os treinamentos, sendo observado nesta
interacdo, a diminui¢ao da distancia social e ampliacdo do contato pessoal entre os grupos, o
aumento as potencialidades e a capacidade de trabalho de equipe como um todo, contribuindo
com a reducao dos casos de discriminag@o e com a expansao do nivel de entendimento sobre as
dificuldades e sucessos do outro entre os atletas; trata-se de um importante trabalho de
unificacao dos grupos, com o objetivo de impulsionar a equipe como um todo a trabalhar
coletivamente para alcancar as metas almejadas para o clube que atuam (SOUZA; MARQUES;

FERMINO, 2020).
2.3 Ansiedade no esporte de alto rendimento

Sendo o remo um esporte de alto rendimento que envolve movimentos amplos, com
capacidades aerobicas e anaerdbicas, atividades técnicas e taticas para um bom
desenvolvimento, os treinamentos vao desde atividades especificas para a melhora da técnica
da remada, a atividades estressantes de alta velocidade envolvendo alguns elementos quimicos

corporais que sofrem alteracdes hormonais, como no caso da leptina de plasma que dependendo
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da quantidade de stress, age influenciando psicologicamente em cada atleta (MAESTU;

JURIMAE; JURIMAE, 2005).

A leptina age diretamente no Sistema Nervoso Central (SNC) de maneira a aumentar o
gasto energético afetando a ingestdo de alimentos quando hd um trabalho fisico intenso,
trabalhando diretamente com os fatores enddcrinos e de metabolismo portanto, fatores
estressantes de atividades fisicas, afetam diretamente a leptina que por sua vez, faz com que
haja uma diminui¢do de injecdo e vitamina no corpo, afetando diretamente o SNC aumentando
assim o stress nos praticantes de esportes intensos € por sua vez, afetando a rotina alimentar dos

atletas devido o fator ansiolitico produzido com stress (ROMERO; ZANESCO, 2006).

Porém, a ansiedade ndo deve ser vista no esporte como um fator meramente negativo, e
sim como um fator positivo quando bem medida e controlada em esportes de alto rendimento,
ja que estruturas rigidas com regras pré-estabelecidas fazem parte do dia a dia dos atletas que
devem obedecer a coddigos rigorosos para poder atingir as suas metas. Porém, fatores
alimentares, de stress e de ansiedade acabam sendo alterados com os treinamentos intensos,
principalmente quando ndo hd uma moderagdo entre os treinamentos e os fatores que elevam a
ansiedade, atingindo diretamente o atleta que aumenta o grau de ansiedade a um nivel de
transtorno psicologico, como € o caso da teoria da “inversdo, da ansiedade multidimensional,
da catastrofe e das zonas individualizadas de performance”, afetando diretamente o seu

rendimento no preparo para as competicoes (MEDEIROS; LACERDA, 2020, p. 191).

Para o psicologo do esporte Eli Straw (2021) existem cinco razdes que interferem
diretamente sobre a ansiedade do atleta de alto rendimento, que sdo: a) questdes cognitivas as
quais envolvem a preocupacgdo sobre a perfeicdo, o medo de cometer erros, o0 medo de sentir
vergonha e a baixo autoestima; b) a resposta comportamental em relagcdo ao perfeccionismo; c)
a baixa autoestima; d) a falta de preparo para a competicdo, seja em questdes fisicas e/ou
mentais; ¢) lembranca dos fracassos anteriores. Visto isso, ¢ compreensivel que alguns atletas
expressam comportamento mais agressivo ao terminarem as suas competicdes, 0 que requer

muitas vezes a atuagdo da psicologia do esporte (STRAW, 2021).
2.4 A importancia dos lideres no esporte de alto rendimento

O técnico de um esporte de alto rendimento exerce o papel de lider e faz parte de um
todo com responsabilidades elevadas, cobrangas de grande porte por parte da diretoria de onde
trabalha, metas bem estabelecidas e func¢des que exigem grande empenho para poder atingir os

objetivos tragados pela instituicdo no qual exerce as suas fungdes. Portanto, necessita atuar de
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forma precisa nas suas decisdes, seja na maneira como trata os atletas ou a si mesmo para poder
atingir o alto rendimento, estabelecido com uma lideranca ativa e assertiva (SONOO;

HOSHINO; VIEIRA, 2008).

Além das fungdes habituais, o técnico ¢ quem conduz o treinamento dos atletas sendo
responsavel por dirigir o grupo dentro de um centro de treinamento, responsavel por manter um
bom relacionamento entre os praticantes de esporte, ndo deixando que acontecam atos de
discriminac¢des mantendo assim, um clima amistoso e de bom conviver entre os atletas, evitando
que elementos negativos influenciem na diaria de vida de treinos dos que estdo praticando para
competir, tais como raca, idade ou condi¢do fisica que ndo podem ser objetos de discriminac¢ao

dentro do esporte (MEDEIROS; LACERDA, 2020).

A sinergia exerce um papel importante para conduzir uma equipe de remadores, ja que
os técnicos sdo responsaveis nao somente por criar um time, mas fortalecé-lo dentro do que ele
significa para o lugar de trabalho e a grande importancia que exerce naquele lugar, porém essa
sinergia ndo acontecera se somente uma das partes for a que instrui. Faz-se necessario,
promover espagos de escuta para o atleta, incentivando a troca de informagdes durante os
treinos de forma clara, assim como na transmissao das ordens sobre os trabalhos que serdao
executados, causando desta maneira, uma melhor fluéncia de comunicacao evitando emogdes
negativas que ndo irdo ajudar o time a crescer como o esperado tais como a apatia, a ansiedade,

a produgdo de frustracdes e a producdo de raiva em determinados atletas (WALINGA, 2001).

As discussoes e elementos que possam afetar um ou mais integrantes da equipe, podem
levar o grupo todo a falhar e h4 uma grande probabilidade de isso acontecer, caso o problema
ndo seja resolvido de maneira efetiva e positiva para todos, porém, uma equipe que tem boa
sinergia entre si € com o seu lider, tem grandes possibilidades de sucesso nao sé no trabalho
como equipe, mas também como individuos, podendo cada um chegar além dos préoprios

limites, como esclarece Goleman (1998).

Como “parceiro” partidario ao trabalho do técnico, os timoneiros sdo guias que exercem
funcdes primordiais aliadas aos desejos e pardmetros estabelecidos pelo treinador da equipe,
fazendo com que o barco ande e se comunique de forma adequada e satisfatoria para o alcance
dos objetivos tragados e para tanto, reunioes constantes e instrucdes sao passadas aos timoneiros
para que esse, possa agir como um segundo técnico dentro do barco, fazendo com que todos os
integrantes estejam dentro de um padrio e prontos para agir quando necessério. E o timoneiro

que ird se comunicar com os oficiais de prova dentro da 4gua, bem como se assegurara de que
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o material de uso do barco que timonear, esteja devidamente armazenado e em bom estado apos
o0 seu uso, sendo responsavel por todo o desenvolvimento dos integrantes do barco desde antes
da entrada na agua, até o seu final, quando o material ¢ guardado na garagem de remos,
desempenhando um papel de apoio importantissimo na vida laboral do técnico (SEQUIN,

2018).
2.5 A importancia da relacio entre os membros da Diretoria

Para que um clube de remo se forme, ¢ necessario que haja uma estrutura bem
organizada que possa gerenciar contratos, administrar os gastos de forma clara para todos,
estabelecer regras de conduta do local e do esporte como um todo, tomar agdes que impulsione
o crescimento tanto da estrutura fisica estrutural dos clubes de remo quanto do esporte em si,
tragar estratégias junto ao técnico para garantir um bom andamento fisico, social e psicoldgico
dos frequentadores dos associados e praticantes dos clubes de remo, regular questdes desde
sociais até questdes pertinentes aos cuidados e melhores interesses dos seus praticantes e da

instituicdo (KZN, 2012).

Considerando que esse grupo de pessoas que formam uma das liderangas mais
importantes dentro de um clube no que diz respeito a tomadas de decisodes, ¢ possivel afirmar
que para o melhor interesse de todos no local, ¢ imprescindivel uma boa convivéncia tanto entre
as pessoas que interagem no proprio grupo formador da diretoria, como com atletas
participantes do local, com a Confederagao Brasileira de Remo (CBR), e também com outros
clubes locais, a fim de manter uma harmonia entre todos, impulsionando potencialidades para
que os desportistas tenham oportunidades para alcangar grandes metas ao longo de sua trajetoria
com o conhecimento previamente adquirido, ja que ¢ formada geralmente, por ex praticantes

ou praticantes ativos do esporte (FERGUSON, 2021).

Para que o grupo de uma diretoria funcione bem, ¢ importante que haja dialogo,
flexibilidade para escutar outras opinides, saber trabalhar em grupo para poder fazer uma boa
lideranca, entender da area que estd liderando e, principalmente do esporte que estd dirigindo
para que as decisdes possam ser benéficas para todos (NAVARRO, 2012). Somado a essa teoria
de trabalho colaborativo, Mello ef al. (2014) ressaltam que saber aceitar opinides contrarias, ser
flexivel, reconhecer que as pessoas que compdem esse grupo sao diferentes, tendo cada uma
delas uma historia diferente de vida, mas que estdo inseridas em um local que luta por um bem
comum, ter condi¢des de dar feedback dentro de uma ética sabendo colocar-se de maneira

respeitosa de forma que todos possam refletir sobre os pontos de vista de quem os coloca, saber
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distribuir tarefas e trocar ideias de forma construtiva, compdem as caracteristicas basicas de um

grupo que esta pronto para agir em conjunto e fazer o local crescer.
2.6 Vida social e esporte de alto rendimento

Para Burlot, Richard e Joncheray (2016) os atletas de alto rendimento, tem pouca ou
nenhum tempo para poder ter uma vida social fora do espago de tempo de treino, levando uma
vida sumamente estrita de hordrios, repleta de regras e muita tensao para poder ter algum tempo
para si ou para outros fora das inumeras atividades didrias, esses competidores precisam
inventar maneiras de poder estar mais proximo de familiares, amigos e até para ter um tempo

de qualidade sem stress para si.

Elencando a ideia de que o atleta de alto rendimento ¢ um ser que vive dentro de uma
realidade social e cultural, hd a percep¢ao de que nem todo atleta de alto rendimento visa
somente a busca pela vitoria, mas em muitos casos, esta em busca do prazer em adquirir uma
melhor saude corporal bem como, a superacao dos seus limites e para isso, ¢ fundamental o
apoio de fatores externos sendo um deles, a busca por uma atividade prazerosa em um tempo
livre que também possa lhe proporcionar prazer € o apoio no meio em que vive, nao se limitando
1sso somente ao local das praticas, porém buscando incentivos externos na familia € no meio

que vive (RUBIO, 2019).

Por outro lado, 0 meio em que o atleta de alto rendimento esta inserido, ¢ um meio que
nao permite uma vida cheia de acontecimentos sociais, permitindo uma rede de comunicagao
com rotinas diferenciadas de um trabalhador comum, tendo uma vida social que ¢ afetada ao
chegar ao fim de carreira pela aposentadoria, pois, a separagdo dos colegas para assumir novos
ritmos com novas perspectivas chega a ser tdo assustadora para alguns, que eles resistem ao
maximo ao afastamento tanto dos colegas de treinos, como das rotinas assumidas ao longo da
vida, gerando muitas vezes, sofrimento psicolégico que vao de leves a graves, e que podem
levar o atleta a ter dificuldades na relagao com alcool e outras drogas e drogas por ndo suportar
ter que assumir uma posicdo diferenciada no seu dia a dia (AGRESTA; BRANDAO; NETO,
2008).

2.7 A memorizacao como fator de importancia e independéncia psicoldégica

Se minhas conquistas forem percebidas e minhas dificuldades compreendidas, eu sei
quem sou (AMIRALIAN, 2004, p. 24).

A orientagdo espacial, ¢ sumamente importante para pessoas com deficiéncia visual
permitindo que tenham mais independéncia no local onde escolhem estar, podendo ultrapassar

as barreiras do medo e inseguranca, assim como transitar e atuar como pessoa de direito nas
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suas escolhas. Neste sentido, ¢ muito importante, a maneira como ¢ feita essa orientacao, ja que
deve incluir desde palavras claras, para especificar os objetos que estdo ao redor da pessoa com
baixa visdo ou cega, até a forma como a pessoa ¢ conduzida, uma vez que através da indugao
correta, € possivel transmitir um sentimento de seguranga caracterizando assim, a possibilidade
da sensacdo de independéncia desejada por muitas pessoas cegas ou com baixa visdo. Portanto,
a inclusdo social em atividades fisicas, ¢ muito importante tanto para a familia do deficiente
visual, quanto para o atleta que se sentird mais confiante nas praticas ao conseguir atingir um
grau de independéncia satisfatorio durante as atividades fisicas, ja que as conquistas pessoais
exercem um grau elevado na percepcao pessoal e social nestes casos (MARTINS; BORGES,

2012).

Como cita Samulski e Noce (2002), realizar uma intervengao psicologica com paratletas
voltada a técnicas de relaxamento, visualizacdo, concentragdo, motivagdo € que possam
alcancar niveis de estado emocional que proporcionem um bom controle emocional, ¢ uma

forma de motivag¢ao ndo somente para trabalhos individuais, mas também em trabalhos grupais.

E 0 mesmo ¢ observado quanto a importancia de trabalhos de memoria e motivacao no
esporte de alto rendimento com atletas olimpicos (VIEIRA et al., 2010). Para Teitelbaum
(1999) a mente humana pode ser comparada a um computador recheado de informagdes e essas
informagdes quando sdo colocadas de forma visivel, tornam-se mais faceis de serem lembradas,
por isso escrever e deixar claro em algum lugar as atividades, ¢ uma maneira de fazer com que
o cérebro se organize melhor quanto ao tempo e espago, essa técnica ¢ relevante para trabalhar
tanto de forma individual, quanto em grupos e, principalmente, quando ha processos educativos

envolvidos.

A maneira como ¢ feito o acesso a esta memoria também ¢ algo a ser explorado, uma
vez que tanto a forma com que ¢ feita a escrita, quanto as cores € imagens que sao utilizadas
para transpor momentos importantes de forma visual, podem ter um poder enorme de

memorizagdo ao se fazer um mapa de agdo para cada pessoa (TEITELBAUM, 1999).
3. CONTEXTUALIZACAO DO ESTAGIO

O clube onde foi realizado o estagio de psicologia do esporte, localiza-se na regiao
central da ilha de Floriandpolis, oferecendo todos os beneficios e facilidades para atender atletas
de alto rendimento, contendo materiais adequados para treinamentos em simuladores de remo
em dias de chuva, bem como os barcos necessarios para a pratica do esporte remo nos dias em

que as condi¢des do tempo permitem a pratica ao ar livre, além de ter um quadro de
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funciondrios, voluntarios e diretoria que permite a institui¢do realizar as suas atividades de
forma producente dentro das especificagdes da Confederacdo Brasileira de Remo (CBR), no
que diz respeito ao esporte olimpico e suas especificidades. Para o paralimpico de remo, ainda
fazem-se necessarias algumas adaptagdes para pessoas com deficiéncias fisicas, como um
banheiro adaptado para os cadeirantes e sinalizag¢@o no piso para os cegos ou pessoas com baixa

visdo que compdem a equipe de paralimpicos praticantes de remo.

As fontes de renda do CRAL e de alguns atletas paralimpicos, sao vindouras de doagdes,
patrocinio da Prefeitura Municipal, do programa governamental Bolsa Atleta de alguns atletas
paralimpicos, apoio da Fundacdo Municipal de Esporte, das rendas advindas de aluguel de
espaco para colocagdo de barcos olimpicos de remo na garagem do clube e do aluguel de duas

salas comerciais do clube localizados fora do CRAL.
4. ATIVIDADES REALIZADAS

Com base nas atividades de observagdo realizadas no primeiro semestre do Estagio
Basico I, a estagiaria elaborou um projeto de intervengdo que engloba a participacao dos setores
como um todo de maneira que possam um dar suporte ao outro, dentro das suas limitagdes e
conhecimento dos que frequentam o CRAL. As atividades realizadas foram de estimulo as
liderancas para tomadas de decisdes, de forma que deixassem mais visiveis e claros os objetivos
a serem tragados pelos demais, causando assim um impacto psicoldgico positivo para aqueles
que precisavam cumprir suas tarefas para atingir as metas tragadas, trabalhando diretamente

questdes de ansiedade com esse ato.

Construiu-se um espago de acolhimento para os/as atletas e diretores com a finalidade
de diminuir tensdes, ansiedades, mediar situagdes de crises e atuar por meio de manejo do stress,

elemento muito comum em esporte de alto rendimento.

Para uma melhor fluéncia do trabalho durante o desenvolvimento do estdgio, foi
incentivado entre atletas e liderancas a leitura e compreensao da diferenca entre psicologia
clinica e psicologia do esporte. Trabalhou-se, ainda, a importancia do esporte paralimpico
dentro do clube, demonstrando o quanto esse esporte pode ser um elemento importante no
desenvolvimento de atividades com o esporte olimpico, trazendo reflexos muito positivos no
desenvolvimento psicologico dos atletas, diminuindo questdes de discriminagdo e ampliando
os conhecimentos sobre a importancia de um bom espacgo de convivéncia social entre ambos os

estilos de competidores.
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5. PROJETO E ANALISE DE INTERVENCAO

O cube em questdo, atende atletas de alto rendimento com diferentes idades e
habilidades fisicas, sendo que a maioria participante esta na categoria Master, além disso, possui
diferentes tipos de liderangas, cada uma direcionada a um objetivo para atender determinadas
demandas especificas dentro das metas estabelecidas para 2022 e 2023 pela equipe técnica e
diretoria. Para que fosse elaborada uma proposta de intervengdo para esse local, foi feita a
observagcdao dos movimentos de reconhecimento dos préprios grupos e individuos como um
todo, e avaliadas as demandas existentes no periodo do Estagio Basico II. Através das
entrevistas, acolhimentos, observagdes e acompanhamento das atividades do clube, foi possivel
criar um vinculo entre a estagidria e os membros participantes do clube, fortalecendo a

possibilidade da aplicabilidade de um projeto para o segundo semestre de 2022 no clube.

Considerando questdes comportamentais e sociais do esporte de alto rendimento, a
abordagem escolhida para este trabalho foi a cognitivo comportamental e social do esporte, por
trazer aspectos que despertam as agdes e reagdes dos envolvidos com o clube de regatas

escolhido, a partir de estimulos fornecidos pelas liderangas e atletas.

Ficou claro que para resolver problemas e assimilar novas agdes psicologicas, os
integrantes do grupo de WhatsApp criado pelo técnico local, agem e se reconhecem como um
grupo, o que possibilita a perspectiva psicologica comunitaria de trabalho para a aplicagdo do
projeto do Estagio Bésico II, em que sdo estimuladas a consciéncia critica e ético-solidarias.
Uma vez que salienta a importancia dos participantes e parceiros do clube reconhecerem a
historia e posigdes da comunidade em que estdo inseridos, bem como poder fazer
transformagodes neste espago, conforme citam Pinheiros, Barros e Colaco (2012, p. 194) nos
seus estudos sobre Psicologia Comunitaria e técnicas para o treinamento de grupos. Porém, foi
preciso fazer um trabalho de reconhecimento da importancia do trabalho de grupo, de
diminui¢do de ansiedade e manejo do stress nos trabalhos efetuados entre a diretoria e o técnico
principal, sendo essa uma fragilidade que afetava os proprios integrantes desse grupo

especifico.

Para trabalhar dentro do contexto proposto pensando no amparo psicolégico para este

projeto, foram planejadas as seguintes acoes:

« Elaborou-se um quadro com a foto das liderangas principais do Clube para que todos
pudessem identificar e recorrer aos membros da diretoria e aos dois técnicos, delimitando de

forma visivel, quem exerce cada funcao dentro do clube e potencializando essas liderangas,
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fortalecendo a sinergia entre os proprios membros da diretoria, técnicos e os/as atletas do Clube

de Regatas;

« Foi criada uma rede de apoio aos atletas e as mulheres familiares que acompanham esses
atletas fortalecendo os vinculos e diminuindo as ansiedades, principalmente, nas épocas de
competicdes;

« Criou-se com essa rede de apoio do clube, uma manha de sdbado que juntamente com os
técnicos, diretoria e familias, os/as atletas do paralimpico e olimpico que ja possuem dominio
dos barcos, pudessem dirigir-se a um local remando fazendo assim, atividades ligadas ao remo
direcionadas pelos técnicos de forma conjunta, tendo como término um almogo entre as
familias. Ampliando, dessa maneira, a troca de informagdes das dificuldades, barreiras,

limitagdes e aumentando o vinculo entre o grupo paralimpico, olimpico e liderancas.

Nas questdes financeiras referentes as responsabilidades da estagiaria, foram utilizados
recursos proprios basicos para a construcdo da sequéncia de fotos de identificagdo dos membros
de diretoria e técnicos do clube, bem como os materiais necessarios para a colocacdo deste
material na parede escolhida pela diretoria para a instalacdo destes quadros. Assim como, 0s
lagos cor de rosa para o evento do Outubro Rosa e, por conseguinte, a viabilizacdo de
informagdes que ressaltassem a importancia em diferenciar psicologia clinica de psicologia do
esporte e gastos referentes ao transporte proprio para acompanhar atividades relacionadas ao

remo fora do clube.

Em agosto, foi realizado um café da manha pos treino e reunido com as atletas do 8+
para analisar junto com elas o nivel de ansiedade dessas, e amenizar questdes sobre o tema em
pré-competicdes. Apos falar sobre os beneficios e maleficios da ansiedade pré-competicao e os
beneficios da visualizagdo antes da regata, foi realizada a escuta de cada atleta no que se refere
aos seus sentimentos frente a um momento competitivo muito visado pela cidade de
Floriandpolis, a ser enfrentado em dois dias. Com base em cada relato, foi realizado um
aconselhamento psicoldgico grupal refletido nos textos citados no inicio da reunido e, em
seguida, outros aconselhamentos feitos de maneira individualizada, frente a diferentes formas
de estarem enfrentando a mesma situacao de ansiedade antes da competi¢ao marcada. Para
reforgar a reflexao sobre ansiedade e visualizagao pré-competi¢des, foi enviado via eletronica

um video feito por um atleta olimpico baseado em experiéncias proprias e com bases cientificas.

No mesmo més, iniciou-se um processo de entrevistas semiestruturadas

individualizadas, envolvendo questdes previamente estabelecidas e outras originadas durante o
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momento da entrevista com atletas paralimpicos e olimpicos. A escolha pelos atletas foi
aleatdria, mas também por vezes por pedido técnico, somada a procura espontanea de alguns
atletas por aconselhamento psicoldgico no tocante a orientagdo do tempo e espago para a
aplicacdo do esporte com maior eficiéncia com a finalidade de alcangar os objetivos de treino
com melhor eficiéncia fisica, psicoldgica e social, diminuindo problemas de stress e ansiedade.
Este tipo de entrevista foi uma ferramenta importante de acesso as informagdes nas acgdes
individuais de cada atleta e paratleta, para que pudessem ser aplicadas intervengdes psicoldgicas
com ambos os estilos de esporte de forma adequada, dentro das necessidades de cada um e
atendendo os objetivos a serem alcancados pela institui¢do, respeitando as agdes e escolhas de

cada desportista.

Dentro deste proposito foram realizadas atividades de aconselhamento psicoldgico
diretivo utilizando um calendério norte americano, contendo 31 dias do més, dividido por dias
€ quatro semanas, nos quais eram inseridas as atividades que viriam a ser praticadas no més de
agosto, contendo no méximo quatro palavras por dia citado, alguns simbolos, utilizando letra
de forma e com diferentes cores para acessar a memoria do atleta de forma mais rapida. Foi
feita para o paratleta “X”” uma proposta de plano de a¢do para realizar as suas atividades sem o
stress da expectativa do que poderia vir a acontecer tentando desta maneira, organizar os dias,
horas, datas, nomes de cada treino de forma que assim, houvesse menos ansiedade na
distribuicao de horarios no seu dia a dia e, também, houvesse a ativacdo mais rapida da
memorias quanto aos treinos que poderiam vir e suas agdes. Isso foi realizado baseando-se nas
ideias de Teitelbaum (1999), que afirma que ao colocar o que ¢ importante de forma clara em
um papel de maneiras diferentes para cada atividade, o que precisa ser lembrado vird a tona de

maneira pratica com menor esfor¢co mental.

O mesmo método foi utilizado com outra remadora que tinha dificuldade em lembrar de
organizar os seus dias e treinos devido a sua nova forma de organizar a sua vida diaria, e acabava
frustrando-se em relagdo as exigéncias da pratica do remo, versos ter que lembrar de cada
atividade, data ou hora para treinar dentro da sua nova maneira de viver. Segundo Teitelbaum
(1999) o cérebro funciona como um database, repleto de informagdes que acionado por
diferentes maneiras de composi¢oes visiveis em vez de palavra, pode aumentar

consideravelmente o poder de memorizar as coisas causando menores frustragdes.

Com os paratletas com deficiéncia visual ou baixa visdo, a partir da observacao dos
relatos de cada um e notado que todos tinham a mesma demanda que era a necessidade de

realizar atividades de forma independente, a0 mesmo tempo percebendo que esses estavam
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muito atrelados ao técnico ou seus cuidadores, foi realizada uma atividade de reconhecimento
e familiarizacdo espacial com o local de maneira a fazer com que cada um pudesse conhecer as
dependéncias do clube de remo que atuavam de maneira mais acessivel e confortavel.
Possibilitando assim, a circulacdo pelos espacos fisicos de maneira mais livre e independente,
verificando a presenga ou auséncia de outros remadores ao seu redor, favorecendo a
socializacdo e o entrosamento com outros remadores e remadoras no ambiente da pratica
esportiva escolhida, visando também a inclusao social entre os atletas, como bem citado por
Gesser, Bock e Lopes (2020) sobre a emancipagao do sujeito e a importancia que isso temna
interacdo das suas praticas exercidas e o seu entorno, indo exatamente a favor do que ¢
requisitado pela Associagdo Catarinense de Integracdo ao Cego (ACIC) que reforca a
importancia ndo s6 da independéncia do cego por onde transita, mas também o olhar

descapacitista sobre os praticantes de esporte nessas categorias.

Ainda em setembro, foram iniciadas atividades para concretizar a primeira e segunda
propostas de intervencao psicoldgica propostas para o clube, com base no que foi observado no
primeiro semestre. Foi realizada a preparagdo do quadro da diretoria e da comissao técnica para
ser colocado na parede para a visualizagdo dos participantes € nao participantes do clube de
remo escolhido para esse estagio, a fim de observar os efeitos que poderia causar a todos da
instituicdo e visitantes do local. Atividade esta que levantou, além do objetivo proposto,
bastante questdes sobre a importancia da propria imagem de forma bem diferenciada para cada
membro das fotos e a dificuldade em chegar a acordos grupais para resolver problemas simples.
A partir dessa atividade foi realizada a primeira reunido com o setor de marketing e de eventos
do clube para comecar a alinhar os preparativos do “Outubro Rosa” e seus impactos na
psicologia social aplicada para a instituicdo, levando em consideracao todas as ideias e

propostas para o evento.

No mesmo més, ao observar que no remo olimpico ainda havia davidas sobre a
psicologia do esporte e a psicologia clinica, foi distribuido por meios sociais uma reportagem
contendo os beneficios da psicologia do esporte e a sua diferenca quanto a psicologia clinica,
enfatizando que na psicologia do esporte nao ¢ aplicado um tratamento, mas um
acompanhamento psicologico com objetivos bem definidos em prol do bem do atleta e o local
onde treina, o que ajudou, de certo modo, na amplitude desse olhar sobre os trabalhos a serem
efetuados dentro do clube de remo. Essa amplitude de olhar, aparentemente, estendeu-se sobre
a diretoria possibilitando uma melhor abordagem para dar continuidade as propostas feitas para

esse estagio. Isso abriu campo para que o acompanhamento aos atletas na ultima etapa do
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Estadual de Remo 2022, acontecesse de modo mais fluido pois, tanto atletas, quanto diretoria e
técnicos, compreenderam a diferenga entre a psicologia do esporte e clinica, colaborando para

que o estagio de psicologia do esporte acontecesse de maneira atuante com os atletas.

No primeiro semestre, visando as questdes sociais da psicologia do esporte, foi criado
um grupo de apoio para o clube de remo e esse por sua vez, criou a ideia de um evento para o
Outubro Rosa abrangendo tanto atletas, paratletas, diretores, técnicos como também os
visitantes do local, como as suas familias visando assim, além de aumentar a visibilidade sobre
a importancia em fazer o teste preventivo de cancer de mama, também possibilitar momentos
saudaveis de interacdo entre atletas, familiares e o grupo como um todo fora dos horarios de

treino.

Apoiando-se na ideia do Grupo de Apoio denominado Staff, foi realizado um trabalho
de conscientizagdo da importancia da diretoria trabalhar em grupo para tomar decisdes, de
maneira que ao organizar o evento do Outubro Rosa, tanto diretores, presidente e técnicos de
remo, tiveram que reconhecer-se como grupo para poder melhorar a comunicacdo entre as
liderangas com o objetivo de reconhecer que existe um outro que precisa que todos trabalhem
em conjunto, ndo deixando todas as responsabilidades do evento para a diretoria de eventos,
como habitualmente atuam. Dificuldades na comunicacdo inicialmente foram encontradas, mas
com o trabalho de mediagdo da estagiaria realizado na reunido, foi possivel fazer com que todos,

de uma maneira ou outra se manifestassem e participassem das tomadas de decisoes.

Para o més de outubro, dentro da proposta original de intervengao psicologica, foi
realizado o acompanhamento dos atletas no periodo pré e poés competi¢des no dia da regata do
Campeonato Estadual de Remo na cidade de Blumenau. Devido as condigdes precarias do local
de competicao, somada a ansiedade esperada para o periodo pré competitivo no esporte de alto
rendimento, foram realizadas varias orientagdes e aconselhamentos psicologicos, mediagdo em
situagdes de crise, trabalho de incentivo a diminuigao do stress e acolhimentos para que os/as
competidores/as, pudessem sair desse evento desportivo preparados para enfrentar uma nova

rotina de treinos pos competicdo de maneira saudavel mentalmente.

Constatou-se que o evento “Outubro Rosa”, proporcionou um apoio emocional muito
importante para os que se encontravam desanimados com os resultados da tltima competigao,
bem como causou um impacto muito positivo na diretoria que precisou trabalhar em conjunto,
escutando as ideias e opinides uns dos outros, abrindo espago para a escuta, abrindo o olhar

para novas perspectivas para que o evento pudesse ser realizado. Houve um trabalho conjunto
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entre os técnicos do paralimpico e olimpico em algo que ndo era especificamente uma atividade
de competi¢gdes como o rotineiro, entrando em acordos para poder fazer com que as atividades
acontecessem de maneira nao sO a concretizar uma ideia, mas também a impulsionar um

trabalho em conjunto com a sociedade ¢ a instituicdo como um todo.

Nesse dia, movimentou-se todos os setores do clube, desde os que atendem somente a
questdes sociais até os grupos técnicos. Os simuladores de remo, denominados remo
ergométricos, foram transportados ao trapiche da Avenida Beiramar enquanto os atletas e
participantes do evento foram caminhando até o local, alguns carregando um remo do clube ¢
outros somente acompanhando, mas todos em grupo. Ao chegar no local, o técnico do
paralimpico organizou as equipes em grupos de quatro pessoas para remar ao principio e
posteriormente, foi convidando pessoas que estavam assistindo somente para poder
experimentar o simulador de remo. Varias pessoas de diferentes idades participaram do evento,
gerando ndo somente a importancia da conscientizagdo sobre a preven¢ao do cancer de mama,
mas também trazendo mais visibilidade sobre o esporte remo praticado dentro do CRAL,
especificamente. Apds o evento, todos retornaram ao clube e fizeram uma confraternizagao com

um almogo preparado por todos em suas casas € levado até o local.

Percebeu-se que a musica exerceu um papel importante, tanto nos preparativos para a
saida dos atletas, quanto durante o evento e apds o evento, tendo diferentes intensidades para
cada momento, conforme cita Duarte (2009) sobre os efeitos da musica nos diferentes contextos
dentro de uma perspectiva psicoldgica no esporte. A partir dela foram alavancadas emogoes de
alegria, entrosamento, diminui¢do do stress, estimulos excitatdrios necessarios para fazer as
atividades propostas e, posteriormente, trouxe tranquilidade ao ambiente na hora do almoco
entre as familias, fazendo uma espécie de retorno a tranquilidade antes que todos regressassem

aos seus lares.

Ao observar o éxito do Outubro Rosa e os beneficios para a sociedade tanto no ambito
de movimentac¢do familiar, como com o entrosamento com as pessoas que ali passavam, a
prefeitura de Floriandpolis resolveu convidar o clube para fazer parte do Novembro Azul que
tem como objetivo, trabalhar para a conscientizacao sobre a prevencao do cancer de prostata.
Para esse evento, como ndo houve um tempo de preparagdo adequado como no Outubro Rosa,
o nivel de stress entre organizadores aumentou consideravelmente, ja que foi preciso montar
uma estrutura gigantesca em apenas trés dias. Sendo assim, comprova-se que ha uma

necessidade de tempo maior para poder movimentar tantos setores dentro do clube, com o
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menor stress possivel e distribuicdo de fungdes com maior amplitude, perfazendo um trabalho

em equipe mais bem balanceado e com maior éxito.

Ainda em novembro, a estagiaria participou de um curso de 4 horas na ACIC para
aprender um pouco mais sobre as especificidades das pessoas cegas, no tocante a apresentagao
do local de esporte na chegada de um atleta deficiente visual e, com isso, contribuir com a
sensacdo de liberdade dos participantes de remo, bem como tentar fazer com que a socializagdo
entre atletas olimpicos e paralimpicos, seja mais fluida, desconstruindo a ideia de deficiéncia

enquanto problema e incapacidade e tentando construir uma ideia de unidade.

Os professores de mobilidade visual da ACIC, propuseram-se a ir até o CRAL e 14
realizaram um curso sobre como tornar a vida da pessoa cega dentro do clube mais acessivel,
desmistificando tabus sobre o que pode e o que nao pode ser falado a um cego na hora de
apresentar um local, a fim de melhorar a mobilidade do deficiente visual, dentro da garagem de
remo. Estiveram presentes o técnico do paralimpico de remo, o seu assistente que também ¢
paralimpico, duas professoras de Educacao Fisica que também sdo atletas do clube e a estagidria

de psicologia do esporte.
5. CONSIDERACOES FINAIS

O atleta de alto rendimento passa por situagdes de stress diariamente, seja em questdes
fisicas como psicoldgicas afirma Colagrai et al. (2022) e isso pode estar ligado ao fator
ansiedade que como citam Medeiros e Lacerda (2020), nem sempre deve ser tomado como um
fator negativo nesse tipo de categoria esportiva. Ao mesmo tempo, para um bom andamento e
sinergia entre os atletas, as liderancas exercem fung¢des importantes no manejo do stress e
condugdo dos niveis de ansiedade uma vez que a flexibilidade na tomada de decisdes e uma boa
escuta, podem fazer a diferenca entre ganhar ou perder, unir ou separar o grupo (NAVARRO,
2012) ao mesmo tempo que as mesmas liderangas ao incentivarem atividades sociais, estdo
contribuindo para a aproximag¢ao dos atletas as suas familias e amigos, considerando que na
vida didria de treinamentos, ndo resta muito tempo para o convivio social (BURLOT;

RICHARD; JONCHERAY, 2016).

As mesmas liderancas ao diminuirem a distancia entre atletas e paratletas, estdo nao
somente fazendo um trabalho social humanizado, mas também elevando o grupo a um nivel de

trocas de experiéncias muito saudavel que s6 vem a contribuir para o crescimento do grupo.

As maiores dificuldades encontradas nesse estdgio, foi a de fazer entender que ha

diferenca entre psicologia do esporte e psicologia clinica, a ampliagao do conhecimento sobre
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a psicologia do esporte uma vez que eu ja havia trabalhado por muitos anos na area técnica de
alto rendimento no remo olimpico, lidar com os picos de estresse dentro de uma rotina de treinos
e competicdes, mediar situacdes de conflito hierarquico entre equipe alinhada para competigao,
conflitos interpessoais do local, lidar com a possibilidade do campo que € vasto e abrange varios

setores de liderancas e diferenciar o lugar da psicologia do esporte e social e a psicologia clinica.
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