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CAPITULO 7

FATORES PREVENTIVOS DE GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
IMPORTANCIA DA DIVULGACAO DE INFORMACAO, ALTIADA A EDUCACAO E
PARTICIPACAO FAMILIAR

Thiago de Matos Bezerra
Cintia Chagas Matos

RESUMO

A adolescéncia é um periodo marcado por descobertas, porém, algumas experiéncias vividas nessa fase acabam
por repercutir por toda a vida. Nesse contexto, a gravidez na adolescéncia é considerada um problema de satde
publica e possui percentual representativo de casos no Brasil. Logo, objetivou-se verificar a importancia da
divulgagdo de informagdo como fator preventivo da gravidez precoce, aliada a educagdo e participagdo familiar.
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que foi realizada em estudos indexados nas bases de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
no periodo de 2018 a 2022, utilizando-se os seguintes descritores (DeCS): gravidez na adolescéncia, divulgacdo e
prevencao. Ao fim, foram selecionados 7 estudos para compor o escopo da pesquisa, publicados em portugués. Os
resultados mostraram que a gestacdo precoce pode interromper estagios da vida e atrapalhar o recebimento de
educagdo formal, por meio da interrup¢do dos estudos, o que pode colaborar para a manutengdo do ciclo da
pobreza, por promover maior dificuldade de competir no mercado de trabalho. Além disso, também se destaque a
familia, pois a relag@o familiar é caracterizada como importante para a jovem, que pode influenciar na prevengéo
da gravidez, assim como ser um ponto de apoio social, dado que jovens que engravidam demandam maior apoio
familiar. No entanto, um outro fator que soma na prevencdo de gravidez precoce ¢ a informacdo. Entdo, a
divulgacdo de informag@o de qualidade é considerada um dos fatores que ajudam em sua prevengéo, especialmente,
na utilizagdo de métodos contraceptivos.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescéncia. Divulgacdo. Prevencao.

1. INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ um periodo cheio de mudancgas, sendo um periodo marcado por
descobertas. Embora seja uma fase especifica da vida, algumas experiéncias vividas nesse

periodo, repercutem ao longo da vida.

Conforme a classificacdo da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), a adolescéncia
corresponde ao periodo entre 10 e 19 anos (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2017).
Embora seja um periodo marcado pelo desenvolvimento de diversos aspectos que envolvem a

vida, observam-se nimeros relevantes de casos de gestagdes que ocorrem nessa faixa etéria.

Em seu mais recente trabalho, a Fundag¢do Abrinq divulgou que, no ano de 2021,
mulheres que tem até¢ 19 anos de idade geraram 13,6% dos partos ocorridos no Brasil
(FUNDACAO ABRINQ, 2023). Ao observar esses dados por regido do pais, percebe-se que o
maior percentual de nascidos estd na regido norte, com 21,2% dos casos (FUNDACAO
ABRINQ, 2023). Ou seja, cerca de um a cada cinco partos ocorridos na regido sdao de

pubescentes.

Editora e-Publicar — Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 79
Volume 1.


http://lattes.cnpq.br/1022482180310367
http://lattes.cnpq.br/8812344649395053

Devido ao percentual representativo de jovens gestantes que podem ser incluidas na
descricao apresentada, a gravidez na adolescéncia ¢ considerada um problema de satde publica
(SOUZA JUNIOR et al., 2018). Assim, o presente estudo possui o objetivo de verificar a
importancia da divulgacao de informagao como fator preventivo da gravidez precoce, aliada a

educacio e participacdo familiar.
2. METODO

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Em referéncia a
sele¢ao dos estudos, estes foram selecionados nas seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS).
A pesquisa restringiu-se aos trabalhos escritos no idioma portugués. O recorte temporal

abrangeu o periodo 2018 a 2022.

A estratégia de busca incluiu os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Entao,
utilizou-se os dominios principais de “gravidez na adolescéncia”, “divulgacdo” e “prevencdo”.
Os unitermos foram combinados utilizando o operador booleano “AND” para uso nas distintas

bases de dados eletronicas.

Como critérios de inclusao, foram utilizados estudos publicados na integra, desde que
apresentassem alguma das palavras selecionadas. Como critérios de exclusdo, utilizou-se:
artigos que ndo se relacionam ao tema, que ndo se encontram disponibilizados eletronicamente

na integra e estudos fora do recorte temporal.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds empregar os critérios, foram encontrados 41 artigos. Depois da leitura dos titulos,
17 artigos foram excluidos. Entdo, foram selecionados 24 estudos com potencial para serem
elegiveis e, apds a leitura do resumo, ocorreu a exclusao de 11 artigos. Em seguida, aconteceu
a avaliacao do texto completo dos 13 estudos restantes. Apos a analise de texto integral, houve
a exclusdao de 6 trabalhos. Ao final, foram selecionados 7 artigos. Desse modo, uma sintese

narrativa foi elaborada.
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Figura 1: Fluxograma de selecdo dos estudos.
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Fonte: Autoria propria (2023).

Em seguida da combinagao de duplas de descritores e, ap6s a utilizagao dos critérios de

exclusdo, ocorreu a selecao de 7 artigos. Assim, a categorizagdo dos estudos foi realizada

através dos seguintes critérios: autor/ano, metodologia e titulo. Abaixo, os estudos encontram-

se apresentados no Quadro 1.

Quadro 1: Caracterizac¢do dos estudos provenientes das bases de dados

Autor/Ano Metodologia Titulo
ALMEIDA et al., 2019 Regressdo  logistica | Desigualdades econdmicas e raciais na assisténcia pré-
multivariada natal de gravidas adolescentes, Brasil, 2011-2012
ALMEIDA et al., 2020 Regressdo  logistica | Prematuridade e gravidez na adolescéncia no Brasil,
multivariada 2011-2012
FRIZZO et al., 2019 Estudo transversal e | Maternidade adolescente: a matriz de apoio € o contexto
qualitativo de depressdo pds-parto

PINHEIRO; PEREIRA;
FREITAS, 2019

Estudo transversal

Fatores associados a gravidez em adolescentes de um
municipio do nordeste do Brasil

ROSANELI; COSTA; | Estudo Protecdo a vida e a saude da gravidez na adolescéncia sob
SUTILE, 2020 epidemioldgico o olhar da Bioética
quantitativo

SOUSA et al., 2018

Estudo transversal

Fatores preditores da evasdo escolar entre adolescentes
com experiéncia de gravidez

SOUZA JUNIOR et al.,
2018

Revisdo integrativa

Dilemas bioéticos na assisténcia médica as gestantes
adolescentes

Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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3.1 Educacio na prevencio de gravidez

A gestagdo precoce pode interromper estagios da vida da jovem e desencadear uma série
de implicacdes sociais. A gestacdo nessa faixa de idade pode atrapalhar no recebimento de
educagdo formal, por meio da interrupgao dos estudos, podendo até chegar ao abandono escolar

(SOUSA et al., 2018).

E reportado que um percentual de 75% das mies adolescentes abandona a escola
(FUNDO DE POPULACOES DAS NACOES UNIDAS; INSTITUTO PATRICIA GAVAO,
2021). Logo, o comprometimento na educagao formal ¢ um fator que causa preocupagao, uma
vez que esta ¢ considerada “[...] um fator protetor em razdo da inclusdo social que promove e
porque a permanéncia dos jovens na escola reduz o risco da maternidade precoce, o que leva a

associar a gestagao adolescente a evasao escolar” (SOUSA et al., 2018, p. 161).

No intuito de que a jovem gestante possa continuar seus estudos, foi sancionada a Lei
n°® 6.202, de 17 de abril de 1975, que estabelece o direito ao regime de exercicios domiciliares
para a estudante. Segundo esta lei, a partir do oitavo més de gestacdo e durante trés meses, esta
ficara assistida por tal direito, com inicio e término do periodo de afastamento sendo
determinados por atestado médico que deve ser apresentado a instituicao de ensino (BRASIL,

1975).

Embora possua uma legislagdo que, em algum grau, incentive a gestante estudante a
poder continuar a realizar seus estudos, na pratica, ¢ notdria a interferéncia que tal condicao

gera na vida das jovens, contribuindo para a evasao escolar (SOUSA et al., 2018).

Outra questdo que merece ser realgada ¢ a relag@o entre a gravidez precoce e a pobreza.
O fato desse tipo de gravidez, com frequéncia, contrapor a aquisicdo de educacdo formal ¢
relatado como um colaborador da manutengao do ciclo intergeracional de pobreza (PINHEIRO;

PEREIRA; FREITAS, 2019).

Na conjuntura apresentada, o aumento da chance de manuten¢ao do ciclo da pobreza
acontece em razdo de que, ao colaborar para a evasdo escolar, a gravidez na adolescéncia
promove maior dificuldade dessas jovens de conseguirem competir no mercado de trabalho, de

modo a dificultar sua ascensao economica (ALMEIDA et al., 2019).
3.2. Participac¢ido familiar na gravidez precoce

A gestagdo precoce costuma ser confundida com gravidez ndo planejada, no entanto, a

relacdo entre as duas ¢ complexa, de modo que nem sempre estdo juntas. Isso manifesta-se pelo
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fato de que “[...] nem todos os bebés nascidos de adolescentes resultam de gestagdes nao

planejadas” (BRASIL, 2018).

Os conflitos dentro da familia aparecem como importantes no contexto que envolve a
gravidez na adolescéncia. Assim, a busca por escapar de um ambiente familiar insalubre, em
alguns casos, ¢ relatada como fator que contribui para que a jovem pense na gravidez como
uma forma de mudar esse cenario, o que demonstra a pesquisa Nascer no Brasil, realizada pela

Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2016).

A pesquisa verificou que cerca de um ter¢o das gestacoes em pubescente foram
intencionais (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2016). Tal percentual representa uma
propor¢ao de um em cada trés casos e destoa de um censo comum que, tradicionalmente,
acredita que a gravidez nessa faixa etaria surge apenas de um contexto indesejado, sem nenhum

planejamento (BRASIL, 2018).

No cenério apresentado, pode surgir a ideia de que ser mae “[...] pode ser uma tentativa
de encontrar um lugar social onde, mesmo ilusoriamente, o dia a dia dessa adolescente se torne
em algo que valha a pena ser vivido” (BRASIL, 2018). Entdo, o pensamento descrito pode

apresentar-se como um dos incentivadores da pretensao de engravidar.

Entdo, do exposto nota-se que a auséncia de que a jovem se sinta apoiada no ambito
familiar ¢ vista como uma das possiveis causas que levam a gravidez na adolescéncia. Logo, ¢
ressaltada a importancia da participagao familiar no cenario da gravidez, o que esta verificado
na demanda por apoio, dado que hé pesquisas que demonstraram que ser mae na adolescéncia

acaba por demandar maior apoio familiar (FRIZZO et al., 2019).

Sobre essa questdo, em sua pesquisa, Frizzo e colaboradores (2019), verificaram que o
apoio ndo anulou todas as experiéncias negativas, porém, elas foram amenizadas, o que fez com
que “[...] as maes vivenciassem a experiéncia da maternidade de uma forma mais positiva”

(FRIZZO et al., 2019, p. 3).

Portanto, uma vez que a gravidez precoce nao ocorre por fatores isolados e consoante
ao fato de que a adolescéncia ¢ uma fase de desenvolvimento, destaca-se a importancia de que

a familia se apresente como um ponto de apoio social.
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3.3 Divulgacio de informacio como fator de prevencio

Engravidar na adolescéncia costuma modificar o corpo da jovem, em um momento em
que seu proprio corpo nao esta preparado para tal, de forma que este fator aumenta os riscos,

expondo a mée e o filho (SOUZA JUNIOR et al., 2018).

Um dos pontos que ser mae nessa fase acarreta € o risco de ter parto prematuro, o que
requer cuidado, dado que “[...] quanto mais jovem a gestante, maior a chance de parto prematuro
espontaneo” (ALMEIDA et al., 2020, p. 10). Para realizarem tal afirmacdo, Almeida e
colaboradores (2020) relatam uma pesquisa que apresenta um percentual de que 60,7% dos
partos prematuros ocorridos no Brasil, acontecem de modo espontaneo, relacionado a fatores
como a gravidez na fase da adolescéncia (ALMEIDA et al., 2020). Assim, a gravidez nessa

faixa etaria ¢ apontada como um dos fatores que influencia no risco de parto prematuro.

Diante dos perigos que uma gravidez precoce ocasiona, hd necessidade de que sejam
fornecidas maiores e melhores informagdes para os jovens, pois o desconhecimento sobre sua
propria saude € apontado como um dos determinantes da gravidez (ROSANELI; COSTA;
SUTILE, 2020). Logo, possuir informacao sobre prevengao de gravidez ¢ fundamental, com o
destaque sobre a utilizacdo de métodos contraceptivos, uma vez que, entre os cuidados nas
praticas sexuais, sua utilizacdo ¢ relatada como um fator protetor importante no intuito de que

ndo ocorra a gestacao (PINHEIRO; PEREIRA; FREITAS, 2019).

Entao, uma vez que a gravidez precoce ¢ considerada um problema de saude publica, ¢
esperado que a divulgacao de informacao contribua para um maior cuidado relativo as praticas

sexuais, o que ira colaborar para a prevencdo da gestacdo na adolescéncia.
4. CONSIDERACOES FINAIS

A gravidez precoce pode ser causada por uma soma de fatores, no entanto, hé fatores
que podem atuar como preventivos para que sejam realizadas melhores escolhas relativas a

sexualidade.

O fato de estudar demonstra-se significativo, uma vez que a obtenc¢do de educagdo ¢
apreciada como algo que pode colaborar para conscientizar, de modo que os adolescentes

possam tomar melhores decisdes referentes as suas praticas sexuais.

A participacdo da familia também ¢ um destaque no contexto da gravidez na
adolescéncia, pois notou-se que o fato de uma vivéncia familiar insalubre atuou como um

motivador a pretensdo de engravidar. Por outro lado, foi verificada a importancia do apoio
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familiar, devido a uma gestagdo nessa fase da vida demandar que a familia se apresente como

um ponto de apoio social.

A necessidade de divulgacdo de informagdao a respeito de gravidez ¢ importante,
especialmente, no intuito de realizar sua prevengdo. Nessa questdo, ressalta-se a divulgagao de
conhecimento sobre os métodos contraceptivos. Logo, no atual cenério de divulgacdo de
noticias com rapidez, em que ha obtencao de noticias falsas ou incompletas, ¢ fundamental que

acontecga a divulgacao de informagdo de qualidade.
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