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RESUMO

O uso de chas é algo milenar, pois os seres humanos sempre se utilizaram de elementos
provenientes da natureza para combater algo que acometia a sua satde, portanto,
alguns elementos presentes nos chas podem ser toxicos para os seres humanos, por isso
deve haver um uso racional desses produtos. O objetivo geral da pesquisa é destacar os
riscos do uso indiscriminado de chas para emagrecimento. Para buscar informagdes
acerca do tema, foi realizado um levantamento bibliografico em algumas bases de
dados cientificos, afim de realizar uma revisdo nos artigos incluidos, para extrair
informagodes necessdrias na composicao dos resultados da pesquisa, respondendo as
questdes centrais, as bases utilizadas para pesquisa foram: Google Académico; LILACS;
BVS. As pesquisas realizadas mostraram que o maior problema relacionado ao uso de
chas com propodsito de emagrecimento é o desconhecimento de grande parte da
populacdo acerca dos efeitos nocivos dos chas, que se utilizados de maneira
indiscriminada levam a danos graves em 6rgaos como o figado, porém existem crencas
enraizadas de que os produtos naturais ndo causam danos ao organismo, como diversas
pessoas relatam, ai surge a necessidade de educar a populacdo. Observa-se que ha uma
necessidade muito grande de profissionais que orientem melhor a populagao, que haja
promocdo de satude, ja que ha muito pouco disso em questdes como uso racional dos
chas, que sdo bebidas muito importantes culturalmente quando cientificamente.

PALAVRAS-CHAVE: Cha; Emagrecimento; Toxicidade; Plantas medicinais.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e de seus derivados vem de muito tempo, os seres
humanos sempre buscaram formas de lidar com seus problemas, pois sdo capazes de
aliviar ou curar enfermidades e tém tradi¢do de uso como remédio em uma populacao
ou comunidade. Para usa-las, é preciso conhecer a planta e saber onde colhé-la, e como

prepara-la. Normalmente sdo utilizadas na forma de chas e infusdes (BRASIL, 2020).
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As plantas medicinais, existem ha mais tempo que o ser humano, e sdo
utilizadas por outras espécies além do ser humano, que também buscar uma solucdo
externa para seus problemas de satde, e foi por causa da observagao feita pela espécie
humana desses animais, que o ser humano aprendeu a distinguir as plantas venenosas
e as plantas que servem como remédio e esse conhecimento veio se acumulando por

milénios (SILVA et al., 2021).

O conhecimento sobre plantas deu ao ser humano a capacidade de se
aprofundar cada vez mais na drea, ndo s6 nessa, mas em vdarias areas da ciéncia, e
atualmente ha muitos estudos no ramo das plantas, pois o conhecimento popular vem
mostrando muito acertos, j4 que centenas de espécies de plantas tem uma funcao
farmacolégica comprovada e sdo realmente estudadas com objetivo de producédo de
medicamentos fitoterdpicos, porém o uso dos chds ja tem outro tipo de metodologia

de estudo, pois os chds, embora sejam considerados produtos naturais, ndo sao isentos

de riscos a sattde humana (SANTOS; LUCA; MELO, 2021).

Uma das causas de utilizagdo das plantas medicinais e derivados é a busca pelo
emagrecimento, individuos que querem acelerar o processo de emagrecimento sem ter
que consultar um profissional especialista, optam pelo consumo de chas, e até

titoterdpicos para atingir o corpo desejado (TEXEIRA, 2020).

Todas plantas possuem um teor toxico pelo fato de produzirem metabdlitos,
que podem agir tanto farmacologicamente, quanto toxicologicamente. Sendo assim, a
intoxicagdo é um acontecimento clinico que provém da interagdo entre uma ou mais
substancias quimicas e um sistema biolégico. A sua agao bioldgica vai depender da via

de administracdo, quantidade administrada, tempo de exposicao e interagdes com

outras substancias (PINHEIRO et al., 2020)

Os estudos no ramo da toxicologia demonstram que esses efeitos dependem de
varios fatores, e da condicdo de satde da pessoa, portanto deve haver uma
conscientizacao das pessoas sobre o uso racional desses compostos, como acontece

com os medicamentos, ja que efeitos como a sobrecarga do figado e do rim ja foram

identificados por alguns estudos (SANTOS; LUCA; MELO, 2021).

A justificativa da pesquisa se da pela necessidade de haver mais estudos no
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ramo fitoterdpico, pois é um mercado em crescimento e deve ser levado a sério como
qualquer forma de medicina, portanto a escolha da tematica é importante para o
estimulo da ciéncia em buscar mais evidéncias sobre os riscos e os beneficios que os
chas trazem, sendo um conhecimento milenar, que atualmente ja tem uma base
cientifica de efic4cia, o beneficio pode ser maior que os riscos, se houver conhecimento,
entao a sociedade como um todo pode se beneficiar desse estudo. Portanto, o objetivo
central da pesquisa é destacar os riscos do uso indiscriminado de chds para

emagrecimento.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura,
na qual foram utilizadas algumas bases de pesquisa onde ha a disponibilizacdo de
artigos cientificos, que podem ser usados como referéncia na construcdo do contetido
presente no artigo. As bases utilizadas foram Google Académico, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satade

(BVS).

O critério de inclusao que foi utilizado para busca dos artigos foi a delimitagao
do intervalo de tempo de publicagdo dos artigos que foi de 2018 a 2022 na lingua
portuguesa, outros materiais como livros e artigos académicos também foram
incluidos neste estudo, com o intuito de identificar os problemas encontrados através

do uso indiscriminado de chés relacionado ao emagrecimento.
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Figura 1: Fluxograma das etapas de selecao dos artigos.
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Fonte: Autores (2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 mostra os artigos selecionados na busca de dados, sendo que, foi
inserido 6 artigos, deste, 5 foi publicado no Brasil, 1 na revista internacional, no
periodo de 2018 a 2021; tendo como objetivo destacar os riscos do uso indiscriminado
de chéas para emagrecimento; sendo o principal desfecho em comum intoxicagdo por
plantas medicinais, ptblico-alvo das pesquisas foram as mulheres com idade de 19 a

45 anos.

Tabela 1: Descritores sistemdtica quanto espectros gerais dos trabalhos selecionados.

Autore Revista Titulo Objetivo Tipo de Pablico  Desfecho
s/ Ano estudo
Silva et Research, A importancia A importancia  Bibliografic Este
al./202 society and dos ensaios de dos ensaios a, narrativa trabalho de
1 development toxidade para  toxicolégicos e descritiva revisdo
0 elenca a
desenvolvimen metodologi
to e o registro a para
de fitoterapico avaliacdo
no Brasil de toxidade
e
fitoterapico
Santos, Revista O ensino da Articular o No trabalho Mulher Observar o
Lucae integra quimica por saber popular  desenvolvid es conhecimen
scientia meio com o o buscou-se to dos
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Melo/
2021

Silva e
Abreu/
2021

Pinheir
oetal./
2020

Silva e
Fragaca
/ 2018

Zambo
m et

al./
2018

Revista
Satide e Meio
Ambiente -
RESMA

Revista
Referéncias
em Satide da
Faculdade
Estacio de Sa
de Goias -
RRS-FESGO

Revista
multidiscipli
nar e de
psicologia.

Revista
cientifica
FAEMA

cooperativa
Jigsaw:
explorando o
tema cha

Chas e
emagreciment
0: uma analise
critica do que

esta sendo
recomendado
nos videos do

youtube.

Hepatotoxicida
de de plantas
medicinais e

produtos
herbais

Estudo da
Toxicidade de
FormulacGes
Fitoterapicas
Emagrecedoras
Utilizando
Bioensaio com
Allium cepa

Ousode
medicamentos
fitoterapicos
no processo de
emagreciment
oem
académicos do
curso de

farmacia da
faculdade de

cientifico
escolar por
meio de uma
sequeéncia
didatica que
abordou
tematica cha

Avaliar os
videos sobre
chas para
emagreciment
o no Youtube

Relatar a
toxicidade de
plantas
medicinais,
com foco na
Hepatotoxicida
de

Determinar a
toxicidade de
formulacdes
chas
comercializado
s em casas de
medicamentos
naturais

Levantamento
entre os
académicos
que faz o uso
de
fitoterapicos
para o
emagrecer

uma
metodologi
a ativa com
participagdo
dos
estudantes

Observacio
nal
descritiva e
qualitativa,
quantitativa

Bibliografic
a,
descritiva,
qualitativa

Usado
método de
bioensaio
com Allium
cepa um
método de
baixo custo

Pesquisa
descritiva,
com
abordagem
quantitativa

Mulher

es entre

19 a 45
anos

Mulher
es

Mulher
es

Mulher

es entre

22 a 37
anos

estudantes
por meio de
investigaca
o0 com a
tematica
chas

Conclui-se
entdo, que
obtiveram
resultados
paraa
reducdo de
peso e que
a presenca
do
profissional
na sua
utilizacdo é
extrema
importanci
a
A
hepatoxida
de das
plantas
medicinais
e dos
produtos
herbérios
sdo muitos
prevalentes

Os
resultados
indicam
que sdao
necessarios
estudos
mais
detalhados
a respeito
da toxidade

Conclui-se
entdo, que
obtiveram
resultados
paraa
reducao de
peso e que
a presenga
do
profissional
na sua
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educacédo e utilizacdo é
meio ambiente extrema
importanci
a

Fonte: Autores (2022).

DISCUSSAO

As plantas medicinais sdo usadas na forma de chés que sao feitos por meio de
infusdes e decocgdes, essas plantas empregadas como emagrecedoras atuam de dois
modos: estimulando o metabolismo ou reduzindo o apetite, provocando pouco

consumo de calorias (SILVA; ABREU, 2021).

O desejo pelo corpo perfeito é uma situacao bastante comum, principalmente
entre mulheres que recorrem as redes sdcias, para adequar-se nos padrdes que a
sociedade e a midia estabelecem diariamente, e com isso acabam induzindo estas a
utilizarem medidas prejudiciais a satide, o que implica no uso indiscriminado de chas

emagrecedores.

A midia e a sociedade constantemente penetram a ideia de que o admirével é
um corpo magro, o que faz com que individuos que ndo se encaixam nesse padrao
recorram a estratégias radicais como o uso exagerados de remédios, jejum por
periodos prolongados e excesso de atividade fisica, fatores esses que trouxeram
importantes alteracdes nos habitos de vida e satide da populacao (ZAMBOM et al.,
2018).

Segundo Silva e Abreu (2021), no dia 26 de maio de 2019 foi realizada uma
busca por videos relacionados a emagrecimento com recomendacdes de uso de chés

para essa finalidade no Youtube.

A falta de conhecimento da comunidade sobre o poder de acdo das plantas
representam grande risco a satde dos usudrios, seja por seu uso demasiado ou
incorreto, é importante desmistificar a crenca de que tudo que é natural pode ser
consumido a vontade, como qualquer remédio aqueles feitos de plantas também
podem trazer riscos sérios ao organismo humano, é ignorado o nimero de casos de
intoxicagao por plantas, uma alerta aos profissionais de satide para os riscos do uso de

plantas conhecidas popularmente como medicinais sem a orientagdo médica, assim
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como, para populacdo em geral dos perigos que as plantas podem causar, devido ao

uso indiscriminado ou incorreto dentro das residéncias (FRANCA et al., 2009).

O cha natural mais utilizado pela populacao tem ganhado grande atengao por
conta de seus beneficios a satde, baixo custo e facilidade de acesso; no entanto, sao
usados muitas vezes sem nenhuma comprobacdo cientifica, podendo causar efeitos
toxicolégicos a populacao; as toxicidades das plantas medicinais podem gerar varios
problemas a sadde do individuo, alteragdes metabdlicas e varios distarbios no

organismo (SILVA; FRAGACA, 2018).

De acordo com Belcavello et al. (2012), o teste Allium cepa é usado como um
bioensaio toxicolégico na avaliacdo do potencial de infusdes medicinais em chés, na
analise do potencial citotoxico e mutagénico; essa anédlise é conseguida através de

avaliagdes de células meristemaéticas provenientes da ponta da raiz.

A toxicidade de plantas medicinais e seus derivados é uma questdo importante
de satide, uma vez que, se elas forem usadas em indicagao clinica, posologia ou tempo
improéprios, podem causar prejuizo ao organismo, principalmente ao figado, que é o

principal 6rgao do metabolismo de xenobidticos (PINHEIRO et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que ainda existe a grande necessidade de se explorar mais ainda
estudos sobre a tematica poucos artigos foram encontrados; é também observado uma
grande escassez sobre informacoes relacionado a ingestao, interacdes medicamentosas
e dosagem correta, pois o que se acredita ainda é a famosa frase porque é natural ndo

faz mal, o que ndo corresponde & realidade.

Pode-se observar o qudo importante sdo os profissionais da satide, para
orientacdo quanto ao uso adequado dos chas, visto que grande parte da sociedade
desconhece a relagdo entre a dosagem, o tempo de administragao e a forma de preparo;
pois deve-se ressaltar que os consumos descontrolados aumentam as chances de

problemas hepéticos graves podendo levar até a 6bito.
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