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RESUMO

Tendo em vista que a motivagdo para a construgdo deste trabalho foi a preocupag@o com a relago entre obesidade,
fatores sociais e 0 manejo clinico, com olhar na contemporaneidade observando seus desafios e possibilidades nos
seus diferentes cenarios: psicoldgico, culturais, sociais, bioldgicos, o presente estudo trata sobre a obesidade ¢ a
influéncia dos fatores sociais, com um olhar psicoldgico para o manejo clinico, a fim de avaliar na literatura a
influéncia dos fatores sociais na obesidade, assim como os possiveis manejos clinicos no ambito psicologico dessa
doenga. Para tanto, foi necessario, um vasto estudo em revisao narrativa da literatura, realizada por meio das bases
de dados PubMed, Scielo, Google Académico e Lilacs. Diante disso, verificou-se que a obesidade ¢ uma doenga
nociva a saude, pois o acumulo excessivo de gordura corporal resulta em um estado inflamatorio subagudo crénico
que predispde ao desenvolvimento de inumeras comorbidades, como doengas cardiovasculares, dislipidemia,
diabetes, apneia do sono, doengas articulares e alguns tipos de cancer. No entanto, o objetivo deste estudo foi
avaliar na literatura a influéncia dos fatores sociais na obesidade, bem como os possiveis manejos clinicos no
ambito psicologico desta doenga. Nesse sentido, observou-se que ¢ importante avaliar cada caso individualmente
¢ adotar abordagens personalizadas para o tratamento da obesidade, onde o resultado varia de pessoa para pessoa.
Este estudo contribui para o desenvolvimento de aptiddes sociais, que incluem a capacidade de se comunicar e se
relacionar com os outros de forma eficaz, por meio da escuta, assertividade, autoestima, aprendizagem critica,
empatia. Em suma, ndo ¢ possivel separar a psiquiatria da obesidade das influéncias sociais e interpessoais, e ainda
ha muito o que aprender.

PALAVRAS-CHAVE: Manejo da Obesidade. Fatores Sociais. Obesidade. Autoeficacia.

1. INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenga cronica caracterizada por um acimulo excessivo de gordura
corporal e ¢ considerada um dos principais problemas de satde publica no Brasil e no mundo
(WHO, 2021). Essa condicao clinica ¢ diagnosticada com base no indice de massa corporal
(IMC), que ¢ calculado dividindo o peso corporal (em quilogramas) pelo quadrado da altura
(em metros quadrados). Valores de IMC acima de 30 kg/m? classificam o individuo com
obesidade, em diferentes graus (I, II e III) (ABESO, 2016). De forma geral, o fenomeno da
obesidade ¢ resultado de um desequilibrio entre a quantidade de calorias consumidas e a

quantidade de calorias gastas por meio do exercicio fisico e do metabolismo basal. A obesidade
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pode levar a uma série de complicagdes de saude, incluindo doengas cardiovasculares, diabetes,

apneia do sono, doengas articulares e certos tipos de cancer (DELFINO, 2021).

A etiologia da obesidade ¢ multifatorial, ou seja, ¢ resultado de uma combinagdo de
fatores genéticos, comportamentais, sociais, culturais e ambientais. Alguns dos fatores
envolvidos incluem: 1. Genética — inimeras variantes genéticas herdadas podem contribuir para
alteracdes metabolicas ¢ no controle homeostatico e hedonico da ingestdo alimentar,
contribuindo para o desenvolvimento dessa condi¢dao cronica, além de poderem dificultar a
perda de peso em alguns individuos (DELFINO, 2021); 2. Estilo de vida sedentario — a vida
moderna, contemporanea, de um mundo globalizado, favorece a um menor gasto energético, a
um menor tempo sentado e, consequentemente a uma vida sedentdria, que ¢ um fator importante
na obesidade (GONCALVES et al., 2022); 3. Alimentagdo — uma dieta rica em calorias,
acucares e gorduras, especialmente gorduras saturadas, derivadas de produtos ultraprocessados,
e pobre em frutas, verduras e graos integrais, pode levar ao ganho de peso e a obesidade
(KACHANI; BRASILIANO; HOCHGRAF, 2008); 4. Transtornos alimentares — a presencga de
transtornos alimentares, como o Transtorno de Compulsdao Alimentar Periddica e a Bulimia
Nervosa, que estdo relacionados com o controle hedonico da ingestdo alimentar,
principalmente, com uma alimentag¢do compulsiva em busca de recompensas, podem contribuir
para a obesidade (DELFINO, 2021); 5. Fatores sociais e culturais — as pressdes sociais €
culturais para comer grandes quantidades de alimentos, especialmente em ocasides sociais,
podem levar ao consumo excessivo de calorias (PINTO et al., 2020); 6. Medicamentos — alguns
medicamentos podem causar ganho de peso, incluindo antidepressivos, medicamentos para o
tratamento da diabetes e alguns corticosteroides podem levar ao ganho de peso e,
consequentemente, a obesidade (SANTOS; SILVA; MODESTO, 2019); 7. Maus habitos de
sono — a falta de sono pode levar ao aumento da fome e do apetite por alimentos caloricos, o

que pode contribuir para o ganho de peso e a obesidade (DELFINO, 2021).

Diante de todos os fatores mencionados, destaca-se que o fenomeno da obesidade esta
fortemente ligado aos fatores sociais e culturais (PINTO et al., 2020). Algumas das formas
pelas quais os fatores sociais e culturais podem contribuir para a obesidade incluem: 1.
Ambiente alimentar — a disponibilidade excessiva de alimentos altamente caldricos,
principalmente de produtos ultraprocessados, e a falta de opcdes saudaveis de alimentagdo
podem levar ao consumo excessivo de calorias e ao ganho de peso (KACHANI,
BRASILIANO; HOCHGRAF, 2008); 2. Padrdes de alimentagdo — alguns padrdes culturais,

como comer grandes refeicdes ou comer fora de casa com frequéncia por conta da rotina, podem
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levar ao consumo excessivo de calorias e ao ganho de peso (FUGA, 2020); 3. Pressao social —
as pressoes sociais para comer grandes quantidades de alimentos, especialmente em ocasides
sociais, podem levar ao consumo excessivo de calorias (PINTO et al., 2020); 4. Atividade fisica
— a falta de oportunidades para a pratica de atividade fisica, especialmente em areas urbanas, e
o sedentarismo, promovido pela tecnologia e pelo trabalho sedentario, podem contribuir para a
obesidade (GONCALVES et al., 2022); 5. Esteredtipos de corpo e de forma fisica — a pressao
para atender a esteredtipos sociais de corpo magro pode levar as pessoas a adotarem habitos
alimentares insalubres ou a se submeterem a dietas restritivas, o que pode levar a uma ma
relacdo com a comida, episddios de compulsdo alimentar, além do possivel desenvolvimento
de transtornos alimentos, contribuindo para o ganho de peso e a obesidade a longo prazo
(FLORENCIO; REIKDAL, 2019); 6. Desigualdade socioecondmica — a desigualdade
socioecondmica contribui para o desenvolvimento da obesidade, pois as pessoas de baixa renda

geralmente tém acesso limitado a alimentos saudaveis e a oportunidades para a pratica de

atividade fisica (PAIM; KOVALESKI, 2020).

Diante do exposto, ¢ importante analisar a influéncia dos fatores sociais no
desenvolvimento e/ou agravamento da obesidade, visto que sdo causas que t€ém um impacto
significativo sobre as escolhas alimentares e comportamentos relacionados ao peso. Dessa
forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar na literatura a influéncia dos fatores sociais na

obesidade, assim como os possiveis manejos clinicos no ambito psicologico dessa doenga.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados:
PubMed, Scielo, Google Académico, Lilacs. Foram utilizados como fontes de informacgao
artigos cientificos em portugués e em inglés, livros da area de Psicologia e Psiquiatria, diretrizes
e documentos do Ministério da Satde e da Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade e
Sindrome Metabolica (ABESO). A estratégia de busca foi realizada pelo uso dos descritores
em portugués: obesidade, fatores sociais, autoeficacia; e em inglés: obesity, social factors, self
efficacy. Os critérios de inclusdo para a revisao foram artigos nos idiomas portugués e inglés,
publicados no periodo de 2019 a 2023, sendo que este apresentou quantidade mais significativa
de pesquisas relevantes sobre o tema. Contudo, também foram incluidas publicag¢des anteriores

ao periodo selecionado, que foram consideradas relevantes para o tema.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como forma de sistematizacdo dos resultados obtidos, elegeu-se cinco categorias
analiticas objetivando uma compreensao ampliada e sistémica dos dados levantados. Assim, a
discussao dessas informacdes foi feita a partir de autores e pesquisadores do campo da saude e
humanidades, proporcionando uma analise contundente e fundamentada teoricamente dessas

categorias.
3.1 Etiologia da obesidade

A percepcao clinica etioldgica da obesidade aponta para um cendrio complexo e
multifatorial, resultante de uma dindmica de intera¢des organicas, ambientais, psicologicas e
sociais (ABESO, 2016). Algumas das principais causas da obesidade incluem: 1. Genética:
algumas pesquisas sugerem que a predisposi¢ao a obesidade pode ser herdada, sendo que alguns
genes podem influenciar o metabolismo, o apetite e predisposicdo ao armazenamento de
gordura (DELFINO, 2021): 2. Alimentagdo: uma dieta rica em calorias e pobre em nutrientes,
combinada com o consumo excessivo de dlcool e a falta de atividade fisica, pode levar ao ganho
de peso e a obesidade (KACHANI; BRASILIANO; HOCHGRAF, 2008); 3. Estilo de vida
sedentario: o sedentarismo, promovido pelo trabalho sedentario, pela tecnologia e pelos
arranjos de uma vida moderna, pode levar a uma redu¢@o da queima de calorias e ao ganho de
peso (GONCALVES et al., 2022); 4. Fatores psicologicos: alguns fatores psicoldgicos, como
o estresse, a ansiedade e o humor deprimido, podem levar a alimentacdo emocional, pautada
pela busca de recompensas, e ao ganho de peso (MATOS; FERREIRA, 2021); 5. Desregulacao
hormonal: algumas condi¢des clinicas, como a sindrome do ovario policistico e o
hipotireoidismo, podem afetar a taxa metabdlica basal e o equilibrio hormonal e,
consequentemente, levar a obesidade (LESSA et al., 2022); 6. Medicamentos: alguns
medicamentos, como corticosteroides e antidepressivos, podem alterar os mecanismos de fome
e saciedade e/ou contribuirem para um maior deposito de gordura corporal, podendo levar ao

ganho de peso (SANTOS; SILVA; MODESTO, 2019).

As diretrizes de obesidade foram revisadas e atualizadas para fornecer dados atuais
sobre a etiologia, diagnostico e tratamento dietético, cognitivo-comportamental e
farmacologico de adultos, criangas e adolescentes com sobrepeso ¢ obesidade, condigdo tao
prevalente na populacdo mundial (ABESO, 2016). Diante disso, a obesidade ndo ¢ considerada
um transtorno alimentar e tampouco um distirbio psiquiatrico, mas, problemas emocionais

podem surgir em decorréncia dessa doenga, bem como seu surgimento pode ocorrer em
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decorréncia de problemas emocionais, tais como ansiedade e depressio (VASQUES;
MARTINS; AZEVEDO, 2004). Neste sentido os efeitos psicoldgicos da obesidade devem ser
observados, pois podem indicar insatisfacdes com outros aspectos da vida (SERRANO et al.,

2010).

Em linhas gerais, a partir da revisao feita, o fenomeno da obesidade deve ser percebido
como resultado de combinagdes complexas, envolvendo uma série de fatores que podera variar
de pessoa para pessoa. Por isso, ¢ fundamental avaliar cada caso individualmente e adotar

abordagens personalizadas para o tratamento da obesidade.
3.2 Fatores sociais na obesidade

Os fatores sociais desempenham um papel importante na etiologia da obesidade.
Nascimento et al. (2022) apontam alguns exemplos desses fatores: 1. Determinantes
ambientais: 0 ambiente em que as pessoas vivem pode influenciar seu estilo de vida e suas
escolhas alimentares, por exemplo: se uma pessoa vive em uma area com poucas opgdes de
alimentos saudaveis ou ndo tem acesso a locais para se exercitar, pode ser mais dificil para ela
manter habitos saudaveis (NASCIMENTO et al., 2022); 2. Estilo de vida: o estilo de vida pode
influenciar o desenvolvimento da obesidade, como em pessoas que trabalham longas horas e
tém pouco tempo livre para se exercitar e cozinhar alimentos saudaveis podem estar mais
propensas a ganhar peso (CAMPOS; LEAO; SOUZA, 2021); 3. Habitos alimentares: os hébitos
alimentares sdo influenciados pelos padroes culturais, econdmicos e familiares, como exemplo
as pessoas que crescem em familias que valorizam a comida como forma de comunhao ou
comem grandes por¢des podem ter mais dificuldade em manter habitos alimentares saudaveis
(FUGA, 2020); 4. Influéncias sociais: as pressdes sociais, incluindo a influéncia de amigos e
familiares, podem influenciar as escolhas alimentares e o estilo de vida de um individuo, como
exemplo se os amigos de uma pessoa sao sedentarios e preferem comer fast-food, pode ser mais
dificil para ela manter habitos saudaveis (PINTO et al., 2020); 5. Publicidade: a publicidade
pode influenciar nas escolhas alimentares das pessoas, especialmente das criangas. A
publicidade de alimentos pouco saudaveis, como refrigerantes e alimentos ultraprocessados, ¢
frequentemente direcionada aos jovens e pode ser uma fonte importante de influéncia nas

escolhas alimentares (FLORENCIO; REIKDAL, 2019).

Corroborando com essa perspectiva, Barlow (2020), preconizam que embora a etiologia
da obesidade seja complexa, a interacdo de fatores bioldgicos e psicoldgicos com fortes

contribui¢des culturais e ambientais oferece a contribuicdo mais completa. Sabe-se que o
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comportamento de um individuo em relagdo aos outros pode ocorrer de forma interpessoal ou
intergrupal, dependendo do conjunto de variaveis que influenciam sua identidade social (DEL
PRETTE, 2003). Nesse sentido, alguns dos resultados da obesidade podem ser decorrentes do
preconceito e da discriminagdo contra os individuos acometidos por essa doenga (CORREIA;

DEL PRET; DEL PRET, 2004).

Tais esteredtipos preconcebidos, potencializam a discriminagdo contra pessoas com
obesidade, ocasionando, de acordo com Correia, Del Pret e Del Pret (2004), problemas
psicoldgicos e diversas dificuldades nas relagdes sociais, o que posteriormente pode complicar
ainda mais o funcionamento adaptativo dessa parcela da populagdo. Dentre os diversos aspectos
psicologicos possivelmente associados a obesidade, destaca-se a questdo da qualidade das
relagdes interpessoais. A desvalorizagdo e a estigmatizagdo podem ser exemplificadas por
varios (pré)julgamentos de que os “gordos” sao deprimidos, descontrolados, malsucedidos e
negligentes. Preconceitos tdo naturalizados que os proprios individuos com obesidade
incorporam uma imagem de si mesmos como incompetentes e doentios (PAIM; KOVALESKI,
2020). Em suma, nao ¢ possivel separar a psicopatologia da obesidade das influéncias sociais e

interpessoais, e ainda ha muito o que aprender (BARLOW, 2020).
3.3 Habilidades sociais e obesidade

Um dos aspectos psicologicos fortemente associados a obesidade, de acordo com
Correia, Del Pret e Del Pret (2004) sdo as habilidades sociais. Neste estudo exploratorio, os
pesquisadores apontaram que as pessoas com obesidade sob tratamento apresentam déficits
especificos em habilidades assertivas relacionadas a alimentacdo, o que sugere uma maior

dificuldade em relacdo a autocontrole e, consequentemente, de superagdo da doenga.

O pesquisador da Univeridad Autonoma de Madrid e renomado autor Vicente E.
Caballo, preconizou em sua obra “Manual de Avaliacao e Treinamento de Habilidades Sociais”
(2021), que a falta de uma teoria geral que contemplasse a avaliacdo e o treino de habilidades
sociais na pratica talvez seja uma das principais caréncias deste tema. A falta de uma definigao
universalmente aceita, a variedade de dimensdes que nunca emergem, alguns componentes
escolhidos de acordo com a intuicao de cada pesquisador e a falta de um modelo para orientar

a pesquisa em habilidades sociais (HS) sdo problemas atuais que ainda ndo foram resolvidos.

Definir o que constitui um comportamento socialmente qualificado apresenta grandes
desafios. Muitas defini¢des foram dadas sem um acordo explicito sobre o que constitui um

comportamento socialmente habilidoso. Neste contexto, as habilidades sociais devem ser
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consideradas dentro de um determinado contexto cultural e os padrdes de comunicagdo variam
amplamente entre culturas e dentro de uma mesma cultura dependendo de fatores como idade,

sexo, classe social e educagao (CABALLO, 2021).

Sabe-se que relacdes sociais adequadas sdo essenciais para uma vida saudavel. As
pessoas vivem juntas o tempo todo, seja no trabalho, em casa, na escola, nas comunidades etc.,
o que exige dos individuos um bom repertdrio de habilidades sociais para relacionamentos
satisfatorios (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 1999). Com relacao a aquisi¢ao de habilidades,
ha a hipodtese da existéncia de um potencial genético para isso. Porém, esse desenvolvimento
dependeria, em grande parte, das relagdes do individuo com seu meio (DEL PRETTE; DEL
PRETTE, 1999).

O treinamento de habilidades sociais, segundo Del Prette e Del Prette (1999), tem sido
utilizado com diferentes clientes, assumindo carater educativo ou terapéutico, dependendo do
contexto de aplicagcdo. Apesar da maioria dos problemas clinicos estar direta ou indiretamente
relacionados ao desempenho social de quem busca a terapia, os procedimentos mais utilizados
estdo enormemente distantes das ideias ou teorias grupais, sejam elas quais forem (DEL

PRETTE; DEL PRETTE, 2003).

Neste sentido, a Psicoterapia pode ser uma ferramenta valiosa para o desenvolvimento
de habilidades sociais, que incluem a capacidade de se comunicar e se relacionar com os outros
de maneira efetiva, como: 1. Aprender a escutar ativamente: aprender a escutar de forma ativa
¢ uma habilidade importante para se comunicar € construir relacionamentos saudaveis, que
inclui prestar atencdo as palavras e ao tom de voz da outra pessoa, bem como responder com
empatia e compreensdo (LEIRIA ef al., 2020); 2. Treinar a assertividade: a assertividade ¢ a
habilidade de expressar os pensamentos, sentimentos e desejos de forma clara e respeitosa, sem
afetar negativamente os outros, ¢ aprender a se comunicar de forma assertiva pode ajudar a
resolver conflitos e melhorar as relagdes interpessoais (QUERIDO et al., 2020); 3. Trabalhar a
autoestima: ter uma autoestima saudavel pode ajudar a aumentar a confianga e a comunicagao
efetiva com os outros, que pode incluir praticar atividades que trazem satisfagdo e trabalhar
para mudar pensamentos negativos sobre si mesmo (MARINO, 2021); 4. Aprender a lidar com
criticas: aprender a lidar com criticas de forma saudavel ¢ uma habilidade importante para se
relacionar com os outros, que pode incluir escutar a critica com atencdo, distinguir criticas
construtivas de criticas destrutivas e aprender a lidar com as emog¢des negativas que podem
surgir a partir da critica (XIMENES; QUELUZ; BARHAM, 2019); 5. Desenvolver empatia: a

empatia ¢ a capacidade de compreender e compartilhar os sentimentos dos outros, que pode
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incluir praticar a escuta ativa, imaginar o que a outra pessoa esta sentindo e aprender a se colocar

no lugar dos outros (ALMEIDA; NEUFELD, 2022).

Especificamente, a Psicoterapia de cunho Cognitivo Comportamental, tem apontado
bons resultados para a perda de peso. Atuando especificamente na mudanga de comportamento
e na reestruturacdo de crengas e pensamentos, o comportamento alimentar apresenta boas
possibilidades de ser ressignificado, proporcionando um auxilio na perda de peso (BECK,
2011). Estudos preconizados por Caballo (2021); Beck (2011) e Correia; Del Pret; Del Pret
(2004) afirmam que a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) tem tido €xito no tratamento
de pessoas que enfrentam muitas dificuldades, incluindo depressdo, ansiedade, transtornos
alimentares, obesidade, tabagismo e comportamentos adictos. O mais impressionante ¢ que as
pessoas nao apenas melhoram, mas mantém a melhora com o passar dos anos. Nesse contexto,
a TCC auxilia o individuo a resolver problemas praticos e psicologicos, além de aprender novas
habilidades de pensamentos e comportamentos, a abordagem fornece ferramentas que o
individuo poderd usar por toda a vida. Além de superar os problemas atuais, o individuo

também aprendera a usar novas habilidades para resolver problemas futuros (BECK, 2011).
3.4 Autoestima e obesidade

Um dos grandes desafios vividos, a partir da obesidade, ¢ a autoestima. A percep¢ao no
espelho de um corpo obeso tem um efeito ofensivo a autoestima. O autoconceito passa a duelar
com um senso de inadequagdo que resulta numa constante invalidagcdo de si. Nesse sentido, a
autoestima ¢ a avaliacdo que uma pessoa faz de si mesma, incluindo suas habilidades,
personalidade e valor pessoal. E uma crenga fundamental na propria dignidade e valor como
ser humano (CABALLO, 2021). A autoestima pode ser influenciada por diversos fatores, que
incluem: 1. Experiéncias de vida: experi€ncias positivas, como o sucesso em tarefas ou o
reconhecimento dos outros, que podem aumentar a autoestima, enquanto experiéncias
negativas, como o fracasso ou a critica, que podem diminui-la (GODOI, 2019); 2. Mensagens
internas: crengas negativas sobre si mesmo, como pensar que nao € bom o suficiente, pode
prejudicar a autoestima (SALES; PALMA, 2021); 3. Relagdes interpessoais: relagdes saudaveis
e positivas com outras pessoas podem aumentar a autoestima, enquanto relagdes toxicas ou
abusivas podem prejudica-la (GOMES, 2022); 4. Comportamento: comportamentos positivos,
como a realizacdo de atividades que trazem satisfa¢do, podem aumentar a autoestima, enquanto
comportamentos negativos, como o sedentarismo ou o uso/abuso de substancias, podem

prejudica-la (ALMEIDA, 2021).
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Braden (1998) aponta que autoestima contém dois componentes: um senso de
competéncia pessoal e um senso de valor pessoal. Em outras palavras, a autoestima ¢ a soma
da autoconfianga e do respeito proprio. Desenvolver a autoestima significa desenvolver a crenca
de que os individuos sdo capazes de viver e que merecem ser felizes, para poderem enfrentar a
vida com mais confianga, boa vontade e otimismo, o que os auxilia a alcangar seus objetivos e

se sentirem realizados.

Logo, a autoestima ¢ importante porque pode afetar a forma como as pessoas se
percebem, como lidam com situagdes estressantes € como se relacionam com os outros. Além
disso, pessoas com autoestima saudavel tendem a ter mais confianga em si mesmas, a tomar
decisdes mais positivas € a se sentir mais realizadas e felizes. Na obesidade a autoestima pode

ficar refém de outro trago psiquico: a autoeficécia.

A autoeficacia ¢ a crenca de que se ¢ capaz de executar tarefas e alcangar metas
especificas BANDURA et al. 2008. Em outras palavras, ¢ a confianc¢a que o individuo tem em
suas habilidades para realizar uma determinada atividade e alcangar seus objetivos. A
autoeficacia pode ser influenciada por diversos fatores, incluindo: 1. Experiéncia anterior: as
experiéncias anteriores de sucesso ou fracasso em tarefas similares podem afetar a autoeficacia
(CAETANO, 2020); 2. Modelos a seguir: observar outras pessoas realizarem tarefas
semelhantes e com sucesso pode aumentar a autoeficacia (MELO; SILVA, 2019); 3. Feedback:
receber feedback positivo sobre suas habilidades e desempenho pode aumentar a autoeficacia,
enquanto feedback negativo pode diminui-la (COSTA; MURGO; FRANCO, 2022); 4.
Emocgdes: estados emocionais negativos, como ansiedade e estresse, podem afetar
negativamente a autoeficicia (JARDIM et al., 2022); 5. Crengas pessoais: crencas pessoais

sobre si mesmo e suas habilidades podem afetar a autoeficacia (SALES; PALMA, 2021).

O processo de autoeficacia tem sido associado a diversos aspectos da saude e bem-estar,
incluindo o comportamento de satde, a adesdo ao tratamento € o sucesso na resolucao de
problemas. No combate a obesidade, a autoeficdcia pode ser uma estratégia importante para
desenvolver novos habitos alimentares e um processo de perseveranga em rotina saudaveis,
como a realizacao de exercicios fisicos. Pessoas com baixo senso de autoeficacia podem evitar
certas atividades e certos ambientes por nao se sentirem capazes de manejar com 0S mesmos,

pois, diante das dificuldades, concentram-se apenas nas suas deficiéncias (BANDURA, 1999).

Ferreira; Bakos; Habigzang (2015) preconizam que a autoeficdcia, tem como origem

aspectos do autoconceito do individuo e surge do cruzamento entre as nogdes de caracteristicas

Editora e-Publicar — Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 275
Volume 1.



proprias, capacidades e competéncias que uma pessoa tem de si mesma. Assim, o fendmeno da
obesidade tem diante de si a autoestima e a autoeficacia como tragos psiquicos fundamentais

para a qualidade de vida da pessoa que “luta contra a balanga”.
3.5 Assertividade e obesidade

Outro aspecto relevante diante da obesidade ¢ o senso de assertividade. A assertividade
¢ a capacidade de expressar os proprios sentimentos, pensamentos € necessidades de forma
clara, direta e respeitosa, sem prejudicar ou violar os direitos dos outros (WAGNER et al.,
2019). A assertividade inclui habilidades como: 1. Comunicagdo clara: expressao de
pensamentos e sentimentos de forma clara e direta, sem agressividade ou passividade (LEIRIA
et al., 2020); 2. Tomada de decisdo: tomar decisdes assertivas sobre o que ¢ importante para o
individuo, sem prejudicar ou ferir os outros (CARDOSO; COSTA, 2019); 3. Expressao de
necessidades: expressar as necessidades e limites do individuo de forma clara e assertiva
(ANTUNES, 2022); 4. Resolugdo de conflitos: resolver conflitos de forma equilibrada, sem
prejudicar ou ser prejudicado (COSTA, 2019); 5. Autoafirmagdo: afirmar-se a si mesmo e aos

seus direitos, sem prejudicar ou ser prejudicado (COSTA, 2019).

A assertividade ¢ importante porque pode ajudar a melhorar as relagdes interpessoais,
aumentar a autoestima e a autoconfianca, e promover a resolu¢do de conflitos de forma
saudavel. Além disso, a assertividade pode ser uma habilidade importante para lidar com
situagoes estressantes e dificeis no ambiente de trabalho e na vida pessoal. Diante dos desafios
impostos pela obesidade, o individuo que possui a assertividade como uma caracteristica

pessoal estd mais propenso a (re)significar seu estilo de vida (WAGNER et al., 2019).

O comportamento assertivo ¢ muitas vezes o oposto do comportamento agressivo e
passivo (MARCHEZINI-CUNHA; TOURINHO 2010). No aspecto pessoal, a assertividade
traz bem-estar, pois a pessoa tem o controle da propria vida sem precisar da aprovagao dos
outros para suas escolhas. Na vida familiar, a assertividade ajuda na cria¢do dos filhos, nas
relacdes conjugais e afetivas (D’AUGUSTIN, 2015). Pode também assumir que individuos
assertivos respondem desta forma sob o controle de contingéncias sociais adicionais as aqui
mencionadas (aprovagdo/reprovacao). Nesse sentido, cabe uma analise dos aspectos culturais

na determina¢do do comportamento assertivo (MARCHEZINI-CUNHA; TOURINHO 2010).

D’Augustin (2015), acredita que fazer valer seus direitos costuma ser percebido como

mais competente e eficaz, mas menos agradavel, amigavel ou apropriado do que os nao
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assertivos, e sugere que falar de forma empatica (considerando as necessidades do outro) antes

de usar a assertividade direta pode minimizar qualquer avaliacdo negativa de assertividade.

E importante ressaltar que embora a comunicagio assertiva resolva muitos problemas
imediatos e minimize a probabilidade de problemas futuros, ela ndo ¢ util para todas as situagdes
e nem para conseguir tudo o que se deseja (FALCON, 2015). Além disso, o comportamento
assertivo, ¢ um tipo especial de classificagdo do comportamento social que ocorre nas relagdes
diadicas e intergrupais, pode e deve ser analisado em termos de rela¢des individuo-grupo,
especialmente no que diz respeito a identidade social do individuo e seu sistema de crengas que
sdo produzidos e reproduzidos no contexto das interagdes sociais (DEL PRETTE; DEL

PRETTE, 2003).
4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi avaliar na literatura a influéncia dos fatores sociais na
obesidade, assim como os possiveis manejos clinicos no ambito psicologico dessa doenca.
Logo, esse levantamento apontou que a obesidade ¢ resultado de complexa combinagdo de
fatores etioldgicos e pode variar de individuo para individuo. Foi demonstrado que fatores
sociais e psicoldgicos sao determinantes para a génese dessa doenga e, em conjunto, tornam o

individuo mais suscetivel ao desenvolvimento de outros agravos a saude.

A partir da andlise bibliografica realizada, conclui-se que ndo € possivel separar os
fatores psicoldgicos da obesidade das influéncias sociais e interpessoais. Estes, em conjunto
com uma gama de variagdes quanto a resposta ao tratamento da obesidade, mostram a
necessidade de se preconizar uma andlise e uma abordagem individuais no manejo clinico dessa

doenga.

Os resultados apresentados neste estudo contribuiram para a caracterizacdo das
influéncias de fatores sociais e psicoldgicos no manejo clinico da obesidade. Manejo este que
pode ser bem-sucedido, a partir do desenvolvimento de aptiddes sociais, que incluem a
capacidade de se comunicar e de se relacionar com os outros de forma eficaz, por meio da
escuta, assertividade, autoestima, aprendizagem critica e empatia. Habilidades em que as
intervengdes cognitivas visam reestruturar o pensamento anormal e em que as intervengoes
comportamentais possam ser utilizadas como auxilio em mudancas de comportamentos diante

do fendmeno da obesidade.
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