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RESUMO

Transtorno do Espectro Autista (TEA), pode ser designado como alteragdes no neurodesenvolvimento, podendo
ser manifestadas através de déficit na comunicagdo, desenvolvimento atipico, convivio intra e extrafamiliar
deficiente, padrdes repetitivos e manifestacdes comportamentais. Ao que se refere uma estimativa de casos no
territorio brasileiro seria de aproximadamente 4,84 milhdes de criangas autistas, viabilizando assim a relevancia
de implementar politicas publicas eficazes em todos os ambitos que se remetem a satde. O objetivo desta pesquisa
¢ discutir os desafios da assisténcia de enfermagem a crianca autista na rede basica de saude. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, foi feito a busca na literatura de produgdes indexadas nas bases de dados LILACS,
SCIELO, BVS e no site de referéncia do Ministério da Saude, utilizando artigos entre 2019 a 2023. Dos 73 artigos
abordados nas bases de dados e nas bibliotecas virtuais, 62 foram excluidos ao serem aplicados os critérios de
exclusdo preestabelecidos, resultando 11 artigos, por atenderem rigorosamente aos critérios de inclusdo. Os
resultados revelaram que por mais que os enfermeiros estejam cientes da relevancia do diagnostico e
acompanhamento precoce dos casos de autismo, e mesmo com a expancao e consolida¢ao do programa Estratégia
Saude da Familia ainda se tem uma lacuna consideravel na prestagdo da assisténcia voltada a crianga com transtono
do espectro autista, evidenciando a caréncia de profissionais enfermeiros aptos para lidar com esses individuos e
seus familiares, na atencdo basica de saude, o que pode levar a diagndsticos tardios e um prognostico desfavoravel.
Concluindo que a enfermagem ¢ essencial na assisténcia a crianga autista e deve prestar um atendimento holistico
de forma que as criangas e os familiares sintam-se assistidos e confiantes diante da realizagdo do atendimento e
acatar o aconselhamento por parte da enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Satde. Autismo Infantil. Enfermagem.

1. INTRODUCAO

E designado como caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista (TEA), alteragdes
no neurodesenvolvimento, podendo ser manifestadas através de déficit na comunicagdo,
desenvolvimento atipico, convivio intra e extrafamiliar deficiente, padrdes repetitivos e

manifestagdes comportamentais (BRASIL, 2021).

Do ponto de vista normativo, a Lei n® 12.764/12, visa a protecao dos direitos da pessoa
com espectro autista, dita como caracteristicas apresentadas por uma pessoa com TEA,
deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicac¢dao e da interagdo sociais,
caracterizada por deficiéncias marcadas de comunicacdo verbal e ndao verbal usada para

interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relagdes
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adequadas ao seu nivel de desenvolvimento, apego exagerado as rotinas e rituais diarios

(BRASIL, 2012).

Ainda de acordo com Centro de Controle e Prevengdo de Doengas — CDC (2020), a
prevaléncia de casos de autismo no ano de 2020 era de 1 para 54 criangas. Ja em 2021, esse
numero sofre uma grande altera¢do, de 1 para cada 44 criangas na faixa etaria de até 8 anos,
com predominancia no sexo masculino, de acordo com dados coletados em 11 estados dos

Estados Unidos da América, no ano de 2016 (PAIVA JR, 2021).

Considerando esse cendrio, o Brasil teria uma estimativa populacional de
aproximadamente 4,84 milhdes de criancas autistas. No entanto, ainda ndo ¢ possivel mensurar
precisamente os numeros de prevaléncia, devido a deficiéncia e a falta de investimentos em
estudos que possam permitir alcancar um percentual fidedigno dos nimeros de casos no

territorio brasileiro (MAGALHAES et al., 2022, p. 2).

Sabendo-se que, a Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), carrega consigo o
reconhecimento do sujeito, insercdo social e singularidade, atendendo as demandas da
populagdo, sem distingdo (MACIEL, 2020, p. 468). A consulta de enfermagem surge como um
servico de promogao a saude, inclusive, utiliza componentes cientificos para identificacao de
condi¢des de saude, prescrigdo e implementacdo de cuidados que protejam, promovam,

restaurem e recuperem & saide pessoal (CORREA et al., 2022, p. 302).

Dessa forma, a inser¢dao da saide mental na Atencao Primaria a Satde (APS), torna o
atendimento mais acessivel e contribui para uma melhora nos resultados clinicos. Facilitando a
identificagdo dos problemas mentais, precocemente, com a possibilidade de trata-los, lidar com
eles, remeter para outros niveis de atendimento, promover a saude e prevenir complicagoes.
Apesar de o TEA ndo ter cura, a intervengdo precoce ajuda na diminui¢do dos sintomas

causados, como altera o prognostico (LIMA et al., 2022, p. 2).

Nessa perspectiva, ¢ essencial que o diagnodstico seja realizado por uma equipe
interdisciplinar de profissionais da satde, constituida por, no minimo, um neuropediatra e um
psicologo especialista em distirbios do neurodesenvolvimento. De acordo com Ministério da
Satde, o enfermeiro pode usar instrumentos com o propdsito de rastrear manifestagdes clinicas
que apontam o TEA, sendo constituidos por um questionario de 28 perguntas objetivas e diretas,
direcionadas aos pais (SILVA; SANTOS; NAKA, 2021, p. 63). Com a aplicabilidade desse

instrumento o diagnostico pode ser confirmado entre 2 a 3 anos (BRASIL, 2021).
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Logo, o enfermeiro, um dos profissionais de saide responsaveis pela recessdo na
Unidade Basica de Satde (UBS) e pela implementa¢do da Estratégia Satde da Familia, ¢
indispensavel para o diagndstico do TEA, uma vez que consegue oferecer um cuidado integral
ao individuo, desempenhando fun¢do relevante como um instrumento fundamental no
tratamento da crianca autista. Usando de um olhar holistico aos sinais apresentados pelas
criangas e prestando um atendimento adequado a elas, as suas familias ou responsaveis

(FERREIRA; THEIS, 2021, p. 86; MAGALHAES, 2020, p. 547).

Dada a lacuna que se refere a assisténcia do enfermeiro ao paciente com TEA, bem
como a dificuldade que enfrentam com a assisténcia na Rede Basica (RB), ¢ possivel elaborar
uma revisao bibliografica que descreva o servico prestado a esses pacientes e sua familia. Além
do hiato que permite a existéncia dessa revisao, o interesse das escritoras pelo tema foi uma
motivacdo para a sua existéncia, pois, em seus estagios, notaram um déficit sobre o tema

abordado.

Esta revisdo bibliografica tem o foco de mostrar a dificuldade enfrentada pelo
enfermeiro na assisténcia ao paciente com TEA, distinguir o papel do enfermeiro na assisténcia,

destacar a relacdo com o paciente e sintetizar os dados obtidos.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura, com abordagem quantitativa,
realizado mediante pesquisa bibliografica. Segundo Dorsa (2020), o desenvolvimento de um
projeto de pesquisa, dissertacdes, teses ou mesmo da escrita de um artigo, tem fungdo de
determinar uma linha de raciocinio que possa nortear a leitura dos pesquisadores, levando-os a
conclusdes sobre o tema abordado. E relevante salientar que com a revisdo de literatura busca-
se estimar o que outros autores desenvolveram e evidenciaram com esse tema (DORSA, 2020,

p. 681).

Nesta revisao bibliografica, busca investiga-se a relagdo do enfermeiro com crianca
portadora de TEA e sua familia, mais especificamente a assisténcia na ateng¢ao basica. Visando

compreender o papel que o enfermeiro perante esse transtorno.

Na segunda etapa, foi feito a busca na literatura de producdes indexadas nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e no site de referéncia
do Ministério da Saude. Para a selegcdo dos artigos foram utilizados os seguintes Descritores em

Ciéncia da Saude (DECS): Atencao Priméaria a Saude; Autismo Infantil; Enfermagem.
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O periodo de coleta foi de julho a setembro de 2022. Os artigos selecionados passaram
pelos seguintes critérios de inclusdo: aqueles publicados a partir de 2019 a 2023, completos,
em portugués e de livre acesso. Os critérios de exclusao levaram em consideracdo os artigos
que apos a identificacdo por meio de titulos e resumos, ndo se enquadravam ao objetivo da

pesquisa.

Na terceira etapa, para extrair os dados dos artigos selecionados, todos os estudos foram
lidos criteriosamente em sua integra e selecionados, por atenderem rigorosamente aos critérios
de inclusao, e seus contetidos foram julgados suficientemente esclarecedores e pertinentes para
fazerem parte do presente estudo. Dos 73 artigos abordados nas bases de dados e nas bibliotecas
virtuais, 62 foram excluidos ao serem aplicados os critérios de exclusdo preestabelecidos,

resultando 11 artigos, por atenderem rigorosamente aos critérios de inclusao.

A andlise critica dos dados (quarta tapa) foi realizada em duas fases. Na primeira, foram
identificados os dados de localizagdo do artigo, ano e periddico de publicacdo. Na segunda fase
ocorreu a analise dos artigos, a partir de seus objetivos, metodologia empregada e resultados
encontrados, sintetizando os resultados por similaridade do conteudo. As categorias foram
previstas para permitir agrupamentos das publicagdes, segundo os principais assuntos presentes

nas discussdes e resultados dos estudos que compdem a presente pesquisa.

Na discussdo dos resultados, quinta etapa, a partir de repetidas leituras dos resumos
selecionados na fase anterior, se extraiu aqueles que versavam a respeito do tema do estudo.
Realizou-se a comparagao de resultados dos artigos analisados, com destaque as congruéncias

e as divergéncias observadas.

Na sexta e ultima etapa da revisdo integrativa, realizou-se a sintese dos artigos
analisados apos leitura exaustiva do material selecionado, e as informagdes capturadas foram

disponibilizadas em quadros.

Com relagdo aos aspectos €ticos legais, por se tratar de uma revisao de literatura, nao
foi necessario submissdo e avaliacdo por parte do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
seres humanos, em conformidade com a Resolucdo n°® 466 de 12 de dezembro de 2012 do

Ministério da Saude (BRASIL, 2012).
3. RESULTADOS

Ap6s leitura minuciosa dos artigos selecionados foi empregado o quadro confeccionado

pelas autoras para coleta de dados que atendessem aos objetivos propostos, conforme titulos
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das obras, autores/ano, bases de dados/biblioteca virtual, metodologia e resultados da sintese

dos artigos, que estdo exibidos no Quadro 1, logo abaixo:

Quadro 1: Distribui¢@o dos artigos cientificos quanto a assisténcia de enfermagem a crianga autista na rede
basica, Sdo Luis — MA, 2023.

Titulo Autores/ Bases de Metodologia Resultados
Ano dados/Biblioteca
virtual
Transtorno do espectro | COSTA. B. | Revista Eletronica | Pesquisa As evidéncias revelaram que o contato
autista na Aten¢do Primaria | O. C. et al., | Saude Mental | descritiva com | com criangas autistas ocorria apenas em
a Saude: desafios para | 2023. Alcool e Drogas. abordagem momentos como a vacinagao, medicagdo,
assisténcia qualitativa. consultas e exames de rotina, além da
multidisciplinar. falta de estrutura para a assisténcia.
Desconhecimento e falta de capacitagdo
para o didlogo com o espectro autista na
atencdo primaria a saude apresentaram-se
como dificuldades.
Triagem para transtorno do | CORREA, 1. | Revista  Revista | Revisdo Os enfermeiros entendem a importancia
espectro  autista pela | S. et al., | Cientifica de | integrativa da triagem de sinais de TEA, porém, ndo
Enfermeira na atencdo | 2022. Enfermagem  — se sentem seguros ou preparados para tal.
primaria: revisao RECIEN.
Integrativa.
Conhecimento sobre | REZENDE, | Manuscripta Estudo O uso do questionario KCAHW permitiu
Transtorno do Espectro | L. O. et al., | Medica. observacional mensurar o nivel de entendimento de
Autista entre profissionais | 2022. no qual foi | médicos e enfermeiros sobre o
da ateng@o basica. aplicado aos | diagnostico de TEA na Atengao Basica. E
participantes um | evidenciou que os médicos possuem
questionario. maior conhecimento acerca do TEA do
que os enfermeiros, ressaltando a
relevancia de programas de educagdo
continuada na Atengdo Bésica.
Desafios no diagnodstico | SOUZA, D, | Research, Society | Estudo Os participantes relataram que nao
precoce do Transtorno do | M. et al., | and Development. | observacional, concordam com a eficacia da realizacao
Espectro Autista. 2022. de prevaléncia, | da triagem, afirmaram que ha pouca
transversal, procura, acreditando que a maioria ja
descritivo e | busca servi¢os mais especializados, como
quantitativo. de pediatras. Alguns destes participantes
relataram ainda acreditar que falta
capacitagdo para os profissionais,
faltando conhecimento sobre o assunto e
para que esta triagem seja feita da forma
correta.
A importancia da | POLIDORO | Research Society | Revisdo A puericultura contribui no
puericultura na atengdo |, T. C. et al., | and Development. | integrativa  da | desenvolvimento do vinculo entre equipe
basica de saude, e sua | 2022. literatura. de saude e a familia do neonato.
correlacdo com 0
transtorno do  espectro
autista: uma  revisdo
integrativa.
Contexto dos enfermeiros | EDUARDO, | Brazilian Journal | Estudo Os  entrevistados  relataram  que
frente a assisténcia as | O.R.F.etal, | of Development. descritivo, compreende o que ¢ autismo, no entanto
criangas diagnosticadas | 2021. exploratorio. demostrou dificuldade em orientar os
com transtornos do pais, mostrando que existe falta
espectro autista. conhecimento sobre o tema, despontando
a necessidade de capacitagdes.
Assisténcia de enfermagem | RODRIGUE | Revista Bras. | Revisdo Foi possivel concluir com o trabalho que
a paciente com transtorno | S, M. R. C; | Interdiscip integrativa  da | a Enfermagem é uma peca significativa na
do Espectro autista. QUEIROZ, Saude — REBIS. literatura. detecgdo e assisténcia ao TEA, porém sua
R.S. A; participagdo neste processo ainda ¢
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CAMELO, deficiente pois os profissionais ndo estao
M. S, 2021. habilitados ou sentem inseguranca ao
lidar com os pacientes e suas familias.
Assisténcia do enfermeiro | MARTINS. | Brazilian Journal | Revisdo Destaca que, com a implementacdo do
a crianga autista na atencdo | R. A. et al., | of Health Review. | integrativa da | NANDA na assisténcia de enfermagem
basica. 2021. literatura. frente a crianga com TEA, pode
estabelecer diagnosticos e intervengdes
mais objetivas.
O reconhecimento dos | COSTA, C. | Interinstitutional | Estudo Nenhum profissional possui formagéo
sinais de autismo por | S; Brazilian Journal | transversal sobre autismo. Os profissionais de saude
profissionais atuantes nos | GUARANY, | of Occupational | quantitativo. tém interesse em se capacitar no tema.
servigos de puericultura na | N. R, 2021. Therapy. Possuem dificuldades na identificacao
atencdo basica. dos  sintomas no  processo  de
desenvolvimento infantil.
Abordagem do autismo | MACIEL, N. | ResearchGate. Revisao Visando especificadamente a abordagem
infantil na atencdo basica: | G. P, 2020. integrativa. do Transtorno do Espectro Autista, em
revisdo integrativa. instituicdes de acolhimento no dmbito do
Sistema Unico de Saude, politicas que
resguardam os direitos da pessoa com
esse transtorno e a atuagdo dos
profissionais de saude, destacando a
importéncia da capacitagdo profissional.
Rastreamento precoce dos | OLIVEIRA, | Revista Arquivos | Relato de | O estudo revelou que o M-chat é um
sinais de autismo infantil: | M. V. M. et | Cientificos experiéncia. excelente instrumento de deteccdo
Um estudo na atencdo | al., 2019. (IMMES). precoce dos sinais de autismo infantil.
primaria a saude.

Fonte: Autoria propria a partir de dados extraidos dos artigos selecionados (2023).

4. DISCUSSAO

Na assisténcia a satude, a enfermagem ¢ parte da equipe multidisciplinar na Estratégia
de Saude da Familia, com as consultas de acompanhamento e desenvolvimento. Ela ¢
responsavel por identificar sinais de desenvolvimento inadequado, podendo fazer as primeiras
identifica¢des diagnosticas do TEA, mas a maioria desses profissionais nao esta preparada para
reconhecer essas manifestacdes que podem indicar autismo (RODRIGUES; QUEIROZ;
CAMELO, 2021, p. 78).

Neste cenario, Costa; Guarany (2021, p. 42) destaca que a puericultura esta presente
como uma estratégia de prevencao, detec¢do e acompanhamento de possiveis mudangas no
desenvolvimento e crescimento infantil, de modo a reduzir a incidéncia de doengas e perceber
alteragdes logo nos primeiros meses de vida (COSTA; GUARANY., 2021, p. 42). Embora o
diagnostico de TEA possa ser confirmado até os 2 anos, a média no Brasil ¢ de 6 anos. Este
atraso de pelo menos 36 meses tem causado maior morbidade e pode ser decisivo no

prognostico da crianga autista (SOUSA ef al., 2022, p. 3).

Inclusive, Polidoro ef al. (2022, p. 3) enfatiza que através da consulta de puericultura os
profissionais que atuam na Estratégia Saude da Familia, conseguem criar um vinculo entre a

unidade basica de saude e os familiares, possibilitando que o profissional auxilie na
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implementa¢do das intervencgdes propostas e acompanhe o desenvolvimento desses futuros

jovens e adultos (POLIDORO et al., 2022, p. 3).

Com a crescenga dos casos de autismo, os profissionais de saude carecem de
qualifica¢do adequada a fim de, diagnosticar, cuidar e alertar para o reconhecimento dos sinais
de risco, pois ainda existe uma debilidade em termos de conhecimento e capacitagao
profissional em relacdo as praticas diagnoésticas e a efetivacdo das intervengdes (COSTA et al.,
2023, p. 5). Tendo em vista que a atengao basica de satide € a porta de entrada da assisténcia a

saude, o enfermeiro deve ser apto para o amparo a essas individuos (MACIEL, 2020, p. 476).

Martins et al. (2021, p. 12200) destaca que a assisténcia de enfermagem mediante o
comportamento das pessoas com TEA, tendo como referéncia o North American Nursing
Diagnosis Association - NANDA, permite estabelecer os diagnosticos de enfermagem, as
intervengoes € os objetivos, implementando a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE). Assim, a auséncia de conhecimento técnico por parte dos enfermeiros dificulta o

cuidado com a eficiéncia necessaria (MARTINS et al., 2021, p. 12200).

Em concordancia, Rezende ef al. (2022, p. 36) aponta que as criangas com autismo
também ficam doentes de outras patologias, com crises agudas, necessitando de outros cuidados
de saude. E a falta de conhecimento dos profissionais, na forma de abordagem, comunicacdo e
até nas condutas, dificulta o processo de atenc¢do a satide nas Redes de Atencao a Saude (RAS),
precisando ser integrada, amplamente, intersetorial, multidisciplinar e efetiva, para garantir o

acesso a saude (REZENDE et al., 2022, p. 36).

Nesta pespectiva, Corréa et al. (2022, p. 295) evidenciou que os atrasos na comunicagao
ou no comportamento podem ser evidentes antes dos nove meses, como a falta de contato nos
olhos, a falta de responsividade ao chamado do nome, o desinteresse em outras criangas, a
dificuldade de apontar ou mostrar objetos e a falta de atencdo em conjunto. Esses achados
reforgam a necessidade de se usar os instrumentos de triagem dos sinais de TEA precocemente,

uma vez que estimula as capacidades deste infante, primordial nos trés primeiros anos de vida

(CORREA et al., 2022, p. 295).

Conforme o estudo de Oliveira et al. (2019, p. 52), o instrumento Modified Checklist for
Autism in Toddler (M-CHAT) o qual ¢ uma ferramenta de triagem nivel 1, reconhecido e usado
no Brasil, para rastrear criangas que possuem risco de terem TEA, ¢ um excelente instrumento

de modo a detectar precocemente sinais de autismo infantil, considerando, a acessibilidade e o
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baixo custo, além de poder ser utilizado por outras pesquisas que igualmente almejam o mesmo

objetivo (OLIVEIRA et al., 2019, p. 52).

Inclusive, o instrumento possui aplicabilidade simples, sendo um método que consiste
em questdoes dirigidas a familiares ou responsaveis, detalhando assuntos sobre acerca do
desenvolvimento da crianga, concedendo informagdes ou indicativos que atribuam para que
cada individuo seja direcionado adequadamente. Sendo melhor aplicado entre 18 e 24 meses de

vida (SOUSA et al., 2022, p. 8).

Diante disto, Oliveira et al (2019, p. 51) enfatiza que a M-CHAT ¢ uma escala de
rastreamento que ndo permite a determinagdo do diagnéstico de TEA. O objetivo deste, assim
como qualquer outro método de rastreamento, ¢ identificar todos os casos de risco, inclusive
alguns classificados como falso-positivos, isto €, que, apesar de serem sintomaticos, nao
cumprem critérios diagndsticos para um determinado transtorno (OLIVEIRA et al., 2019, p.

51).

Eduardo et al. (2021, p. 97389) frisa que os profissionais de saide devem buscar
conhecimentos especificos em capacitagdes, sobre estratégias nos cuidados com as criangas
autistas, além de acompanhamento psicoldgico, tracando um perfil de desenvolvimento,
cognic¢do, comunicacdo e motricidade, apresentado pelas criangas, observando os sinais e
sintomas do autismo, distinguindo das demais sindromes, conduzindo seguranga as criangas e
seus familiares para compartilhar as experiéncias vivenciadas, proporcionando um vinculo

entre profissional, criancga e familia (EDUARDO et al., 2021, p. 97389).

Outrossim, Maciel (2022, p. 480) refor¢a que politicas publicas habeis devem ser criadas
e implementadas para o apoio voltado para o paciente com TEA e suas familias na rede basica
de saude, pois o cotidiano de quem cuida demanda total atengao com pacientes diagnosticados.
A enfermagem tem um papel pertinente no processo de cuidar e de uma assisténcia empatica,
dispondo-se a melhora exponencial da crianga. Assim, implementando a integralidade tanto ao

paciente quanto a familia (RODRIGUES; QUEIROZ; CAMELO, 2021, p. 78).

Os artigos expostos contribuem para o entendimento sobre a relevancia da assisténcia
do enfermeiro perante a criangca com TEA na atengdo basica, por via de abordagens que
possibilitem um atendimento qualificado no processo de acompanhamento, cuidado e

aconselhamento, como também na investigacao das primeiras manifestagdes clinicas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A vigilancia do desenvolvimento infantil pode ser uma ferramenta eficaz para identificar
sinais precoces do TEA na rede publica de ateng¢do primaria a satide, uma vez que garante o
acompanhamento sistematico de criangas ao longo do desenvolvimento. Entretanto, como
exposto ao longo desta revisdo de literatura, ainda existe uma consideravel distancia entre a
crianga autista e o enfermeiro, possibilitando assim a dificuldade na assisténcia de enfermagem

perante a crianga com espectro autista.

Logo, o enfermeiro deve buscar capacitacdes que fornegam mais habilidade no
atendimento a essas criancas, de forma que possa atender as suas necessidades e passar
seguranca aos familiares, que provavelmente estardo passando por um periodo de adaptacao
importante, tendo a familia como protagonista no desenvolvimento dessas criangas e

estabelecendo um vinculo de confianga entre a equipe e os familiares.
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