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CAPITULO 18

O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS IDOSOS

Giovanna Rodrigues Teixeira
Mirelia Rodrigues de Aratjo

RESUMO

INTRODUCAO: Em 2020 a populagio mundial foi afetada por uma crise sanitria que gerou uma pandemia.
Diante disso, a Organizacdo Mundial da Saude estabeleceu medidas de protegdo, como o isolamento social, uso
de mascaras e alcool em gel. Com base na medida adotadas danos foram observados como o impacto que essas
acdes protetivas acarretaram na saide mental. OBJETIVO: Descrever sobre o impacto da pandemia do COVID-
19 na saude mental dos idosos. MATERIAS E METODOS: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa. Para os resultados 10 pesquisas foram selecionados da base de dados Scielo (Scientific Electronic
Library Online). A selecdo foi realizada apds a exclusdo de mais de 230 pesquisas que ndo estavam dentro dos
critérios de inclusdo definidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os individuos acometidos, o grupo dos
idosos foi um dos mais afetados, uma vez que estes precisaram lidar com a soliddo e a incapacidade para realizagdo
de determinadas atividades cotidianas. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos apresentados mostram maior
incidéncia e agravo de condigdes psicologicas desfavoraveis para os idosos, por conta do isolamento social e de
todo o contexto vivido durante a pandemia. Houve aumento do sentimento de tristeza, soliddo e medo, o que
acarretou em quadros de depressdo e ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Saude mental. Idoso. Impacto.

1. INTRODUCAO

Em 2020 a populagdo mundial foi afetada por uma crise sanitaria que gerou uma
pandemia. Esse contexto teve como fator principal a proliferagdo mundial de um virus que ficou
conhecido como coronavirus (COVID-19). O virus tem como hospedeiro a célula humana e
desenvolve doencas e instabilidade imunologica em quem ¢ infectado (FREITAS;
NAPIMOGA; DONALISIO, 2020). Sao seis as espécies de Coronavirus conhecidas que
causam doengas em humanos, quatro dessas (229E, OC43, NL63 e HKU1) causam sintomas
comuns de gripe em pessoas imunocompetentes, ¢ duas espécies (SARS-CoV e MERS-CoV)
provocam sindrome respiratoria aguda grave com taxas elevadas de mortalidade (BALESCO;

FONSECA, 2020).

A proliferacao do virus ocasionou milhares de mortes ao redor do mundo, o que fez com
que os orgaos de saude mundiais tomassem medidas severas para prevencao de mais mortes.
Por isso, varios seguimentos da sociedade tiveram que adotar medidas extremas para diminuir

as interagoes sociais, visando diminuir o risco de contaminagao em massa (NUNES, 2020).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estabeleceu medidas de prote¢dao, como o
1solamento social, uso de mascaras e alcool em gel. Um dos maiores danos observados, com a

implantacao dessas medidas foram, o impacto que essas agdes protetivas acarretaram na saude
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mental. Dentre os individuos acometidos, o grupo dos idosos foi um dos mais afetados, uma
vez que estes precisaram lidar com a soliddo e a incapacidade para realizagdo de determinadas

atividades cotidianas (OLIVEIRA et al., 2022).

O envelhecimento acontece ao longo de toda vida no organismo, 6rgdos e células do
individuo. Durante o processo de envelhecimento hd prevaléncia de muitas doengas e
deficiéncias que aumentam proporcionalmente a taxa de mortalidade, sendo excecdes
importantes algumas doengas infecciosas e doencas decorrentes de disturbios do sistema

imunologico (MARTINS, 2021).

Sabendo que o envelhecimento agrava mais as alteragdes fisioldgicas progressivas em
um organismo que levam ao declinio das func¢des biologicas e da capacidade do organismo de
se adaptar ao estresse metabolico, o qual associado ao covid-19, gera consequéncias desastrosas
(SOUZA, 2021). Os idosos foram inseridos dentro de um grupo de risco, devido ao maior
indicio de vulnerabilidade fisiologica para o desenvolvimento dos sintomas mais severos da
COVID-19 como, por exemplo, falta de ar e apetite, confusdo mental, saturacdo <95%,

hipoxemia (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Analisando esse contexto, a presente pesquisa tem como justificativa para o seu
desenvolvimento a necessidade da melhor compreensdo sobre a relagao do desenvolvimento de
problemas na saide mental de idosos no contexto da pandemia do COVID-19. Visto que esse
grupo ja possui debilidade fisiologicas associadas ao envelhecimento, assim como a fragilidade
do estado emocional por conta de fatores externos, como instabilidade dos vinculos afetivos,

econdmicos e/ou politicos que desencadeiam angustia, tristeza profunda e solidao.

Dessa forma a presente pesquisa teve como objetivo descrever sobre o impacto da

pandemia do COVID-19 na saude mental dos idosos.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Os aspectos gerais do virus da covid-19

O COVID-19 ¢ um virus que tem como hospedeiro a célula humana, desenvolvendo
doencas e instabilidade imunolégica em quem ¢ infectado (FREITAS; NAPIMOGA,
DONALISIO, 2020). Em 2020, um novo patogeno viral da familia Coronaviridae (Cov),
denominado coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2), foi
identificado como causador da classificagdo da doenga de coronavirus 2019 (COVID-19),

responsavel por um tipo de pneumonia viral (BALESCO; FONSECA, 2020).
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O virus ¢ altamente contagioso com um periodo de incubag¢do de 10 a 14 dias. A
transmissdo pode ocorrer durante periodos de incubag@o assintomaticos ou periodos em que a

doencga nao pode ser detectada de acordo com o boletim epidemiologico (BRASIL, 2020).

Considerando o surto de 2002 da sindrome respiratéria aguda SARS-CoV e o
coronavirus da sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) de 2012, o SARS-Cov 2
¢ o terceiro coronavirus a surgir em humanos nas ultimas duas décadas. Esta emergéncia
colocou a saude publica global e agéncias em alerta maximo. Os dados sugerem que o virus
tem uma taxa de mortalidade de cerca de 1%, mais grave do que a gripe sazonal tipica, e algo
entre a pandemia de gripe de 1957 (0,6%) e a pandemia de gripe de 1918 (2%) (DUARTE,
2020).

O virus, chamado SARS-CoV-2, ¢ o culpado da pandemia, que se espalhou para 187
paises e pode causar manifestacdes clinicas graves. Segundo a Organizacao Pan-Americana da
Saude (OPAS), o curso da doenga permaneceu incerto por um bom tempo, mas foi considerado
grave o suficiente para sobrecarregar a infraestrutura dos servigos de satude, e suas demandas
poderdo significar a necessidade de racionamento de equipamentos e intervencdes médicas

(OPAS, 2020).

Devido aos ricos relacionados a esse virus, foi necessario determinar os grupos de
pessoas com maiores probabilidades de umas manifestagdes mais graves da doenca. Identificar
e localizar grupos de risco foi dificil devido a dindmica de transmissao do SARS-CoV-2. Esses
fatores criaram problemas de controle distintos daqueles associados a doengas infecciosas
conhecidas, como variola e tuberculose, que moldaram muitos precedentes legais e politicos

para agdes restritivas de satde publica (BRASIL, 2020).

Foi preciso que medidas de isolamento fossem tomadas, para que a transmissao pudesse
ser reduzida, dentre as intervengdes adotadas obteve-se a proibigdo de eventos sociais,
adaptagao das rotinas de trabalho, funcionamento de restaurantes, lanches e alguns mercados,
0s quais passaram trabalhar na modalidade delivre, as aulas nesse novo cendrio passaram a ser
realizadas de forma remota (DEMENCH et al., 2020). A dificuldade de adaptacdo ao
1solamento social como mecanismo de controle da doenca foi evidente, no entanto, o aumento
das taxas de infeccao e mortalidade associado a incerteza cientifica do novo virus foi visto como
um sinal de alerta da evolugdo da pandemia e um risco para os sistemas de satde (SOUTO,

2020).
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2.2 O impacto da pandemia na saude publica

Os primeiros casos foram relatados a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em 31 de
dezembro de 2019, comecando em Wuhan, provincia de Hubei, China. Embora os detalhes
sobre o surgimento do virus ainda sejam desconhecidos, os casos parecem ser o resultado da

transmissdo de humano para humano (DUARTE, 2020).

Dada a dificuldade de conter a propagacdo do virus, as restricdes adotadas pela Italia
pareceram estar mais focadas em minimizar o pico do surto em um periodo mais amplo,
tornando-se um espelho para as demais locais do mundo como no caso do Brasil (PETHERICK
et al., 2020). O primeiro resultado dessas medidas foi ganhar tempo para que os sistemas de
saude publica pudessem se preparar para evitar sobrecarrega-los e gerenciar melhor os cuidados

ofertados aos pacientes infectados pelo COVID-19 (DO SANTOS et al., 2022).

Em muitos lugares do mundo os leitos hospitalares estavam lotados os pacientes foram
colocados em corredores e em areas administrativas, contudo, inimeros pacientes morreram
enquanto esperavam para serem internados (DA SILVA et al., 2022). Além disso, cirurgias
eletivas foram canceladas, cirurgias semi-eletivas foram adiadas e salas de cirurgia foram
convertidas em unidades de terapia intensiva improvisadas, rotinas de trabalho e funcionamento
foram adaptados para que esse momento pandémico fosse contido (ARAUJO; BOHOMOL;
TEIXEIRA, 2020).

Em relacdo a capacidade do sistema de saude a demanda criada pela pandemia de
coronavirus excede em muito a capacidade dos hospitais evidenciados ndo sé pela falta de
ventiladores e outros equipamentos, como os proprios EPI’s, além da escarces de funciondrios
SANTOS, 2021). No ambito das UTI’s quantidade insuficiente de ventiladores mecénicos se
deve ao fato de que muitos desses pacientes necessitam de intubagdo prolongada, geralmente

15 a 20 dias muitas vezes com desmame lento (COSTA; RIZZOTTO; LOBATO, 2020).

Identificou-se que durante a pandemia 20% das pessoas infectadas necessitaram de
cuidados médicos avancados. Cerca de 15% dos pacientes infectados com COVID-19
estiveram gravemente doentes e 5% gravemente doentes, exigindo hospitalizagdo em uma

unidade de terapia intensiva (UTI) (CIMINI et al., 2022).

Os custos e os impacto financeiro causa pela COVID-19 na area da saude se tornou um
problema maior. Além do alto custo de montagem e equipamento de leitos de UTI (variando
entre R$ 120.000,00 ¢ R$ 180.000,00), o mercado de equipamentos médicos, como

ventiladores, também apresentou baixa oferta devido a forte demanda global (SERVO et al.,
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2021). Como alternativa urgente para reduzir custos e agilidade, alguns paises acabaram
montando hospitais dedicados ao tratamento de pacientes com COVID-19 com infecc¢des

respiratorias e contratando ou solicitando leitos no setor privado (SANTOS, 2021).

No Brasil, o nimero minimo de leitos de UTI considerado suficiente ¢ de 10 leitos por
100.000 habitantes. Com 20% da populagdo infectada do Brasil, 5% deles necessitaram de
cuidados de UTI por 5 dias, dos 436 distritos de saude do pais 294 ultrapassaram 100% de
ocupagdo (BRASIL, 2020). Desses distritos 53% dos pacientes infectados necessitaram de pelo
menos o dobro de dias de cama para tratar os sintomas mais criticos da COVID-19. A
desaceleracdo das taxas de infec¢do populacional resultou em redugdo da superlotacao

(WERNECK; CARVALHO, 2020).

As populagdes consideradas nessa realidade como vulneraveis, sdo aquelas com mais
de 80 anos, com comorbidades (10% com doenca cardiovascular e 7% com diabetes)
apresentaram taxas de letalidade muito mais altas. Das regides de satde do Brasil, 30% delas
especialmente a Sudeste e a Nordeste, sdo particularmente vulneraveis devido a infraestrutura
de leitos de UTI ser minima, influenciando a taxa de mortalidade superior a mediana nacional

da COVID-19 (KUBO et al., 2020).

A pandemia do COVID-19 no Brasil tornou-se preocupante, quando analisado o mapa
do estado da infraestrutura de satde no Brasil, o qual mostrava enorme heterogeneidade
regional e escassez de recursos na maior parte do pais (SIQUEIRA, 2021). No pais, existem
15,6 leitos de UTI por 100.000 habitantes, € a média do SUS ¢ de 7,1 Em 72% dos distritos
sanitarios, o numero de leitos de UTI do SUS esta abaixo do adequado em um ano tipico, o que
corresponde a 56% do total da populacdo brasileira e 61% da populagdo sem cobertura de
planos privados de saude. Padrdes semelhantes foram observados para ventiladores e

respiradores utilizados no tratamento do COVID-19 nos hospitais (DAUMAS et al., 2020).

Por isso, as areas mais vulneraveis devem ser identificadas, o uso dos servigos existentes
otimizados com 0s recursos necessarios para fortalecer a capacidade de resposta dos sistemas

de saude nos niveis regional e local (FERNANDES; PEREIRA, 2020).
3. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisao bibliografica integrativa que ¢ definida como um tipo
de método de pesquisa que utiliza fontes textuais para embasar a pesquisa e alcangar os

objetivos especificos. Com a analise de estudos ja publicados cientificamente como, livros e
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artigos cientificos (SEVERINO, 2017). Dessa forma, a presente pesquisa busca sintetizar os

principais estudos selecionados para alcance dos objetivos estabelecidos.

Além disso, o estudo possui fins exploratorios, esse tipo de pesquisa possui o intuito de
analisar de uma forma mais completa sobre o problema de pesquisa, buscando apresentar

informacgdes relevantes sobre um contexto pouco explorado (ESTRELA, 2018).

A coleta de dados foi realizada através da sele¢do de pesquisas ja publicadas, em
formato de artigos cientificos, diretrizes da saude e publicagdes de 6rgaos oficiais. Dessa forma,
a selecdo de dados foi realizada com a utilizacdo de banco de dados eletronicos SciELO
(Scientific Electronic Library Online). Com a utilizagdo dos seguintes descritores: COVID-19;

satide mental; idoso; impacto.

Para os critérios de elegibilidade do estudo foram utilizados como critérios: pesquisas
com data de publicagdo minima no ano de 2017; estudos que tenham como objetivo principal a
relacdo do COVID-19 e a saide mental de idosos e estudos em idiomas portugueses e inglés,
além de pesquisas que apresentassem resultados relevantes e significativos quanto a relagdo e
influéncia da pandemia e a saude mental dos idosos. Para critérios de inelegibilidade foram
utilizados: estudos com duplicidade nas bases de dados; pesquisas que sejam resenha de livros

e pesquisas que nao estejam liberadas para leitura completa.

Os dados que foram selecionados, passaram por determinados critérios de anélises para

que fossem classificados com elegibilidade para composigao desta pesquisa.
4. RESULTADOS

Apés a selecdo realizada nas bases de dados foram encontrados 3530 artigos
relacionados aos descritores. Posteriormente a essa etapa, foram selecionados aqueles que se
encontravam dentro dos critérios de inclusao propostos, resultando em um total de 230 artigos.
Depois de realizada a leitura criteriosa dos artigos, para obten¢ao daqueles que possuiam

relacdo com a tematica, resultou-se em uma amostra final de 10 artigos, conforme Quadro 1.

Quadro 1: Categorizacao dos artigos selecionados no estudo quanto ao titulo, autores, ano, resultados e

conclusdo.
TITULO AUTORES | ANO/PAIS | RESULTADOS CONCLUSAO
Impacto na saide mental do | VIANA, S. Brasil Durante a pandemia observou-se | A reducdo das atividades diérias, o
idoso durante o periodo de AA; 2020 um aumento no grau de ansiedade | isolamento social, os cuidados
Isolamento  social em SILVA, na populagdo idosa. preventivos e  sobrecarga  de
virtude da disseminagdo da M.L; DE informacgdes afetaram
doenca COVID19: Revisdo | LIMA, P.T significativamente a satide dos idosos.
de Literatura
Covid-19 e as repercussdes | PANAVI F. Brasil Dentre os eixos tragados, algumas | A satde mental dos  grupos
na saide mental: Estudo de M. et al 2021 manifestagoes merecem | vulneraveis tem intensificado durante
destaques na  pratica de | a pandemia, requerendo com isso
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Revisdo de Narrativa de

enfermagem em saude mental

estratégias e politicas para enfrentar

Literatura durante a pandemia como | essa crise.
angustia dor, insOnia, raiva,
estresse, medo.
Infodemia de COVID-19 ¢ | DELGADO, Brasil Os efeitos mais comuns da | Aindando se pode mensurar os efeitos
saude mental de adultos e | C.E.etal 2021 infodemia na saide mental de | de médio e longo prazo da infodemia
idosos: Uma Revisdo de adultos e idosos sdo ansiedade, | na saude mental das pessoas, assim
Espoco depressdo e estresse, sendo os | como a importincia das intervengdes
grupos mais afetados os jovens e | nas populagdes, especialmente em
as mulheres. popula¢des mais velhas.
Os impactos do isolamento | PECOITS, Brasil Durante o isolamento social | A  pandemia de  COVID-19,
social na saide mental dos | R. V.etal 2021 causado pela COVID-19, idosos | combinada com medidas para mitigar
idosos durante a pandemia tiveram maior incidéncia de casos | a propagacdo do virus, afetou os
da Covid-19 de ansiedade, tristeza, medo e | idosos, aumentando n3o apenas o
depressao. risco de doenga e morte, mas também
o sofrimento relacionado soliddo,
medo da perda e da morte.
A saude mental dos idosos | CUNHA, C. Brasil Foi observado que os adultos mais | Em uma situagdo como a pandemia de
em tempos de pandemia: | A.P.etal 2022 velhos tiveram maior | Covid-19, que causa estresse ¢
Uma Revisdo de Literatura. probabilidade de sofrer de | desconforto, ¢ preciso lidar com
condigdes como  depressdo, | problemas, resiliéncia e identificar
estresse e ansiedade durante | estratégias que funcionaram em
tempos de pandemia COVID-19. | tempos semelhantes no passado.
Satde mental e o | SANTOS,]J. Brasil Foi identificado que a saude | A saude mental durante a pandemia
1solamento social de idosos M.S; 2020 mental dos idosos foi afetada de | foi um contribuinte claro, refletindo
em periodo de pandemia MESSIAS, forma proporcional ao isolamento | resultados favoraveis e desfavoraveis
E.M.S; social durante a pandemia de | no contexto da saide mental. Havendo
LOPES, R. 2020, ocasionando estados | a necessidade de facilitar a
F. depressivos associados ao medo e | intervengdes para minimizar 0S
ansiedade impactos negativos na saude mental.
Os impactos da Covid-19 | FACO, 1, S. Brasil Em uma pesquisa realizada na | A pandemia da COVID-19 causou um
na satide mental de adultos etal 2021 China nos primeiros dias da | impacto psicoldgico e emocional nas
e idosos: possiveis pandemia 54% dos participantes | pessoas resultando em medo de
intervengdes relataram  efeitos psicologicos | adoecer, perder o emprego, perder um
moderados ou graves, 29% | ente querido ou amigo e perder a
relataram sintomas graves de | propria vida em caso de possivel
ansiedade, 17% das pessoas | contaminagao.
relataram que tiveram sintomas
moderados a graves depressao.
Restricdo de contato social | GARRIDO, Brasil O isolamento social impactou e | O contexto social pandémico causou
e saude mental na R.G; 2020 interferiu na saide mental da | sofrimento mental. Algumas
pandemia: possiveis | RODRIGUE populacdo, ocasionando casos de | condi¢des psicopatolégicas pioraram.
impactos das S, R.C. crises de ansiedade e a maior | Dessa forma, fica claro que a
condicionantes sociais prevaléncia de sentimentos de | pandemia agravou condi¢des sociais
soliddo e abandono, que | de saude ao aumentar as distancias
contribuiram  para  quadros | para os mais vulneraveis.
depressivos.
Isolamento social: um olhar | SANTOS, S. Brasil A principal medida preventiva | A importancia do isolamento na
a saude mental de idosos S; 2020 durante a pandemia foi o | profilaxia ~da  COVID-19 ¢
durante a pandemia do | BRANDAO, isolamento social, o qual gerou | reconhecida, porém, é claro que pode
COVID-19 G.C.G; vérios desafios para o sistema | desencadear e/ou agravar transtornos
ARAUJO, saude, fazendo que novas | psicoldgicos no idoso. Alguns paises
K. M. F. estratégias fossem criadas para | adotaram estratégias para trabalhar

auxiliar na saude mental do idoso,

como a implementagao
acompanhamento psicoldgico
remoto, classificagdo das dos

grupos mais afetados.

com a populacdo idosa em situagdo de
isolamento social.
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Covid-19 e seu impacto na
saude mental do idoso, uma
revisdo da literatura

AGUIAR et
al

Brasil
2021

A saude mental dos idosos se
tornou vulneravel durante a
pandemia, sendo, por isso,
possivel que a prevaléncia de
sintomas de depressdo entre os
idosos aumente devido a esse
atual momento de quarentena.

Apesar das diferengas quanto a
unidade de atendimento e a escala
utilizada para investigar a presenga
depressiva ou para medir os sintomas
depressivos, de uma maneira geral, a
pandemia gerou ansiedade, tristeza,
tédio e soliddo, principalmente, para
aqueles que se encontram sozinhos.

Fonte: Autoria propria (2023).

4.1 Impactos da pandemia da covid-19 na saiide mental da populacgio

A pandemia da Covid-19 contribuiu negativamente na saide mental da populagao,
principalmente daquelas mais vulneraveis, como, por exemplo, idosos, familias de baixa,
pessoas com historico de doenca mental, além de comorbidades (PANAVI et al., 2021). Esses
grupos foram os mais afeados e com isso desenvolveram sentimento de soliddo e abandono por
conta do isolamento social. Visando minimizar os desenvolveu-se estratégias que almejavam

prevenir de forma imediata tais sintomas (SANTOS; MESSIAS; LOPES, 2020).

Os efeitos psicologicos da pandemia no periodo inicial de seu surto demonstraram
indicadores que sinalizavam complicagdes na saide mental ocasionados pela ansiedade,
depressao ¢ medo conforme estudo realizado na China, tornando evidente no pico da crise

(FACO et al., 2021).

No periodo pandémico diversos sintomas relacionados a saude mental se tonaram mais
evidentes, como a ansiedade, depressdo, tristeza, tédio e soliddo, sendo necessario a
implementag¢do de escalas para investigar ¢ medir os sintomas depressivos no atendimento

realizados nas unidades de saide (AGUIAR et al., 2021).

A pandemia agravou as condig¢des sociais devido ao isolamento gerando com isso
sofrimento mental e piora em doencgas psicopatologicas, sendo mais evidentes em publico mais
vulneravel, pois estes foram os que mais sentiram o impacto do isolamento, visto muitos
perderam seus empregos, tiveram dificuldades no acesso ao sistema de satde dentre outras

(GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

A principal prevengao utilizada durante a pandemia foi o isolamento social, a qual gerou
varios desafios para o sistema satide, tanto na questao do proprio virus como na implementagao
de estratégias que auxiliaram na saide mental do idosos. Dentre essas estratégias, a presenca

do psicdlogo destacou-se, por meio de consultas realizadas de forma on-line aquelas pessoas

que mais necessitavam e buscavam por ajuda (SANTOS; BRANDAO; ARAUJO, 2020).
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4.2 Impactos da pandemia da covid-19 na saide mental de idosos

A populagdo idosa ¢ considerada devido a idade como um grupo de vulneravel e no
periodo da pandemia esse grupo chamou a atencao na questao da satide mental, pois observou-
se que devido ao isolamento social houve aumento no estresse € no sentimento de solidao

(VIANA; SILVA; DE LIMA, 2020).

Os principais sintomas mentais identificados na pandemia na populacdo idosa foram:
angustia, medo da morte ou da perda, estrese, depressao, solidao e desconforto com a situagao

de isolamento causado pela pandemia (PECOITS et al., 2021; CUNHA et al., 2022).

Um outro fator também chamou a aten¢do causado pela infodemia de Covid-19 foi a
ansiedade, o estresse e depressdo em adultos e idosos intensificados devido seus efeitos na

saude (DELGADO et al., 2021).
5. DISCUSSAO

E inegavel que o distanciamento social, embora necessario, propicia um fator propulsor
da rotina solitaria, caracterizada por mudangas socioambientais que incluem, dentre outros,
restrigdes de contato e comunicagdo (HARDEN et al, 2020). A pandemia pela Covid-19
impactou a vida de muitos individuos, de forma direta, com a exposi¢ao ao virus, ou
compensada, devido as medidas de prote¢do como o isolamento social. Um dos maiores danos
resultou em prejuizo na saude mental, principalmente da populacdo idosa, uma vez que o

isolamento e a soliddo se tornaram ainda mais presentes nesse grupo (OLIVEIRA et al., 2021).

Embora a maioria dos esforcos clinicos e cientificos tenha sido direcionada para reduzir
os efeitos do virus sobre a satde fisica, suas consequéncias de curto e longo prazo na satde
mental passam a ser motivo de grandes preocupacdes (FIORILLO et al., 2020). A medida que
a doenga progride e os periodos de isolamento social sdo prolongados, a solidao, a raiva e os

sentimentos negativos ameacam a integridade psicologica (GROLLI et al., 2020).

Os idosos, por sua vez, constituem o grupo mais vulneravel nesta pandemia, devido a
maior suscetibilidade em desenvolverem a forma mais grave do novo coronavirus e por
possuirem uma elevada associagdo com doencas cronicas (WU, 2020). Frente a essa realidade,
o isolamento social precisou ser intensificado, mudando significativamente o ambiente ¢ a

rotina em que vivem, mesmo entre aqueles que nao foram infectados (NESTOLA et al., 2020).

Como consequéncia, os idosos passaram a experimentar um grau de soliddo

incalculdvel, tornando-os mais propensos a transtornos mentais como, por exemplo, ansiedade,
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depressdo, estresse, alteragdes comportamentais, luto antecipatério, medo da morte, da perda e

da dor cronica nao tratada, ideagao suicida e suicidio (D’CRUZ; BANERIJEE, 2020).

Os mecanismos bioldgicos envolvidos na depressao, estresse e transtornos de ansiedade,
associada a idade avancada, passam a ser fatores agravantes importantes para a progressao da
Covid-19, além dos riscos que envolvem as doengas crdnicas frequentes em idosos, como
Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) (GROLLI et al., 2021).
Considerando que o envelhecimento esta associado a imunossenescéncia - estado inflamatorio
cronico de baixo grau -, os disturbios psiquiatricos podem exacerbar a inflamagao e desafiar

ainda mais o sistema imunolégico (OLIVEIRA, 2021).
6. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a populacdo idosa merece atengdo especial no periodo pandémico.
Quadros relacionados a depressdo, ansiedade, insonia e outros distirbios de satide mental
tornaram mais notaveis nesse periodo. No entanto, essas condi¢cdes ndo sdo uma parte normal
do envelhecimento e podem prejudicar o funcionamento fisico e social. Identificar e trata-las ¢

melhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral.

As mudancas drasticas e repentinas que a pandemia gerou, criou desafios para os idosos
que afetaram negativamente a saude mental. Os estudos apresentados mostram maior incidéncia
e agravo de condigdes psicologicas desfavoraveis para os mesmos, por conta do isolamento
social e de todo o contexto. Houve aumento do sentimento de tristeza, solidao e medo, o que

acarretou em quadros de depressao e ansiedade.

E importante ressaltar como essa populagdo precisa de um olhar mais afetuoso, com
cuidado, compaixdo e amor. Nao sé pelos profissionais de saide, como também os familiares
presentes no dia-a-dia dos mesmos. Para que de alguma forma, essa fase da vida que ja nao ¢

tao facil seja levada com mais leveza.
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