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CAPITULO 20

HIDROCEFALIA AVANCADA: INTERVENCAO CIRURGICA
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RESUMO

Objetivo: Encontrar estudos sobre intervencdes terapéuticas avangadas para o tratamento da hidrocefalia na
literatura cientifica. Materiais e Métodos: Revisdo bibliografica utilizando o termo 'tratamento cirurgico da
hidrocefalia' escrito em portugués e espanhol entre 2017 e 2022. Esta revisdo foi realizada na base de dados Scielo
Google Académico. A amostra resultou em 176 artigos, dos quais 143 foram excluidos ¢ os demais foram
rejeitados devido a resultados inconsistentes do assunto. E foram 30 artigos resumidos e os discutidos em detalhes.
Resultados: Obstaculos e limitagdes técnicas como principais causas de incumprimento destes procedimentos,
sendo assim as decisdes devem ser rigorosamente consideradas em adultos, idosos e criangas com hidrocefalia.
Consideragdes finais: Este estudo identificou as principais vantagens e desvantagens associadas a cirurgia para
hidrocefalia avangada.

PALAVRAS-CHAVE: Hidrocefalia. Hydrocephalus. Hidrocefalia de Pressdo Normal.
Neurocirurgia.

1. INTRODUCAO

A hidrocefalia representa um desequilibrio na produ¢do, drenagem e reabsorcao do
liquido cefalorraquidiano (LCR) (também conhecido como liquido cefalorraquidiano (LCR) ou
LCR), que causa a dilatacdo dos ventriculos. Assim, o termo que d4 nome a doenca vem do
grego para "cabeca d'agua" (hidro = agua; kephalon = cabega) (SIQUEIRA et al., 2016;
ROWLAND et al., 2018).

Relatos de hidrocefalia datam da época de Hipdcrates (468-377 aC). Nos séculos X VIII
e XIX, importantes esclarecimentos foram feitos sobre a fisiopatologia da hidrocefalia causada
pela obstrucao da via de fluxo do liquido cefalorraquidiano. Morgagni (1761) e outros autores

descreveram casos de hidrocefalia adquirida ap6s meningite, formas congénitas e neoplasicas

(CUNHA, 2014).

No Brasil, 1 a 3 em cada 1.000 nascimentos apresentam hidrocefalia. Além disso, 60%
dos casos acometem recém-nascidos € 40% de idosos, sendo os homens mais propensos a

desenvolver a doenga (MATHIAS, 2016; CAPRONI, 2019).

A doenca pode afetar pessoas em todas as fases da vida, mas as causas da hidrocefalia

cerebelar em criangas menores de 10 anos sdo bem diferentes das causas da hidrocefalia em
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adultos. Uma caracteristica relacionada ¢ a prevaléncia de fatores em idosos, ¢ mais comum em

pessoas com mais de 80 anos (SIQUEIRA et al., 2016; ISAACS, 2018; KOLEVA, 2020).

A hidrocefalia ¢ classificada como infecciosa ou nao infecciosa, congénita ou adquirida,
cronica ou aguda. Assim, o diagnéstico pode ser feito de forma simplificada ou pode ser um

empecilho para as partes envolvidas (CHAVES ef al., 2009; ROWLAND et al., 2018).

Alguns exemplos de causas relacionadas incluem bifurcacdo do aqueduto cerebral,
forame de Monron, obstru¢do membranosa do quarto ventriculo, hiperplasia difusa das veias
corticais e tumores congénitos ou intrauterinos do feto e do recém-nascido. Esses tumores
podem causar malformagdes, gerando infec¢des e consequentemente causando a hidrocefalia.
A meningite bacteriana e a meningite tuberculosa também causam a doenca, que pode ser em
criancas em crescimento, a neuro infecdo e a sindrome de Klippel-Fail, podem estar

relacionados ao acometimento da patologia (NETO et al., 2019).

Alguns autores sugerem que a implantagdo do sistema de Derivagdo Ventriculo
Peritoneal (DVP) melhora os sinais e sintomas da hidrocefalia, embora o dano ao tecido

cerebral permanega (OLIVEIRA et al., 2013).

O objetivo do tratamento ¢ normalizar a hidratacdo do liquido cefalorraquidiano com
intervengdo cirurgica, essa medida ¢ determinada quando o tratamento farmacoldgico nao
mostrou eficacia, porém em via de regra, ¢ realizado uma analise laboratorial completa baseada
no quadro clinico geral de cada paciente, e posteriormente conforme os resultados a decisao

deve ser tomada (CHAVES et al., 2009; ROWLAND et al., 2018).

A ultrassonografia (US); a tomografias computadorizada (TC); ressondncia magnética
(MRI) ou técnicas de vigilancia de pressdo entre outros, sdo os métodos de diagndsticos mais
aplicados e eficazes para detectar defeitos congénitos ou adquirido durante o desenvolvimento
vida, e o aprimoramento dessas tecnologias ao longo dos anos permitem cada vez mais a
diagnose precoce dessa patologia (MARTINS; BESERRA; BARBOSA, 2018; JUCA et al.,
2002; REYNIER et al, 1994).

Um avango notdvel e fundamental na histéria do tratamento da hidrocefalia ¢ o
desenvolvimento e uso da drenagem unidirecional, ¢ a capacidade dos ventriculos de drenar o
excesso de liquido para os outros ventriculos do corpo, esse avango reduz a mortalidade e a

morbidade em criangas adultos e idosos com supercrescimento hidrico (JUC et al., 2002).

Levando em consideracdo o atual cendrio sobre hidrocefalia, esse estudo justifica-se e

tem como visdo contribuir diante dessa realidade, e ¢ necessaria pesquisa aprofundada sobre
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topicos, baseada em evidéncias, este estudo mostra a escassez de artigos publicados visto que

se faz necessario essas abordagens em fins terapéuticos no que tange a hidrocefalia.

A busca do conhecimento relacionado ao tema se baseia em experiéncia familiar, em
consequéncia desta, ¢ de grande importancia conhecer um pouco mais sobre a doenga e
enriquecimento do conhecimento para se prevenir e entender que os portadores de Hidrocefalia

avancada tém tratamento e de forma eficaz com embasamento cientifico.

A medida que este estudo for concluido, espera-se contribuir para melhor
esclarecimento principalmente para esses pacientes, prestar apoio, informacao e cuidados para
manuten¢do da saude e prevencdo de doengas com vista a melhorar a qualidade de vida de
pacientes com hidrocefalia. Além disso, esta pesquisa ajudard na minha formagao profissional
pessoal, e serd projetado para auxiliar os profissionais de enfermagem envolvidos neste estudo,
pesquisadores e académicos esclarecendo a importancia dessas informagdes ¢ a toda a

comunidade que se interessa pelo tema.

Este estudo teve como objetivo identificar estudos relacionados a intervengdes

terapéuticas avangadas no tratamento da hidrocefalia.
2. REFERENCIAL TEORICO

A hidrocefalia ¢ resultado de um desequilibrio na distribuicdo didria do liquido
cefalorraquidiano. Os dois tipos de hidrocefalia sdo os seguintes: Hidrocefalia Comunicante -
Apos deixar o quarto ventriculo, o fluxo de alcool ¢ bloqueado no espago subaracnoideo. A
Hidrocefalia Nao Comunicante - Obstrugao do fluxo de liquor no sistema ventricular ou fora

do forame (ALMEIDA et al., 2009).

O licor, também conhecido como liquido cefalorraquidiano (LCR), ¢ um liquido aquoso
e incolor que preenche o espago subaracnéideo e as cavidades ventriculares. E produzido nos
plexos coronoides do quarto e quinto ventriculos, ele sai do sistema ventricular pelos forames
de Luschka e Magendie, que sdo as aberturas mediana e lateral do quarto ventriculo,
respectivamente, e atinge as cisternas subaracnoideas basilares. Em seguida, circula
inferiormente ao redor da medula e superiormente em dire¢do aos hemisférios cerebrais. Por
fim, ¢ reabsorvido e percorre os granulos arcanos para chegar ao sistema venoso. As
velocidades de producgdo e reabsorcao do liquor sdo dependentes da pressao, e as granulagdes
aracnodideas parecem agir como valvulas unidirecionais, evitando a entrada de sangue no LCR

(MARTINS, 2016; BARBOSA, 2018).
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O principal objetivo do LCR ¢ proteger e levar nutrientes necessarios para o cérebro e a
regulacdo de pressdo da medula espinhal, podendo também eliminar desperdicios e circular
nutrientes mantendo a dindmica inerente aos elementos do cérebro. Em condi¢des tipicas, o
LCR ¢ composto por concentracdes relativamente altas de cloreto de sédio e baixas
concentragdes de proteina, glicose, lactose, enzimas e potassio. Além disso, possui uma
composicao celular de até cinco células por milimetro ctibico, que possui uma " 4gua de rocha

"aparéncia, e € opaca e incolor (KANDEL, 2003; SCHWARTZ, 2003).

A incapacidade de remover o liquor da corrente sanguinea ¢ uma das causas da
hidrocefalia, tanto congénita quanto a adquirida, que pode apresentar-se em qualquer idade.
Outra possivel causa ¢ a neuro cisticercose, infec¢do provocada pela larva da Taemia solium,
verme parasita do porco, que tem o homem como hospedeiro, € consequentemente
desenvolvendo a hidrocefalia adquirida, e podem causar infeccdes cerebrais e tumores,
hemorragias ou AVC. Ja a hidrocefalia congénita, neste caso, esta presente desde o nascimento,
embora isso ndo implique que seja hereditdria. Existem diferentes razdes pelas quais isto pode
acontecer: Os tumores cerebrais causam indentagao nas fibras nervosas proximas, resultando
em encharcamento deficiente de fluidos. A meningite ¢ uma infec¢do das membranas que
envolvem e protegem o cérebro, quando ocorre a inflamagdo e disseminagdo desta infec¢ao

podem obstruir a drenagem do liquido vias, levando a hidrocefalia (ALCANTARA, 2009).

Em bebés prematuros, como muitas partes do corpo ainda ndo foram completamente
desenvolvidas, ficam mais suscetiveis ao desenvolvimento de hidrocefalia do que bebés
nascidos saudaveis, vale ressaltar também uma notavel melhoria nos diagndsticos mais precisos
com imagem apds a introducdo da ultrassonografia (principalmente para recém-nascidos)
avangos na area de neuroimagem permitiram diagnosticos mais precisos, inclusive relacionados
a dindmica liquoérica, permitindo a personalizacdo do cuidado de cada paciente. Portanto o
motivo da hidrocefalia pode estar relacionado a varios acontecimentos, como questdes de
linhagem hereditérias, ou ainda pode ser de um acontecimento formado por varios elementos e

aspectos (JORGE, 2004; ALCANTARA, 2009).

Apesar de ser um dos distirbios neuroldgicos mais comuns em criangas € uma das
condi¢gdes mais tratadas pelos neurocirurgioes, coletar dados sobre a hidrocefalia ndo ¢ uma
tarefa simples, principalmente quando se leva em consideracdo a variada etiologia da doencga e
a variedade de formas etiologicas que pode assumir. No entanto, estima - se que mais de

380.000 pessoas seriam afetadas pela hidrocefalia a cada ano, com incidéncia significativa nas
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regides da Africa e das Américas, destacando a doenga como um importante problema de satide

publica global (DEWAN et al., 2018; ROWLAND et al., 2018).

A primeira ocorréncia registrada de uma derivagao peritoneal (DVP), segundo Kausch
em 1908, mostra que o paciente faleceu em decorréncia de hiperdrenagem. Em 1910, Hartwell
usou a presenca do corpo estranho desencadeou uma resposta fibrogénica e, mesmo quando o
fio foi removido, permaneceu um tubo fibrogénico que, em alguns casos, serviu de conduto
para o derivado liquido e por esse motivo, essa drenagem normalmente ndo funcionava por

muito tempo (CUNHA, 2014).

Em 1922, descreveu a técnica da terceira ventriculostomia, que posteriormente
modificou e utilizou ele mesmo em Mixter (1923). A técnica envolveu a criagdo de uma
comunicacdo entre as duas cisternas primarias e o terceiro ventriculo, mas os resultados foram

desastrosos (CUNHA, 2014).

Em 1955, Scott, Wyces, Murtach, Reyes, Jackson e Snodgrass discutiram o sucesso de
uma derivagdo ventrojugular usando um sistema de valvula unidirecional usando uma mola e
uma superficie de metal inerte. Estudos experimentais confirmaram os varios modelos DVP e

lombo-peritoneal (DLP), com resultados positivos em 9-39% dos casos.

O em relagdo ao desenvolvimento de cateteres de plasticos, Holter verificou em 1995
que era possivel melhorar o desempenho da derivagdo com valvulas unidirecionais. No entanto,
Scarff (1963) publicou um estudo em larga escala com 230 pacientes tratados com DVP
algumas complicacdes, porém estimou bons resultados em 55%, complicacdes obstrutivas em
58% e uma mortalidade relacionada ao procedimento de 13%, o modelo "one piece", que possui
um cateter sem conexdes para uma valvula em fenda na extremidade distal, este modelo teve
vantagens em reduzir o manuseio do cateter e sua exposi¢cdo a contaminagdo, mas também foi
descoberto um percentual da exposi¢ao a contaminagao, e dessa forma foi descoberto que havia
um aumento na frequéncia de casos de hiperdrenagem a " sindrome do aumento ventricular "

a ela associados (CUNHA, 2014; NULSEN E. SPITZ, 1952).

O termo "hidrocefalia" também ¢ usado para descrever a doenca quando ela progride
rapidamente ou abruptamente, podendo representar um risco imediato a vida. Outra
classificagdo inclui distarbios congénitos, que estdo presentes desde o nascimento, bem como
disturbios adquiridos com vérias etiologias que podem ser causadas por obstru¢do do fluxo de
liquor, hipertensdo intracraniana ou produgdo excessiva liquérica. (CHAVES et al., 2009;

ROWLAND et al., 2018).
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Todas as fases da vida, desde o intrauterino até a velhice, sdo afetadas pela hidrocefalia;
no entanto, ¢ mais comum na infancia, pois frequentemente acompanha por malformacdes
congénitas e hemorragias intraventriculares em bebés prematuros. Outro aspecto da doenca esta
relacionado a casos entre idosos, particularmente aquelas com hidrocefalia normotensiva
(HNT), que devem aumentar com o envelhecimento progressivo da populagdo, tanto em
prevaléncia quanto em incidéncia. A prevaléncia de hidrocefalia ¢ de aproximadamente 85
casos por 100.000 pessoas em todo o mundo, com variagdes significativas entre as diversas
etiologias grupos, incluindo 88 casos por 100.000 criangas, 11 casos por 100.000 adultos, 175
casos por 100.000 idosos e potencialmente 400 casos por 100.000 pessoas com mais de 80 anos.

(ISAACS, 2018; KOLEVA, 2020).

Quando a hidrocefalia ¢ tratada adequadamente em criangas, até 65% sdo capazes de
manter o funcionamento intelectual normal. Esta ¢ uma noticia encorajadora para os pais, que
precisam saber que uma grande porcentagem de pacientes cirurgicos nao tera efeitos duradouros

e pode levar uma vida independente e gratificante em suas vidas (MIRA, 2008).

ApoOs o nascimento, € importante ressaltar que o uso de equipamentos de seguranca ¢
uma medida preventiva que ajuda a evitar lesdes na cabeca. Por isso, ¢ importante o uso de
cintos de segurancga, sendo que para as criancas o porta-malas do carro deve estar devidamente

travado que podem ajudar a prevenir lesdes também na cabega do bebé (ZORZI, 2017).

A remogao do sistema de derivacao infectado, a instalagdao de um sistema DVE quando
necessario e a introdugao de antibioticoterapia epidémica sao as melhores estratégias para tratar
as complicacdes frequentes e graves causadas por infec¢des derivadas do liquor. Vale ressaltar
também que ndo hé cura conhecida para a hidrocefalia, o tratamento frequentemente resulta em

alivio a longo prazo e os resultados sao unicos para cada paciente (MEDTRONIC, 2018).

Em termos de tratamento, mais de 90% dos casos pediatricos de hidrocefalia sdo
tratados cirurgicamente, em contraste com a maioria dos pacientes HNT que recebem
tratamento conservador mesmo que alguns estudos ndo indiquem explicitamente o tipo de
intervengdo utilizada, a colocagdo do shunt ¢ descrita na maioria dos casos embora haja
evidéncias de que os shunts sdo 50 % mais eficazes nos primeiros dois anos apds a colocacdo

cirargica. (DEWAN, 2018; ISAACS et al., 2018).

Além disso, a manifestacdo da hidrocefalia varia dependendo da espessura, da
localizagdo da obstrucdo e de outras caracteristicas patoldgicas. Assim, seja por fatores

genéticos ou ndo genéticos, a incidéncia de hidrocefalia congénita varia de 5 a 18 por 10.000
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nascimentos por ano. De acordo com a gravidade da hemorragia, a incidéncia de hidrocefalia
po6s-hemorragica varia de 25 a 70 %, com shunts necessarios em cerca de 10% dos lactentes
com hemorragia intraventricular. De acordo com varios estudos populacionais recentes, a
prevaléncia de HNT ¢ atualmente estimada em 0,5% entre adultos com 65 anos ou mais, com
uma taxa de incidéncia anual de aproximadamente 5,5 casos por 100.000 residentes.
Atualmente, ndo ha estatisticas conhecidas sobre o impacto da hidrocefalia adquirida

recentemente. (ROWLAND et al., 2018).

A luz das estatisticas fornecidas, deve - se observar que a hidrocefalia continua sendo
um grande problema de saude global, principalmente em paises com poucos recursos. No
entanto, a falta de clareza quanto a sua epidemiologia prejudica a aquisi¢do de informagdes
sobre a doenca, dificultando a conscientizagdo e alocagao proporcional de recursos para a

investigacao e tratamento dos casos de hidrocefalia (ISAACS et al., 2018).
3. MATERIAS E METODOS

O presente trabalho académico foi desenvolvido por meio de revisdes bibliograficas,
também conhecidas como revisdes integrativas, pois fornecem procedimentos e medidas

cirtirgicas e médicas que podem esclarecer os passos iniciais a serem tomados.

Além disso, foram feitos uma busca nas bases de dados Scielo e Google Académico
com a palavra-chave "hidrocefalia" encontrou 173 artigos, 143 foram descartados por ndo esta
de acordo com o objetivo proposto e 30 artigos compativeis com doenca aguda foram isolados
para analise, nos quais foram investigados os seguintes descritores: Hidrocefalia obstrutiva,
hidrocefalia comunicante, hidrocefalia, etc. E muitos autores que tentam explicar problemas
usando referéncias tedricas encontradas em documentos procuram entender e analisar as
contribuicdes cientificas historicas feitas para problemas especificos, sejam elas em livros,

revistas cientificas ou periodicos eletronicos (CERVO, 2002).

A partir do trabalho, foi possivel avancar nas pesquisas sobre este tema. " Hidrocefalia
" que abordard o tema da exposicdo e fornecerd informagdes complementares sobre algumas

das questodes levantadas no texto sobre os fundamentos teéricos da doenca da hidrocefalia.

A definicdo de revisdo de literatura ¢ determinada metodologicamente pela sintese e
elaboragdo dos dados cientificos disponiveis sobre o tema escolhido. E significativo porque
possibilita a insercdo de diversos estudos utilizando diversas metodologias e, além disso,

permite uma analise critica de evidéncias cientificas e clinicas (SOUZA et al., 2017).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para elaboracdo do estudo, foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2017

a 2022, nas bases Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google Académico. Apds

seguir critérios de exclusdo deu - se como resultado 14 artigos, conforme apresentado no

Quadro 1.
Quadro 1: Artigos de revisdo bibliograficas.
o Detalhamento
Bases de do estudo/
Titulo Autores Dados/ Nivel de Sinteses das conclusdes Resultados
evidéncia/
Amostra
Instrmentos
Identificou  as rincipais A andlise  resultou  na
Praticas  Cirtrgicas | Ana Flavia Silva;| 2021/Brasil/ . . P P importancia da
. Revisdo vantagem e  dificuldade |. ~ .
no tratamento de|Nathalia  Barros Google o . 5 (o implementagdo do sistema de
. . .. A Bibliografica |relacionada as praticas o
Hidrocefalia Salgado Vieira académico o derivacdo no tratamento de
cirurgicas . .
hidrocefalia
Melhora  cognitiva Os testes que respondem a
durgnte tap test em Samanta  Rocha,| 2016/Brasil - Fpram er}contradas diferencas drenag'em lombar tém
pacientes com . . . Descritivo significativas entre os | potencial para serem
. . Sergio M. Almeida Scielo . , . A
hidrocefalia de resultados pré tap e p6 tap utilizados como parametros
pressdo normal de melhora funcional
Hidrocefalia de Anna.C1ara Corryqa 2019/Brasil/ o Conclul—sez que a hldrocfefalla Pode ser resolvida ~com
~ de Miranda Leticia Revisdo de pressdo normal ¢ um |derivagao ventriculo-
Pressdo normal e Google o , - .
. Campos de Abreu e o Bibliografica |actimulo de liquido | peritoneal para que a pessoa
Infantil . Académico - .
Silva cefalorraquidiano possa ter uma vida normal
Wilker John
Hidrocefalia de Barretp, Aline . . ~ .
~ " | Cordeiro de . Conclui-se, portanto, que a|A implantagdo de um sistema
pressdo normal: . 2019/Brasil/ - , L R j
N Azevedo, Beatriz Revisao HPN ¢ uma doenga insidiosa | de derivacdo liquorica é a
Terapéuticas para o . Google o L . A .
. Bezerra  Oliveira, .y Bibliografica |que acomete, principalmente, | medida teraputica  mais
envelhecimento . Académico . o
. Igor Silva de idosos. utilizada para a HPN.
saudavel .
Castro  Guerreiro
odim
Neri Eleika
Candido da Silva, Revela-se e dos
Praticas assistenciais | Jocelly de Araugjo Evidenciaram-se, uma falta de se oqus .
. . - o profissionais enfermeiros
de enfermagem ao | Ferreira2, Ana| 2019/Brasil/ Revisdo capacitacdo  para  prestar . N
, ) . ) L DT , . entrevistados, apenas 27,78%
recém-nascido com | Carolina  Dantas Scielo Bibliografica |assisténcia ao recém-nascido ,
. ) . . . possuem curso de pos em
hidrocefalia Rocha Cerqueira3, com hidrocefalia . L
Neonatologia e Pediatria
Irys Karla Cosmo
Pereira
Julio César Rissoli Apdés o diagnostico de
Ramos, Manuela hidrocefalia  aguda, ndo
Rissoli Ramos, | 2018/Brasil/ Revisio Pacientes com dispositivos de | devem ser postergados a
Hidrocefalia Aguda | Manuela Moreno Google o (DVP) devem ser | intervencao cirurgica, pois as
. . Bibliografica | . . . o
Apparecido, Académico sistematicamente avaliados. sequelas neurologicas geradas
Grabriel  Rissoli pela hipertensao intracraniana
Ramos sdo irreversiveis
A importancia do SILVA, Jairo Concluimos que no processo Portanto ainda com os meios
P Pinheiro; LAMAS, | 2019/Brasil/ . . . _que no pr de diagnosticos e técnicas de
tratamento . Revisdo demos incluir técnicas diversas .
. AL Dheline  Roberto Google o tratamento, ainda faz se
fisioterapéutico na - o Bibliografica |para que contemplem todo L.
estimulagdo precoce Farias; Académico paciente com hidrocefalia hecessario ° processo
ANDRIANO, cirirgico, para uma boa
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em pacientes com | Lilian Abramo; resposta  terapéutica  do
hidrocefalia ADRIANO, paciente com hidrocefalia

Ivonete Donizete

Abramo;

INVERNIZZI,

Rodrigo  Walther

Spinelli

Eliane Alves

~ L . . Portanto com o tratamento
Atuagdo da | Costa; Lucio Conclui-se que na maioria das cirtreico. a crianca ferd o
fisioterapia motora | Flavio Oliveira| 2018/Brasil/ Revisao vezes é realizado o 810, ¢

- . R . S desenvolvimento motor
em crianca com | Duarte; Karla Scielo Bibliografica |procedimento cirGrgico na - .
. . . . . . . dentro dos padrdes normais
hidrocefalia Camila Correia crianca logo ap6s o nascimento . .
. com a qualidade de vida
Silva
Renan Binatti da
Infeccdo na | Silva; Messias A infeccdo mostrou-se como | Estes indicariam que os
ivaga triculo | E ilva; . - i ¢ ient hi fali
deqvaqao ventriculo du?rQO da Silva; 2021/Brasil/ Revisio mais  grave apds | pacientes com idroce alia
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4.1 Intervencgao cirargica e fatores associadas a implantagao da DVP

Verificou-se que a hidrocefalia ocorre por varios motivos. E que independente das
causas, a intervencao cirargica € a Uinica opcao de tratamento nesta fase avangada, sendo assim,
ndo ha outra forma segundo as literaturas, essa intervencdo consiste tipicamente no desvio de
liquido cefalorraquidiano (LCR) no peritonio. Visto a possibilidade de ocorréncia de
complicagdes pos-operatorias, com tudo, os estudos mostraram a eficacia do tratamento,

apresentando dados e revelando a intervengao cirurgica como principal objetivo da hidrocefalia.

Um dos maiores desafios dos neurocirurgides hoje ¢ escolher a melhor terapia
para pacientes com hidrocefalia avangada, no que tange o tratamento farmacologico e
com intervengdo cirurgica, avaliando cada paciente, porém a DVP para o tratamento de
hidrocefalia tem sido a pratica padrdo desde a década de 1950 direcionado para outra area
do corpo onde poderia ser absorvido, com o uso de Derivagdao Ventriculo Peritoneal (DVP).

(LI et al., 2017; JORGENSEN et al., 2016).

A colocacao do cateter cujo fluxo interno ¢ unilateral (cranio caudal) devido a presenca
de um dispositivo valvulado integrado ao sistema que conecta os ventriculos cerebrais com a
cavidade peritoneal onde ¢ descarregado o excesso de LCR. A edi¢@o mais recente da American
Academy of Neurology, publicada em 2015, também recomenda uma dessa técnica que, baseada
em um estudo clinico documentado de avaliagdo, que resultou 96 % de probabilidade de
melhorar dos sintomas no sujeito € 83 % de chance de melhorar os sintomas no lado distal
do marchar e as probabilidades de efeitos adversos graves como resultado do procedimento

foi apenas de 11 %. (HALPERIN et al., 2015, p. 2063).

No que tange, os resultados mostram pequena incidéncia de falha, mostrando a eficacia
das valvulas que compdem o arcabougo estrutural do sistema; no entanto, a técnica da
(DVP) ainda ¢ assuntos de polémicas entre os cirurgides e deve ser analisada do ponto
de vista econdomico, apds para seu uso de ser verificado ou avaliar as necessidades Unicas
de cada paciente. Apesar disso, mesmo com o desenvolvimento da técnica, ainda ha muito
espaco para melhorias adicionais, algumas das quais incluem técnicas cirurgicas

aprimoradas. (GAREGNANI et al., 2020); (JORGENSEN et al., 2016).
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Nesse sentido, embora o tratamento padrao para a hidrocefalia tenha sido a insergao de
DVP, houve um aumento do interesse em evitar essas cirurgias nos ultimos anos devido as
complicagdes que podem surgir apds a cirurgia, porém a cirurgia em determinadas situagdes
deve ser realizada, como a hidrocefalia em lactentes, que quando acometidos por essa patologia
requerem a intervengdo cirdrgica para um melhor desenvolvimento dos bebés e para promover

beneficios significativos. (KUMAR et al., 2017; JIANG et al., 2018).

Embora o procedimento tenha uma alta curva de aprendizado e resultados positivos, ndo
ha estudos sobre um procedimento 100 % seguro ou mesmo uma possivel descoberta de cura
para a doenca que possa substituir a intervengdo cirurgica e trazer tratamento favoravel as
condi¢des para os pacientes. Portanto, usar DVP como primeira linha de tratamento em
pacientes com hidrocefalia ¢ agora o método mais eficaz (KUMAR et al., 2017; DEOPUJARI
etal., 2018).

O tratamento ¢ direcionado aos casos de hidrocefalia avancada, a partir de uma avalia¢ao
cuidadosa, realizada por médicos neurocirurgido. Por fim, a técnica do sistema de DVP como
intervengdo cirurgica para hidrocefalia mostrou-se viadvel apds varias revisoes bibliograficas.
Desde modo a intervencao cirtrgica no tratamento da hidrocefalia avancada nas ultimas
décadas, vem sendo a forma mais favoravel de tratamento (OLIVEIRA et al., 2017; WEIL et
al.,2016; FOUNTAIN et al., 2016).

Para uma melhor recuperagdo contemplada pelo Sistema Unico de Satde (SUS), os
portadores de hidrocefalia também necessitam de uma melhor assisténcia de equipe
multiprofissional que inclui neurologistas, neuro pediatras, fonoaudidlogos e fisioterapeutas.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

De acordo com o artigo 196 da Constituicao Federal de 1988, “A satide ¢ um direito de
todas as pessoas € um dever do estado, garantido por meio de politicas sociais € econdmicas
que visam reduzir o risco de doengas e outros agravos e alcancar o acesso universal e igualitario
as agdes e servicos de promocdo, prote¢do e recuperagio” (CONSTITUICAO FEDERAL,
1988).

Diante de todo o exposto, além das taxas de sucesso e de fracasso de um tratamento
especifico, diversos fatores devem ser considerados ao escolher a melhor opcao de tratamento
tanto farmacoldgico como a intervengao cirdrgica, incluindo caracteristicas, idade dos pacientes
e equipamento disponivel. Os custos também sdao um fator relevante, especialmente em paises

subdesenvolvimentos (LI et al., 2018).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A hidrocefalia ¢ uma patologia grave que resulta em grandes desafios tanto para a equipe
de satide, como para a familia. E uma condi¢io permanente o que ird requerer constante
cuidado, avaliacdao e adaptacdo da familia, portanto o presente estudo analisou as principais
determinagdes e atualizacdes em relagdo ao tratamento cirrgicas utilizadas no manejo da
hidrocefalia. A revisdo enfatizou a relevancia do tratamento de derivagdo ventricular peritoneal,
procedimento padrdo e eficaz no tratamento da hidrocefalia avangada, e também suas

complicagdes e limitagdes.

Diante de tais consideragdes, o artigo proporciona uma ampla investigacdo acerca da
hidrocefalia, fornecendo arcabougo tedrico para melhor compreensdo das implicagdes da
doenca e suas possibilidades de manejo, e ainda com tantos meios de diagnosticos, ainda faz se
necessarias novas pesquisas para melhor compreensdo sobre o tratamento dos pacientes

portadores de hidrocefalia.

E imprescindivel que a realizacio de mais estudos seja estimulada e efetivada, nio
apenas para o processamento de maior contingente de dados referentes a hidrocefalia - os quais
sdo insuficientes, como também para melhor capacidade de assisténcia aos pacientes, que
variam desde a vida intrauterina até a terceira idade, possibilitando o exercicio do cuidado e,

indissociavelmente, da medicina de forma integral.

Portanto, se faz necessario conhecer a doenca quanto a sua etiologia, fisiopatologia,
diagnosticos, manifestagdes clinicas, esta atento preparado caso ocorra uma intervencgao
cirurgica, para que possamos ser capazes de delinear um plano de cuidados, embasado e seguro,

para desta forma contribuir p

ara um bom plano de cuidados proporcionando uma qualidade de vida para os

portadores.
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