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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo analisar os fatores do crescimento dos casos de
violéncia doméstica durante o isolamento social da pandemia da COVID-19, analisa a violéncia
contra a mulher como uma pandemia global que perpassa os séculos e ¢ fruto da sociedade
patriarcal, buscando descrever o aumento da violéncia doméstica em tempos pandémicos pela
COVID-19 e aponta algumas das principais diretrizes para a pratica profissional do psicologo
no atendimento as mulheres vitimas de violéncia. A pesquisa ¢ exploratoria com levantamento
bibliografico. O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMF-DH), em
parceria com a Ouvidoria Nacional dos Direito Humanos (ONDH), declarou que nos meses de
fevereiro, margo ¢ abril de 2020, o niumero de dentncias de violéncia doméstica teve um
aumento de 14,12% em comparacdo com o mesmo periodo de 2019. Pelo aumento da violéncia
doméstica, uma vez que mulheres se viram isoladas em suas casas, tendo que conviver mais
horas do seu dia com seus parceiros e assim mais vulneraveis a agressoes de todos os tipos
(DANTAS, 2021). Portanto nota-se ser de extrema importancia que haja uma reflexdo e uma
conscientizacdo para que se possa repensar sobre as formas utilizadas para garantir protecao e
seguranca nesses tempos de calamidade bem como a necessidade de pesquisas mais
aprofundadas no tema pelo fato de ser um assunto muito recente. Neste estudo buscou-se fazer
uma discussdo prévia a respeito do tema, que ainda ¢ muito carente de pesquisas mais
aprofundadas.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; pandemia; mulheres; violéncia doméstica; isolamento
social.

INTRODUCAO

O tema deste trabalho refere-se a violéncia doméstica. Este tema ¢ parte do campo da
Psicologia Social e Politicas publicas. Para Floyd Allport (1924), a Psicologia Social ¢ uma
ciéncia comportamental e experimental. No ambito do Ministério da Mulher, da Familia e dos

Direitos Humanos, cabe, sobretudo, a Secretaria Nacional de Politicas para as Mulheres
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(SNPM) a formulacgdo, coordenagdo e articulagdo de politicas publicas para as mulheres,
incluidas atividades antidiscriminatdrias em suas relagdes sociais e o combate a todas as formas

de violéncia contra a mulher.

Apenas entre marco de 2020, més que marca o inicio da pandemia de covid-19 no pais,
e dezembro de 2021, ultimo més com dados disponiveis, foram 2.451 feminicidios e 100.398
casos de estupro e estupro de vulneravel de vitimas do género feminino (Projeto Grafico Oficina
22, 2021). Dados divulgados pela Ouvidoria Nacional de Direitos Humanos, do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, indicam que as denuncias feitas ao Ligue 180
aumentaram 14%, sendo de 37,6% o aumento no més de abril de 2020 em relagdo a0 mesmo

més no ano de 2019 (ANTUNES, 2020).

O presente trabalho se justifica pelo aumento nos numeros de registros de crimes contra
meninas ¢ mulheres aqui apresentados visibilizam o quadro de violéncia vivenciado por elas
durante a pandemia. Uma vez que mulheres se viram isoladas em suas casas, tendo que
conviver mais horas do seu dia com seus parceiros ¢ assim mais vulneraveis a agressdes de
todos os tipos (DANTAS, 2021). O isolamento social foi o mecanismo adotado pela
comunidade cientifica para conter o aumento dos casos do novo coronavirus, o Sars-CoV-2,
nomeado como COVID-19. A pandemia foi decretada no dia 11 de margco de 2020 pela
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS). Com isso, o cotidiano das familias muda radicalmente
e logo nos primeiros meses em todos os paises observou-se um aumento dos casos de violéncia

doméstica.

(...) as dentincias de violéncia doméstica dobraram na China desde o inicio da
quarentena. Na Franga, houve o aumento de 36% em Paris ¢ 32% no resto do pais. Na
Espanha, o aumento foi de 47%, em relacdo ao mesmo periodo no ano anterior, e
denuncias on-line subiram 700%. Na Colombia, o nimero de emergéncia as mulheres
vitimas de violéncias aumentoul63% e, na Africa do Sul, as linhas telefonicas do
disque-dentincia tiveram o dobro de ligagdes. Observa-se no Brasil a mesma tendéncia
do cenario mundial com o inicio do distanciamento social. Assim, exigiu-se do Estado
mais atengdo e politicas publicas emergenciais de enfrentamento da violéncia
doméstica em tempos pandémicos. (ALENCAR et a/.,2020; FBSP, 2020, p.120).

A violéncia contra a mulher ¢é estrutural e estd presente na sociedade patriarcal que
determina papéis sociais que atribuem as mulheres a fungdo de submissao ao homem. A
violéncia doméstica ¢ causada por alguém préoximo desta mulher, na maioria das vezes pelo
marido (DATASENADO, 2019). Essa violéncia ¢ comparada a uma pandemia por envolver um
grande nimero de casos e estd espalhada por todo o mundo hé muitos anos (GOMES et al,
MEDEIRQOS, 2005; ONU, 2018). As estatisticas indicam que tais condi¢des se agravaram em

face da COVID-19 e da necessidade do isolamento social, que aumenta o convivio com o
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agressor ¢ reduz as possibilidades de auxilio externo, como vizinhos, amigos, colegas de

trabalho e/ou autoridades policiais.

Segundo o Atlas da Violéncia (2021), em 2019, 3.737 mulheres foram assassinadas no
Brasil. O nimero ficou bastante abaixo dos 4.519 homicidios femininos registrados em 2018,
com uma redug¢do de 17,3% nos numeros absolutos. A diminui¢ao no numero de homicidios de
mulheres registrados em 2019 segue a mesma tendéncia do indicador geral de homicidios (que
inclui homens e mulheres), cuja reducao foi de 21,5% em comparacdo com o ano anterior. Este
dado corresponde ao total de mulheres vitimas da violéncia letal no pais em 2019, e inclui tantas
circunstancias em que as mulheres foram vitimadas em razdo de sua condi¢do de género
feminino, ou seja, em decorréncia de violéncia doméstica ou familiar ou quando ha menosprezo
ou discriminagdo a condicdo de mulher (CHAKIAN, 2019), como também em dinamicas

derivadas da violéncia urbana, como roubos seguidos de morte e outros conflitos.

Em 2019, foram registrados 1.246 homicidios de mulheres nas residéncias, o que
representa 33,3% do total de mortes violentas de mulheres registradas. Este percentual ¢
proximo da proporg¢ao de feminicidios em relacao ao total de homicidios femininos registrados
pelas Policias Civis no mesmo ano. Segundo o “Anuério Brasileiro de Seguranca Publica
20207, 35,5% das mulheres que sofreram homicidios dolosos em 2019 foram vitimas de
feminicidios (FBSP, 2020). No entanto, o mesmo Anuario aponta que, entre 2018 ¢ 2019, a taxa
de feminicidios por 100 mil mulheres cresceu 7,1%; enquanto este Atlas indica que a taxa de
homicidios femininos dentro das residéncias diminuiu 10,2% no mesmo periodo. Esta
divergéncia contribui para corroborar a hipotese da subnotificagdo dos homicidios registrados
pelo sistema de saude em 2019 relacionado ao incremento das Mortes Violentas por Causas
Indeterminadas (MVCI (CERQUEIRA, 2021). No Brasil de um modo geral, acontece
subnotificagdes dos casos de violéncia doméstica, por isso esses dados muitas vezes sdao
equivocados com relagdo ao nuimero de denuncias. Moraes e Ferreira (2020) atribuem a
tendéncia de subnotificagdo ao siléncio da vitima, sobretudo, por medo do agressor

especialmente nos casos em que a mulher possui vinculo com ele.

Documento da United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of
Women estima que, em paises como Franca, Chipre, Singapura e Argentina, o isolamento tenha
aumentado os casos de violéncia doméstica na ordem de 25% a 30% (UN WOMEN
HEADQUARTERS, 2020). Relatorio produzido pela Organizagao Mundial da Satide (OMS) e
pela Organizagdo Pan-Americana da Satde (Opas) também denuncia que a violéncia contra a

mulher tende a crescer em periodos de emergéncia, incluindo epidemias, vitimizando ainda
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mais grupos vulneraveis, como idosas, mulheres com deficiéncia, refugiadas e moradoras de

areas afetadas por conflitos (WHO e OPAS, 2020).

Em nota técnica publicada pelo Forum Brasileiro de Seguranga Publica (2020), que
analisou os dados disponiveis solicitados a seis Unidades da Federagao (UFs), aponta-se que o
cenario da violéncia doméstica durante a pandemia de COVID-19 ¢ agravado pela diminui¢ao
nos registros de boletins de ocorréncia, que exigem a presenca das vitimas, e pela diminuigao
de concessao de medidas protetivas de urgéncia. Ao mesmo tempo, os atendimentos da Policia
Militar para esses casos aumentaram em comparagdo ao mesmo periodo de 2019. Enquanto hé
diferencgas entre os estados na comparagdo entre os homicidios de mulheres entre o primeiro
trimestre de 2019 e o mesmo periodo de 2020, o aumento dos feminicidios é generalizado,

variando de 19% a 100%.

No Brasil, segundo a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), do Ministério
da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), entre os dias 1° ¢ 25 de margo, més
da mulher, houve crescimento de 18% no numero de denuncias registradas pelos servigos
disque 100 e ligue 180. Assim, buscou-se evidenciar as violagdes dos direitos fundamentais das
mulheres inclusive quando estavam em suas residéncias, respeitando as orientagdes das
autoridades sanitarias. Este estudo justifica-se por denotar a relevincia do problema da
violéncia doméstica e o seu contributo para o contexto académico e a sociedade em geral
durante a pandemia de Covid-19. No pais, o necessario isolamento social para o enfrentamento
a pandemia escancara uma dura realidade: apesar de chefiarem 28,9 milhdes de familias, as

mulheres brasileiras ndo estdo seguras nem mesmo em suas casas.

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar os fatores do crescimento dos casos de
violéncia doméstica durante o isolamento social da pandemia da COVID-19. Para alcangar este
objetivo, buscou-se seguir as seguintes etapas: I) analisar a violéncia contra a mulher como uma
pandemia global que perpassa os séculos e ¢ fruto da sociedade patriarcal; II) descrever o
aumento da violéncia doméstica em tempos pandémicos pela COVID-19 e III) apontar as
principais diretrizes para a pratica profissional do psicologo no atendimento as mulheres
vitimas de violéncia. Esse estudo sé foi possivel, porque foi realizado um levantamento
bibliografico acerca do tema. De acordo com Macedo (1994, p. 13), a pesquisa bibliogréfica:
“Trata-se do primeiro passo em qualquer tipo de pesquisa cientifica, com o fim de revisar a

literatura existente e ndo redundar no tema de estudo ou experimentacao.
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Para realizar uma revisao bibliografica e encontrar fontes primarias, secundarias e até
terciarias confiaveis e concretas que sustentem a pesquisa que esta sendo realizada, € necessario
recorrer aos seguintes instrumentos de pesquisa bibliografica: livros, artigos académicos, leis e
outras fontes escritas publicadas. Em virtude disso, foi preciso acessar uma base tedrica

confidvel para levantar a pesquisa como o SciELO, PePSIC e Google Académico.

Por meio de um levantamento bibliografico preliminar, foi realizado uma leitura
exploratoria dos instrumentos de pesquisa encontrados. Apos a identificagdao dos instrumentos,
houve uma assimilacdo, reunido e comparacdo dos dados encontrados nas fontes consultadas
por meio de um fichamento para verificar se os materiais consultados podem contribuir para a
pesquisa a ser desenvolvida. Desta forma para Lakatos e Marconi (2003, p. 183): “[...] a
pesquisa bibliografica ndo ¢ mera repeticao do que ja foi dito ou escrito sobre certo assunto,
mas propicia o exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem, chegando a conclusdes

inovadoras”.

As palavras-chave utilizadas nesta pesquisa bibliografica foram: COVID, pandemia,
mulheres e violéncia doméstica e isolamento social; no idioma em portugués e publicacdes
nacionais entre 2020 a marco de 2022 sobre o tema violéncia doméstica ¢ incluindo isolamento

social e COVID nos artigos mais recentes.
A VIOLENCIA CONTRA A MULHER
A historia da violéncia doméstica

Historicamente, a violéncia contra a mulher se remete ao patriarcado e a dominacao
simbdlica dos homens, ou seja, funciona como um dispositivo de poder masculino (ALMEIDA,

2014). Segundo Giffin:

[...] a distribuicdo social da violéncia reflete a tradicional divisdo dos espagos: o
homem ¢ vitima da violéncia na esfera publica, e a violéncia contra a mulher ¢é
perpetuada no ambito doméstico, onde o agressor é mais frequentemente, o proprio
parceiro. (GIFFIN, 1994)

A violéncia contra a mulher é um problema mundial de saude publica, tendo como
consequéncia mais grave o feminicidio ou femicidio. As Nagdes Unidas definem a violéncia
contra a mulher como sendo “qualquer ato violento baseado no género que resulte, ou possa
resultar, em danos psicoldgicos, sexuais ou fisicos, ou sofrimento da mulher, incluindo ameagas
de tais atos, coer¢ao ou privagao arbitraria da liberdade, caso ocorra na vida publica ou privada”

(WORLD, 1997).
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O patriarcado ¢ um conceito utilizado por algumas vertentes do movimento feminista
para se referir a um sistema de dominagdo e exploracdo das mulheres modelado por uma
ideologia machista construida historica e socialmente, que condiciona o0 homem a dominar e a
mulher a subjugar-se a essa dominagdo. De acordo com essa perspectiva, a violéncia contra a
mulher seria uma consequéncia desse processo de socializagdo machista (SAFFIOTI, 2004). As
causas desta violéncia sdo atribuidas a uma constru¢ao social de género desigual e a uma

estrutura social assente em concegdes patriarcais (Dias, 2007).

A violéncia contra a mulher caracteriza-se como uma forma de violéncia de género, pois
ela ocorre em razao da pessoa alvo da violéncia pertencer ao género feminino e tem como base
a manutencdo de papéis sociais impostos a mulheres ¢ homens (MUHLEN e STREY, 2013;
SCOTT, 1995). Nos tempos modernos, a violéncia contra a mulher ¢ fruto de uma sociedade
patriarcal e sexista, na qual a falta de respeito e impunidade eram presentes nas relagdes
intrafamiliares, apresentando, assim, raizes profundas e possui um significado cultural bastante
significativo. No decorrer dos anos, a violéncia assumiu diversas formas e contetidos, atingindo
as mais variadas culturas e classes sociais (ESCORSIM, 2014; GEBRIM, 2014). Medeiros
(2005) compara a violéncia a uma epidemia pelo grande numero de vitimas que causa e afirma
que ¢ muito dificil erradicé-la. A violéncia se apresenta de diversas formas, ndo apenas contra

a mulher, mas contra a pessoa idosa, criancas; para questoes raciais e sociais.

A nota técnica elaborada pelo Conselho Nacional de Secretarios de Satide (CONASS)
alerta para a naturalizagcdo da violéncia, transformando-a de uma epidemia para uma endemia
conhecida de todos (BRASIL, 2007), tornando-a mais dificil de combater. Ela ¢ complexa e
multifacetada, com dimensdes que sdo “baseadas em sistemas desiguais que se retroalimentam,
principalmente em relagdo a questdes sobre a variedade de género, raca, etnia, classe e

orientagdo sexual” (BALSAMO, 2019, p. 25).

A violéncia contra a mulher pode ocorrer tanto nos espagos publicos quanto no privado
e ¢ entendida como qualquer conduta que tenha como base o sexo feminino e “resulte em dano,
constrangimento, morte, limitagdo e sofrimentos de varios tipos ou perda patrimonial” (JOHAS,
2020, p. 108) e esta “presente em todas as sociedades e em todas as classes sociais,
independentemente do nivel de educacdo ou de renda, etnia ou raca.” (MEDEIROS, 2005, p.
102). No ambito doméstico, a violéncia € praticada por conjuge ou ex-conjuge, pai e/ou irmao,
mas nao se limita apenas ao espago familiar. Isso estd ligado ao fato de que ‘“as mulheres nao
possuem autonomia sobre seu corpo e a vida, porque ndo sdo valorizadas e respeitadas

socialmente” (CISNE; SANTOS, 2018, p. 70).
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Os relacionamentos violentos de maneira geral seguem um ciclo denominado por
Leonor Walker (1979) como “ciclo da violéncia”, de acordo com o qual existe um padrao de
funcionamento em um ciclo de trés fases sucessivas: a primeira seria a da fase tensao, a segunda,
da explosdo, e a terceira e ultima, a fase da lua de mel. Segundo Walker, o ciclo de violéncia ¢
constituido de trés fases: 1) a construgdo da tensdo no relacionamento: caracterizada pelos
xingamentos, injirias, ameagas, insultos, humilhagdo, provocagdes mutuas; 2) a explosdo da
violéncia — descontrole e destruicdo: o agressor passa a agredir fisicamente a vitima; 3) a lua-
de-mel — arrependimento do(a) agressor(a): o agressor se arrepende do que fez, diz que que
ama, pede desculpa, diz que ndo vai mais agredi-la, as promessas sdo mutuas, ocorrendo assim,

uma idealizac¢do do parceiro e a negagdo da vivéncia de violéncia (SORES, 2005).

E preciso considerar ainda, de forma bem objetiva, o impacto econémico causado pela
violéncia contra a mulher. Para a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a violéncia doméstica
contra a mulher ¢ uma questao de saude publica, pois desencadeia um ciclo de “idas e vindas”
aos servigos de saide e o aumento de gastos nesse setor, os quais poderiam ser evitados por

meio das politicas preventivas e afirmativas para o enfrentamento da violéncia contra a mulher.

Estudiosos apontam que o siléncio pode ser considerado uma estratégia adaptativa para
limitar a violéncia do parceiro e preservar o casamento e a familia, um papel para o qual ele
passou a vida inteira se preparando. Assim sendo, a perspectiva de romper com a relagao pode
vir a ser, para a mulher, mais temivel que a propria violéncia (GOMES, 2009; HIRIGOYEN,
2006). Em se tratando da tematica violéncia contra a mulher encontram-se presentes, além da
necessidade do outro, caracteristicas como caréncia de autoestima e idealizacdo do outro

(BLASCO, 2000; SILVA, FALBO NETO & CABRAL FILHO, 2009).

Os impactos da violéncia devem ser considerados em sentido amplo, e de acordo com
Griebler e Borges (2013); Santos et al. (2014) incluem nao s6 as lesdes fisicas e o sofrimento
psicologico, mas também o risco de morte. Segundo Bandeira e Almeida (2015), as
consequéncias sao amplificadas e levam a impactos cognitivos, emocionais € comportamentais
que limitam o desenvolvimento e impedem que as mulheres participem ativamente, pois a maior
parte da desintegragdo social e vulnerabilidade recai sobre elas. Segundo Ferraz e Labronici
(2015), a violéncia cronica acaba por enfraquecer as mulheres e torna-las mais vulneraveis,
reduzindo assim suas condi¢gdes de enfrentamento. A invisibilidade da violéncia também esta
relacionada a aceitagdo de determinadas situagdes violentas e também a tolerancia social do

problema, o que conduz a um processo de naturalizagdo da violéncia (SANTOS; VIEIRA,
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2011). Assim, é possivel concluir que a violéncia psicologica possibilita que as outras violéncias

se instaurem no relacionamento (HIRIGOYEN, 2006; PIMENTEL, 2011).

A finalidade do agressor ¢ manter a submissdao do outro, garantir e afirmar sua posicao
de poder dentro da relagdo (HIRIGOYEN, 2006; PIMENTEL, 2011). Neste tipo de violéncia a
vitima acaba internalizando aquilo que o outro diz sobre ela, desse modo, ela passa a se sentir
merecedora das agressoes, considerando justa ou natural a forma pela qual ¢ tratada pelo
parceiro (HIRIGOYEN, 2006; PIMENTEL, 2011). Alguns comportamentos emitidos por um
dos parceiros, que se enquadram na violéncia psicoldgica, por se tornarem atitudes corriqueiras
do dia a dia dos casais, foram naturalizados pela sociedade, dificultando a percepcdo das
mulheres que se encontram em uma relacdo marcada pela violéncia psicologica (HIRIGOYEN,

2006; PIMENTEL, 2011; SOARES, 2005).
A violéncia doméstica no Brasil

Atualmente, o Brasil ocupa o 5° lugar em uma lista de 83 paises no indice de feminicidio
(WAISELFISZ, 2015), que ¢ o homicidio que ocorre contra o género feminino motivado por
violéncia doméstica e familiar ou menosprezo e discriminacao pela condigdo de ser mulher (Lei
n°® 13.104, 2015), o que justifica uma preocupacdo em torno da temdtica por parte da sociedade

académica e civil.

A violéncia contra a mulher por parceiro intimo (VPI) caracteriza-se por atitudes que,
dentro de uma relagdo intima, provocam danos fisicos, sexuais ou mentais (ROSA, RAMOS,
MELO, & MELO, 2013). Este fendmeno apresenta consequéncias em dimensdes ndo so
individuais, mas também familiares e coletivas, incluindo impactos sociais significativos
(PAIXAO, GOMES, DINIZ, COUTO, VIANNA, & SANTOS, 2014; KRUG et al., 2002). Sio
consequéncias conhecidas: isolamento social, incapacidade para exercer atividades laborais e,
por conseguinte, perda de salario, prejuizo na realizacdo de atividades cotidianas, além da
limitacdo no cuidado consigo e com os outros (MENDONCA, LUDERMIR, 2017). Ademais,
a VPI também gera impacto nas/os filhas/os que a presenciam, pois estes estdo mais propensos
a apresentar problemas emocionais e comportamentais, incluindo ansiedade, depressao, baixo
rendimento escolar, baixa autoestima, desobediéncia, pesadelos e problemas de saude fisica
(OMS, 2002). Este dado ¢ ainda mais expressivo quando se identifica o ambiente doméstico

como principal local de ocorréncia da violéncia (WAISELFISZ, 2015).

O fendmeno da violéncia contra a mulher ndo se restringe as fronteiras de classe,

escolaridade, religido, cultura ou grupo étnico (KRUG et al.,, 2002; SAFFIOTI, 1997),
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entretanto, deve ser reconhecido o atravessamento dessas caracteristicas nas vivéncias de

violéncia e de acesso a justica (SILVEIRA, & NARDI, 2014).

Segundo o Conselho Nacional de Justica, a violéncia fisica é: “qualquer conduta que
ofenda sua integridade ou saude corporal”; a violéncia psicoldgica é: “o qualquer
conduta que lhe cause dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento”; a violéncia sexual €: “qualquer
conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de relagdo sexual ndo
desejada, mediante intimidacdo, ameaca, coagdo ou uso da forca”; a violéncia
patrimonial ¢é: “qualquer atitude que leve a destrui¢do de bens e documentos
pessoais”; e, a violéncia moral deve ser “entendida como qualquer conduta que
configure calunia, difamagdo ou injaria” (BRASIL, LEI 11.340, 2006).

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto
em relagdo ao niamero de casos de lesdo corporal dolosa e violéncia doméstica (194.273 casos
em 2016; 252.895 casos em 2017; 263.067 casos em 2018) quanto ao nimero de casos de
feminicidios foram registrados 929 casos em 2016; 1.151 casos em 2017; 1.206 casos em 2018
(BRASIL, 2018; BRASIL, 2019). Os tipos de violéncia mais prevalentes em mulheres
atendidas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) sdo: violéncia fisica em 48,7% dos atendimentos,
seguida pela violéncia psicologica presente em 23% dos casos, € a violéncia sexual responsavel

por 11% dos atendimentos pelo SUS (WAISELFISZ, 2015).

De acordo Vieira et al. (2020, p. 2): Dos 3.739 homicidios de mulheres em 2019 no
Brasil, 1.314 (35%) foram categorizados como feminicidios. Isso equivale a dizer que, a cada
sete horas, uma mulher ¢ morta pelo fato de ser mulher. Ao analisar o aspecto vinculo com o
autor, revela-se que 88,8% dos feminicidio foram praticados por companheiros ou ex-

companheiros.

Entende-se que a violéncia contra a mulher ndo ¢ fendomeno novo, mas ainda ¢ muito
forte na contemporaneidade. Este fato levou o Secretario-geral da Organiza¢do das Nagdes
Unidas (ONU), Anténio Guterres, a declarar que a violéncia de género ¢ pandemia global
(ONU, 2018). De acordo com Porto, Bispo e Lima (2014), a vulnerabilidade social e econdmica
sdo condi¢cdes que reforcam a dependéncia afetiva/emocional/financeira das mulheres

brasileiras com relag@o a seus companheiros.

O AUMENTO DA VIOLENCIA DOMESTICA EM TEMPOS PANDEMICOS PELA
COVID-19

O isolamento Social na Pandemia da Covid-19

O inicio do ano de 2020 foi marcado pelo surgimento do novo Coronavirus e a instalagao

de uma pandemia que causou, até o final do més de abril de 2020, a morte de mais de 200 mil
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pessoas no mundo todo (OMS/WHO, 2020). Com a rapida disseminacao da doenga por diversos
paises e continentes, foi declarada, pela Organizacdo Mundial de Saude, uma pandemia
(BEDFORD et al., 2020). Assim, muitas familias t€ém sido submetidas ao isolamento social
como forma de conten¢do da doenga (YUEN et al., 2020). Nesse contexto, muitas mulheres
estdo sujeitas a permanecer mais tempo proximas dos seus parceiros, resultando em um

aumento dos indices de violéncia.

O governo brasileiro sancionou no dia 7 de fevereiro, a Lei de Quarentena, n° 13.979.
Esta Lei dispde sobre as medidas que poderdo ser adotadas para enfrentamento da emergéncia
de satde publica de importancia internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto
de 2019 (BRASIL, LEI 13.979, 2020), permitindo que autoridades possam adotar, no ambito
de suas competéncias, medidas como isolamento, quarentena, realizacdo compulséria de
exames médicos, testes laboratoriais, coleta de amostras clinicas, vacinacdo e outras medidas

profilaticas, a fim de combater a proliferacdo da doenga (CASACA et al., 2020).

Em situagdes de epidemia, o nimero de pessoas psicologicamente afetadas costuma ser
maior que o de pessoas acometidas pela infec¢ao, sendo estimado que um ter¢o a metade da
populagdo possa apresentar consequéncias psicoldgicas e psiquidtricas caso ndo recebam
cuidados adequados (CEPEDES 2020a; ORNELL et al., 2020) Revisdo de estudos sobre
situacdes de quarentena apontou alta prevaléncia de efeitos psicologicos negativos,
especialmente humor rebaixado e irritabilidade, ao lado de raiva, medo e insdnia, muitas vezes
de longa duracao (BROOKS et al., 2000).Contudo, dado o carater inédito do distanciamento e
isolamento sociais simultdneos de milhdes de pessoas, o impacto da atual pandemia pode ser

ainda maior, levando a hipétese de “pandemia de medo e estresse” (ORNELL et al., 2020).

O confinamento imposto pela Covid-19, que ja foi descrito como o “maior experimento
psicolégico do mundo” (VAN HOOF, 2020), esta desafiando individuos e sociedade, no Brasil
e em todo o planeta, a promover formas de coesdo que amortecem o impacto das experiéncias-
limite na vida mental, colocando a prova a capacidade humana de extrair sentido do sofrimento.
A preocupacao com a saude mental (SM) da populagdo aumenta no decorrer de uma dificil crise
no ambito social, como ¢ o caso da pandemia da COVID-19, que tem se qualificado como um
dos grandes problemas de satde publica do Brasil ¢ do mundo nas ultimas décadas (WHO,
2020d). E importante acrescentar que os brasileiros podem sofrer impactos psicologicos e

sociais em varios niveis de intensidade e gravidade (FIOCRUZ, 2020a)
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COVID-19 e a violéncia doméstica

O isolamento social ¢ uma medida de protegdo a vida humana, porém tem sido
registrado um aumento dos casos de violéncia doméstica contra as mulheres. Umas das causas
apontadas ¢ a maior permanéncia das mulheres na convivéncia com os agressores, conforme
publicado recentemente pelo Observatério da Mulher contra a Violéncia (OMV), vinculado a
Secretaria de Transparéncia do Senado, no boletim “Violéncia doméstica em tempos de

COVID-19” (BOLETIM-SENADO, 2020).

No Brasil, as medidas para lidar com esse tipo de violéncia sdo mais urgentes, dada a
nossa posi¢do sombria nas estatisticas mundiais sobre violéncia doméstica e feminicidio. O
diretorio do feminicidio é responsavel por 2,3 mortes por 100.000 mulheres em todo o mundo
e 4 mortes por 100.000 mulheres em todo o mundo Brasil (BIANQUINI, 2020). Em outras
palavras, nossa taxa ¢ 74% superior a média mundial. A regido da América Latina, em geral, ¢
a mais perigosa para as mulheres fora das zonas de guerra, segundo a ONU (BIANQUINI,
2020).

Esse cenario se reflete em estatisticas de todo o mundo: na China, as reclamagdes de
violéncia doméstica aumentaram trés vezes no periodo da pandemia e, na Franga, as queixas
aumentaram 32% (BIANQUINI 2020). No Brasil, o Ministério da Mulher, Familia e Direitos
Humanos encontrou um aumento de quase 9% em dentuncias feitas no Disque 180, por denuncia
de violéncia doméstica (BINQUINI, 2020). A Justi¢a do Estado do Rio de Janeiro informou que
mais de 50% dos casos foram registrados violéncia doméstica desde o momento em que o

confinamento se tornou inevitavel (BERTON, 2020).

Em 2021, ocorreram um total de 1.319 feminicidios no pais, recuo de 2,4% no nimero
de vitimas registradas em rela¢dao ao ano anterior. No total, foram 32 vitimas de feminicidio a
menos do que em 2020, quando 1.351 mulheres foram mortas. Neste mesmo ano, em média,
uma mulher foi vitima de feminicidio a cada 7 horas. A taxa de mortalidade por feminicidio foi
de 1,22 mortes a cada 100 mil mulheres, recuo de 3% em relagdo ao ano anterior, quando a taxa
ficou em 1,26 mortes por 100 mil habitantes do sexo feminino (Férum Brasileiro de Seguranca

Publica, 2021).
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Grifico 1: Feminicidios, Brasil e Unidades da Federagdo - 2019-2021

Brasil e Unidades da Federacdo Niimeros absolutos Variagdo Ns. Absoluto:

Feminicidios
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Fonte: Secretarias Estaduais de Seguranga Publica e/ou Defesa Social; Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE); Forum Brasileiro de Seguranga Publica. (...) Informagio ndo disponivel.

(1) Taxa por 100 mil mulheres.

(2) Os dados do Amapa sdo referentes apenas aos feminicidios que envolvem violéncia doméstica ou familiar.

(3) Os dados de Amazonas para os meses de abril, maio e junho de 2021 se referem apenas a capital Manaus.

(4) Os dados de Minas Gerais foram coletados através do site da Secretaria de Estado de Justica e Seguranga
Publica de Minas Gerais (Sejusp), no dia 02 de margo de 2022. Os dados foram gerados dia 04 de fevereiro de
202 e estdo disponiveis em: http://www. seguranca.mg.gov.br/component/gmg/page/3118-violencia-contra-a-

mulher.

(5) Os dados do Parana de 2021 foram coletados através do site da Secretaria de Seguranga Publica no dia 02 de

margo de 2022. Disponivel em:

https://www.seguranca.pr.gov.br/sites/default/arquivos_restritos/files/documento/2022-

02/Relatorio Mortes 4Trimestre%20 2021.pdf.

(6) Os dados do Rio Grande do Sul foram coletados através do site da Secretaria de Seguranga Publica no dia 02

de margo de 2022 ¢ estdo disponiveis em: https:/ssp.rs.gov.br/indicadores-da-violencia-contra-a-mulher.

(7) Os dados de Santa Catarina foram coletados através do site da Secretaria de Seguranca Publica no dia 02 de
margo de 2022 e estdo disponiveis em: https://ovm.alesc.sc.gov.br/wp-

content/uploads/2022/02/Feminici%CC%81dio.pdf.

(8) Os dados de Sao Paulo foram coletados através do site da Secretaria de Seguranca Publica no dia 02 de
marco de 2022; a fonte dos dados s@o os B.E.E. (Boletim Estatistico Eletronico) e estdo disponiveis em:

https://www.ssp.sp.gov.br/Estatistica/ViolenciaMulher.aspx.

(9) Os dados de Tocantins referentes a 2021 foram coletados no dia 21 de fevereiro de 2022 através do PowerBI

da Secretaria de Seguranca Publica. Disponivel em:
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iwidCI6ImY5ZTIOMzEXLWImY TEINDVmMi05SMjhhLTdiMGMwNjImNDExMylJ9.

Segundo o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, o nimero de
ligagdes para o Ligue 180, que recebe denuncias de violéncia contra a mulher, aumentou
aproximadamente 9% ap0s o estabelecimento do isolamento social a fim de conter a pandemia

de COVID-19. Com relagdo ao tipo de agressor, a maior parte da violéncia foi cometida por

habitantes da mesma casa da vitima (SENADO, 2020).

Ao comparar o més de marco de 2019 e 2020 nota-se que houve um aumento 51,4% do
numero de prisdes em flagrantes dos praticantes de violéncia contra a mulher, no estado de Sao
Paulo, sendo esse um aumento considerado significativo. Os fatores relacionados ao isolamento
social que contribuiram para que houvesse um aumento nesse crime sao: isolamento da vitima,
0 que a torna mais vulneravel, consumo de 4lcool ou drogas ilicitas pelo agressor o que aumenta

a violéncia, maior facilidade do agressor em controlar a vitima e desemprego (MPSP, 2020).

Abordar o recrudescimento da violéncia doméstica em tempos de pandemia nos dirige
ao tema dos mecanismos brutais que sao rotinizados e invisiveis. Ou ainda, nos permite pensar
na “condi¢do precaria” (BUTLER, 2015) da mulher, uma vez que ndo ¢ possivel alcancar a
verdadeira face das agressdes sem situa-las em seus contextos sociopoliticos mais amplos

(DAVIS, 2017).

Ainda que o virus aja indiscriminadamente, as pandemias ndo matam tdo
indiscriminadamente quanto se julga, mas separam no que diz respeito tanto a sua prevencao
como a sua expansao ¢ mitigagdo (SANTOS, 2020). Nao ¢ exagero afirmar que a COVID-19
escancarou, a partir do aumento dos casos de violéncia doméstica e dos frageis mecanismos
normativos — os quais nunca funcionam de modo integrado — que ha vidas que nunca sao

reconhecidas como vidas (BUTLER, 2015).

Mulher contra a Violéncia, em 2019, apresenta que:

Assim como nos anos anteriores, 0s principais responsaveis pelas agressoes relatadas
sdo companheiros e ex-companheiros - incluidos (ex)namorados e (ex)maridos. A
principal diferenca que vem aparecendo desde o comego da série histdrica € o
crescimento do volume de agressdes cometidas pelos ‘ex’. Em 2011, 13% das
mulheres vitimas de violéncia apontaram um ‘ex’ como agressor, enquanto em 2019
esse numero subiu para 37% (DATASENADO, 2019, p. 9).
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Grafico 02: Vitimas de feminicidio, por semestre. Brasil, 2019-2021.
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Fonte: Secretarias Estaduais de Seguranga Publica e/ou Defesa Social; Forum Brasileiro de Seguranga Publica.

Saffioti (2004) diz que a violéncia doméstica ¢ uma prisao baseada na justificativa de
género, determina que o homem pode atacar ¢ a mulher deve suportar. E em casa que as
mulheres mais sofrem violéncia e, no isolamento social, elas sdo for¢adas a conviver com seu
agressor aumentando a chance e a frequéncia dos casos (ALENCAR et al., 2020; MARQUES
et al., 2020).

PRINCIPAIS DIRETRIZES PARA A PRATICA PROFISSIONAL DO PSICOLOGO
NO ATENDIMENTO AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA

A violéncia contra a mulher é uma violagao dos direitos fundamentais do ser humano,
além de ser uma transgressao dos tratados internacionais. Isso requer a aten¢@o do profissional
de Psicologia nas politicas publicas de atencdo. A violéncia contra as mulheres ndo deve ser

tolerada de nenhuma forma.

Tendo isso em vista, a Psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacdo profissional,
tem a oportunidade de contribuir para o enfrentamento e prevencao de violéncias, uma vez que
possui um compromisso ético com os direitos humanos e tem o desafio de trabalhar no sentido
da desconstrugdo de preconceitos e praticas discriminatdrias que fundamentam a opressao € a
violéncia (LIONCO, 2017). Além disso, a atuacdo profissional em Psicologia deve ser pautada
no respeito e na promogao da igualdade, dignidade e integridade humana (Conselho Federal de

Psicologia, 2005). Porto (2006) ressalta a importancia dos psicélogos(as), envolvidos em casos

Editora e-Publicar - Psicologia: Dialogos entre pesquisa e praticas, volume 1




de violéncia doméstica, se aprofundarem no tema, possuindo assim um entendimento amplo

acerca das causas, fatores associados e consequéncias do fendmeno.

Ao nos voltarmos a violéncia contra as mulheres, de maneira mais especifica, nos
referimos a uma violéncia de género, que ocorre quando se agride alguém que ndo ¢ visto com
o mesmo valor daquele que agride (ALMEIDA, 2014). Como mencionado anteriormente, ¢

possivel considerar, portanto, a violéncia como o ndo reconhecimento da humanidade do outro

(MADUREIRA & FONSECA, 2020).

Isso porque a Psicologia deve enfrentar o desafio ético de proteger e respeitar as
diferengas (LIONCO, 2017) e, enquanto ciéncia e campo de atuagao, tem como objeto de estudo
e trabalho os sujeitos, que devem ser considerados como sujeitos de direito (BOCK &

GIANFALDONI, 2010).

Existem diversas formas de violéncia, como fisica ou psicoldgica, por exemplo, e ela
pode ocorrer em diversas esferas da realidade, como, por exemplo, a familiar ou a publica.
Independente da forma que assume ou onde ocorre, a violéncia contra as mulheres funciona
como o intuito de controlar as mulheres e conter possiveis transgressdes aos regimes

tradicionais de género (ALMEIDA, 2014).

A possibilidade de atuagcdo mencionada se articulada também com uma das referéncias
técnicas mencionadas anteriormente, que afirma que as(os) profissionais da Psicologia possuem
o papel de promover alternativas que coloquem em xeque praticas profissionais que acabam
por perpetuar a violéncia contra as mulheres (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2012).

Além disso, psicologas/os deverdo ter, entre os principios norteadores de suas praticas,
o trabalho em equipe multidisciplinar, que se faz necessario no enfrentamento da violéncia, uma
vez que ela exige a articulacdo de diferentes saberes, praticas e politicas. Para tanto, ¢
importante que a/o profissional conhe¢a a rede de atendimento a mulher, considerando os
aspectos positivos e as fragilidades de cada servigo (CFP, 2013). Entre as principais praticas da
Psicologia nos servicos de atendimento a mulheres em situagdo de violéncia estdo o
acolhimento, o planejamento dos atendimentos, o encaminhamento, o acompanhamento, o
estudo de caso e a produgio de documentos. E importante que em todas as intervengdes, as/os
profissionais estimulem a autonomia e fortalecam o protagonismo das mulheres (CFP, 2013).

Segundo o Ministério da Saude:
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O ideal ¢ que o atendimento seja prestado por equipe interdisciplinar ¢ a composi¢do
de seus membros pode variar conforme a disponibilidade maior ou menor de recursos
humanos. E desejavel que a equipe de saide seja composta por médicos (as),
psicologos (as), enfermeiros (as) e assistentes sociais. (BRASIL, 2005).

Diante da Resolu¢@o n® 04/2020 do Conselho Federal de Psicologia (CFP), onde o texto
pretende orientar os psicologos acerca da atuacdo on-line diante do contexto da pandemia da
COVID-19 (CRP-GO, 2020). Documento que regulamenta o método de consulta remoto
“atendimento psicologico on-line” que vem se apresentado uma otima ferramenta virtual no
que se refere ao impedimento de contato presencial mediante ao periodo de Isolamento social
(CRP-PR, 2020). na rede de servicos de atencao (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA
—, 2013). Em razdo dos impactos deste fendmeno, mulheres que sofreram violéncia demandam
atendimento multiprofissional e qualificado, sendo a Psicologia uma area importante na rede

de servicos de atengdo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA —, 2013).

Cabe também citar a importancia do apoio social como um elemento de prote¢do que
ajuda os individuos a enfrentarem situagdes estressoras de maneira mais eficiente. Por isso,
frisa-se a relevancia de utilizar outros dispositivos nao presenciais para entrar em contato com

o outro e fortalecer o apoio social, através de ligacdes telefonicas e chamadas de video (WHO,

2020d).

No ambito da Atengdo Primaria a Saude (APS), recomenda-se na Estratégia Saude da
Familia (ESF) a presenca de pelo menos um profissional da area de saide mental. Em muitos
municipios, o psicologo integra o Nucleo de Apoio a Satide da Familia (NASF), com o objetivo
de ampliar a abrangéncia e a resolubilidade das ac¢des da atengdo basica, apoiando as ac¢des
desenvolvidas pela ESF, tanto assistencial, quanto de suporte técnico-pedagogico as equipes de

referéncia (BLANQUES, 2010; BRASIL, 2008; CAMPOS & DOMITTI, 2007).

O termo empowerment corresponde ao fortalecimento das mulheres a fim de
redistribuicdo do poder em favor delas, o que remete a mudangas sociais e culturais, tais quais
as relagoes de poder desiguais de género e iniquidades sociais (HANADA, D’OLIVEIRA, &
SCHRAIBER, 2008).

O acompanhamento psicologico a mulher faz-se necessario a fim de auxilid-la a
encontrar formas de se reestruturar emocionalmente, recuperar sua autoestima e autoconfianga,
e assim possibilitar lidar com as situagdes de crise e pensar estratégias de convivio mais
saudavel em suas relagdes (MAIA et al., 2001). O diferencial da psicologia consiste justamente
na valorizacao das potencialidades da mulher e também na capacidade de fomentar o “ndo dito”

(NEPOMUCENO & BRANDAO, 2011). O processo de empodera- mento deve contemplar a
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constru¢do de uma autoimagem e confianga positiva ¢ o desenvolvimento de habilidades para
0 pensamento critico, para a tomada de decisoes e para a agdo (STRONQUIST, 2005). Deve-
se, portanto, assumir a Psicologia como ciéncia sabedora dos processos relacionados aos

individuos, seus modos de pensar e agir (ROSE, 2008).

As mulheres que vivenciam a violéncia entendem a importancia de ter pessoas em quem
possam confiar, que possam ouvi-las e acolhé-las nos cuidados de saude. Os vinculos sociais
estabelecidos, conforme Gomes et al. (2015), permitem as mulheres se sentirem amparadas o
que ¢ fundamental para o fortalecimento da vitima. Torna-se necessario utilizar uma abordagem
integral nas consultas e fazer uso de perguntas diretas sobre as causas dos problemas e sobre

situacdes especificas de violéncia (COOPER; SELWWOD; LIVINGSTON, 2008).

O modelo de atuagdo em rede ¢ o mais indicado para a abordagem da violéncia, uma
vez que as relagdes ocorrem de forma horizontalizada e qualquer um dos servigos pode atuar
como porta de entrada para a atengdo as vitimas. Por meio de agdes articuladas, intersetoriais e
multiprofissionais, o trabalho das redes fornece a vitimas e familiares suporte juridico,
psicossocial e de saude, o que amplia a possibilidade de solu¢do do problema (D'OLIVEIRA et
al., 2009). De acordo com Dutra (2008) um sujeito ¢ impensavel sem levar em conta a histéria
de sua vida e as circunstancias em que viveu. Desse ponto de vista, surge o conceito de clinica
ampliada, com o objetivo de ampliar as diferentes formas de atuacao do psicologo clinico, bem

como diversificar sua metodologia em diferentes espagos fisicos.

O psicologo deve saber adaptar a postura clinica aos contextos nos quais ele atua, seja
nos consultdrios, nos hospitais, ou nas instituicdes governamentais, desenvolvendo um método
no qual a escuta clinica deve ser ativa, possibilitando a criacdo de um ambiente terapéutico em
diversos contextos, estando preparado para acolher o sujeito que se encontra imerso no
sofrimento psiquico, independente do espago fisico no qual ele se encontra. (DUTRA, 2008).
E preciso realizar intervengdes mantendo relagio com o contexto juridico e social no qual a
vitima e o autor estdo inseridos criando um espago terapéutico e estratégias de intervencao

psicossocial a fim de facilitar as mudangas subjetivas. (COSTA, BRANDAO, 2005).

A mulher que convive ou ja conviveu, durante algum tempo, com a violéncia perpetrada
pelo parceiro, geralmente, tem um comprometimento psicolégico, como a dificuldade de mudar
sua realidade, uma vez que “a pessoa sob jugo ndo ¢ mais senhora de seus pensamentos, esta
literalmente invadida pelo psiquismo do parceiro € ndo tem mais um espagco mental proprio”

(HIRIGOYEN, 2006, p. 182). Por esta razao ela necessita de uma ajuda externa que a auxilie a
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criar mecanismos para mudar sua realidade e superar as sequelas deixadas pelo processo de

submissao as situagdes de violéncia. (HIRIGOYEN, 2006).

O psicdlogo, independente, da abordagem ou método escolhido para realizar esse tipo
de atendimento, devera primeiramente criar um “rapport” € um vinculo terapéutico com a
vitima, fazendo com que ela se sinta num ambiente seguro e confidvel, pois, somente desta
forma, ela conseguird compartilhar as experiéncias vividas que lhe causaram sofrimento.
(SOARES, 2005; PIMENTEL, 2011). E um trabalho que exige do profissional muita paciéncia,
pois a mulher precisa mudar sua visdo a respeito de fendmenos 23 que foram naturalizados por

ela. (HIRIGOYEN, 2006).

Na psicoterapia, o psicologo precisa adotar uma postura ativa e mostrar para a mulher
de maneira clara, que as atitudes aparentemente normais do parceiro, que lhe causaram algum
tipo de vergonha, ou inseguranca, ne verdade sio de carater violento. (TENORIO, comunicagio
pessoal, 28/10/2012). Esta intervenc¢do auxilia o paciente a dar nome a violéncia sofrida, bem
como, a reconhecer suas emogdes que durante muitos anos foram negadas e reprimidas. Auxilia
no processo de construgdo do sujeito, como ser no mundo. (HIRIGOYEN, 2006). No
atendimento a vitima, o trabalho também ser4 feito desta forma, evidenciando as possibilidades
de mudanga que a pessoa vitimada pode fazer em relagdo ao agressor e isso s6 depende dela.
(HIRIGOYEN, 2006). Quando a mulher consegue enxergar que ela ndo ¢ culpada, que na
verdade € vitima e quem deve se responsabilizar pela relagdo violenta € o parceiro, as solugdes

comecam a aparecer. (HIRIGOYEN, 2006).

As autoras Porto e Bucher-Maluschke (2012) reiteram que nos servicos publicos de
saude, pode-se garantir & mulher um tratamento especial ndo apenas para ouvir a primeira
histéria, mas também para ajudé-la no processo de romper o ciclo da violéncia e se firmar como

mulher.

Conforme Monteiro (2012), enfrentar o problema da violéncia doméstica contra as
mulheres muitas vezes requer uma abordagem diferenciada de trabalho dos psicologos. Os
psicologos precisam gerenciar melhor os casos, colaborar com outros profissionais e estender
o trabalho clinico da terapia individualizada para outras areas da vida das pacientes, como,
médicos, justica, redes de apoio, etc. Nesses casos, 0 acompanhamento psicoterapéutico possui
muitas potencialidades, principalmente por amparar e acompanhar a vitima semanalmente,

assegurando de que essas mulheres terdo espacos para trabalharem pouco a pouco seus
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sofrimentos e consigam retirarem-se dessas relagdes, respeitando suas individualidades e

histérias de vida (GARCIA et al, 2008).

Sendo assim, surge o conceito de clinica ampliada, com o intuito de ampliar as diversas
formas de atuagdo do psicologo clinico, diversificando a metodologia de trabalho que pode ser

moldada a diferentes contextos (DUTRA, 2004).
CONSIDERACOES FINAIS

O i1solamento social foi 0 mecanismo adotado pela comunidade cientifica para conter o
aumento dos casos do novo coronavirus, o Sars-CoV-2, nomeado como COVID-19. A

pandemia foi decretada no dia 11 de margo de 2020 pela Organizagdo Mundial de Satide (OMS).

O novo contexto social da pandemia de Covid-19, abriu portas a silenciosa pandemia
de violéncia doméstica sofrida pelas mulheres ao longo dos anos. Em uma sociedade patriarcal,
os homens se sentem no direito de dominar as mulheres em todos os aspectos de suas vidas e

usar a violéncia para demonstrar sua masculinidade.

O presente trabalho se justifica pelo aumento da violéncia doméstica, uma vez que
mulheres se viram isoladas em suas casas, tendo que conviver mais horas do seu dia com seus
parceiros e assim mais vulneraveis a agressoes todos os dias. Buscou-se evidenciar as violagdes
dos direitos fundamentais das mulheres inclusive quando estavam em suas residéncias,
respeitando as orientagdes das autoridades sanitarias, denotando a relevancia do problema da
violéncia doméstica e o seu contributo para o contexto académico e a sociedade em geral

durante a pandemia de COVID-19.

A violéncia contra a mulher ¢ estrutural e estd presente na sociedade patriarcal que
determina papéis sociais que atribuem as mulheres a fungdo de submissdo ao homem. A
violéncia doméstica ¢ causada por alguém proximo desta mulher, na maioria das vezes pelo

marido (DATASENADO, 2019).

No decorrer deste trabalho foram levantados fatores que levaram o isolamento social
pela Covid-19 potencializar a violéncia doméstica contra as mulheres. Documento da United
Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of Women estima que, em paises
como Franga, Chipre, Singapura e Argentina, o isolamento tenha aumentado os casos de

violéncia doméstica na ordem de 25% a 30% (UN WOMEN HEADQUARTERS, 2020).

Buscou-se analisar os fatores do crescimento dos casos de violéncia doméstica durante

o isolamento social da pandemia da Covid-19, explorar a violéncia contra a mulher como uma
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pandemia global que perpassa os séculos e ¢ fruto da sociedade patriarcal, descrevendo entio o
aumento da violéncia doméstica em tempos pandémicos pela COVID-19 e pontar as principais
diretrizes para a pratica profissional do psicologo no atendimento as mulheres vitimas de

violéncia.

Tendo isso em vista, a Psicologia, enquanto ciéncia e campo de atuacdo profissional,
tem a oportunidade de contribuir para o enfrentamento e prevencao de violéncias, uma vez que
possui um compromisso ¢tico com os direitos humanos e tem o desafio de trabalhar no sentido
da desconstrugdo de preconceitos e praticas discriminatérias que fundamentam a opressdo e a
violéncia (LIONCO, 2017). Porto (2006) ressalta a importancia dos psicologos(as), envolvidos
em casos de violéncia doméstica, se aprofundarem no tema, possuindo assim um entendimento

amplo acerca das causas, fatores associados e consequéncias do fendmeno.

Este trabalho buscou apresentar alguns fatores que levaram o isolamento social pela

Covid-19 potencializar a violéncia doméstica contra as mulheres.

Trata-se de uma abordagem qualitativa, objetivando apresentar os resultados através de
percepcdes e andlises. Para que o estudo fosse possivel, foi realizado um levantamento

bibliografico acerca do tema.

No decorrer deste trabalho observou-se a necessidade de pesquisas mais aprofundadas
no tema pelo fato de ser um assunto muito recente. Para que mais dados sejam coletados,
sugere-se que mais estudos sejam feitos, como pesquisas de campo para que as mulheres
vitimas de violéncia doméstica sejam ouvidas em suas subjetividades, o que enriqueceria muito

0 tema.

E de extrema importincia que seja feita uma reflexdio e conscientizagdo para que se
possa refletir sobre as formas utilizadas para garantir protecdo e seguranga nesses tempos de
calamidade. Aponta - se a necessidade de mais estudos no Brasil, a fim de identificar novas
estratégias de abordagem da Saude Publica, com a participagdo efetiva da equipe
multiprofissional de saude, diante dos casos de violéncia contra a mulher, a fim de reduzir a
incidéncia de novos casos e fornecer tratamento adequado para vitimas, para que essa mulher
vitima de violéncia seja ela qual for seja amparada da melhor forma possivel. Neste estudo
buscou-se fazer uma discussdo prévia a respeito do tema, que ainda ¢ muito carente de pesquisas

mais aprofundadas.
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