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RESUMO

O presente trabalho consiste no estudo das intervengdes que ocorrem nos grupos de homens
autores de violéncia em funcionamento nos Estados do MT, RJ, SP e DF, abordando como um
dos mecanismos de aplicagdo da Lei n° 11.340/06 — Lei Maria da Penha. O foco deste estudo
esta baseado na analise tanto do funcionamento quantos das intervencdes realizadas nesses
grupos no periodo compreendido entre os anos de 2019 e 2021. Para a elaboracao deste trabalho
foram realizadas pesquisas bibliograficas e documentais, que pudessem contribuir com a
reflex@o e objetivos do mesmo. Verificou-se a importancia de se refletir sobre alguns temas
tratados nos encontros grupais. Observou-se que Lei Maria da Penha ¢ uma legislacao que
institui diversos campos de atuacdo contra a violéncia doméstica e familiar, a exemplo dos
grupos de intervencao com agressores. Compreendeu-se, por ultimo, a relevancia dos grupos
de homens autores de violéncia, como sdo realizados e como devem funcionar, para combater
a violéncia contra a mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia Doméstica; Lei Maria da Penha; Grupos de Homens Autores
de Violéncia; Machismo; Patriarcado.
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INTRODUCAO

O objetivo geral deste trabalho ¢ analisar e descrever, tanto o funcionamento quantos as
intervengdes realizadas nos grupos de homens autores de violéncia no periodo compreendido
entre os anos de 2019 e 2021. Para se alcangar este objetivo, seguiu-se as etapas dos objetivos
especificos: I) Contextualizar a criagdo da Lei Maria da Penha, os tipos de violéncia; II)
Descrever a criagcao dos grupos de homens autores de violéncia; III) Descrever e caracterizar as
metodologias utilizadas nos grupos de homens. Esta relacionado com as areas da psicologia

social e da psicologia juridica.

A violéncia doméstica e familiar sempre foi algo que preocupou a todos. Mesmo antes
do cenario pandémico, os casos de violéncia doméstica tinham niimeros alarmantes. Com a
chegada da pandemia, a modificagdo global na forma das relacdes interpessoais e a relagao da
coabitacdo obrigatdria, foram um dos diversos fatores que sofreram modificagdes por conta das
medidas de seguranca impostas. (Noal, Passos & Freitas, 2020). A violéncia no ambito
doméstico e o trabalho que ¢ realizado com os homens autores de violéncia ¢ objeto do presente
trabalho, em uma analise dos seus desdobramentos em alguns grupos nas cidades de Ijui, no

Estado do Rio Grande do Sul, no Mato Grosso do Sul, em Sao Paulo e no Distrito Federal.

Diante deste cenario, questionou-se se 0os homens agressores enquadrados na Lei Maria
da Penha conseguiam compreender a importancia do trabalho realizado pelos grupos de
homens. Hipotetizou-se que ndo compreendem essa importancia € 6 comparecem aos grupos

por ter uma determinacao judicial.

A realizagdo desse trabalho, se justifica a partir do momento em que se busca
compreender até que ponto os Grupos de Homens Autores de violéncia, podem ser considerados
um instrumento eficaz na diminuicao e combate da ocorréncia de violéncia contra a mulher, em
que se questiona se 0 que j& estd estruturado tem alcangado o seu objetivo ou se € possivel

estabelecer novas metas e diretrizes para que esta realidade seja modificada.

De Padula Novaes, Freitas ¢ Beiras (2018) falam de uma caréncia ainda existente na
literatura sobre os trabalhos com HAV (homens autores de violéncia), apontando que ha
diversos desafios de ordem pratica e politica, ligados a caréncia de pessoal capacitado e marcos
reguladores. Beiras e Nothaft (2019) apostam na possibilidade de que os GHAV (grupos de
homens autores de violéncia) operem transformacdes subjetivas, mas referem, de igual maneira,

as fragilidades em termos de estruturacao destas politicas, o que também pode impactar em sua
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efetividade. Goulart, Gomes e Beckel (2020) pugnam, igualmente, pela efetividade destes

trabalhos, frisando a necessidade de seu constante aprimoramento.

A metodologia utilizada para realizacdo deste trabalho foi a revisdo bibliografica e
documental, em um estudo € descritivo e retrospectivo. Esse tipo de estudo pretende descrever,
com exatidao, os fatos e fenomenos de determinada realidade. O que exige do pesquisador uma
série de informagdes sobre o que se deseja pesquisar (TRIVINOS, 1987). De acordo com Sa-
Silva, Almeida e Guindani, (2009), a riqueza de informagdes que se pode ser extraido e
resgatado dos documentos justifica o seu uso em varias areas das Ciéncias Humanas e Sociais,
uma vez que possibilita ampliar o entendimento de objetos cuja compreensdo necessita de
contextualizagdo historica e sociocultural. Por pesquisa documental entende-se o exame de
materiais de natureza diversa, que ainda nao passou por nenhuma analise, ou que podem ser
reexaminados, buscando-se novas formas e/ou interpretagdes complementares. (Guba e Lincoln
1981). Além disso, consoante Cellard (2008), a Analise Documental favorece o processo de
maturagdo ou de evolucdo do grupo a ser estudado. Iniciada as discussdes sobre o conceito de
Analise Documental, cabe também definir o que ¢ documento. Sa-Silva, Almeida e Guindani

(2009) esclarecem que:

Recuperar a palavra “documento” ¢ uma maneira de analisar o conceito e entdo
pensarmos numa defini¢do: “documento: 1. declaracdo escrita, oficialmente
reconhecida, que serve de prova de um acontecimento, fato ou estado; 2. qualquer
objeto que comprove, elucide, prove ou registre um fato, acontecimento; 3. arquivo
de dados gerado por processadores de texto” (HOUAISS, 2008: 260). Phillips (1974:
187) expde sua visdo ao considerar que documentos sdo “quaisquer materiais escritos
que possam ser usados como fonte de informagdo sobre o comportamento humano”
(SA-SILVA; ALMEIDA; GUINDANI, 2009, p. 6).

Foram utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo, Pepsi, google académico, manual
do tribunal de justica, além de artigos que tivessem aproximacao com a tematica do presente

trabalho.

O levantamento bibliografico e documental, foi realizado entre janeiro e junho do
presente ano. A sele¢do dos artigos dos artigos se deu pelos descritores: violéncia doméstica,

grupos de homens autores de violéncia, psicologia, conscientizagao.

Foram selecionados 45 artigos, dentre eles, foram escolhidos 25, tendo sido realizada a
leitura e foram utilizados no presente trabalho. Os critérios de inclusdo, foram artigos que
estavam de acordo com os descritores, dentro do periodo de 4 anos, com texto completo. A

coleta de informagdes, se deu através da leitura dos artigos, a fim de responder ao problema de
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pesquisa. Os critérios de exclusdo, foram artigos defasados, que tratavam questdes de homens

e mulheres trans, textos em outros idiomas.
2 CONTEXTO HISTORICO DA LEI MARIA DA PENHA

A Lei Maria da Penha ¢ uma Lei Federal Brasileira, que tem como objetivo principal
coibir e punir atos de violéncia ndo somente fisicas, mas também verbais, psicoldgicas,

cometidas contra as mulheres.

O caso da biofarmacéutica Maria da Penha Maia Fernandes, foi o fato que ensejou a
criacdo da referida Lei de n® 11.340/06, conhecida como a Lei Maria da Penha. Maria era casada
com Marco Antdnio Heredia Viveros, ele cometeu diversos atos de violéncia contra ela durante
todo o seu tempo de matrimonio, que perdurou por 23 anos. Em 29/05/1973, ap6s Marco chegar
a residéncia do casal, foi at¢ o quarto onde Maria dormia e desferiu um tiro, que atingiu sua

terceira e quarta vértebra deixando-a paraplégica.

Acordei de repente com um forte estampido dentro do quarto. Abri os olhos. Nao vi
ninguém. Tentei mexer-me, mas ndo consegui. Imediatamente, fechei os olhos e um
s6 pensamento me ocorreu: "Meu Deus, o Marco me matou com um tiro". Um gosto
estranho de metal se fez sentir, forte, na minha boca, enquanto um borbulhamento nas
minhas costas me deixou ainda mais assustada. Isso me fez permanecer com os olhos
fechados, fingindo-me de morta, porque temia que Marco desse um segundo tiro
(PENHA, 1994, p. 14).

Diante disso, por mais que Maria, que tinha a época 38 anos de idade, e estivesse ja
acostumada com os gritos, as explosdes de flria e as atitudes violentas de seu entdo marido
Marco, ela custou acreditar que aquele disparo tinha sido realmente feito pelo homem no qual

ela havia escolhido para compartilhar a vida e ser o pai de suas trés filhas.

Importante destacar que apds este triste fato, Maria foi socorrida pelos seus vizinhos,
levada ao hospital, e a policia foi chamada, encontraram Marco na sala de estar na casa sentado
a uma cadeira, com uma corda amarrada em seu pescogo € com o pijama rasgado. A versao dos
fatos que Marco contou para mudar o foco da agressdo para longe de si, foi que ao chegar na
casa escutou barulhos de pessoas estranhas, que foi atacado e teve que lutar com trés homens,

e que desferiu o disparo a fim de se defender deles.

Ap0s ficar internada por algum tempo, veio a tona a noticia de que seu marido seria o
principal suspeito pelo disparo desferido contra ela. Maria ainda passou por cirurgias,
fisioterapias no Hospital da rede Sarah Kubitschek, porém com a gravidade das lesoes, foi

desacreditada de que pudesse voltar a andar novamente.
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Ao retornar para a sua residéncia, utilizando-se do auxilio de sua cadeira de rodas e uma
enfermeira, Maria continuava a ser agredida verbalmente, at¢ que houve um novo ataque por
agressao fisica durante o banho, Marco adulterou de alguma forma o chuveiro da residéncia

que deu eletrochoques em Maria, e ele tentou ainda mata-la afogada. (PENHA, 1994, p. 16/18)

Ja cansada com as situagdes extremas de agressdo, Maria tomou coragem e denunciou
seu marido, e devido a uma ordem judicial conseguiu se afastar do lar com suas filhas, a partir
dali travou uma batalha em busca de justica e punigdo contra seu companheiro agressor. O caso
foi julgado por duas vezes, porém seguiu sem resolucdo durante alguns anos, como naquela
época era muito comum casos de agressao e até morte das mulheres no ambito familiar, e ndo
havia Lei que regulamentasse puni¢des contra isso, a sociedade machista enxergava como algo

"normal", foi entdo que a corte julgadora agiu com desdém e negligéncia neste caso.

Inconformada com a situacdo, a vitima, o CENTRO DE JUSTICA E DIREITO
INTERNACIONAL (CEJIL), ¢ o COMITE LATINO-AMERICANO DE DEFESA DOS
DIREITOS DA MULHER (CLADEM), juntos formalizaram uma dentincia 8 COMISSAO
INTERAMERICANA DE DIREITOS HUMANOS DA OEA, e s6 ap6s tomar esta atitude foi
que o Brasil foi condenado por ndo dispor de medidas suficientes e eficazes para proibir a

pratica de violéncia contra a mulher. O pais foi acusado de negligéncia, omissao e tolerancia.

Ainda dentro desse contexto, a COMISSAO INTERAMERICANA recomendou a
finaliza¢do do processo penal do agressor de Maria, a realizagdo de investigagdes
sobre as irregularidades e os atrasos no processo, a reparagao simbolica e material a
vitima pela falha do estado em oferecer recurso adequado para a vitima, e por fim
criou a adogdo de politicas publicas voltadas a prevencdo, punigdo erradicagdo da
violéncia contra a mulher. (COMISSAO INTERAMERICANA de Direitos Humanos,
parte I)

Foi entdo que, somente apos sofrer esta condenagdo pela Corte Interamericana, que foi
promulgada a Lei 11.340 em 7 de agosto de 2006, que criou mecanismos para coibir a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher, nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal,
da convengao sobre a elimina¢ao de todas as formas de discriminagao contra as mulheres e da
convengao interamericana para prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher. Dispos
ainda, sobre a criacdo dos juizados de violéncia doméstica e familiar contra a mulher; alterou o

codigo de processo penal, o cédigo penal e a lei de execugdo penal.

De acordo com o art. 5° da Lei Maria da Penha, violéncia doméstica e familiar contra a
mulher ¢ “qualquer agao ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesao, sofrimento

fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial”.
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Segundo um levantamento feito pelo Forum de Seguranca Publica, realizado em Sao
Paulo no ano de 2020, relata que 1 em cada 4 mulheres brasileiras acima de 16 anos (24,4%),
ou seja, cerca de 17 milhdes de mulheres, afirmaram ter sofrido alguma forma de violéncia
durante a pandemia do covid-19, especificamente nos tltimos 12 meses. Ainda, 5 em cada 10
brasileiros (51,1%) apontaram ter presenciado algum tipo de violéncia contra a mulher no seu

bairro ou comunidade durante o ultimo ano.

Ao desenvolver os trabalhos com grupos, Moreno (1974), destacou a criatividade e a
responsabilidade mutua e reciproca que favorecem o bem-estar grupal, individual e, por
extensdo, social. Assim, os membros do grupo s3o levados a compreenderem como estdo

implicados na atuagdo e no processo (MORENO, 1974).

2.1 Tipos de violéncia que fazem parte do rol na lei maria da penha

Vale ressaltar que, violéncia doméstica ndo se resume apenas a fisica, apensar de ser a
mais conhecida popularmente, a lista de violéncia ¢ bem extensa e estdo enquadradas na Lei
Maria da Penha. A LMP classifica os tipos de abuso contra a mulher nas seguintes categorias:
violéncia fisica, violéncia psicoldgica, violéncia sexual, violéncia patrimonial e violéncia

moral. (Lei n® 11.340 de 07 de agosto de 2006, Artigo 7°, incisos I, II, III, IV e V).

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
satude corporal;

II - a violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuigdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameacga, constrangimento, humilhag¢do, manipulagdo,
isolamento, vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insulto, chantagem, violacao
de sua intimidade, ridicularizacdo, exploragdo e limitagdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a
autodeterminacdo; (Redacdo dada pela L.ei n® 13.772, de 2018)

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidag@o, ameaca, coacdo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigao,
mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calinia,
difamac@o ou injuria.
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2018/Lei/L13772.htm#art2

A violéncia intrafamiliar é toda a¢do ou omissdo que prejudique o bem-estar, a
integridade fisica, psicologica ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de outro
membro da familia. Pode ser cometida dentro ou fora de casa por algum membro da familia,
incluindo pessoas que passam a assumir func¢do parental, ainda que sem lagos de

consanguinidade, e em relacdo de hierarquia a outra (BRASIL, 2001).

Essas formas de agressao sdo complexas, perversas, ndo ocorrem isoladas umas das
outras e tém graves consequéncias para a mulher e para todo contexto familiar. Qualquer uma

delas constitui ato de violagdo dos direitos humanos e devem ser denunciadas (BRASIL, 2001).

3 0 SURGIMENTO DOS GRUPOS PARA HOMENS AUTORES DE VIOLENCIA

Os grupos reflexivos de homens, ja existiam desde 1970, e foram criados nos Estados
Unidos. Apos alguns anos, foram também adotados por outros paises, como Canadé, Europa,
América Latina e Africa, (Rothman, Butchart, & Cerdé, 2003). Mas somente em 1990, ¢ que
os grupos de atendimentos a autores de violéncia surgiram no Brasil. Segundo Beiras,
Nascimento e Incrocci (2019), que realizaram um panorama das intervengdes existentes para
homens autores de violéncia no Brasil, o primeiro programa surgiu, mais especificamente, em
1999, no Instituto NOOS; em seguida foi estabelecido o programa municipal da prefeitura de
Blumenau, SC, o qual iniciou suas interven¢des com homens no ano de 2004; posteriormente,
foi a vez do Programa Albam, do Instituto Mineiro de Saide Mental e Social, de Belo

Horizonte, MG, com intervengdes a partir de 2005.

Apesar dos grupos de homens autores de violéncia ja existirem anteriormente a criacao
da Lei 11.340/06, foi a partir de sua criagdo que tivemos uma ampliacdo nas a¢des voltadas ao
enfrentamento da violéncia contra a mulher, reconhecendo e incorporando o atendimento aos
Homens Autores de Violéncia. Diante de tais esfor¢os para a ampliag¢do desse tipo de acdo, foi
sancionada em 3 de abril de 2020 a Lei n°® 13.984, que alterou a o artigo 22 da Lei Maria da
Penha, para estabelecer como medida protetiva de urgéncia a frequéncia do Homem Autor de
Violéncia aos centros de educagdo e de reabilitagdo e acompanhamento psicossocial por meio

de atendimento individual e/ou em grupo de apoio (Beiras et al., 2019).

De acordo com o panorama, que apresenta um mapeamento de programas para HAV no
Brasil, realizado entre 2015 e 2016, a maioria dos programas surgidos no Brasil iniciou-se entre
os anos de 2003 e 2011, com um niimero bastante expressivo de programas iniciados a partir
de 2012 (Beiras et al., 2019). E eram conhecidos como HAV (Homens Autores de Violéncia).

2 13

Esses programas teriam assumido diversas nomenclaturas: “de reabilitacdo”, “educativos”,
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“psicoeducativos”, “reflexivos”, “terapéuticos” e “de reeducacdo”. Essa variedade de

compreensdes esta atrelada aos diferentes métodos, perspectivas tedrico-epistemologicas e

objetivos adotados por tais iniciativas (PONCE-ANTEZANA, 2012).

3.1 Recomendac¢io do CNJ 127, 07 de janeiro de 2022

O CNJ, afim de dar maior efetividade ao comando previsto na Lei Maria da Penha,

recentemente editou recomendagdo de como deve ser o funcionamento desses grupos:

Art. 1° Recomendar aos Tribunais de Justica dos Estados que instituam e mantenham
programas voltados a reflexdo e sensibilizagdo de autores de violéncia doméstica e
familiar, com o objetivo de efetivar as medidas protetivas de urgéncia previstas nos
incisos VI e VII da Lei Maria da Penha (Lei no 11.340/2006). Art. 20 Recomendar
que os programas voltados a reflexdo e responsabilizacdo de agressores de violéncia
doméstica e familiar sigam as seguintes diretrizes:

I — foco em processos de reflexdo e responsabilizagdo dos autores de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher;

IT — definicdo e padronizacdo do niimero de sessdes e periodo de duragdo dos
programas, ndo devendo ser inferior a 8 (oito) sessdes ou 3 (trés) meses,
respectivamente;

III — opgdo, sempre que possivel, pela metodologia de trabalho no formato de grupos
reflexivos com dindmicas participativas, sem prejuizo da realizagdo de outras agdes
complementares;

IV —incluséo da iniciativa no planejamento estratégico organizacional, com defini¢do
da unidade responsavel pela manutenc¢do e acompanhamento dos programas;

V — atuagdo em rede, com encaminhamento a outros servigos publicos, sempre que
necessario;

VI — promogao da reflexdo sobre as questdes de género, os direitos humanos e
fundamentais da mulher e a construgdo social da masculinidade;

VII — capacitacdo prévia e atualizag@o periodica da equipe de facilitadores que atuam
nos programas, optando, sempre que possivel, por composigdo de carater
multidisciplinar;

VIII — fomento a cultura de paz, aos métodos de promocgdo do didlogo e de controle
emocional;

IX —realizagdo de sessdes de triagem com os participantes dos programas, visando ao
acolhimento dos participantes, a avaliagdo de risco e tomada de decisdo quanto a
eventual necessidade de exclusdao de participantes, conforme critérios técnicos da
equipe psicossocial; e

X manutencao de registro dos atendimentos realizados e avaliagdo periddica de sua
qualidade, resguardado o sigilo necessario a protecdo da privacidade, intimidade e
seguranca dos participantes. Pardgrafo unico. Na hipotese de inexisténcia de recursos
materiais, humanos ou financeiros para a institui¢do ¢ manuteng¢do dos programas nos
termos deste artigo, recomenda-se aos tribunais o estabelecimento de acordos,
convénios ou instrumentos congéneres visando ao atingimento dos objetivos
pretendidos. Ministro LUIZ FUX
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A recomendagdo, na pratica, formalizou e institucionalizou o que na pratica os grupos
ja vinham desenvolvendo. A recomendagao ¢ importante porque permite uma padronizagdo dos
atendimentos, possibilitando um alinhamento das formas de intervengdo desenvolvidas nos

grupos por todo o pais e por todos os 6rgaos envolvidos.

4 DESCREVENDO OS GRUPOS PARA AUTORES DE VIOLENCIA DOMESTICA E
CARACTERIZANDO AS INTERVENCOES

Os grupos de homens autores de violéncia tém como objetivo promover um espago
grupal de intervengdo breve que possibilite a atribuicdo de um novo sentido a passagem pela
justica, ou seja, fazer com que o frequentador se perceba como sujeito ativo na construgdo da
dindmica de violéncia. As dinamicas desses grupos consistem na participacdo dos
frequentadores em encontros, a depender da regido em que os processos tramitam (Prates, 2013

e Soares, 2018).

No que tange as metodologias utilizadas nas regides, foi possivel observar que existe
uma grande variedade de modelos de intervencao nos grupos. A maior diversidade observada ¢
em relacdo a frequéncia e ao tempo de duracdo dos grupos. No Brasil, um mapeamento
realizado pela CEPIA (Cidadania, Estudo, Pesquisa, Informacao e A¢ao), aponta que o intervalo
tem uma variagdo entre seis e dezenove encontros (LINHARES; PITANGUY, 2016),
enquanto no mapeamento realizado pelo Instituto Noos o periodo ¢ de cinco a vinte encontros

(BEIRAS; BRONZ, 2016).

Os grupos sdo compostos por uma equipe de facilitadores que atuam diretamente na
conducdo dos trabalhos realizados, ¢ normalmente composta por no minimo, 1 ou 2
coordenadores; 2 profissionais de Ciéncias Sociais/ Pedagogia/ Psicologia ou Servigo Social,
com experiéncia na condu¢do de grupos e capacitados nas questdes de género, feminismo e
masculinidades; 2 estagiarios (Direito, Pedagogia, Psicologia, Ciéncias Sociais e/ou Servi¢o
Social); equipe de apoio técnico (1 auxiliar administrativo, 1 recepcionista); 1 motorista e
profissionais de seguranc¢a. Essa equipe multidisciplinar participa de um curso de capacitacao
de no minimo 60 horas, antes de iniciar os grupos (URRA, Flavio; PECHTOLL, Maria Cristina
Pache)

Ao serem encaminhados aos grupos, os homens passam por uma espécie de triagem,
onde ¢ realizada uma escuta sobre o que e como aconteceu, como ele se sente, quais suas

necessidades, entre outras etapas administrativas. Posteriormente, os homens participam de
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encontros, ao final dos do ciclo, ¢ realizado uma pesquisa de satisfagao, avaliacao e feedback,

para servir de incentivo para outros participantes (Beiras e Bronz, 2016).

No Distrito Federal, o modelo mais utilizado nos 6rgdos que trabalham adota a seguinte
metodologia: um primeiro encontro onde ¢ realizado um acolhimento, e outros seis encontros
tematicos, sejam eles presenciais ou de forma remota. No segundo encontro, sdo abordados os
sistemas de crengas, mitos e masculinidades, que tem por objetivo analisar os mitos e as crengas
que pertencem as “caixas dos homens”, debater os efeitos e as possibilidades de transformagado
do que ¢ “agir como um homem”, promover reflexdes sobre a socializagdo do homem em nossa

cultura.

Terceiro encontro, sobre Género e violéncia contra a mulher, tem por objetivo explicitar
a importancia das analises criticas do género no enfrentamento das violéncias contra as

mulheres.

Quarto encontro, fala-se sobre habilidades relacionais, e tem por objetivo debater a

importancia do didlogo para a resolug¢ao de conflitos sem o uso de violéncia.

Quinto encontro ¢ falado sobre a Lei Maria da Penha, e tem por objetivo o
reconhecimento da importancia da Lei Maria da Penha como um instrumento de visibilidade

de uma violéncia muitas vezes encoberta por normas de género que a legitimam.

E realizada uma retrospectiva historica das leis de garantia de direitos das mulheres até
a Lei Maria da Penha. Também ¢ relacionada a historia da lei aos casos de violéncias contra
mulheres que acontecem com frequéncia no Brasil. Os frequentadores sdo esclarecidos acerca

dos tipos de violéncia presentes na Lei e sobre as medidas protetivas de urgéncia previstas.

No sexto encontro que ¢ tratado sobre a auto responsabilizacdo, com o objetivo de fazer
o frequentador refletir sobre os proprios processos de mudanga promovidos durante os
encontros e estimular a perspectiva dos homens se auto responsabilizem pela violéncia

doméstica. Possibilitando o reconhecimento de que mudancas sdo possiveis.

Por fim, ¢ realizado um questionario de percep¢ao ¢ avaliacdo de forma individual com

aqueles que concluiram os encontros grupais.

Em [jui-MT, tem o projeto “SER”, os encontros sdo desenvolvidos uma vez por semana,
totalizando 14 (quatorze) encontros, destes, 11 (onze) sdo na modalidade de reflexdo, 02 (dois)
na modalidade de palestras e 01 (um) na modalidade de oficina. O grupo ¢ composto por no

maximo 20 (vinte) homens que poderdo participar dos encontros a qualquer tempo. Quando a
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inclusdo ocorrer na data de execugdo do ultimo modulo devera remanejar sua entrada para o

encontro subsequente (Beiras et al., 2019).

No Mato Grosso do Sul, no projeto “Dialogando Igualdades”, os encontros acontecem
de forma aberta, com duas horas de duragdo por semana, com dezesseis homens por reunido, e
tem duragdo de dezesseis encontros, ao final, é realizada uma breve avaliacdo com os
participantes, para verificar a percep¢ao dos temas trabalhados. Apds a conclusao deste ciclo,

sdo realizados acompanhamentos pontuais com ex-integrantes dos grupos.

Em Sao Paulo, existem alguns grupos, iremos destacar o que ¢ desenvolvido em pelo
menos dois deles. O primeiro ¢ o programa DIAMAR, realizado em Santos-SP, que tem como
finalidade destacar as fungdes socioeducativas e restaurativa, neste programa, sao realizados
dezesseis encontros, com no maximo vinte e cinco participantes por encontro. O primeiro
encontro tem o papel de acolhimento e apresentagdo do Projeto DIAMAR — Didlogos
Masculinos Restaurativos, ¢ realizada uma escuta do homem sobre o que e como aconteceu,
como ele se sente e quais sdo as suas necessidades, entre outras etapas administrativas

(BOMBINI, Reginaldo).

Depois, o homem participa de quatorze encontros do GRHOM — Grupo Reflexivo de
Homens compostos por diferentes oficinas tematicas que se repetem continuamente ao término
de cada ciclo. Podendo, os participantes, iniciar a qualquer momento e, consequentemente,
participar dos 14 encontros, os quais sao obrigatorios em termos quantitativos, ou seja, o
homem que faltar deverd continuar participando nas oficinas até que sejam repostas e
completadas as 14 presencas nas oficinas do GRHOM — Grupo Reflexivo de Homens, sem
prejuizos em caso de repeticdo de oficina. Apds a conclusdo dos quatorze encontros, esses
homens comparecem para realizagao de uma pesquisa de satisfagdo, avaliacdo e feedback para

outros participantes (BOMBINI, Reginaldo).

Ainda em Sao Paulo, existe o grupo “E agora Jos¢”, em Santo André. Sao realizados
vinte encontros, com participagdo de quinze homens por grupo, e realizado uma vez por semana
com duas horas de duracdo. Os temas tratados nos encontros sdo: no primeiro encontro: O
significado de ser homem; no segundo encontro: Divisdo de tarefas femininas e masculinas. No
terceiro encontro: Profissdes femininas e masculinas; no quarto encontro: Como nos tornamos
homens; no quinto encontro: Os efeitos do nosso modo de ser homens; no sexto encontro: A
violéncia nos jogos infantis; no sétimo encontro: A luta pela vida; no oitavo encontro: Violéncia

contra a mulher; no nono encontro: E possivel uma vida menos violenta; no décimo encontro:
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A discriminagdo exercida pelos homens; no décimo primeiro encontro: A discriminagao sofrida
pelos homens; no décimo segundo encontro: Minha Vida de Jodo; décimo terceiro encontro:
Coisas de Homem X Coisas de Mulher; décimo quarto encontro: Nasce um bebé; decimo quinto
encontro: Estereotipos em debate; decimo sexto encontro: A honra masculina; decimo sétimo
encontro: Comportamento de risco; decimo oitavo encontro: Nao violéncia ativa; decimo nono

encontro: Diversidade sexual; vigésimo encontro: Violéncia sexual ( BOMBINI, Reginaldo).

4.1 Indicadores de mudanca e efetividade dos grupos de homens autores de violéncia

Um dos pontos do levantamento foi referente a afericao de efetividade dos grupos. Onde
buscou-se, através de duas perguntas, entender a partir de quais dados, ¢ possivel aferir a
efetividade dos grupos realizados. Primeiramente, foi questionado pelos indicadores de
mudanga utilizados para verificar a efetividade do grupo, ou seja, o que se busca transformar
nos GHAV ao longo dos encontros. E em seguida a pergunta foi pelo indice utilizado para medir
tal efetividade, em outras palavras, qual dado da realidade serve de base para afirmar a referida
efetividade do trabalho. Em ambas as questdes era possivel preencher mais de uma opgao

(Beiras, 2014).

Nos grupos, foi possivel verificar a utilizacdo de ferramentas que possibilitassem uma
nova visdo ao homem agressor, fazendo com que tivesse maior compreensao sobre violéncia e
seus tipos, percep¢ao e mudangas de atitudes consideradas machistas e consequentemente a
diminuicdo de atitudes violentas, e na diminuicao de atitudes de controle, entre outros

(Nogueira e Sani, 2018).

No mesmo sentido, a ferramenta utilizada para verificacdo da efetividade dos trabalhos
desenvolvidos nos grupos, foi o fato de haver ou nao repeticdo de violéncia contra a mulher
detectada por outro meio, seja por decretacdo de nova medida protetiva, descumprimento da
medida ja existente, ou ainda a informagao sobre nova violéncia a partir de outro parceiro da
rede. E algumas das ferramentas foram formularios antes do inicio das frequéncias aos grupos
e depois ao final dos encontros, ou ainda relatérios obtidos por meio do CREAS, CAPS. Tendo

alguns grupos recentes, dos quais nao foi possivel obter tais resultados (Scott, 2018).

A questdo que trata da analise de efetividade dos grupos estd mais atrelada ao controle
de qualidade das iniciativas. Porque existe uma aposta muito grande no funcionamento dos
GHAV, no sentido de desarmar masculinidades, descontruir o patriarcado e tornar o olhar do
homem diferente frente a mulher. Mesmo que o relato comum das iniciativas seja de

transformagdo dos homens e redugdo da reincidéncia daqueles que passam pelo grupo, ainda
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ndo ¢ possivel aferir indices confidveis para afirmar empiricamente a sua eficacia (Silva e

Sanches, 2019).

E para melhor apresentacao dos dados obtidos, foi confeccionado um grafico com o total
de homens atendidos nos trés programas, os dados amostrados sdo sobre o total de homens, o
total de concluidos, o total de ativos, dos que abandonaram, dos que ndo iniciaram, dos que
foram desligados por algum motivo. E logo abaixo, foi confeccionada uma tabela geral, com os
dados separados da seguinte forma: Faixa etdria, estado civil, escolaridade, religido e tipos de
violéncia praticadas, obtidos através dos relatorios dos trés grupos analisados, entre os anos de

2019 e 2022.

Grifico 1. Total de homens participantes dos programas: Dialogando igualdades, E

agora jos¢, e projeto DIAMAR

Total 1874

H Concluidos

M Ativos

M Nao iniciaram
abandonaram

M Desligados

M Total de encaminhados

Grafico confeccionado pelos autores

Quanto a faixa etaria dos usudrios, entre 18 e 61 anos, predominam a idade entre 29 e
39 anos, com 278 homens, quanto ao grau de instru¢do, os usuarios distribuem-se em todos os
graus, predominando 365 com ensino fundamental, e 205 com ensino médio completo, e apenas
44 com curso técnico profissional, 44 com graduagdo, e apenas 9 com especializagdo. Como

estado civil, 146 casados, 155 divorciados, 188 solteiros e 166 conviventes.
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Tabela 1 detalhada:
Relatorio Dialogando Igualdades Projeto E agora José?

DIAMAR

'FaixaEtdria 2019 2020 2021 2020 2021

18a28anos 6 11 10 30 60 117
_ 10 27 46 45 150 278
_ 16 21 30 19 120 206
Stastams 4 6 1 0o 2
(Estado Civil

Solteiro 10 22 36 40 80 188
Casado 10 10 40 36 50 146
_ 17 9 21 100 155
_ 6 11 20 9 120 166
Escolaridade

Ensino Fundamental 17 16 80 60 190 363
‘Ensino Médio 17 38 9 41 100 205
Teenicoprofisional 47 10 s 2 4
Graduwasio 54 ; 2w 7
Especializagio 0 2 2 0o s 9
‘Religiso

Catflica 16 29 50 43 75 213
_ 15 28 51 62 190 346
_ 0,1 0,4 0 0 22 22,5
Tipos de Violéncia

Fisiea 10 8 9 15 50 92
_ 12 27 55 60 180 334
Sexual Lo ! 20 30 52
Patrimonial 30009 10 5 60 87
Moral 12 30 6 30 85
Nemhuma s 24 0 0 0 39

Tabela confeccionada pelos autores.

Ja o indice de violéncia praticada, se destaca a violéncia psicologica, com 334 casos,
violéncia fisica com 92 casos, violéncia patrimonial 87, moral 85, e sexual com 52 casos, e

obtivemos o niimero de 39 usudrios que alegaram nao terem praticado violéncia alguma.

Os trabalhos analisados apresentaram a mesma auséncia de informagdes acerca da
reincidéncia, porém, demonstrou que os servigos prestados tiveram grande influéncia quanto
aos comportamentos dos homens, abordando assuntos sobre masculinidades, vitimizacao, € o

ndo reconhecimento das violéncias praticadas. E fazendo com que, durante todo o processo de
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inser¢ao nos grupos, acolhimento e as intervencdes utilizadas, permitissem uma mudanga na
visao mundo, ampliando os conhecimentos e concepcdes acerca de violéncia, género,
masculinidades e direitos. Tendo como positivo a ado¢do de novas posturas e atitudes dos
homens, frente as situagdes de conflito e assim, procurando evitar a utiliza¢do da violéncia em

seus relacionamentos.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho buscou um aprofundamento no tema concernente as intervengdes
ocorridas nos grupos de homens autores de violéncia, o objetivo geral deste trabalho foi analisar
e descrever, tanto o funcionamento quantos as intervengdes realizadas nos grupos de homens
autores de violéncia no periodo compreendido entre os anos de 2019 e 2021, o que foi realizado
com trés grupos, dos quais se obteve, relatdrios contendo as informagdes das sessdes, nimero

de frequentadores, temas abordados, bem como analisar a efetividade desses grupos.

Quanto a efetividade, infelizmente ndo ha dados produzidos pelos grupos, pelo que,
faltam dados para se aprofundar na analise quanto a efetividade do programa. Apesar das
dificuldades na obtencao das informagdes, foi possivel verificar, ainda que de superficialmente
acerca das reincidéncias, com a demonstrado de que os homens que concluem todas as etapas
de frequéncia aos grupos reincidem menos, do que aqueles que ndo completam o ciclo do
programa, mas, ainda nao ¢ possivel aferir indices confidveis para afirmar empiricamente a sua
eficacia, por auséncia de ferramentas qualificaveis, bem como o fato de terem grupos com

formagao recentes.

Cabe mencionar que ndo se pretende, nem pretendeu, de modo algum, esgotar as
possibilidades de andlise e descricdo dos Grupos de Homens Autores de Violéncia, pelo
contrario, & medida que a pesquisa avancava, apesar das limitagdes, mais percebiamos a
necessidade de se aprofundar nesta teméatica, com objetivo a melhorar e aperfeicoar a realidade
que temos. Existem possibilidades de reflexdo sobre estes grupos, inclusive com o
estabelecimento de uma analise comparativa entre os dados obtidos entre eles, com os dados da
Delegacia Especializada de Defesa da Mulher e com os processos judiciais, podendo chegar a

uma reflexdao mais conclusiva sobre a realidade da violéncia doméstica e familiar.

A sugestdo que fica ¢ que os grupos sigam as recomendagdes constantes na Lei Maria
da Penha e dos regulamentos e procedimentos propostos pelo CNJ, bem como aprimorem suas
ferramentas de qualificacdo e quantificacdo, para que os futuros pesquisadores possam obter

resultados completos e fidedignos.
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