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RESUMO

O narcisismo materno constitui um transtorno que pode gerar comportamentos abusivos e, por
conseguinte, provocar danos aos filhos que vivem sob o poder familiar exercido por uma
genitora narcisista. Os filhos dessas mulheres crescem sob a sombra feminina ameacadora.
Trata-se de um estilo de criacao baseado no controle e na falta de empatia. Acredita-se que ser
filho de mae narcisista pode fazer com que inimeras consequéncias psicoldgicas ocorram,
como baixa autoestima, dificuldades nos relacionamentos e a constante sensagao de abandono
ou descaso causada pela auséncia do papel materno em suas vidas.

PALAVRAS-CHAVE: Filhos de Maes Narcisistas; Maes Narcisistas; Narcisismo.

1 INTRODUCAO

O narcisismo ¢ usado para descrever a personalidade de quem tem aprego exacerbado
e patoldgico pela propria imagem. Também ¢ um termo associado a um transtorno que
compromete diferentes tipos de relagdes. O narcisismo aparece no Manual de Diagnoéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, em sua 5 edi¢cdo, o DSM-V (APA, 2014), como um padrao

difuso de grandiosidade, tendo o sujeito uma necessidade de admiragao e falta de empatia.

Editora e-Publicar - Psicologia: Didlogos entre pesquisa e praticas, volume 2


mailto:mspessoa30@gmail.com
mailto:Anaterrapmoraes@gmail.com
mailto:Sara.helenasb@gmail.com
mailto:ucpadilha@outlook.com
mailto:Enfermagem.mauadf@gmail.com
mailto:coordpsicomaua@gmail.com

Quando se fala em mae, sempre vem a cabe¢a uma mulher que deu a vida a um filho
e que por ele ¢ capaz de matar e morrer, uma pessoa repleta de luz, amavel, carinhosa e com
uma forga interior invejavel. Contudo, muitas vezes a forma como a maternidade ¢ exercida
foge do considerado “normal” perante a vida daqueles que a cerca. Nesses casos, essa imagem
muito idealizada nao ¢ realista também, mas ha alteragdes no que se espera da maternidade que
sdo patologicas, portanto, ¢ preciso refletir sobre as consequéncias que essa convivéncia pode

trazer.

Segundo Schwarz (2020), apesar das causas do narcisismo ainda serem desconhecidas,
existem muitos estudos cientificos publicados, ajudando a revelar as causas. O fator pode ser
tanto genético, como ambientais € podem ainda influenciar na ocorréncia e na manifestagdo do
transtorno de personalidade narcisista, dentre os quais, estdo o estilo de educagao adotado pelos

pais.

E possivel identificar maternidades e formas de cuidados maternos que sdo complicadas
e agressivas até mesmo em contos de fadas. Nestes, hd sempre uma madrasta ma ao invés de
uma mae, como forma da sociedade lidar com a questao de maes cruéis sem realmente enfrentar

1SS0.

Dessa forma, os filhos acabam sofrendo as consequéncias das dificuldades das maes
narcisistas de educarem e criarem seus filhos de forma assertiva, carinhosa e cuidadosa. Esses
filhos crescem sentindo que nao sdo amados, sendo exageradamente cobrados ou ignorados

completamente.

E importante frisar que o tratamento das vitimas pode fazer com que consigam recuperar
a valorizacdo da vida, a saude mental que foi dilacerada, muitas vezes desde a infancia, a
autonomia, liberdade, autoestima, confianga em si, j& que tudo isso ¢ retirada de uma forma
abrupta por sua propria mae, por isso € importante identificar as caracteristicas do perfil dessas
mulheres narcisistas e como o diagnéstico precoce pode auxiliar nas buscas de quem lida com

o problema, seja por ter o diagndstico ou por conviver com pessoas que tenham.
2 NARCISISMO

2.1 O surgimento do Narcisismo
Para falar sobre narcisismo € necessario voltar um pouco no tempo e retomar o mito
de Narciso, dos tempos da Mitologia Grega. Narciso era filho da Ninfa Liriope e do deus Cefiso.

A mae de Narciso procurou um oraculo para saber das previsdes sobre a vida do filho e se ele
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viveria muito, ja que sua beleza era encantadora e fascinante. O oraculo por sua vez afirmou
que sim, viveria muito desde que nunca conhecesse sua propria imagem, pois, se i1SSO ocorresse,

uma maldi¢ao ocorreria, levando-o a morte (PENA, 2017).

Narciso cresceu, virou cagador, ficou cada vez mais arrogante. Atraia, devido sua
beleza, todos os olhares das donzelas e ninfas da sociedade para si, mas ele preferia ficar
sozinho, nenhuma era merecedora do seu amor. Um dia a ninfa Eco o viu descansado no bosque
e comecgou a nutrir por ele uma grande paixao, porém foi desprezada. Ao menosprezar tantos

amores, Narciso acabou sendo derrotado por ele mesmo (PENA, 2017).

Um dia, ao se inclinar sobre uma fonte para beber agua, Narciso acabou vendo seu
reflexo e ficou extremamente encantado com sua visdo. Fascinado e apaixonado pela imagem
que via, o jovem analisou cada detalhe do reflexo, contemplando e se apaixonando pelos lindos
olhos, labios, cabelos e tudo mais que via ali, sem saber que era a sua propria imagem refletida.
Sem conseguir alcanca-la, Narciso se deitou no leito do rio e 14 definhou, olhando-se no reflexo

das aguas (PENA, 2017).

Saindo dos contos da mitologia grega e trazendo o Narcisismo para os estudos
cientificos, chega-se a Freud (1914/2010) que diz que o termo vem da descricao clinica (sendo
utilizado primeiro por Paul Nécke, um psiquiatra alemao, em 1899) para designar a conduta em
que o individuo trata o proprio corpo como se este fosse um objeto sexual. Ou seja, o individuo
se tocando, acariciando-o poderia atingir o apice do prazer e quem havia sofrido alguma
perturbagdo no desenvolvimento da libido, escolheria um objeto de amor a partir de sua propria

pessoa.

Freud (1914/2010) também dividiu o narcisismo em primario e secundario. Ao fazer tal
distin¢do, explica que o narcisismo primario se refere & uma questdo natural para o
desenvolvimento do ser humano. Nesses casos, a crianga investe sua libido (energia relacionada
a desejos) em si mesmo, sentindo-se como o centro do universo até que comece a,
progressivamente, relacionar-se com o mundo e com os outros de formas mais organicas. O
segundo tipo de narcisismo esta ligado a libido do mundo exterior ao eu. Nesse sentido, Freud
(1914/2010, p. 14) aponta que o “narcisismo ndo seria uma perversao, mas o complemento
libidinal do egoismo do instinto de auto conservagdo, do qual justificadamente atribuimos uma

porc¢ao a cada ser vivo” (FREUD, 1914-1916).

Segundo Aratjo (2010), o estagio de narcisismo ao qual Freud denominou de

secundario foi retirado dos objetos a partir dos processos de identificagdo com as figuras
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parentais e tanto os tracos do narcisismo primario como o secundario irdo constituir a

personalidade do individuo durante toda a vida.

O surgimento do narcisismo também vai coincidir com o momento inicial da psiquiatria
e areferéncia ao nome esta atrelada ao mito de Narciso ja abordado anteriormente. Dessa forma,
foram sendo atribuidos ao narcisismo alguns signos, modos de conduta e comportamentos
sexuais que acabaram por dar forma, definir e caracterizar um quadro clinico especifico

(GUIMARAES, 2012).

Cabe ressaltar, assim, que os principais precursores do estudo do narcisismo foram Paul
Nécke (1899), Freud (1914) e, também, Havelock Ellis (1915). Este ultimo ao fazer a ligagao
com o mito de Narciso, destaca o extremo autoerotismo, isto ¢, uma total independéncia e
desconsideragdo do objeto externo (pessoas € coisas que provoquem interesse ¢ atengdo do

narcisista) no processo de excitacao e satisfacdo sexuais.

Ellis (1898 apud GUIMARAES, 2012, p. 24) em seus estudos sobre o narcisismo
atendeu a uma jovem de 28 anos. A moga era saudavel, tendo nascido e sido criada no campo.
Porém, notou-se que a moga ndo demonstrava interesse por pessoas, (nem homens nem
mulheres). Sua intensa atrag@o era, no entanto, por si mesma. Foi a partir desses estudos que
Ellis propagou o uso do termo narcisismo no campo da psiquiatria e da psicologia, gerando

diversas outras pesquisas.

Cid (2006) ressalta, ainda, que o narcisismo representa uma manifestacao primitiva que
as pessoas fazem sem que tenha uma real conexdo com outros seres humanos. Nao ha, nessa
relagdo, um direcionamento da libido, uma escolha objetal. No narcisismo primario, por
exemplo, nao ha uma diferenciacdo da crianca com o corpo materno. Segundo a autora, “o ser
humano constitui-se a partir de um outro que lhe dirige o olhar. O bebé vivencia uma ilusdo de
ter sido amado e admirado sem restrigdes e simplesmente por existir, acreditando em sua auto-

suficiéncia” (CID, 2006, p. 65).

2.2 Aspectos gerais sobre o narcisismo materno

A familia é o ber¢o que recebe a criangca com amor, transformando-a em um ser
humano pleno e feliz, mas infelizmente nem todas as familias sdo formadas por pais
mentalmente sadios. Pessoas com distirbios mentais, também casam e tém filhos, formando
uma familia disfuncional, no qual conflitos, abusos € ma condutas ocorrem com frequéncia,

como € o caso da familia com maes narcisistas.
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Trazendo o narcisismo e suas caracteristicas para o ambito materno no que tange ao
transtorno de personalidade dessas mulheres, com comportamentos bastantes especificos para
0 caso, tem-se a colocacao de Bastos (2020), que afirma que apesar das descri¢des de narcisismo
e dos seus varios subtipos, o termo diz respeito ao egocentrismo e vaidade. Por sua vez, como
0 narcisismo esta relacionado com autoconfianga e segurancga, ¢ considerado essencial para um

desenvolvimento equilibrado da pessoa.

Segundo Marson (2008), a maternidade costuma ser um marco na histéria de uma
mulher. A gravidez, em si, pode ser considerada uma situagdo de crise. Toda a experiéncia (da
maternidade, do maternar e da criagdo de uma nova vida) pode resultar em consideraveis
mudangas na vida de uma mulher. E comum experienciar uma diversidade de reagdes, emogdes,

fantasias, expectativas e sentimentos.

A mae narcisista usa diversas estratégias para controlar e manipular seus filhos e pessoas
do seu convivio. Sabe como gerar desconforto, encontrando as palavras exatas que podem gerar
raiva, angustia e sofrimento em geral. Sdo comuns comportamentos narcisistas em relagdo aos
filhos como possessividade, persuasdo, chantagem, abusos emocionais e fisicos, cobrangas de
submissao, dentre tantos outros (BASTOS, 2020). O fendmeno que desencadeia a violéncia esta
vinculado a ameaca narcisica ¢ da identidade. S3o as caréncias narcisistas ¢ as falhas da

identidade que produzem uma situacdo de vulnerabilidade que leva a violéncia (FUKS, 2003).

Segundo Siqueira (2018), o abuso emocional narcisista costuma acontecer como um
veneno lento, aos poucos tudo se torna perigoso para a saude e vida das vitimas. Como qualquer
disturbio, este pode fazer intersecdo com outras doengas e caracteristicas, o que resulta em
perfis diversos de abusadores emocionais, que podem ou nao ser também agressores fisicos, ou
seja, o convivio com a mae narcisista nunca € pacifico, ela sempre se sente no combate, estar

perto dela sempre faz mal.

As feridas causadas por essa convivéncia por quem deveria zelar pelo filho se torna
insustentavel devido as contrariedades e o excesso de abandono afetivo. Fuks (2003), afirma
que muitas pessoas, que sofrem de perturbagdes narcisicas, vivem em estado de ansiedade
constante e vivenciam as demandas da realidade exterior, especialmente quando estas provém

de sua relagdo com os outros, como uma ameaca permanente para seu fragil equilibrio psiquico.

O narcisista carece de consideracdo pelos sentimentos de outras pessoas. No caso das
maes narcisistas, ha desconsideracdo até mesmo pela autonomia dos filhos. Ha, ainda, a grande

dificuldade do reconhecimento de outras pessoas do sofrimento pelos quais os filhos de pais
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narcisistas passam. Muitas vezes apenas a vitima consegue enxergar o sofrimento e a violéncia
que sofrem. Isso quando percebem. Quando uma mae narcisista, por exemplo, tem mais de um
filho, costuma escolher um como bode expiatdrio (o que € sempre visto e tratado de forma rude,
grossa, agressiva) e outro como o favorito. Mas mesmo o favorito sofre com as cobrangas
exageradas. Assim, maes narcisistas tendem a favorecer um filho em detrimento do outro

(BASTOS, 2020).

Argumentar com a mae narcisista ¢ uma tarefa dificil, pois ela ndo reconhece erros de
julgamento ou em seu préoprio discurso. Ela s6 aceita a verdade quando de fato é conveniente e
quando esta de acordo com os seus desejos. Por acreditar que o titulo de mae lhe confere
imunidade e direitos especiais, acaba sendo cada vez mais abusiva. Diferente do que se veicula
nos comerciais de dias das maes, ela ndo lhe abraca como deveria e tdo pouco te consola quando

vocé precisa e nunca estara disponivel para voc€, seja em pessoa ou emocionalmente

(ENGELKE, 2016).

Mendonga (2019) traz o termo “narcisismo maligno” para se referir as pessoas com
essas caracteristicas que assumem tragos de um psicopata predador. Acrescenta, ainda, que
existem dezenas de tons narcisistas. Isso quer dizer que o as pessoas com esse transtorno tém a
plena consciéncia do mal que provocam na vida dos outros. No entanto, ndo hé interesse, culpa
ou consideracdo que as fagam se importar com os danos causados. S3o pessoas que percebem

os demais como se fossem inferiores.

O DSM-5 (APA, 2014, p. 671), apresenta a seguinte caracteristica para se referir a

pessoas narcisistas:

A vulnerabilidade na autoestima torna os individuos com transtorno da personalidade
narcisista muito sensiveis a “feridas” resultantes de critica ou derrota. Embora possam
ndo evidenciar isso de forma direta, a critica pode assusta-los, deixando neles
sentimentos de humilhagdo, degradacdo, vacuo e vazio.

Para efeitos clinicos, apresenta nove critérios do Transtorno da Personalidade Narcisista,
sendo necessario que a pessoa apresente cinco ou mais desses critérios para o diagnostico: (1)
Tem uma sensacdo grandiosa da propria importancia, sempre com exageros e superioridade
para falar de si e suas conquistas; (2) Preocupa-se com fantasias de sucesso como brilho, beleza,
amor; (3) Acredita ser uma pessoa especial, unica, podendo ser compreendido ou associado a
outras pessoas com condi¢des elevadas; (4) Tem necessidade de admiragdo constante; (5)
Acredita possuir direitos diferentes das demais pessoas, ou seja, se sente superior diante das

situagdes que demandam espera; (6) E explorador e tira vantagem em tudo para atingir seus
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objetivos; (7) Nao tem empatia e reluta para entender os sentimentos dos outros; (8) Geralmente
¢ invejoso em relagcdo ao proximo e acredita que o outro o invejam; (9) Tem comportamentos

insolentes e arrogantes (APA, 2014).

Pessoas com transtorno de personalidade narcisista sentem-se superiores, especiais,
consideram-se Unicas e esperam que os outros percebam essas qualidades também. Podem,
ainda, sentir que sao tao especiais que s6 podem ser compreendidas por outras pessoas especiais
ou de condi¢do elevada. Dessa forma, deveriam socializar apenas com esses seres

extraordinarios (APA, 2014).

Ainda segundo o DSM-5, individuos com esse transtorno geralmente exigem admiragao
excessiva. Destaca-se, também, a qualidade da sua autoestima, que pode ser considerada fragil.
Hé uma necessidade de ser sempre servido. E essa necessidade vem atrelada a crenga de que ¢
merecedor disto. Quando contrariado ou nao servido, os narcisistas se sentem furiosos, acham
que ndo possuem deveres e se sentem melhor que os outros. As pessoas que convivem com um

narcisista costumam relatar frieza emocional e falta de interesse reciproco (APA, 2014).
2.3 Consequéncias Psicolégicas

Os filhos de maes narcisistas com comportamentos € critérios ja mencionados, vivem
uma relagdo baseada no controle e na falta de empatia constante, sdo estilos educativos
habitados pela inseguranga e o sofrimento. A mae narcisista acredita que, por ser mae, tem o
direito de tratar os filhos da maneira que melhor lhe convier o humor do momento (ENGELKE,

2017).

Engelke (2017), nos seus estudos, ainda traz seis caracteristicas abusivas dessa relagao:
(1) Desigualdade: quando o filho ¢ tratado como subalterno; (2) Rivalidade: quando o filho ¢
visto como ameaga € a mae nao tolera ser superada; (3) Inveja: o filho € hostilizado quando tem
sucesso, porque a mae se sente intimidada pelo sucesso do filho; (4) Oposicdo: a mae discorda
de tudo e ndo admite erros por se sentir superior; (5) Controle: promove-se um ambiente
familiar de conflito e de desigualdade; (6) Negacao: quando se nega qualquer falha, ato ou

atitude em seu comportamento.

Sao maes invasivas e manipuladoras, mas justificam e normalizam suas atitudes como
sendo coisas de mae. Quando passam do limite, negam firmemente qualquer tipo de
transgressao ou erro. Com uma longa jornada de atitudes abusivas e controladoras, a mae
narcisista possui uma dindmica operacional bastante sutil como meio de realizar os abusos

contra os filhos (SILVA, 2019).
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Schwarz (2020), afirma que 70,41% dos filhos de maes narcisistas apresentam
transtorno de ansiedade, outros ja desenvolvem depressao e sindrome do panico. Afirma ainda,
que a melhor maneira para conviver com essas maes ¢ o afastamento parcial ou total. Enfatiza
que na maioria dos casos 0 acompanhamento com Psicologo ajudou no processo, porém em

outra grande parte ndo foi tdo eficaz assim.

Por estar constantemente insatisfeita, seja consigo ou com os outros, a mae narcisista
acaba criando situagdes desagradaveis e desnecessarias para aliviar sua furia e por ser incapaz
de lidar com a raiva acaba descontando nos outros. Além disso, uma caracteristica muito comum
entre as mées narcisistas é a utilizagio do medo como mecanismo de controle. E um método
eficaz de controlar as agdes dos filhos, desde a infancia, implantando neles um medo absurdo

em infringir suas ordens ou ndo atender as suas vontades (SILVA, 2019).

Engelke (2017), traz o perfil bem caracteristico dessas maes, aos quais elenca-se alguns:
trata os outros de forma superior; ¢ a dona da verdade; é perfeccionista; seus relacionamentos
sdo totalmente disfuncionais; vive constantemente de aparéncias; provoca discussoes ¢ brigas;
jamais pede desculpas; ¢ egoista e incongruente. Ou seja, ¢ normal para essas mulheres esse

tipo de comportamento, ndo espere que ela va reconhecer que errou, pois isso ndo ird acontecer.

Mendonga (2019), discorre que a convivéncia tdxica com um narcisista maligno fere
sucessivamente a dignidade da vitima, corr6i a sua alma, a sua individualidade, as suas
realizagdes, manter esse relacionamento significa submeter a sua tirania de um ego elevado e

pior ainda passar uma vida marcada por auto anulag@o e chantagens emocionais.

No que tange a convivéncia com essas maes, existem algumas nomenclaturas que sao
atribuidas aos filhos como dourado, bode expiatério, macacos voadores. Esta primeira
geralmente ¢ usada quando a mae narcisista quer mostrar para a sociedade que o filho ¢ bem-
sucedido, que ¢ um filho troféu e que so6 traz orgulho. A segunda ¢ o saco de pancadas e o
capacho da familia, acaba sendo exposto para a sociedade que ¢ bastante problematico e louco.
Ja o terceiro ¢ considerado manipulador e que se deixa levar pelas acusa¢des que a mae faz
sobre os outros irmaos; quanto mais aliado a ela ele for, mais forte ela se torna (SCHWARZ,

2020).

No geral, as genitoras narcisistas possuem caracteristicas comuns, como a falta de
empatia, necessidade de mentir constantemente para manutencao da sua realidade distorcida,
sensibilidade a criticas, projecdo do “eu” no outro, explosdo de furia e raiva quando suas

vontades nao sdo atendidas (SILVA, 2019). O uso de mecanismos de defesa ¢ fundamental para
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compreender esse tipo de comportamento doentio e quando ignoram a oportunidade que tem
de ouvir a opinido do outro acabam refor¢cando o seu mau comportamento e sua forma fria de

viver.

Os filhos de maes narcisistas tém o seu desenvolvimento sabotado pela atitude
incoerente, negligente e egoista da mae e pelo seu proprio sofrimento (ENGELKE, 2017). Cabe
ressaltar que tudo isso resulta ndo s6 em inseguranca, mas também tem implicagdes
comportamentais. Assim, esses filhos se sentem responsaveis por como a mae se sente; tem
dificuldade de confiar nas pessoas, ¢ ansioso, automedica-se e, ¢ bastante receoso em cometer

€IT0S.

O silencio ¢ a voz da verdade para as narcisistas. A auséncia de som acaba dando lugar
a pensamentos sombrios e assim acabam virando armas. A autocritica se une com todas as outras
vozes negativas, seja da inseguranca, insatisfacdo e da raiva e um coro alucinante de
autodesprezo acaba ecoando no seu “eu” o que aumenta a inquietude do narcisista (ENGELKE,

2016).

Segundo Bastos (2020), uma vez que os filhos sofrem diversas violéncias, eles acabam,
desenvolvendo ansiedade e baixa autoestima, j& que foram educados a ndo procurar sua
dependéncia. Esses filhos ao crescer com uma mae narcisista que ndo proporciona seguranca
para que estes expressem os seus sentimentos € opinides, acabam desvalorizando os seus

sentimentos em prol dos sentimentos e opinides do outro.

Geralmente as maes narcisistas precisam fazer teatros emocionais, provocando muitas
vezes tristeza, magoas, medos, elas se mostram extrovertidas e alegres, apenas para conseguir
com facilidade sua presa. Muitas dessas pessoas, que sofrem de perturbagdes narcisicas, vivem
em estado de ansiedade constante e vivenciam as demandas da realidade exterior. Ocorre em
alguns casos uma oscilacdo entre retraimento narcisista sobre si e o investimento libidinal
direcionado aos objetos, o que acaba levando a batalha para angustias como a dor e o d6dio

(FUKS, 2003).

Para Paula (2019), a mae abusiva e controladora que parece viver sob forte tensao
psiquica ¢ autocentrada e jamais tem uma relag@o pacifica, em geral, acaba produzindo o abuso
psicologico que provoca tristeza e muita magoa. Os filhos dessas mulheres passam muitas vezes

a vida inteira e ndo conseguem enxergar que viviam sob o cuidado de uma mae narcisista.

Esses filhos acabam pegando uma empreitada e muitas vezes atravessam seus proprios

limites de tolerancia fisica e emocional tentando agradar essas maes e ndo entendem (ou muitas
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vezes nao enxergam) quio mau elas fazem. Como tdtica da narcisista, as tentativas de
conforta-los sdo pouquissimas vezes apaziguadas e, com isso, os filhos pouco a pouco vao
perdendo toda a sua vitalidade e forga psiquica (MALAMUD, 2016). Neste processo, os filhos
acabam se distanciando de quem realmente sdo, estdo sempre correndo atrds do prejuizo e

principalmente correndo atrds de respostas que levam a esse comportamento.
2.4 Amenizaciao do Sofrimento

Reconhecer, finalmente, que nao existe nenhuma vacina contra o narcisismo, nao
significa que essa imunizag¢do nunca ird acontecer. O que pode ser feito ¢ comegar a se libertar
dos abusos narcisicos e andar com seu amuleto protetor contra o puro mal, mesmo que isso lhe
custe cortar o contato de uma vez, seja ele fisico ou emocional. Muitos filhos se afastam
fisicamente, mas mantém contato por telefone, mensagens, mesmo modificando a conexao,
muitas vezes 0s abusos podem continuar, pois as narcisistas conseguem atingir os filhos mesmo

estando longe deles (FUKS, 2003).

Os sinais de alerta contra uma narcisista devem ficar gravados
na mente de quem convive com uma, para que possa cortar o mal de uma vez por todas, tao
logo perceba que a pessoa com quem estd lidando possui caracteristicas efusivas com o
transtorno de personalidade narcisista e assim possa se livrar do mal antes que seja tarde demais.
Tarde demais num relacionamento narcisico significa a vitima ser descartada num completo

estado de esfoliagao fisica, psicoemocional, material e financeira (MENDONCA, 2019).

As maes narcisistas sdo sumamente suscetiveis a falhas e a empatia e o mais importante
sdo os filhos conseguirem reconhecer quando elas usam de suas taticas com frequéncia para os
atingir, sabendo como lidar vai amenizar o sofrimento ¢ fazer com que saibam que tipo de
carater estdo lidando (SIMON, 2016). Devido ao fato de essas tdticas serem tanto uma
ferramenta de manipulacdo quanto uma manifestacdo de resisténcia a mudangas, também se

sabe que a pessoa que as usa ird novamente apresentar comportamentos bastante problematicos.

Segundo Malamud (2016), nunca ¢ tarde para acordar de uma convivéncia doentia, fuja
0 quanto antes ou levara sua existéncia a faléncia emocional e a toda sorte de doengas. Nao olhe
para trds e jamais ouse pensar que ndo foi um bom filho o suficiente. A mudanga dessas
mulheres depende exclusivamente delas e de aceitar que realmente precisam de ajuda, ou seja,

nada mudaré até que elas parem de lutar e comecem a aceitar as coisas como sao.

Para Engelke (2016), cortar os lagos com uma mae narcisista ndo ¢ uma tarefa tao facil

e ndo sera aceita por ela de imediato, porém se optar por essa decisdo passard a vivenciar
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experiéncias muitas vezes esquecidas ou se quer vividas um dia, quais sejam: vocé sera livre
para ser voc€ mesma; voce sera livre para fazer o que quiser com o seu tempo, sem se preocupar
com os pensamentos e ordens dela; vocé serd livre para executar seus planos; e vocé se sentird
totalmente livre para tomar suas proprias decisdes. O momento certo para chegar nessa decisao

¢ quando sua vida estiver sem maiores problemas, ou seja, livre de qualquer outra preocupacao.

Para alguns filhos de maes narcisistas cortar esse contato com elas ¢ igual deixar de
parar de fumar, alguns processos de transformagdo se ddo em um tempo proprio que nao pode
ser nem apressado nem adiado, e a autoandlise muitas vezes torna-se mais importante do que a
analise do disturbio do outro. Entender o préprio papel dentro dessa convivéncia ¢ aprender a

desmonta-lo e com isso se torna fundamental essa transformacao (SIQUEIRA, 2018).

Os filhos de maes narcisistas precisam aceitar e saber lidar com o trauma, bem como
saber entender e validar seus sentimentos a fundo. E importante acreditar na sua propria
capacidade de curar-se emocionalmente e psicologicamente de todas as feridas que foram

abertas pelo controle e influéncia de sua mae narcisista (ENGELKE 2017).

Silva (2019), alerta que quando os filhos resistem aos abusos, a genitora entra em estado
de negacdo e vitimizacdo, fazendo com que eles acabem muitas vezes, carregando essa culpa.
Ao ponto de entrarem em um conflito com suas proprias percepcdes da realidade. O importante
¢ fazer com que esses filhos percebam esse relacionamento hostil em que vivem e encontrem

meios para se livrarem, pois o libertar-se dos rétulos sera o caminho para uma vida mais leve.

Conviver com um narcisista significa viver com a sensagdo de uma tragédia
emocional anunciada. A vitima, muitas vezes fica impedida de cortar a relagdo, mas a tragédia
verdadeira é continuar com essa relagdo por anos a fio ou décadas, definhando emocionalmente
e reduzindo gradualmente o proprio campo de oportunidades de ser feliz, acreditando que as
migalhas racionadas pelo narcisista sdo sua grande sorte na vida (SIQUEIRA, 2018). Cortar a
relagdo abusiva sO sera ruim para a mae narcisista, ja para seu sobrevivente serd a libertagao
completa de um ciclo de abusos, o processo pode demorar anos, mas o contato com a sua propria

verdade costuma ser poderoso e eficaz ao longo dessa busca interior.
3 CONSIDERACOES FINAIS

O narcisismo ¢ um estagio considerado natural e essencial ao desenvolvimento humano,
porém se desenvolvido de forma patolégica o individuo pode desenvolver o Transtorno da

Personalidade Narcisista, ou seja, passa a ter um sentimento grandioso da propria importancia
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e da autoimagem, considerando a si mesmo como alguém especial, mais elevado que os outros

e digno de todos os direitos.

Por meio do alcance deste estudo bibliografico, o presente trabalho se propos a
contribuir sobre a convivéncia toxica com maes narcisistas, que podem ser manipuladoras,
agressivas, controladoras, usando muitas vezes de abusos fisicos e principalmente psicoldgicos.
A mae narcisista tem um poder muito grande de persuasdo e acaba sempre projetando no filho
0 seu comportamento agressivo, o que consequentemente gera negligéncia na criagdo e grande

sofrimento desde a infancia até a vida adulta.

A falta de uma criagdo amorosa e saudavel pode prejudicar o desenvolvimento desses
filhos. Nesta pesquisa foi constatado que muitos deles podem desenvolver problemas
emocionais de saude, tais como, depressao, baixa autoestima, ansiedade, sofrimento e dor. E
importante enfatizar que o abuso psicologico e emocional ¢ tdo nocivo quanto qualquer outro,
podendo desenvolver nesses filhos a pré-disposi¢do ao suicidio como resolugdo dos seus

conflitos internos.

A construgdo do carater é um processo para a vida toda. E por meio dele
que desenvolve a capacidade de viver de forma responsavel e saudavel, portanto ndo se pode
aceitar uma cria¢ao na qual resulta somente em sentimentos como raiva, culpa, vergonha, entre
outros. Estas emogdes quando ndo trabalhadas de formas corretas, tendem a desestabilizar a

convivéncia de todos ao seu redor.

Por fim, foi concluido que o narcisismo materno impacta diretamente na satide mental
dos filhos, j4 que o trauma e seus efeitos, se ndo reconhecidos, tendem a afetar todos os
membros de uma familia. E importante enterrar a culpa no passado e direcionar a atengio para
o futuro, buscando uma reforma intima e conhecimento para lidar com o assunto, pois muitas
vitimas passam uma vida inteira sem entender o porqué de um relacionamento tdo hostil, no

qual na verdade s6 era para existir amor.
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