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RESUMO
A adolescéncia ¢ um dos periodos de maior sensibilidade no qual é comum a dificuldade de expressar
sentimentos ¢ enfrentar situacdes adversas. Diante disso muitos adolescentes utilizam a automutilacao
como uma maneira de lidar com as proprias emocgdes, sendo uma substituicdo da dor psicologica pela
dor fisica. O comportamento automutilante na adolescéncia pode estar associado a diferentes
significados, sendo fundamental avaliar as especificidades da vida de cada individuo. O psicélogo pode
atuar frente as narrativas da automutilagdo de adolescentes e propiciar um lugar de escuta que permita
os adolescentes verbalizar as anglistias e mal-estar por meio das palavras. O objetivo geral desse estudo
de revisdo bibliografica foi demonstrar como a escuta qualificada pode reduzir a incidéncia da
automutilacdo na adolescéncia. Este estudo concluiu que a escuta qualificada pode ser uma forma de
interven¢do que pode ser utilizada com os adolescentes permitindo-os verbalizar as angustias e mal-

estar por meio das palavras.

PALAVRAS-CHAVE: Automutilagdo. Adolescéncia. Escuta qualificada.

1 INTRODUCAO

A automutilagdo ¢ um comportamento auto lesivo intencional de agressdo direta ao
préprio corpo sem intencdo consciente de suicidio, sendo predominante no sexo feminino
(CARDOSO, 2011; MESQUITA et al., 2011). E um fendmeno heterogéneo que esta associado

a diferentes fatores e acompanhado por experiéncias subjetivas (GIUSTI, 2013).

A automutilacdo envolve diferentes tipos de comportamentos, incluindo cortes
superficiais, queimaduras, arranhdes, mordidas, interferéncia no processo de cicatrizacdo de
ferimentos, inserir objetos em cavidades do corpo, puxar cabelos, entre outros, sempre
realizados com a inten¢do de causar danos ao organismo. Comumente sdo utilizados mais de
uma forma de automutilagdo, em diferentes areas do corpo sendo as principais os bragos, pernas,

peito e outras regides na parte frontal do corpo, onde o acesso ¢ mais facil (GIUSTI, 2013).
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Segundo Ferreira et al (2018) a automutilacdo ¢ uma maneira de desviar a atencao de
uma tensao psiquica, sendo uma forma de buscar um alivio momentaneo. E uma substituicao
da dor psicologica pela dor fisica que torna o comportamento de se automutilar algo prazeroso.

No entanto, essa sensagao de prazer dura pouco tempo e logo a sensac¢ao de angustia retorna.

Sdo considerados fatores de risco para o comportamento auto lesivo: aspectos
psicoldgicos, familiares, sociais, ambientais e genéticos. Segundo Bhering et al. (2020) os
principais fatores associados aos comportamentos auto lesivos sdo os transtornos mentais,
sendo a depressdo e a ansiedade os distirbios mais prevalentes; o bullying e midias sociais que
podem desencadear nas vitimas baixa autoestima e sindromes depressivas; as disfungdes
familiares, principalmente relacionadas a conflitos com os pais; abusos sexuais; fatores
genéticos como alteragdes da fungdo do neurotransmissor de serotonina e o uso de alcool e

drogas, que alteram as emogdes ¢ as habilidades de julgamento.

Na maioria dos casos, os comportamentos auto lesivos sdo acompanhados de ansiedade,
depressao, disforia e sensacao de perda de controle que podem estar associados a sensagdes de
rejeicdo ou abandono culpa e vazio, sentimento de inutilidade e sensacdo de irrealidade.
Inicialmente este comportamento ¢ esporadico, podendo se tornar frequente, levar a
desfiguragao fisica e a uma incapacidade de controlar o comportamento e em alguns casos levar

ao suicidio (CARDOSO, 2011; MESQUITA et al., 2011).

Desse modo os comportamentos auto lesivos sdo considerados um dos problemas de
saude publica mais frequentes entre os adolescentes (GUERREIRO et al.,2013). O Brasil ainda
ndo tem estatisticas oficiais sobre a incidéncia de eventos de automutilagdo, mas segundo a
revista The Lancet Psychiatry no periodo de 2000, 2007 ¢ 2014 as ocorréncias de automutilacao
passaram de 2,4% para 6,4% no mundo (LOPES, 2019). Dessa forma a automutilagcdo ¢
considerada um desafio para muitos profissionais de saude publica devido sua crescente
exposicdo e manifestacdo na sociedade, sendo necessario o desenvolvimento de um tratamento

eficaz e possiveis estratégias de prevencao.

A adolescéncia ¢ o periodo intermedidrio entre a infancia e a vida adulta sendo um
periodo marcado por mudangas fisicas, psiquicas e sociais (VAN DE GRAAF, 2003; GASPAR;
LATERZA, 2012). Neste periodo de desenvolvimento humano, ocorre um dos periodos de
maior sensibilidade no qual ¢ comum a dificuldade de expressar sentimentos e enfrentar
situacdes adversas. Diante disso, muitos adolescentes utilizam a automutilagio como uma
maneira de lidar com as proprias emocdes, tornando esses individuos muitos vulneraveis a esse

tipo de comportamento (GARRETO, 2015).
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Na adolescéncia ha uma maior tendéncia do agir do que a utilizagdo de outros recursos
como a palavra, ou seja, no lugar de colocar em palavras aquilo que o angustia, o adolescente

transfere para o corpo, que ¢ a forma de percebé-lo como sendo seu (COSTA, 2010).

O comportamento automutilante na adolescéncia pode estar associado a diferentes
significados, dessa forma € necessario cuidado na interpretagdo e andlise dessas condutas. Cada
caso ¢ unico, sendo fundamental avaliar as especificidades da vida de cada individuo. O
psicologo pode atuar frente as narrativas da automutilagao de adolescentes e propiciar um lugar
de escuta que permita os adolescentes verbalizar as angustias e mal-estar por meio das palavras

(FREITAS, 2017).

Esse comportamento auto lesivo, esta associado a maior incidéncia de suicidio em
adolescente. Esses jovens se machucam para esconder uma dor que parece ser muito maior do

que qualquer outra dor fisica que possam ja ter sentido (GIUSTL2011).

Desse modo a automutilagao chama a atenga@o de varias especialidades, principalmente
os profissionais da psicologia, assim € importante a realizagao de estudos que auxiliem a maior
compreensdo dessa tematica e que possa contribuir para um maior entendimento desse assunto

entre os profissionais da area da psicologia.

Diante deste cendrio, a questdo-problema deste estudo ¢é: Como a escuta qualificada
pode ser utilizada como ferramenta estratégica para promogao da fala e fator de protecao para

adolescentes com comportamentos automutilantes?

Para responder a esta problematica, o objetivo geral desse estudo foi demonstrar como
a escuta qualificada pode reduzir a incidéncia da automutilacdo na adolescéncia. Os objetivos

especificos foram:
1) Compreender o fendmeno da automutilagao;

2) Apresentar a escuta qualificada como estratégia psicoldgica de prevengdo e

interven¢do da automutilagdo na adolescéncia;

3) Analisar a utilizac¢do da escuta qualificada como ferramenta para adolescentes com

comportamentos auto lesivos;
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2. ADOLESCENCIA COMO PERIODO DE TRANSICAO

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a adolescéncia corresponde ao
periodo entre doze e vinte um anos de idade. Nesse periodo ocorrem diferentes mudancgas
subjetivas, corporais e sociais € a busca por reconhecimento e independéncia e seu lugar na

sociedade (ALBERT, 2010).

Segundo Calligaris (2000, p. 18):

A adolescéncia ndo ¢ s6 uma moratoria mal justificada, contradizendo valores cruciais
de autonomia. Para o adolescente, ela ndo ¢ s6 uma sofrida privacdo de conhecimento
¢ independéncia, misteriosamente idealizada pelos adultos. E também um tempo de
transi¢do, cuja duragdo ¢ misteriosa.

Nesse periodo ocorrem diversas alteragdes corporais devido a puberdade, o que leva
também a um questionamento sobre o corpo infantil. O corpo agora precisa ser revestido de
novos significantes que atravessam o sujeito neste novo momento psiquico. E como se ele
estivesse diante do “Espelho” e necessitasse reconstituir o armado corporal, ressignificando as
referéncias simbdlicas e imaginarias com as quais se sustentava e identificando-se com novos
significantes atribuidos a este novo momento, a esta nova posic¢ao diante do Outro (FONSECA,

2018).

Nesse periodo de transi¢do muitos conflitos ocorrem. Alves (2008, p. 11) afirma que
“esta fase do desenvolvimento ¢ associada a uma nova compressdo de mundo que se alia a
necessidade da representacdo de novos papéis sociais e responsabilidades do sujeito na

sociedade”.

Desse modo os adolescentes precisam de ajuda para se auto-organizar, reconhecer e por
fim reconhecer o seu lugar no contexto social, subjetivo e também de reapropriacdo corporal.
As referéncias sdo buscadas muitas vezes nos pais, porém transcorre, neste tempo o lugar

importante de referéncia de identifica¢do no lagco com o outro social (ALBERT, 2010).

A constru¢do da identidade que se estabelece na fase da adolescéncia ¢ fundamental no
desenvolvimento do sujeito, em razdo dos constantes questionamentos e necessidades dos
adolescentes de reconfiguragdes de novos papéis sociais e individuais (DUNKER, 2017). A
identidade psicologica pode ser considerada o resultado da evolucdo da autoimagem, baseada
na identificagdo de modelos presentes na vida do sujeito: pais, irmaos, parentes préximos,

educadores, entre outros, que por acaso tenham mediado esta construgao (REIS, 2018).
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2.1 O Corpo como forma de expressao

O corpo ¢ utilizado como forma de expressao desde a antiguidade com diferentes
sentidos, por diversas culturas, e com formas de representacao e identifica¢dao do sujeito com o
lugar ou determinado grupo. Em muitas culturas a marca corporal ¢ utilizada como um ritual
de passagem e ou para representar a posicdo que o sujeito ocupa em determinado grupo

(DUNKER, 2017).

Essas marcas corporais também podem ser utilizadas como uma forma de proporcionar
uma identidade de pertencimento. Desta forma, as marcas corporais, vao além da questdo
estética, pois envolvem o reconhecimento social e religioso. Sao utilizadas como uma forma
de identificacdo a um grupo ou expressdo, como por exemplo as tatuagens e piercing que muito

utilizado principalmente entre os adolescentes (FORTES, 2017).

Deste modo, a modificacdo do corpo, por meio das marcas corporais, pode ser vista
como fonte de assinatura e demarca¢do da identidade do sujeito. Muitas vezes, a constitui¢ao
da identidade simbolica é instavel sendo necessaria uma inscrigdo através do ato de marcar o

proprio corpo, como uma forma de afirmagao (DUNKER, 2017).

Segundo Cunha (2004, p. 67), a modificagdo corporal [...] coloca em jogo ndo so6 o limite
entre o individuo e o mundo, na sua materialidade, mas a propria existéncia concreta do
individuo, com toda uma serie de sensagdes e intensidades que talvez ndo caibam em palavras,

e que até mesmo por isso seja tdo necessario recolhé-las ao olhar [...].
3 ADOLESCENCIA E AAUTOMUTILACAO

A automutilagdo, diferentemente da tatuagem, do piercing e outras marcas de
modificacdo do corpo, sdo um comportamento intencional envolvendo agressdo direta ao
proprio corpo, praticadas por individuos, que podem sinalizar o sofrimento psiquico (FORTES,

2017).

A automutilagdo pode estar associada a varias altera¢des funcionais e neurobioldgicas.
Os principais sistemas associados a estes comportamentos sdo: serotoninérgicos,
dopaminérgicos e opioides. O sistema opioide endogeno ¢ responsavel pela percepgao da dor e
analgesia relacionada ao estresse. Alguns autores sugerem que o aumento da atividade cerebral

de opioides pode promover a automutilagdo (GIUSTL,2017).

Editora e-Publicar - Psicologia: Didlogos entre pesquisa e praticas, volume 2



Essa pratica da automutilagdo, além de ser uma forma de alivio da angustia, ¢ como
localizar no corpo, através do corte, um ponto de fixacao da dor sentida, e também tem a ver

com a descoberta do corpo, € o que o psicanalista Dunker (2017) afirma:

A automutilagdo é um fato recorrente em adolescentes por ser um momento da
descoberta do corpo, ¢ o luto de um corpo infantil carregado de desejos e historias, e
que vai ser substituido por um que ainda ¢ indeterminado tem a ver com o corpo
fantasiado no olhar do outro (p.42).

Os adolescentes estdo expostos a grupos, comunidades, contetdos, que podem
influencia-lo em seus comportamentos e organiza¢do psiquica, principalmente devido a sua

busca caracteristica por identificagdes e afastamento de figuras de autoridade (BRASIL, 2006).

Desse modo os adolescentes sdo muito vulneraveis a conflitos que muitas vezes, nao
conseguem ser verbalizados e acabam gerando comportamentos auto lesivos, como a
automutila¢do. Atualmente esse comportamento de automutilagdo ¢ alvo de diversos estudos
(Santos et al., 2019; Silva et al., 2019 e Vargas et al., 2021) que buscam determinar estratégias
eficazes para lidar com esses comportamentos e também os prevenir. Estudos (Moreira et al.,
2018 e Nascimento et al., 2021) propdem a escuta qualificada por profissionais da psicologia
como estratégia de auxiliar no abandono da automutilagdo e de reorganizar a maneira de agir

dos adolescentes (FERREIRA, 2010).

Segundo Aragdo Neto (2019) os episodios de automutilacdo de adolescentes ocorrem,
na sua grande maioria, em casa ou na escola. A maioria dos jovens entrevistados nesse estudo
afirmam que a motivagado ¢ o “alivio da dor emocional”. Esse estudo também identificou como
os principais fatores de riscos associados a automutilacdo de adolescentes os abusos (sexual,
emocional, fisico), separagdo dos pais, auséncia de figura paterna, morte de ente querido e

bullying.

Segundo Correa (2017) uma nova tendéncia entre adolescentes ¢ a pratica de postar,
enviar ou compartilhar na internet mensagens abusivas sobre si mesmos, de forma anénima.
Em um estudo recente com 5.593 estudantes do ensino fundamental e médio nos Estados
Unidos, com idades de 12 a 17 anos, um em cada 20 revelou ja ter praticado o chamado auto-
cyberbullying, ou automutilacao digital. Entre os motivos citados pelos jovens entrevistados
para esse comportamento estavam baixa autoestima, busca por ateng¢do, sintomas de depressao
e o desejo de despertar uma reacdo nos outros. Dessa maneira como em casos de automutilagao
fisica, em que muitas vitimas ferem o proprio corpo com cortes, arranhdes ou queimaduras, a

automutilagdo digital costuma indicar um pedido de ajuda.
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A lei 13819 de 2019 institui a Politica Nacional de Prevengdo da Automutilacdo ¢ do
Suicidio, a ser implementada pela Unido, pelos Estados, pelos Municipios e pelo Distrito
Federal. Os principais objetivos dessa lei foram prevenir a violéncia autoprovocada; controlar
os fatores determinantes e condicionantes da saide mental e garantir o acesso a atencao
psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico agudo ou cronico, especialmente daquelas com

histérico de ideagdo suicida, automutilagdes e tentativa de suicidio (BRASIL, 2019).

Uma das formas de prevencdo e intervengao seria através da escuta qualificada, foi
criado pelos psicologos americanos Carl Rogers e Richard Farson em 1950, como uma
abordagem terapéutica. Segundo Rogers ¢ preciso realizar uma escuta profunda, em que "as
palavras, os pensamentos, a tonalidade dos sentimentos, o significado pessoal, até mesmo o

significado que subjaz as inten¢des conscientes do interlocutor" (1980/1987, p. 8)

A escuta ativa envolve concentrar-se totalmente no que estd sendo dito, em vez de
apenas ouvir passivamente a mensagem de quem esta falando. A escuta qualificada envolve
relacdes do tipo didlogo, vinculo, acolhimento. Possibilita compreender o sofrimento psiquico
a partir da pessoa, valoriza suas experiéncias e atenta para suas necessidades e diferentes

aspectos que compdem seu cotidiano (MAYNART et al., 2014).

Desse modo ¢ recomendado o tratamento dos pacientes que praticam a automutilaciao
utilizando uma légica dialética por parte dos profissionais, através da escuta, rompendo com a
visdo unicamente curativa, enxergando os adolescentes dentro de seus relacionamentos

afetivos, sociais e comunitarios (GUERREIRO, 2014).

Através da escuta qualificada o adolescente pode refletir sobre suas vivéncias,
experiéncias dolorosas e prazerosas, sobre seu lugar na sociedade e comportamentos, ¢ lhe ser
garantido os direitos basicos para um desenvolvimento psiquico saudavel. Espera-se que com
essa estratégia os adolescentes possam fazer escolhas que reflitam sua identidade, e tomar
decisdes, com mais autonomia, diante dos contextos de assujeitamento e de transgressdo, por

eles vividos (DUNKER, 2017).
4. METODOLOGIA

Este estudo seguiu os preceitos do estudo exploratorio, por meio de uma revisdo
bibliografica sistematica integrativa, que, segundo Gil (2008, p.50), “¢ desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos”. A partir disso, a pesquisa se
resumiu em defini¢do de fontes, coleta de dados, andlise de interpretagdo dos resultados e

discussdo dos resultados como podera ser visualizado (GIL, 2008).
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Ademais, trata-se de revisdo integrativa que determina o conhecimento atual sobre
uma tematica especifica, ja que ¢ conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar
resultados de estudos independentes sobre um determinado tema. Logo primeiramente foi
elaborado a pergunta norteadora desse estudo que foi: Como a escuta qualificada pode ser
utilizada como ferramenta estratégica para promocdo da fala e fator de protegdo para
adolescentes com comportamentos automutilantes? A busca na literatura foi realizada nos
bancos de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS-BIREME), Biblioteca Eletronica Cientifica
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe (LILACS).

A coleta de dados foi realizada de acordo com os critérios de inclusdo, adotados para
escolha de materiais que incluiram artigos cientificos, teses, monografias e dissertagdes
publicadas nos ultimos 12 anos, artigos na lingua portuguesa, publicagdes completas com
resumos disponiveis e indexados nas bases de dados selecionadas. A busca bibliografica utilizou
os seguintes descritores: automutilagdo; adolescente; escuta qualificada. O periodo de busca foi

artigos publicados entre 2011 e 2021.

A analise critica dos estudos incluidos foi realizada através de uma leitura exploratoria
em torno do tema, tendo como objetivo verificar as obras que interessavam a pesquisa, isto €,
se estavam de acordo com a tematica desse estudo. A partir de entdo, foi iniciada a leitura
analitica dos textos selecionados, identificando as ideias-chave, hierarquizando-as e
sintetizando-as. Logo apds foi feita a discussao dos resultados e a elaboragao da apresentagcdo

da revisio.
5 RESULTADOS E DISCUSSAO

A automutilagdo ¢ vista como um grande problema a ser compreendido, sendo
importante analisar o que esté por tras desse ato. No quadro 1 sdo demonstrados os artigos que
foram selecionados para esse estudo de revisdo integrativa segundo os critérios de inclusdo e

exclusdo adotados nesse estudo.

Quadro 1 — Artigos selecionados para revisao

Titulo Objetivo Metodologia/  Conclusio / Situagio Situacio
Material e Consideragoe Critério de Critério de
Método s finais Exclusido inclusio

O corpo Encontrar Revisdo Coincidéncia Nao citado. Selegdo de
como teses de bibliografica. entre os teses de
simbolo da doutorado ja autores doutorado
dor de uma produzidas quando
alma sobre a dizem que o
mutilada tematica da ato de se
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Oliveira A.,
2021

Silva
J.K.,2019

Cardoso
R.B,2020

Bastos
E.M,2019

As principais
causas que
levam a
automutilaca
0 em
adolescentes:
uma revisao
integrativa

A
adolescéncia
e as
mutilagdes

0)
FENOMEN
O DA
AUTOMUTI
LACAO NA
ADOLESCE
NCIA
CONTEMP
ORANEA

AUTOMUTI
LACAO DE
ADOLESCE
NTES: UM
ESTUDO
DE CASO
EM
ESCOLA
PUBLICA
DE
FORTALEZ
A

automutilaca
0.

Identificar os
fatores
causais em
adolescentes
que
estimulam o
aumento de
casos de
autolesdo.
compreender
através da
literatura
cientifica os
principais
fatores
emocionais
envolvidos
no ato da
automutilaca
oem
adolescentes
Compreende
r o fen6meno
da
automutilaca
o na
adolescéncia

auxiliam no
processo de
compreensao
da
automutilaca
0

Revisdo
bibliografica.

Revisdo
bibliografica.

Construcao
de dois casos
baseados em
personagens
da série
Thirteen
Reasons
Why (Os
treze porqués

Estudo de
caso

cortar alivia
uma emog¢ao
intensa por
parte dos
adolescentes.
aspectos
pessoais,
familiares,
transtornos
psiquiatricos,
relacionados
a infancia e
risco sociais

a
automutilaga
o se faz
presente na
vida desses
adolescentes
auto lesivos,
como forma
de diminuir a
dor moral,
para a dor
fisica.
Reflexdes
acerca de
como
vivéncias
intensas do
periodo da
adolescéncia
podem ser
disparadores
importantes
para
sofrimentos
importantes
para
necessidade
de ampliar e
aprofundar
pesquisas
sobre a
realidade
desse
contexto por
uma
variedade de
situagoes e
contingéncia
s biologicas,
familiares,
culturais,
sociais e
histéricas

ano de
publicacdo e
local de
publicagdo

Naio citado.

Naio citado.

Naio citado.

pergunta
norteadora,
amostragem,
objetivo,
portugués e
inglés

Nao citado

pertinentes a
pergunta de
pesquisa
formulada
para este
projeto

Nao citado
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Santos
A.A,2019

Reis
M.N,2020

Viola
D.T,2018

(0111}
S.C,2016

AUTOMUTI
LACAO NA
ADOLESCE
NCIA:
COMPREE
NDENDO
SUAS
CAUSAS E
CONSEQUE
NCIAS
AUTOMUTI
LACAO: O
ENCONTR
O ENTRE O
REAL DO
SOFRIMEN
TOEO
SOFRIMEN
TO REAL

A
adolescéncia
em
perspectiva:
Um exame
da
variabilidade
da passagem
a idade
adulta entre
diferentes
sociedades

O Tumblr e
sua relago
com praticas
autodestrutiv
as: o carater
epidémico da
autolesdo

compreender
a
automutilaca
0 no periodo
da
adolescéncia
buscando
conhecer os
fatores
associados,
trata da
pratica de
automutilaca
ona
adolescéncia
como reflexo
da
impossibilida
de de
estruturagao
da cadeia
significante.
propde um
exame da
adolescéncia
a partir de
um debate
entre a
psicanalise e
a etnologia

compreender
sea
utilizagdo da
plataforma
blogging
Tumblr
possuia
influéncia na
disseminagdo
do conteudo
e pratica da
autolesao
entre
adolescentes.

estudo de
caso
descritivo-
exploratorio
com
abordagem
quanti-
qualitativa

Estudo de
Caso

Revisdo

bibliografica.

Revisdo

bibliografica.

prevaléncia
do género
feminino
relativa a
comportame
ntos de
automutilaca
o

automutilaca
0 ¢ uma
tentativa de
fuga do
sofrimento
psiquico

contribuir
para um
melhor
entendiment
o das
coordenadas
de Freud e
de Lacan
acerca da
puberdade e
seus
desdobramen
tos no lago
social, bem
como
vislumbrar
novas
leituras dos
problemas da
adolescéncia
na
contemporan
eidade

Foi possivel
perceber que,
justamente
por suas
particularida
des, o
Tumblr
acabou por
se tornar
lugar de
expressao da
pratica da
autolesdo e
do
sofrimento

Naio citado.

Nio citado.

Nio citado.

Nio citado.

Assinatura
do Termo de
Consentimen
to Livre

Naio citado

Nao citado

Nao citado

Editora e-Publicar - Psicologia: Dialogos entre pesquisa e praticas, volume 2



Sneddon H,
2020
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Fonte: Elaborada pela autora

Naio citado.

Nio citado.

Nao citado

Naio citado

Conforme as leituras realizadas a partir do quadro 1, aponta-se os principais achados

sobre automutilacdo e adolescéncia e a escuta qualificada como ferramenta para promover a

saude do adolescente.

Silva et al. (2019) afirma que a automutilagdo é um comportamento presente na vida de

muitos adolescentes, como uma forma de reduzir a dor moral, para a dor fisica. E uma pratica
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recorrente nessa parcela da populacgdo, devido a fase de grandes conflitos internos, abrangendo

fatores como a falta de controle emocional e a auséncia de suporte familiar.

Segundo Souza et al. (2020) as vivéncias intensas do periodo da adolescéncia podem
ser disparadores importantes para o comportamento de automutilagdo. O estudo de Matos et al.
(2021) avaliou teses de doutorados que analisaram essa tematica. Esse estudo buscou avaliar
principalmente quais seriam os desejos e as defesas que estdo presentes no momento e logo
ap6s o ato de cortar-se, em meninas com idades entre 13 e 21 anos. Foi visto que esse
comportamento pode ser influenciado por fatores tais como excesso de cobrancgas internas,
vergonha em demasiado, autocritica, maus tratos, abuso sexual, traumas, vicios, acidentes,

anorexia, bulimia e alergias.

O estudo de Costa et al. (2021) verificou que os principais fatores relacionados com o
comportamento auto lesivo em adolescente envolvem aspectos pessoais, familiares, transtornos
psiquidtricos, relacionados a infincia e risco sociais. Além disso, identificou que os transtornos
psiquiatricos ¢ o uso inadequado da internet, como por exemplo o cyberbullying (Ferreira,

2018), podem influenciar negativamente esse tipo de comportamento.

Nesse contexto o estudo de Vargas et al. (2021) afirma que os adolescentes de hoje sdo
nativos digitais, e desse modo tem grande influéncia e familiaridade com os eletronicos e suas
possibilidades e, consequentemente, sofrem a interferéncia destes a sua saude mental e
cognitiva, podendo por vezes promover a romantizagao patologica de situacdes nocivas e até

mesmo a reproduzi-las.

O estudo de Otto (2016) mostra a relagdo entre a disseminagdo da pratica de autolesdo
com as trocas que ocorrem em paginas da internet, focando na plataforma blogging Tumblr.
Esse estudo demonstra que essa plataforma ¢ um espago em que adolescentes podem
compartilhar seu sofrimento e falar sobre a autolesdo sem serem julgados, sendo assim
importantes a realizacdo de estudos que analisem o comportamento auto lesivo e o mundo

virtual, como forma de prevengao desse ato.

O estudo de Moreira et al. (2018) realizou uma revisdo integrativa da literatura sobre
automutilagdo em adolescentes, analisando estudos publicados no periodo de janeiro de 2012 a
junho de 2017. Este estudo mostrou grande numero de publicagdes a nivel internacional, com
destaque para artigos epidemiolédgicos e fragilidade na publicacdo de estudos de intervengao
que investiguem a eficacia de terapias e programas de prevencao. Foram identificados poucos

dados nacionais o que demonstra a necessidade de pesquisas com esta tematica para conhecer
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a realidade local. Além disso, estudos epidemiologicos no Brasil sdo importantes para
apresentar aos governos evidéncias que justifiquem politicas publicas e aloquem verbas para

satide mental infanto-juvenil.

Santos (2019) reafirma que a automutilagio ¢ um problema de satde publica,
apresentando caréncia de estudos que reflitam sobre os danos fisicos e psicologicos na
adolescéncia, havendo a necessidade de intervengdo qualificando profissionais para um

atendimento de qualidade.

Bastos (2019) realizou um estudo de caso em uma escola publica de Fortaleza, no qual
os participantes foram selecionados dentro de um grupo de professores que conviviam com
alunos que praticavam a automutilagio. E necessario que as escolas notifiquem casos de
automutilagdo e tentativa de suicidio, a partir da Politica Nacional de Prevencao da
Automutilacdo e do Suicidio. Foi visto que a escuta dos alunos e auxilio nessa etapa ¢é
fundamental para auxilid-los. Também foi visto que ¢ fundamental a preparagdo adequada dos
profissionais que atuam junto a esses alunos. O psicologo ¢ um profissional que pode atuar no
contexto escolar para oferecer informagdes através de relatos e debate sobre as percepgoes,

sentidos e experiéncias desses sujeitos, auxiliando-os a refletir sobre essa tematica.

Teixeira et al. (2019) afirma que a partir de uma escuta qualificada na escola € possivel
dar voz aos adolescentes para que possam produzir um saber sobre si, € a0 seu modo sustentar
seu mal estar. Ja o estudo de Santos et al. (2019) foi realizado em trés escolas do municipio de
Patos-PB e identificou a prevaléncia do género feminino relativa a comportamentos de
automutila¢do. O estudo de Fonseca et al. (2017) foi realizado com adolescentes de 10 a 14
anos de quatro escolas estaduais do municipio de Divinépolis, Minas Gerais. Foi visto o
predominio da autolesdo entre o publico feminino e a fungao principal de regulacdo emocional

para justificar o comportamento.

Em 2020, o mundo foi atingido pela pandemia do Covid-19. O estudo de Nascimento et
al (2020) afirma que houve um crescimento expressivo nas taxas de depressdo, ansiedade,
suicidio e automutilagdes ndo suicidas, principalmente em individuos com doenca mental
prévia. E possivel que o isolamento social pode ser um dos motivos que causam desejos
autoagressivos. Também ¢ mostrado que o consumo excessivo de conteudo digital,
principalmente se relacionados a pandemia, contribuem para o desejo agressivo, especialmente
a automutilagdo. Dessa forma ¢ fundamental o desenvolvimento de estratégias de satude e
politicas publicas para minimizar os impactos psicossociais decorrentes dessa pandemia,

visando o bem-estar fisico e mental da populagdo.
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5 CONCLUSOES

Com esse estudo foi visto que o corpo pode ser considerado um instrumento de
comunicagdo, trazendo informacgdes sobre identidade, crengas, valores e aspectos psiquicos e
quando as marcas corporais surgem decorrentes de comportamentos auto lesivos podem
fornecer informagdes sobre as condigdes vivenciadas pelo individuo. Ao longo desse
estudo pode-se demonstrar que a automutilagao pode estar relacionada a casos mais graves com
uma tendéncia a um comportamento suicida e que esse comportamento auto lesivo nao
necessita de apenas um fator desencadeante e sim de situacdes multifatoriais, refor¢ando a
inexisténcia da causa unica. Como exemplo de fatores influenciadores da automutilagdo em

adolescente tem-se as autocriticas, os maus tratos € o abuso sexual.

O uso excessivo das midias digitais também pode influenciar a saide mental e cognitiva
dos adolescentes, podendo em alguns casos promover a romantizagdo patologica de situagdes
nocivas, como a automutilagdo, e até mesmo a reproduzi-las. Também foi visto que durante a
pandemia do Covid-19 houve um crescimento do consumo excessivo de conteudo digital o que

pode ter contribuido para o aumento do desejo agressivo, especialmente a automutilagao.

Com a analise dos estudos selecionados foi visto que ha uma lacuna em relacdo a
realizacdo de estudos que reflitam sobre os danos fisicos e psicologicos na adolescéncia,
havendo a necessidade da elaboracdo de diferentes formas de intervengdo com profissionais

que possam oferecer um atendimento de qualidade.

Este estudo demonstrou que a escuta qualificada pode ser uma forma de intervencao que
pode ser utilizada com os adolescentes permitindo-os verbalizar as angustias e mal-estar por
meio das palavras. Mediante a escuta qualificada, o adolescente pode refletir sobre suas
vivéncias, experiéncias dolorosas e prazerosas, sobre seu lugar na sociedade e comportamentos,

e lhe ser garantido os direitos basicos para um desenvolvimento psiquico saudavel.
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