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APRESENTACAO

Qualquer que seja o conhecimento ou a préatica sistematica é caracterizada como
ciéncia, que é de suma importancia para o desenvolvimento da sociedade, a ciéncia é
mutdvel e “inesgotavel”, portanto, constantemente gera-se informagdes para todos os
setores importantes para a comunidade académica, social e industrial.

Esse conhecimento construido ao longo do tempo precisa ser reunido e muitas
vezes compilados, assim, este livro apresenta 10 artigos na modalidade metodolégica
de revisdo de literatura, reunindo informacdes de assuntos que contempla as areas do
conhecimento em: ciéncias biolégicas, ciéncias da satde, ciéncias agrarias e ciéncias

humanas.

Dr. Wellyson da Cunha Aratjo Firmo




SUMARIO

ARTIGO 1

ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL A GESTANTES NO SISTEMA

UNICO DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

DOI 10.47402/ed.ep.c202319231570 Luana Bastos Souza
Wellyson da Cunha Aratjo Firmo

ARTIGO 2

ALTERACAO NO SISTEMA RENAL DECORRENTE DA INFECCAO PELO SARS-
COV-2 (COVID-19): UMA REVISAO

DOI 10.47402/ed.ep.c202319242570 lanca Michelly Marinho Maciel

Ageu Tavares Albuquerque

Priscila Maria Batista de Jesus

Diana Karla Lourenco Bastos

Marcio Anderson Sousa Nunes

Wellyson da Cunha Aratjo Firmo

ARTIGO 3

ENVELHECIMENTO, APLICACOES DO ACIDO HIALURONICO E REACOES
ADVERSAS: UMA REVISAO DE LITERATURA

DOI 10.47402/ed.ep.c202319253570 Neusa Gabrielle Lago de Oliveira

Rafaella Coelho Oliveira

Renara Fabiane Ribeiro Correa

Valeska Gomes de Oliveira

Diana Karla Lourenco Bastos

Marcio Anderson Sousa Nunes

Maria Raimunda Chagas Silva

Wellyson da Cunha Aratjo Firmo

ARTIGO 4

INFECCOES CUTANEAS OCASIONADOS POR  Staphylococcus aureus: UMA
REVISAO SISTEMATICA

DOI 10.47402/ed.ep.c202319264570 Dayane Gleice Barbosa da Silva

Heloisa Barbosa da Silva

Adolfo Mourao e Silva

Mauro Rodolfo de Carvalho Cruz Janior

Jozi Cristina dos Santos Leite

Camila Vitoria Pinto Teixeira

Wellyson da Cunha Aratjo Firmo



https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/1/3
https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/2/4
https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/3/5
https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/4/6

ARTIGO 5

O RISCO DA AUTOMEDICACAO EM PACIENTES COM COVID-19
DOI 10.47402/ed.ep.c202319275570 Ana Eduarda Leite dos Santos
Lanna Raely Sodré Soares
Rafaella Coelho Oliveira
Derek Klinger Buas Pinto
Pamela Ruth Santos Viana
Diana Karla Lourenco Bastos
Marcio Anderson Sousa Nunes
Wellyson da Cunha Aratjo Firmo

DOI 10.47402/ed.ep.c202319286570 Lanna Raely Sodré Soares
Ana Eduarda Leite dos Santos

Rafaella Coelho Oliveira

Weidson Pablo Marques Diniz
Renara Fabiane Ribeiro Correa
Diana Karla Lourenco Bastos
Marcio Anderson Sousa Nunes
Wellyson da Cunha Aratjo Firmo

ARTIGO 7

O USO INDISCRIMINADO DE CHAS RELACIONADO AO EMAGRECIMENTO:
UMA REVISAO SISTEMATICA

DOI 10.47402/ed.ep.c202319297570 Railma Gomes Macedo

Danielle Rodrigues Mota

Wellyson da Cunha Aratjo Firmo

ARTIGO 8

PNEUMONIA ADQUIRIDA NA COMUNIDADE POR VIRUS SINCICIAL
RESPIRATORIO E RINOVIRUS HUMANO: UMA REVISAO DE LITERATURA 88
DOI 10.47402/ed.ep.c202319308570 Lizandra Silva Canindé
Diana Karla Lourenco Bastos

Marilene de Fatima Reis Ribeiro

Dayanna Ferreira de Abreu

Rafaella Coelho Oliveira

Paulo Dyago Borges Gomes

Marcio Anderson Sousa Nunes

Wellyson da Cunha Aratjo Firmo



https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/5/7
https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/6/8
https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/7/9
https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/8/10

ARTIGO 9

PROCESSO DE ENFERMAGEM: DESAFIOS E SUA APLICACAO PRATICA NO
CONTEXTO PANDEMICO DA COVID-19

DOI 10.47402/ed.ep.c202319319570 Emanuel Vasconcelos Brandao
Wellyson da Cunha Aratjo Firmo

ARTIGO 10

SUBSTANCIAS DO VAPOR UTILIZADAS NO CIGARRO ELETRONICO:
CONSEQUENCIAS NO SISTEMA RESPIRATORIO PELO USO FREQUENTE .. 121
DOI 10.47402/ed.ep.c2023193210570 Luvio Mallone Costa Duailibe
Rafaella Coelho Oliveira

Priscila Maria Batista de Jesus

Weidson Pablo Marques Diniz

Renara Fabiane Ribeiro Correa

Diana Karla Lourenco Bastos

Marcio Anderson Sousa Nunes

Wellyson da Cunha Aratjo Firmo

ORGANIZADORES



https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/9/2
https://editorapublicar.com.br/ojs/index.php/publicacoes/article/view/10/1

DOI 10.47402/ed.ep.c202319231570
ARTIGO 1

ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL A GESTANTES NO SISTEMA
UNICO DE SAUDE DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19

Luana Bastos Souza, Graduanda em Farmécia, Faculdade Anhanguera de Sao Luis.
Wellyson da Cunha Aratajo Firmo, Doutor em Biodiversidade e Biotecnologia pela
Universidade Federal do Maranhdo, Docente da Universidade Estadual da Regido
Tocantina do Maranhao.

RESUMO

A diabetes mellitus é uma doencga cronica caracterizada por hiperglicemia e disttrbios
do metabolismo dos micronutrientes, devido a alteracao da acdo ou da excrecdo de
insulina pelo pancreas. O objetivo do presente estudo foi revisar a atuacdo dos
profissionais da satide aos cuidados a gestantes com diabetes mellitus durante a
pandemia. A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a maio de 2022 nas seguintes
bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual da Satde
(BVS) e National Library of Medicine National Institutes of Health
(Medline/Pubmed). Foram utilizados os seguintes termos pesquisados nos descritores
em ciéncia da satde: Diabetes gestacional; Diabetes mellitus; Atencdo primadria,
COVID-19. Observou com os artigos obtidos que ocorreu impactos da COVID-19 na
sadde das gestantes, e que as entidades de satde publica devem apresentar
abordagens e estratégias de atendimento que visem melhorar a qualidade de vida da
gestante no dificil cendrio da pandemia.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Primaria; COVID 19; Diabetes; Diabetes gestacional.

INTRODUCAO

A diabetes mellitus é uma doenga cronica caracterizada por hiperglicemia e
distarbios do metabolismo dos micronutrientes, devido a alteracdo da acdo ou da
excrecao de insulina pelo pancreas. A Organizacdo Mundial da Satude (OMS) define
trés tipos de diabetes: Diabetes tipo 1, com causa ainda desconhecida, mas
caracterizada pela ndo produgao de insulina e sem forma de prevencdo, a ndo ser dos
agravos; e a Diabetes tipo 2, que é caracterizada por baixa produgdo ou mau

funcionamento da insulina no organismo, causando hiperglicemia e a diabetes

gestacional (BRASIL, 2019; BOLOGNANI et al., 2019).

O individuo é portador de diabetes o organismo sofre distarbios na producao

nos niveis de insulina e ndo consegue utilizar a glicose devidamente gerando o
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aumento dos niveis de glicose no sangue, levando o paciente a hiperglicemia trazendo
alongo prazo danos a satde como cegueira, insuficiéncia renal, problemas
cardiovasculares, danos em 6rgaos e vasos sanguineos (BRASIL, 2021; PALERMO et
al., 2021).

O diabetes gestacional é um dos agravos mais comuns na gestagao, que se trata
de um problema metabélico que resulta no aumento da glicemia devido ao excesso de
peso adquirido durante a gestacdo com o aumento dos niveis da glicose observados
durante a gravidez apesar da gestagdo ser um processo natural, onde a mulher sofre
algumas alteracdes psicoldgicas, fisioldgicas, econdémicas e familiares e ¢ muito comum
essa evolucdo sem nenhuma eventualidade. Porém, em algumas gestantes esse
desenvolvimento caba tornando uma gestacdo de alto risco (BRASIL, 2021;

MENDONCA et al., 2021).

Atualmente, a satde publica em termo mundial enfrenta uma pandemia
desencadeada por um virus conhecido por coronavirus. Levando em consideracao
seus riscos na transmissao, manifestacao de sintomas e riscos associados aos diferentes
grupos de pacientes que requerem atencdo especial no cuidado a satde, é necessario
entender o impacto da Covid-19 especificamente na satide da gestante devido a sua
precocidade no desenvolvimento de estudos e na compreensdo da doenga, estas
alteragdes permanecem pouco compreendidas até o momento sobre o acometimento
do virus sobre as gestantes durante a pandemia (BRASIL, 2020; ELSHAFEEY et al,,
2020).

Durante a gravidez a mulher passa por vérios processos de adaptagdes
tisiologicas necessdrias ao desenvolvimento fetal, tais como alteracdes hormonais,
circulatérias e imunolégicas, suportando a hipétese de que a resposta a infecgao pela
Covid-19, bem como as manifestagdes e complicagdes a satide podem ser diferentes

nessas pacientes (BRASIL, 2020; RIBEIRO et al., 2020).

Ferreira et al. (2019) mostraram que para os profissionais da satide, esse
processo traz um alerta sobre o acompanhamento adequado as gestantes, com um
olhar cuidadoso voltado para a diabetes mellitus que deve ser prevenida e tratada de

forma correta. A observagao e a andlise do contexto onde cada gestante esta inserida
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podem indicar dados elevados para tracar um perfil epidemiolégico para a populagao
a fim de estabelecer programas estratégicos de acompanhamento e tratamento. Assim
os profissionais de satide poderao realizar um melhor planejamento e programas de
satde publica de acordo com a realidade de cada regido, em termo populacional
cientifico esta analise pode ser um mecanismo para novas pesquisas que mantera a

prética dentro do Sistema Unico de Satde a gestantes.

Diante dos grandes desafios enfrentados pela gestante na pandemia, ha
medidas preventivas de orientagdes, recomendagdes e precaucdes baseadas em
evidéncias que sdo de extrema importancia para a protecao das gestantes. A Atencao
Priméria a Satde deve assumir rigorosamente seu papel na educagdo em satde
relacionada a covid-19, incentivando o autocuidado e gerenciando condutas saudéaveis

(BRASIL, 2020; ESTRELA et al., 2020).

As gestantes sdo classificadas de acordo com o risco em relacdo a COVID-19, da
seguinte forma: verde - indica gestante assintomatica, afebril e sem sintomas
respiratorios; amarelo - sinaliza que a gestante apresenta algum sintoma respiratério
ou febre ou histérico de febre; vermelho - indica que a gestante apresenta qualquer
sinal de gravidade, incluindo taquipneia e baixa saturacdo de oxigénio e que ndo
responde apo6s suplementacdo, hipotensao arterial, alteragdo no tempo de enchimento

capilar, alteragdo do nivel de consciéncia e oligtria (SESAP, 2020).

O objetivo do presente estudo foi revisar a atuacdo dos profissionais da satide
aos cuidados a gestantes com diabetes mellitus durante a pandemia assim como
revisar o processo da diabetes gestacional visando que se trata de uma doenga de alta

prevaléncia de riscos e agravos a maternidade fetal.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistemética com base na leitura presente em artigos
cientificos visando novos aprendizados a respeito do tema para a pratica profissional
a equipe multiprofissional de satde para a sociedade, apresentando condutas

produtivas no nivel da atencao primaria.

A coleta de dados ocorreu no periodo de abril a maio de 2022 nas seguintes

bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual da Satade
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(BVS) e National Library of Medicine National Institutes of Health
(Medline/Pubmed). Foram utilizados os seguintes termos pesquisados nos
Descritores em Ciéncias da Satde (DECS): Diabetes gestacional, Diabetes mellitus,

Atencao primaria e COVID-19.

Artigos escritos em portugués e inglés, publicados em 2019 a 2022, com
disponibilidade gratuita de texto completo em formato PDF em suporte eletronico, os
artigos publicados sobre diabetes gestacional, acompanhamento, tratamento
realizados na atencdo priméria durante a pandemia a COVID-19 foram os critérios

adotados.

O total de artigos encontrados foram 52, sendo do Scielo, e nenhum da
Medline/Pubmed. Os artigos excluidos por ndo se enquadrarem ao objetivo do
presente estudo, no idioma e no periodo de publicacdo foram 42. Os artigos inseridos

nesta revisdo foram dez, sendo cinco da Scielo e cinco da BVS.
RESULTADOS

Na amostra final encontrou-se dez publicagdes que atenderam aos critérios de
inclusdo. O Quadro 1 apresenta informagdes extraidas referente aos estudos
selecionados com o objetivo de apresenta-los e posteriormente compor a discussao.
Buscou-se mencionar os autores dos artigos, juntamente com os objetivos descritos em

cada estudo.

Quadro 1: Descricdo sistemdtica quantos aspectos gerais dos trabalhos selecionados.

Autores/Ano Revista Titulo Objetivo Tipo de Desfecho
estudo
Bologna et Revista Diabetes mellitus Rever os Transversal As unidades
al. (2019) Ciéncias e Gestacional- conceitos de bésicas de saude
Satide Enfoque nos diagndsticos a ainda possui
novos Critérios diabetes sistema precario
diagndsticos na mellitus na ao diagnostico a
pandemia gestacdo diabetes na
gestacgdo
Ferreira et al. Revista de O efeito das Defender o Descritiva Promover mais
(2019) iniciacao equipes atendimento atividades
cientifica e multiprofissionais | nos cuidados a voltadas a
extensao em Satide no DMG na rede prevencdo a
Brasil em publica de mulheres com
atividades de satude DMG
cuidado com o
diabetes
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Massucatti et Revista Prevaléncia da Trazer Descritiva As gestantes que
al. (2019) Enfermagem diabetes reflexdes no vivem nas
atengdo Satude gestacional em que pode ser periferias
unidades de alterado ao necessitam de
sadde basica tratamento a mais auxilio e
diabetes acompanhamento
gestacional na médico na 4rea
UBS da obstetricia
Ribeiro et al. Revista Diabetes Rever medidas | Quantitativo Promocgao
(2019) portuguesa de gestacional: sanitarias e e transversal reflexdo e
Endocrinologia | Determinacdo de | preventivasa aprendizados
fatores de risco pacientes com sobre satde-
para diabetes diabetes doenga
mellitus mellitus
Elshafeey et Revista A systematic Analisar os Descritiva e A doenga na
Scoping review impactos da transversal | satde a gestantes
na rede publica

al. (2020) Interdisciplinar
Encontro das
Ciéncias-RIEC | during pregnancy

os COVID-19 covid-19 em
gestantes e foi menos
assistida aos

and childbirth durante o
parto impactos da
pandemia
Gestantes no Trazer Descritiva Gestante com
covid-19 acima

Estrela et al. Revista
(2020) Interdisciplinar
Encontro das

reflexdes e

contexto da
desafios a

pandemia da

de 30 anos tem
mais risco a ma

Ciéencias-RIEC COVID-19 pandemia para
a sociedade formacao do feto
perante a e aborto
gestagdo espontaneo
Amaral et al. Revista Impacto do Analisar os Descritiva Gestantes acima
(2021) Scientia diabetes casos de risco a dos 30 anos
Meédica gestacional nos gestantes possuem mais
desfechos acima dos 30 vulnerabilidade a
neonatais na anos durante a outras doengas
pandemia pandemia além da COVID
na gestagdo
Mascarenhas | Revista Latino- COVID-19e a Analisar todo | Descritivae | O tratamento a
etal. (2020) | Americana de producao de escopo de transversal diabetes na
Enfermagem conhecimento conhecimento gestacdo ainda é
sobre as da diabetes uma situagédo
recomendagdes gestacional e complexa ainda
na gravidez suas principais mais as mulheres
recomendagoes de populacao
carente
Mendonga et Revista Impacto da Trazer Descritiva As entidades
al. (2021) Interdisciplinar COVID-19 na métodos de publicas necessita
Encontro das satde da promocao a abranger mais
Ciéncias-RIEC gestante: sadde da programas
evidencias e mulher em estratégicos nas
recomendagdes meio a outras UBS a gestantes
doencas na
pandemia
Palermo et Revista Cetoacidose Verificar Descritivae | As gestantes com
al. (2021) Portuguesa de diabética mecanismos | quantitativa | diabetes cronicas
Diabetes euglicémica responsaveis desenvolvidas ao
pela longo da vida
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numa Gravida cetoacidose tem mais riscos a
com COVID-19 diabética em microssomia fetal
gestantes com
COVID-19

Fonte: Autores (2022).

DISCUSSAO

O diabetes gestacional conforme contextualizado acima, € um dos agravos mais
comum na gestacado. Por se tratar de uma doenga metabdlica devido ao excesso de peso
adquirido durante gestacdo, se torna mais complexo quando se trata de paciente
infectada pela COVID-19 devido ao seu diagnéstico precoce que ainda é uma incognita
na rede de satide quanto ao tratamento adequado para as gestantes. Diante dessa
tematica discute-se a assisténcia multiprofissional da equipe de satide as gestantes com
diabetes Mellitus durante a pandemia onde na rede bésica de satide 20% das mulheres
em meio a gestagao foram infectadas pela COVID-19 entre os periodos de final ao ano
de 2020 para 2021 em pré-inicio a gestacdo onde se tornou bem mais ariscado em termo
ao tratamento, pois o feto ainda estava em processo de formagdo e se tornou um
desafio aos profissionais de satde pois todo o cuidado era crucial durante o processo

em ndo comprometer a gestante como também o feto.

Ao se tratar de circunstancias de riscos, pesquisadores ressaltam a importancia
de que os profissionais de satide possam se capacitar para oferecer um tratamento
adequado aos casos de gestante com diabetes mellitus e com COVID-19, ainda mais ao
se tratar de unidades bésica de satide para que os riscos sejam identificados o mais
precoce possivel como um pré-natal bem realizado para que as intervenc¢des no
processo hospitalar seja realizado de maneira adequada. Neste cendrio, além da
contaminagdo no periodo gestacional, a inseguranca diante da possibilidade da
transmissdo no momento do parto é importantes fatores que determinam o estado
mental das gestantes, com isso as evidencias iniciais sugerem que o virus nao seja

capaz de atravessar a barreira placentdria e venha a contaminar o feto.

Estudos determinam que a atengdo primaria pela equipe multiprofissional
dentro do contexto de cuidados a satide deve ser redobrada, pelo mesmo fato de
estarem mais proximas dos perfis epidemioldgicos de gestante com diabetes mellitus

nas redes basicas de satide visando a pratica assistencial e sistemaética, buscando
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assisti-las de maneira acolhedora trazendo a seguranga ao oferecer acompanhamento
regular por meios de tratamento como consultas, oportunidades terapéuticas para que
todas as gestantes tenham oportunidades para aprender sobre quais cuidados tomar

durante o processo da gestacdo e a infecgao da covid.

Segundo Ferreira et al. (2019) orienta que é fundamental manter adequados
controles metabdlicos, que podem ser obtidos pela terapia nutricional (que deve estar
baseada nos mesmos principios basicos de uma alimentacdao saudavel), aumento das

atividades fisicas, suspensao do fumo, associados ou ndo a insulinoterapia.

Estudos mostraram que as gestantes com diabetes gestacional para quem vive
nas periferias ou em localidades mais carentes sdo menos assistidas pelas autoridades
municipais, entende-se que a populacao ainda é muito leiga de informac&o ainda mais
perante o cendrio pandémico no qual ainda vivenciamos, pois a diabetes ainda é vista

como algo nao arriscado a satide ainda mais em gestantes.

Foram analisados que a metade das unidades publica ainda nao ¢é suficiente
para atender as gestantes com diabetes gestacional, tendo em vista que algumas
gestantes sdo de auto risco devido a idade avancada no que pode desencadear um
impacto muito grande a populagado de classe baixa gerando mais riscos tanto para a
mae quanto ao bebé durante os periodos finais do pré-natal e isso se torna um
momento de mais complicagdo como também ao caso de deixar a gestante vulneravel

a outras doencas infecciosa.

A realizacdo ao analisar os impactos da COVID-19 em gestantes durante o
parto, nos traz uma reflexao que todo o ciclo em satide publica poderia ser bem melhor
e mais aprimorado ao que estamos vivenciando hoje, muitas criancas ainda nao fazem
os devidos testes para detectar os patégenos referentes ao virus da COVID-19 no
organismo, pois ainda existe distincao entre valores e posicdes econdmicas para isso.
Infelizmente pelas entidades ptublicas de satide, isso ainda é um caso de votacao se

autoriza ou nao para as UBS.

As gestantes com diabetes cronicas ainda vivenciam muitos dilemas de
precariedade em servigos oferecidos nas unidades basicas para evitar o auto indice de

adquirir ao longo da gestagdo a microssomia fetal que a cada vinte mulheres, cinco
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corre esse risco e as mesmas nao tem o suporte que necessitam para um tratamento
adequado durante a gestagdo no qual se torna muito preocupante perante o cendrio de

pandemia.

Necessitamos de mais programas estratégicos nas unidades basicas voltadas
para as gestantes com linguagens mais simples e diretas do quanto o cuidado no
comeco da gestacao é crucial para que problemas em longo prazo venham ser evitados
e que os numeros de gestantes com diabetes gestacional possam diminuir e que a
mesma venha ser controlada para que as autoridades assim como também as pessoas

possam se conscientizar a se cuidar mais e ter um padrao de vida diferente.
CONSIDERACOES FINAIS

Na sociedade atual, entende-se que a mulher com diabetes gestacional necessita
de apoio de vérias entidades, desde o apoio familiar, clinico, social e psicolégico.
Assim, o papel da equipe multiprofissional de satide é fundamental ja que, na maioria
dos casos, a paciente com diabetes gestacional de imediato ndo percebe qualquer
alteracdo em seu organismo ou entdo somente quando a gestante encontra-se
assintomatica pela COVID-19, com isso a mesma deve ser orientada e acompanhada

desde o inicio da gestagao.

Considerando essas complicacdes, o estudo mostrou como analise a
importancia ao auto cuidado a gestantes infectadas e o quanto é importante o empenho
dos profissionais de satide a esse grupo que necessita de um olhar mais amplo em
termo satde publica podendo prover mais informagdes do quanto é importante fazer
todo o acompanhamento para que venha haver o minimo de risco possivel, pois ainda

ndo ha casos cientifico comprovatério de uma cura especifica para esta situagao.
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RESUMO

Durante a pandemia da COVID-19 os pacientes com comorbidades como diabetes,
lesdo renal aguda, hipertensao entre outros, foram acometidos como grupos de risco
provenientes dessa patologia, a partir disso, algumas pesquisas cientificas foram
iniciadas para entender a agdo viral no organismo humano, observou-se que
houveram ocorréncias de varios casos de alteracdes renais relacionados com a infec¢ao
do SARS-CoV-2. Por tanto, essa revisao sistematica tem por finalidade compreender
os danos renais causado pelo virus. Desse modo foi entdo realizada uma analise de 11
artigos que foram publicados entre os anos de 2020 e 2022, apds esta pesquisa
descritiva tornou-se notério que o SARS-CoV-2 gera alteragdes renais por meio de seus
receptores ACE2.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Rim; SARS-CoV-2.

INTRODUCAO

No final de 2019, relatou-se um grande nimero de casos de pneumonia de
etiologia desconhecida em Wuhan, provincia de Hubei, China, estimulou os cientistas
chineses, que identificaram o virus SARS-CoV-2 em janeiro de 2020. A patologia
gerada pelo novo coronavirus ganhou o nome de COVID-19 e se alastrou rapidamente
pela China e paises em todo mundo. Perante isso, a Organizacdo Mundial de Satde
(OMS) anunciou oficialmente a pandemia como uma emergéncia de satide ptblica de

fervor internacional em 30 de Janeiro de 2020 (MATOS et al., 2021).
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Na visao clinica a COVID-19 pode apresentar sintomas de infec¢do do trato
respiratério superior a complicagdes mais graves, como pneumonia e Sindrome da
Angtstia Respiratéria Aguda (SARA), que geralmente requer cuidados intensivos

(PECLY et al., 2021).

Além dos comprometimentos pulmonares e imunoldgicos decorrentes da
infeccdo pela SARS-CoV-2, alguns estudos buscaram relacioné-los com injarias em
outros 6rgdos e sistemas. Neste contexto, o sistema renal ganhou enfoque e relevancia
nos estudos cientificos. Embora as evidéncias ainda sejam escassas, alguns estudos
chineses, mesmo com baixa incidéncia, indicaram prejuizos renais em pacientes com

COVID-19 (MOITINHO et al., 2020).

Depois da infeccdo pulmonar, o virus pode entrar na corrente sanguinea,
aglomerar-se no rim e causar prejuizo as células residentes, sendo capaz de causar
complicagdes renais leves ou graves, como hemattria, proteindria e também
Insuficiéncia Renal Aguda (IRA). Tal contexto resulta em um perigo significativamente
maior para o agravo clinico dos pacientes, podendo necessitar terapia renal
substitutiva (TRS), como hemodidlise, como também ocasionar o 6bito (LIMA et al.,

2022).

O SARS-CoV-2 utiliza o receptor da enzima modificadora de angiotensina 2
(ECA2) para penetrar as células hospedeiras. A ECA2, enzima chave para quebra da
angiotensina II a angiotensina-(1-7), atenuando seus resultados sobre a vasoconstricao,
retencdo de soédio e fibrose, é manifesta em 6rgaos urindrios quase 100 vezes mais do

que em 6rgaos do sistema respiratério (CHAGAS et al., 2021).

A spike protein ancorada no envelope viral é a proteina medeia a entrada do virus
nas células hospedeiras e se ligam ao receptor hospedeiro e depois se funde a
membrana. Um dominio definido de ligacdo ao receptor do pico de SARS-CoV
reconhece especificamente a Enzima Conversora de Angiotensina II (ECA II) que é
expressa pelas células epiteliais do pulmao, intestino, rim e vasos sanguineos, e assim,

o virus infecta a célula humana (LOPES et al., 2021).
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Assim, o presente artigo tem como objetivo realizar uma revisdo acerca dos
casos de alteragdes renais, ocorridos durante a pandemia da COVID-19, visando

compreender a relacdo com o virus SARS-CoV-2.
METODOLOGIA

Elucidar, por meio de uma revisao bibliografica as alteracdes renais decorrente
da infeccdo por SARS-CoV-2. Para tal, foram utilizadas as bases de dados Google
académico e Scielo. Os critérios de pesquisa se deram a partir de artigos publicados de
2020 a 2022 em inglés e portugués, em esfera nacional e internacional. Os critérios de

exclusdo se deram por meio de artigos que ndo atendiam o assunto abordado.

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos artigos.
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Fonte: Autores (2022).
RESULTADOS

No Quadro 1 foi demonstrado o conhecimento de uma metodologia de pesquisa
descritiva, a partir de trabalhos cientificos publicados em revistas de satde e
eletronicas nos anos de 2020 a 2022. As evidéncias das atuacOes virais no rim mais

citadas foram os seus receptores ACE2 bem como os seus mecanismos de causa
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lesionar. O publico-alvo dessa pesquisa foram pacientes infectados por COVID-19 que

apresentaram danos em multiplos 6rgaos.

Quadro 1: Distribuicdo das variaveis quantos aos artigos analisados.

Autores Revista Titulo Objetivo Tipo de estudo Desfecho
Poloni, Revista Insuficiéncia Demonstrar o Revisao O laboratério é
Ahnke e | Brasileirade | renalagudaem | efetivo papel do fundamental no
Rotta Analises pacientes com exame de urina diagndstico da IRA
(2020) Clinicas COVID-19 na detec¢do da nos pacientes com
IRA nos COVID-19, o analista
pacientes com deve extrair ao
COVID-19, méaximo as
contribuindo informagdes que as
para o amostras tém a
diagnéstico oferecer
precoce desta
importante
condigdo
associada com
alta taxa de
mortalidade da
doenca
Pan et al. Intensive Identifcation of a Identificar Analise de SARS-CoV-2 em
(2020) Care potential claramente sequenciamento | células do ttibulo reto
Medicine mechanism poddcitos e proximal podem
of acute kidney | células do tibulo causar IRA em
injury during the | reto proximal pacientes com COVID-
COVID-19 como células 19, principalmente em
outbreak: a hospedeiras do pacientes com infecgdo
study based rim por SARS-CoV-2 em
on single-cell amostras de sangue
transcriptome
analysis
Pecly et Brazilian COVID-19 e Avaliar os Revisdo A DRC sob tratamento
al. (2020) Journal of doenga renal desfechos ou dialise de
Nephrology cronica: uma clinicos, manutencdo pode
revisao prognostico e estar em conjunto com
abrangente mortalidade desfechos clinicos
associados a adversos, doencas
infecgdo por mais graves, maior
COVID-19 em mortalidade e pior
pacientes com prognoéstico em
histérico de pacientes com infecgdo
DRC, DRC em por COVID-19
dialise de
manutencao e
receptores de
transplante renal
Moitinho Revista Lesdo renal Demonstrar e Revisdo Foram encontrados
et at. Brasileira de | aguda pelo virus avaliar as integrativa niveis de evidéncias
(2020) Enfermagem | SARS-COV-2 em evidéncias relevantes, com
pacientes com cientificas abordagem
COVID-19: disponiveis experimental para o

Editora e-Publicar - Ciéncias em revisoes



http://www.rbac.org.br/a-rbac/
http://www.rbac.org.br/a-rbac/
http://www.rbac.org.br/a-rbac/
http://www.rbac.org.br/a-rbac/
https://www.springer.com/journal/134
https://www.springer.com/journal/134
https://www.springer.com/journal/134
https://www.springer.com/journal/134

revisdao acerca do mecanismo de infeccdo
integrativa possivel intracelular da SARS-
mecanismo de CoV-2
LRA pela SARS-
CoV-2 em
pacientes com
COVID-19
Matos et Research, Lesdo renal Identificar a Narrativa da O SARS-CoV-2
al. (2021) | Society and aguda na relacdo da literatura adentra o sistema
Development COVID-19 e COVID-19 com a geniturinario
abordagem lesdo renal facilmente,
multiprofissional aguda, bem principalmente em
como a pacientes com
abordagem comorbidades,
multiprofissional causando danos direto
diante desses ou através da
casos desregulagdo de
mecanismos
imunolégicos
Chagas et Revista COVID-19 eos | Apresentar uma Revisdo COVID-19 parece
al. (2021) | Brasileira de rins: uma revisdo narrativa narrativa afetar o rim por meio
Satide revisdo narrativa | compreensiva de diferentes
Materno acerca do atual mecanismos, que
Infantil entendimento do incluem efeitos
impacto da citopaticos diretos,
COVID-19 nos mecanismos
rins imunolégicos, efeitos
indiretos no tecido
renal a partir de outros
mediadores e
disfuncdo ou lesado de
outros 6rgaos
Lopes et Revista COVID-19 e sua | Compreender a Revisao O uso de IECA/BRA
al. (2021) Eletronica relacdo com a relacdo entre a bibliografica nao se é um risco a
Acervo hipertensao COVID-19 e a mais para infec¢do por
Saude arterial hipertensao COVID-19 quando
sistémica: uma arterial comparado ao uso de
revisao sistémica. outros medicamentos
bibliografica anti-hipertensivos
Marchiori, Journal of COVID-19 e a Identificar os Revisdo de A relagdo de pacientes
Oliveira e Human relagdo com fatores de risco €scopo com COVID-19 e o
Bezerra Growth and | afeccdes renais: que levam o desenvolvimento
(2021) Development | uma revisao de paciente afeccgOes renais, a
escopo contaminado idade e o sexo das
pelo SARS-CoV- pessoas com o virus
2 a desenvolver indicam uma maior
afecgdes renais incidéncia da LRA
Ferrando Cytokine Soluble TNF Os niveis Observacional | Os niveis de STNFR no
etal. receptors predict | plasmaéticos de Prospectivo plasma foram maiores
(2021) acute kidney sINFR1e em pacientes de UTI
injury and sTNEFR 2 com COVID-19 grave
mortality in aumentam como do que no grupo
critically ill parte da ativacdo controle e foram
COVID-19 inflamatéria no associados a gravidade
patients: A COVID-19 e sao da doenga, lesdo renal
prospective marcadores de agudae
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observational faléncia de biomarcadores de
study 6rgaos e morte inflamac&o como IL-
6, ferritina e PCT com
Carvalho, Research, Lesdo renal Compreender e Qualitativo, COVID-19 ndao é uma
Paula e Society and aguda em avaliar a quantitativo e doenga que causa
Peixoto | Development pacientes incidéncia da retrospectivo danos apenas ao
(2021) diagnosticados lesado renal documental aparelho respiratorio,
com COVID-19 secundéria a mas também a outros
em uma UTI do | COVID-19, como orgaos
sudoeste goiano sendo de
fundamental
importéancia para
o entendimento
das
complicagdes da
doenca,
contribuindo
para o manejo
terapéutico
Lima at Research, Complicagdes Entender quais Revisdo de As
al. (2022) | Society and renais sdo as Escopo complicacdes/sequelas
Development | decorrentes da | complicacdes do renais decorrentes da
infecgdo por sistema renal infecgdo por SARS-
SARS-CoV-2em | provenientes da CoV-2 sdo: deposicao
pessoas com infecgdo pelo de imunocomplexos
COVID-19 novo nas células renais,
hospitalizadas: | coronavirus que proteindria,
scoping review possam hemattria, aumento
prejudicar a da creatinina sérica,
melhora clinica, aumento da ureia
ocasionar nitrogenada no
alguma sequela sangue, diminuicdo da
cronica renal, ou TFG, e IRA estagio 1, 2
levar a morte, e3
principalmente
em pacientes
que nao
apresentam
nenhum
histérico de
doenga renal
DISCUSSAO

Durante a pandemia entre os anos de 2020 e 2022, observou-se que além da

grande quantidade de casos de infec¢des pulmonar e baixa imunidade, foram

registrados casos de alteracdes renais em pacientes portadores do virus SARS-CoV-19.

Diante disso o sistema renal teve relevancia nas pesquisas sobre os quadros de infeccao

por COVID-19. De acordo com Moitinho et al. (2020), mesmo que artigos indiquem

provavel mecanismo de Lesao Renal Aguda (LRA) pela COVID-19, outros alegam ndo
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existir LRA consequente da infeccdo, afirmando que os agravos extrapulmonares por

SARS-CoV-2 nao foram visto em outros 6rgaos.

Em controvérsia autores como Matos et al. (2021), relatam que por meio de
observacdo da série de RNA da célula tinica aponta que os receptores ECA2 estao
situados nas células alveolares tipo 2, células do miocardio, dos tabulos proximais dos
rins, das epiteliais do esofago e células uroepiteliais da bexiga. Deste modo, pulmdes,
coragdo, esdfago, rim, bexiga ou ileo transformam-se em 6rgaos-alvo do COVID-19.
Ademais foi de comum acordo nos estudos analisados, o fato de que o os rins sdo uns
dos principais 6rgdos afetados pelo SARS-CoV-2 (MARCHIORI OLIVEIRA;
BEZERRA, 2021).

Contudo para que a carga viral acometa a célula, 0 SARS-CoV-2 precisa ligar-se
ao seu receptor renal. Como dito na analise cientifica de Pan et al. (2020), parecido com
a infeccdo por SARS-CoV-2, a proteina spike do SARS-CoV-2 liga-se a enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2), um receptor de célula hospedeira, e a partir
disso a proteina S é ativada e clivada por TMPRSSS permitindo que o virus libere
peptideos de fusdo para membrana. Portanto a presenca da ECA2 e TMPRSSS é de

comum importancia para a entrada do SARS-CoV-2 na célula do hospedeiro.

Dessa forma, o0 SARS-CoV-2 utiliza o receptor ACE2 e se liga ao rim, isso induz
a uma “tempestade” de citocinas que ocasiona uma série de respostas imunes que
causam alteragdes nos leuco-citos periféricos e células do sistema imune (POLONI;

AHNKE; ROTTA, 2020).

Ha evidéncias propondo que a resposta pro-inflamatoéria observada na COVID-
19 grave é motivada pela ativacdo de macréfagos derivados de mondcitos. A TNFa é
uma citosina pré-inflamatoéria importante para defesa do hospedeiro contra infecgdes
e para regular a sobrevivéncia celular. Niveis aumentados de TNFa foram observados
com a infecgdo por SARS-CoV-2, niveis elevados da mesma esta também relacionado
com o desenvolvimento de LRA em pacientes com choque séptico. O aumento dessas
citocinas aumenta a ativacdo inflamatéria que sdo marcadores de faléncia organica

(FERRANDO et al., 2021).
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Como relatado em estudos apresentados no Quadro 1, foram comprovados
também danos renais na filtragdo glomerular e apresentacao de altos niveis de ureia e

creatinina. Dessa forma, ha um comprometimento geral da fungdo renal, ocasionando

um quadro agudo de lesao renal (CARVALHO; PAULA; PEIXOTO, 2021).
CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia da COVID-19 trouxe incertezas sobre o bem estar fisico, mental e
social. O SARS-CoV-2 ainda é uma incégnita cientifica sobre os seus maleficios a
satude, a busca por informagdes sobre a agao viral da COVID-19 e de como trata-la foi
foco da sociedade durante o periodo pandémico. A partir disso, nota-se a necessidade
de pesquisas bem aprofundadas que visem sanar as dtividas sociais. Vale salientar que
tornam-se necessarias pesquisas aprofundadas afim de buscar a solugao para os danos
causados pelo SARS-CoV-2 tendo em vista a falta de pesquisas nessa area sendo entao

estudada por esse motivo.
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RESUMO

O éacido hialurénico é um composto glicosaminoglicano, constituido de &cido
glucoronico, é encontrando na matriz extracelular da pele. Eles mantem vivas as fibras
de coldgeno que dao sustentagao, hidratacao e também elasticidade. Conforme vai se
envelhecendo a produgao do acido vai diminuindo gradativamente isso é um processo
biolégico complexo. O presente trabalho tratou de uma pesquisa descritiva, através de
uma revisao bibliogréfica, pautando-se na busca de estudos cientificos publicados em
banco de dados como Scielo, Google académico e Pubmed Com o objetivo de realizar
uma revisdo bibliografica considerando a aplicabilidade do preenchimento com acido
hialurénico no combate ao envelhecimento e as suas rea¢des adversas. Conclui-se que
se pode fazer a utilizagdo do mesmo para a reposi¢do em nosso organismo, hidratando
e restaurando a pele facial, assim alcancando um efeito antienvelhecimento, porém ¢é
recomendado buscar um profissional competente para as aplicacdes para assim evitar
reagOes adversas.

PALAVRAS-CHAVE: Acido Hialurdnico; Aplicabilidade; Envelhecimento.

INTRODUCAO

O envelhecimento da pele é um processo que ocorre gradativamente, sendo

influenciado por alteracdes produzidas por fatores intrinsecos e extrinsecos. O
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envelhecimento intrinseco ja é inerente e esperado pelo individuo e ocorre pelo
desgaste natural do organismo ao longo do tempo, acometendo todos os 6rgaos do
corpo, dentre eles a pele, sem que tal ocorra por interferéncia do meio externo. Ja os
extrinsecos, tém por meio da radiacdo UV a capacidade de expressar ritides grosseiras,
despigmentacdo, flacidez, dentre outros (SOUZA et al., 2007; KEDE; SABATOVICK,
2015).

A derme e a epiderme tendem a baixar quantitativa e qualitativamente com a
idade por meio da reducao progressiva da atividade mitocondrial e da degradacao e
diminuicdo do colageno da matriz celular. Com o envelhecimento, o colageno
componente fundamental do tecido conjuntivo, torna-se gradualmente mais espesso e
ha uma perda de significativa das moléculas de d4gua, impossibilitando a difusao dos
nutrientes com consequente diminuicdo da capacidade de regeneracdo dos tecidos.
Além disso, o envelhecimento associado a perda progressiva dos coxins de gordura da
face e ao declinio da elasticidade da pele contribui para o aparecimento de sulcos e
depressodes, comprometendo a harmonia da simetria facial (SUNDARAM; AGIEN,
2015).

O desenvolvimento de estudos avangados na estética, consegue desenvolver
técnicas para amenizar e corrigir disfungdes estéticas faciais, utilizando procedimentos
clinicos, desde minimamente invasivos como aplicagdes topicas até os invasivos

injetaveis (TRATADO DE MEDICINA ESTETICA, 2011).

Os procedimentos invasivos, em alta no mercado, tém sido amplamente
empregados para atender essa nova demanda. Uma das substdncias de maior
destaque no rejuvenescimento facial tem sido o Acido Hialurénico (AH), um
preenchedor dérmico, cuja as caracteristicas fisicas e quimicas estariam relacionadas a
correcao de rugas e assimetrias, contribuindo para harmonizacdo dos contornos faciais

(MAIA; SALVI, 2018).

O 4cido hialurdnico é um polissacarideo encontrado naturalmente nos tecidos
conjuntivos de mamiferos (pele, cartilagem, osso e fluido sinovial), de aspecto
gelatinoso, elevada viscoelasticidade e alto teor de hidratacdo decorrente de suas

caracteristicas estruturais (SOUZA et al., 2007).
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Esse preenchedor foi descrito pela primeira vez em 1934, por Meyer e Palmer,
durante a andlise do humor vitreo bovino, que em seu estado natural é um 6timo
preenchedor, porém apresenta meia vida curta. Apds alteracdes quimicas minimas
(cross-linking), foi possivel criar um material aceitavel pelo sistema imune, ndo reativo
e com maior longevidade. Duas técnicas foram criadas para comercializagdo do
preeenchedor dérmico: fermentacdo bacteriana ou extracdo da crista do galo. A
primeira técnica é mais vidvel para a producdo em larga escala, assim sendo a mais

utilizada atualmente (DAHER et al., 2019).

Uma pesquisa de 2016, da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, notificou
um aumento de 390% por procedimentos estéticos ndo cirargicos. Dentre os
procedimentos mais procurados para realizacdo estd o preenchimento com 4acido
hialurdnico, perdendo somente para toxina botulinica. Estes dados mostram que os
procedimentos ndo cirargicos faciais sdo muito procurados, tornando relevante um
estudo sobre as principais reacdes adversas de um preenchimento a base de acido

hialuronico (FERREIRA; MACIEL, 2019).

O intuito do presente estudo foi o de realizar uma revisdo bibliografica
considerando a aplicabilidade do preenchimento com acido hialurénico no combate

ao envelhecimento e as suas reacoes adversas.
METODOLOGIA

O presente trabalho tratou de uma pesquisa descritiva, através de uma revisao
bibliografica, pautando-se na busca de estudos cientificos publicados em banco de
dados como Scielo, Google académico e Pubmed. Foram utilizados artigos cientificos,
com os temas pertinente aos efeitos adversos de acido hialurdénico em procedimentos
minimamente invasivos faciais, envelhecimento facial, aplicabilidade do acido
hialurénico. Foram critérios de inclusdo a data de publicacdo e a regido de
aplicabilidade do acido hialurénico e excluidos os artigos que citavam o uso desse

preenchedor para outra finalidade.

O levantamento de dados foi realizado no periodo de marco a outubro de 2020.
Utilizado como critério de inclusdo trabalhos publicados entre o ano 2008 a 2020. E

também os critérios seguidos para selecionar os artigos e trabalhos em lingua
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portuguesa e inglesa utilizando as palavras-chave “acido hialurénico, preenchedor
dérmico, rejuvenescimento facial, reagdes adversas e intercorréncias com dacido

hilurénico.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Envelhecimento Intrinseco

O envelhecimento facial é um processo multifatorial, resultado da acao de
fatores individuais (genéticos), ambiental (exposicdo UV), héabito de tabagismo,
alcoolismo, estresse emocional e mudancas hormonais. O envelhecimento da pele
participa das alteracdes evolutivas que acontecem em diversos setores do organismo.
Dois tipos de envelhecimento podem ser considerados, como mostra na Tabela 1,

envelhecimento intrinseco e extrinseco.

Tabela 1: Tipos de envelhecimento facial.

Ti
'POS de Causa Aspecto da Pele
envelhecimento
. Cronolégico/ Genético/ Atrofia da pele, ressecamento, flacidez,
Intrinseco . -
Mudangas hormonais alteracdes vasculares e rugas.

Perda do vigo/ alteracao da pigmentacao da
pele diminuicao da elasticidade devido a
reducdo do numero de fibras elésticas e de
outros componentes do tecido conjuntivo.

Exposigdo solar/ habitos
Extrinseco alimentares/ alcool e ou
drogas ilicitas.

Fonte: Oliveira (2020).

De acordo com Tabela 1 o envelhecimento intrinseco é aquele que é
geneticamente programado, previsivel e gradativo. Segundo Luvizito e Queiroz (2019)
o envelhecimento cronolégico (intrinseco) estd associado ao encurtamento dos
telomeros. Os telomeros sao sequencias de repeticoes nucleopeptideas, presentes no
final dos cromossomos. Como a DNA-polimerase ndo consegue transcrever a
sequéncia final das bases presentes no DNA durante a replicagdo, o tamanho
telomérico vai sendo reduzido a cada mitose. Com a auséncia dos telomeros, apds
varias divisdes ha um corte da divisdo celular e, consequentemente, o envelhecimento

celular.

Desse modo, a pele de um individuo jovem, é rica de uma rede de colageno,

agrupado uma intacta rede de fibras elésticas e quantidade consideravel de acido
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hialurénico que promove alto grau de hidratacao. Por outro lado, a pele envelhecida
apresenta sinais de flacidez, atrofia da derme, por consequéncia da perda de colageno.
A produgao de colageno sofre um declinio a partir da terceira década de vida,
prejudicando o reparo a substituicdo do coladgeno perdido como parte do processo

degenerativo.
Envelhecimento Extrinseco

Os fatores do envelhecimento extrinsecos incluem o estilo de vida cotidiano, ou
seja, exposicdo solar em demasia sem protecdo, habito de fumar e ingestdo de 4lcool,
quantidade e qualidade do sono e agentes do meio ambiente, como poluicdo
atmosférica que ocasiona produgao de radicais livres e uma deplegdo de vitaminas E e

C como antioxidantes.
Aplicabilidade

O &cido hialurénico é um polissacarideo glicosaminoglicano presente na matriz
extracelular da pele, tecido conectivo e no humor vitreo. Tem como fungdes
hidratagao, lubrificacdo e estabilizagdo desses meios (ALSTER; WEST, 2000; BRODY,
2005). Representa uma alternativa no tratamento do envelhecimento facial e tem sido
utilizado hd mais de uma década no preenchimento de partes moles para corrigir
depressoes, rugas e sulcos. O comportamento biolégico é bem conhecido, com estudos
histolégicos, sendo absorvido gradativamente ao longo dos meses (PIACQUADIO;
JARCHO; GOLTZ, 1997; LOWE et al., 2001).

O surgimento de rugas, linhas de expressao e movimentos involuntérios do
musculo frontal e da glabela é decorrente do processo do envelhecimento natural do
ser humano. Além disso, ocorre a reducdo do volume de gordura modificando a
suspencao jovial da face. A utilizacao de 4cido hialurénico como preenchedor é ideal
para reducdo de rugas, dobras faciais estaticas e reposicao de volume. Além disso,

também ¢é indicado para melhora do contorno facial.

Em estética o AH é aplicado com o objetivo de rejuvenescimento, em forma de
preenchimento da boca, em olheiras profundas, em sulcos e rugas, o que deve ser feito
por médicos especialistas nessa area. Caso a pessoa ndo sinta a necessidade de usa-lo

como preenchimento, o AH pode ser adquirido a partir de alguns cremes
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dermatolégicos. Cabe ressaltar que o objetivo do creme é diferente das outras
aplicacdes mencionadas, pois ele apenas recruta mais d4gua aos tecidos que se tornam

desvitalizados com o envelhecimento (MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 2017).

As rugas do terco superior e da glabela sao tratadas com produtos injetaveis, e
téem melhor resultados quando associado com neurotoxina e preenchedores. Esse tipo
de tratamento é indicado quando hé rugas estéticas e linhas dindmicas. A viabilidade
do tecido pode se tornar comprometida quando o suprimento do sangue é perdido.
Pelo fato de a regido ser proxima dos pequenos vasos ramificados a ruga glabelar. Os
profissionais devem tomar precaucdes para minimizar o risco de necrose local e
embolizacdo pela injecdo de preenchimento na regidao glabelar. Portanto, é importante
que a aplicacdo do preenchedor seja feita de forma segura, utilizando canula ou agulha

de forma superficial e medial a fim de evitar injecdo em vasos sanguineos.

Desta maneira, o uso do AH se popularizou por ser biocompativel e duradouro.
Segundo Vasconcelos et al, o nivel de reticulagdo do AH a profundidade da injecdo
depende da regido a ser injetada e o efeito almejado. Este almejo se estende desde rugas

superficiais até a remodelagdo de certas partes do corpo.

De acordo com Michaud (2018) e Almeida (2016) o objetivo principal do
tratamento deve ser avaliado para cada paciente, bem como a escolha do material de
preenchimento e a técnica de injecdo, sendo de total importancia analisar a anatomia

facial para definir o planejamento estético e obter resultados satisfatérios e naturais.

Tabela 2: Aplicabilidade do acido hialurénico no preenchimento facial.

Autor rI::rglz;(i):l:nt Coesividad Resisténci Profundidade Indicacbes
P o edo AH ado AH da injecao §

Michaud

(2018);
Almeida Frontal/Glabel Baixa/ Profundament Linhas estaticas/

Elevada .
e a moderada e Reposicao de volume

Sampaio

(2016)
Coimbra
Ohvgna . Nariz/ i Baixa Baixa/ . .P?quenas .

e Uribe  Rinomodelaca - imperfeicdes/deformidad

moderada  moderada

(2015); o es
Michaud

(2018)
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Michaud

(2018);
Moradi e Queixo Alta Elevada - Projecao da regiao
Watson

(2015)

Bui,

Guiraldi Reposi¢ao de volume/
e Lepage s Suave/ acentuar curvas naturais/

(201137)8; Labios moderada Suave ) Projecao de volume/
Gutows hidratacéo
ki (2016)
Michaud

(2018); Terco médio Alta Elevada a subdérmica Reposicao do volume
Gutows da face moderada malar
ki (2016)

Fonte: Oliveira (2020).

Moraes et al. (2017) destacam que os atributos biolégicos do AH estdo
associados a capacidade hidrica e ao seu comportamento visco-eldstico, o que lhe
atribui um perfil caracteristico tornando-o adequado para as vdrias técnicas e

diferentes designios voltados as aplicagdes estéticas.

Segundo Agostini e Jalil (2018), as técnicas utilizadas nos preenchimentos sdo
definidas de acordo com as indicac¢Oes clinicas e podem ser realizadas, por vezes

utilizando-se de vias de acesso diferentes (intradérmica ou subcutanea).

Robinson et al. (2016), asseguram que embora chamado de preenchimento
dérmico, a maioria dos AH é injetado abaixo da derme. A correcdo dos sulcos
nasolabiais, linhas da marionete e linhas mentonianas sdo abordadas no plano
subcutaneo, enquanto as regides do malar, zigomatico, queixo e drea mandibular sao
tratadas no plano supra periosteal. A excegdo se aplica a corregao das ritides no labio

superior, geralmente aplicado superficialmente sobre a ruga.
Reacoes Diversas

Consoante a andlise e estudo de todos os artigos consultados, as reacdes mais
comuns decorrentes das aplicacdes de injetdveis de Acido Hialuronico, as que mais se
repetem sdo: granuloma, infeccdo, biofilme, assim como necrose e diversas outras,

como se pode observar na tabela abaixo:
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Tabela 3: Reacdes diversas decorrentes de aplicagdo de acido hialurdnico.

Autor/Ano Abscesso Granuloma Iinfec¢do Necrose tecidual Biofilme
Tal et al. (2016) X X
Funt e Pavicic (2013) X X X X

Carlos et al. (2012)

Almeida et al. (2017) X

Vidic e Bastenjev (2018) X X X

Fonte: Adaptado de Ferreira e Maciel (2019).

A regiao facial é extremamente vascularizada tanto por artérias, quanto por
veias superficiais. Em sua maioria, a estruturacdo arterial é ramificada por artérias
denominadas carétidas faciais, as quais irrigam as estruturas do rosto. Assim,
importantes inervagdes trazem consigo mobilidades e sensibilidades, pois os nervos
faciais possuem fibras motoras, sensitivas e parassimpdticas, que controlam parte da

area auricular, movimento de lingua, assim como glandulas lacrimais e salivares.

Dessa forma, esse conjunto anatémico faz com que a regido seja profundamente
delicada, ensejando em grandes complica¢des, comprometendo diversas fungdes do

corpo, no caso de qualquer intervencdo inadequada.

Na atualidade, o uso de intervencdes faciais de aplicacdes de Acido Hialurénico
vem crescendo de forma avassaladora, e apesar de a sociedade ja encarar como
frequentes tais procedimentos, podem ocorrer reagdes adversas. Aperfeigoar a técnica
de infiltragdo, assim como observar precocemente as complicacdes e dominar as
técnicas de procedimentalidade sdo fundamentais para qualquer profissional cirargico

que labora com AH.

O 4acido hialurénico é uma molécula que ja estd contida no organismo, tendo
assim a funcao de atrair e reter a agua ao seu redor, o que gera o efeito de vicosidade
e homogeinidade a pele. Esse acido vem se tornando a substancia de maior escolha em
preenchimentos faciais, em decorréncia da sua maior praticidade na assercao, uma vez

que é manuseado sem a necessidade de nenhuma intervencdo cirtrgica e por possuir
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excelente quantitativo de seguranca, além de ser biocompativel. Desta forma, o
preenchimento realizado com a inser¢do de AH remodela, preenche vincos, possuindo
uma duragao de até um ano, indicado a partir dos 25 anos, a titulo preventivo, e dos
35 a 40 anos quando as rugas comegam a ficar mais evidentes ou a qualquer momento
para efeito de remodelagao, caso seja indicativo (ALMEIDA et al., 2017; CAVALLIERI
etal., 2017, GUTMANN; DUTRA, [s.d.]).

Apesar de esse procedimento ser minimamente invasivo e até mesmo pelo fato
de nao ser necessdrio intervencdo cirturgica, isso ndo o exime de posteriores
complica¢des ou reagdes adversas, ademais estd se tratando de um “corpo estranho”,
que apesar de ja esta contido no organismo humano, nao fora gerado por ele,
denotando em possiveis complicagdes, reagdes que o préprio organismo pode gerar.
Nos estudos da literatura, os doutrinadores aduzem que este tipo de preenchimento
pode apresentar efeitos adversos até mais gravosos que os decorrentes da Toxina

Botulinica, requerendo que o profissional tenha tecnicidade e maior treinamento.

As complicagdes provindas de Acido Hialuroénico podem ser classificadas entre
precoces e tardias, consoante seu lapso de insurgéncia. As precoces geralmente
aparecem dentro de um periodo de horas ou dias e dentre elas, as que mais sdo comuns
sdo o edema, equimose, ndo requerendo tantas intervencdes por parte do profissional
cirargico, de outro turno, as mais temidas e que necessitam de maiores
acompanhamentos, dentre as precoces sdo vasculares que desencadeiam na necrose
do tecido e outra ndo menos importante é a cegueira temporéria ou definitiva. J4 as
tardias as que merecem serem notificadas sdo os granulomas, biofilmes,

despigmentagdes.

As complexidades infecciosas bacterianas sdo preocupantes, assim como em
todo procedimento realizado no corpo e na face, ainda que seja minimamente invasivo
e potencialmente infectante. Deste modo, as mais relatadas abcessos, infeccdo e
formacao de biofilme, assim, deve-se obter acompanhamento por equipe técnica

profissional.

A ocorréncia de Abscesso é uma implicagdo rara que pode ocorrer em uma

estimativa de variante de 1 semana a véarios anos apés do preenchimento, apés o
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procedimento pode perdurar por cerca de semanas ou meses, caso ndo forem
retirados, imperioso ressaltar que esta remocgao é realizada por meio de uma incisao e
drenagem. De certo que, procedimentos que adentram a pele humana, seja corporal,
seja facial, possuem riscos de infeccdo, embora muitos relatos denominam que tais
ocorréncias sejam raras, infec¢des ap0ds a injetabilidade com o AH, leves ou mesmo
resistentes, podem desencadear em etiologias fliingicas, virais ou bacterianas, devendo
sempre o profissional fazer a antissepsia minuciosa do local, onde sera inserida a
canula, com uso de degermantes topicos, seguindo todos os protocolos da Lei de

Biosseguranca.

Ja a formacdo de Biofilmes é um complexo de bactérias que aderem a
superficies, muito aglutinada que se envolvem por substancias produzidas por elas
proprias conferindo protecdo e resisténcia, por isso sdo pouco relatadas nas aplicacdes
do Acido Hialurénico, porém nao se pode deixar de conceder as devidas precaucdes

supramencionadas quanto a biosseguranga e assepsia.

Outra reacdo adversa que pode ocorrer pelo uso do AH é o granuloma, quando
o organismo detecta um corpo estranho, este formula o que se denomina de
granuloma, no qual concerne ao isolamento e impedimento a migragdo no organismo
colocando-os em uma capsula de mondcitos e macréfagos altamente arranjados. Os
macrofagos ativados secretam diversas citocinas e outros compostos inflamatoérios, o
que ocasiona o aumento do processo infeccioso da regidao, ao qual foi feito o

preenchimento.

Os granulomas ap6s a aplicacao do Acido Hialurénico geralmente aparecem
como placas vermelhas, nédulos, podendo ter ou ndo ulceracdao, podendo evoluir até
mesmo para a fibrose. Sdo raros os relatos com AH, e sua ocorréncia aumenta quando
utilizados preenchedores que ndo sao biodegradaveis. Os fatores que influenciam o
desenvolvimento sdo as propriedades do material utilizado para realizar o
procedimento, altos volumes injetados, inje¢do manuseada intramuscular,
predisposicao a infeccdes ou traumas, ou seja, ocorréncia anteriores, espessura do

preenchedor e uso de imunoterapias. Assim sendo, como tratamento para essa reagao
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adversa podem ser utilizadas como estratégia o uso de corticosteroides e remogao

cirargica do granuloma.

E dentre todas as outras reacdes adversas, e ndo menos importante, mas
finalizando esse estudo quanto as reacdes, tem-se a necrose tecidual, sendo uma das
mais temidas, ela ocorre mais nas zonas de risco, geralmente no nariz e

primordialmente na glabela, por serem irrigadas por artérias importantes.

A necrose tecidual, que ocorre devido as injecdes aplicadas que atingem os
vasos sanguineos relevantes na vascularizacao de tecidos faciais, ensejando na oclusao
do vaso e nado oxigenacao do tecido, o que leva a morte tecidual da regido, onde fora

aplicado o AH.

Os fatores que aumentam a probabilidade de obstrucdo do vaso incluem
injecdes com maiores volumes do produto e agulhas pequenas, por este motivo as
canulas sao mais indicadas. As areas de necrose tecidual aumentam as chances de
infeccOes bacterianas ou virais secunddrias e seu manejo é complexo indo de simples
compressas de 4gua morna para aumentar o aporte sanguineo, uso de corticoides e

remocao de tecidos necrosados.
CONSIDERACOES FINAIS

Envelhecer faz parte da vida de todo ser vivo, pois o envelhecimento do
organismo esta ligado com o fato das células somaticas do corpo que comecam a
morrer e ndo sao substituidas por novas. O envelhecimento esta também associado a
perda de tecido fibroso, onde a taxa de renovacdo celular é mais lenta e a reducado da
rede vascular e glandular, as fungdes das barreias que mantem a hidratacao da pele
fica prejudicada. Como a pele é o 6rgdo que mais reflete os efeitos da velhice, a sua

satde e aparéncia estdo diretamente ligados aos habitos alimentares e estilo de vida.

Como envelhecer é algo inevitdvel, surgiu procedimentos de beleza para
reestruturar a pele envelhecida, o acido hialurénico, ele preenche as rugas e sulcos
melhorando o contorno facial e pode ser utilizado para aumentar o volume dos labios.
Esse procedimento é realizado em clinicas ou consultérios, com aplicacdo de anestesia
local, com agulhas ou canulas. Existem diversas formas de aplicacdes, desde a derme

superficial, derme profunda e até o tecido subcutaneo. A dermatologista Geana Lima,
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do Studio e Laser Centro Estético, conta que as principais aplicagdes do &cido
hialurénico sdo: no sulco nasolabial (famoso "bigode chinés"), nos labios e na regiao
supralabial, na goteira lacrimal (4rea das olheiras), macas do rosto, contorno de
mandibula, além de preencher cicatrizes da face. E como todo procedimento, este

também existe reacOes adversas e contraindicacoes.

Apesar de pouco corriqueiras e comuns, as reacdes adversas e complica¢des
relacionadas ao uso de preenchimento facial a base de acido hialurénico, podem ser
graves e irreversiveis. Sendo estes procedimentos cada vez mais realizados. E valido
salientar que o estudo crescente sobre o acido hialurénico advém pelo mesmo ter uma
6tima biocompatibilidade no corpo humano, facilidade de aplicacdo, promove
resultados eficazes e duradouros, assim como também tem rdpida recuperacdo do
paciente ap6s o procedimento, mas para isso é importante que o profissional que aplica
o AH seja bem treinado e capacitado para poder obter um embelezamento seguro e

satisfatorio.

E de suma importancia que o profissional esteta tenha total conhecimento da
anatomia facial, de técnicas de injegdes seguras e habilidade com o manuseio do
produto a ser aplicado. Portanto, todo Biomédico que trabalha com preenchimento
facial e preenchimento deve ser bem capacitado e ter em maos protocolo de tratamento

e as medicacdes ao alcance, em caso de reacdes adversas e intercorréncias.
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RESUMO

A pele do corpo humano é responsavel por abrigar milhares de microrganismos. As
infeccOes cutdneas bacterianas da pele podem desenvolver-se quando as bactérias
conseguem entrar pela barreira cutdnea quando estd é quebrada. O presente estudo
teve o objetivo de apresentar os problemas relacionados com infec¢des cutaneas
ocasionadas pela bactéria Staphylococus aureus. Através de estudo que tratou de uma
pesquisa documental, quantitativa e de revisdo de literatura, nas bases de dados
Google Académico, Scielo e BVS, no periodo entre 2020 e 2022, com os descritores
Infecgdes cutaneas, Staphylococcus aureus e pele, em lingua portuguesa. Inicialmente
foram selecionados 340 artigos, dos quais 19 foram utilizados para construcdo do
artigo. De acordo com a literatura, o género Staphylococcus compreende 38 espécies,
entre elas o S. aureus que é a espécie mais virulenta e o patégeno mais importante para
a saude publica, principalmente no que tange a infec¢des cutdneas, quando esta
barreira é quebrada ocasionando diversas patologias das mais simples até as mais
graves para o ser humano. Portanto para que se busque novos caminhos de prevencao
é importante investir na ciéncia e tecnologia na area da sadade, além da educacdo
continuada para o quadro multiprofissional que prestam assisténcia de forma direta
aos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccoes cutaneas; Staphylococus aureus; Pele.
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INTRODUCAO

A pele é colonizada por diversas unidades microbianas que possuem
funcionalidades distintas, mas contribuem para manter os ambientes cutdneos
sauddaveis. Apesar da sua localizagdo vulneravel, o tecido epitelial estabelece barreiras
protetoras que mantém a superficie da pele integra e resistente a uma série de agentes

infecciosos (MELLO, 2020).

Entretanto a pele do corpo humano é responsavel por abrigar milhares de
microrganismos. As infecgdes cutaneas bacterianas da pele podem desenvolver-se
quando as bactérias conseguem entrar pela barreira cutdnea quando esta é quebrada.
(TEIXEIRA, 2021). As lesdes de pele conhecidas popularmente como feridas podem

ser umas das causas, de contaminagdo bacteriana (MENEZES, 2021).

Em humanos, as infec¢des cutaneas podem surgir devido a um desequilibrio na
flora bacteriana que reveste naturalmente a pele, onde variam de grau. Na pele se
encontra diversas bactérias entre esses o Staphylococcus aureus que é o agente etiolégico
de maior ocorréncia nas infec¢des cutaneas, devido ao seu alto poder patogénico,
ocorréncia relacionado as condi¢cdes do hospedeiro e ao seu grau de viruléncia

(MAGALHARES et al., 2020).

O S. aureus é uma bactéria participante da familia de cocos gram-positivos, ndo
esporulados e ndo encapsulados aerébicas e/ ou anaerébicas facultativas, visto que seu
habitat preferencial é a superficie cutaneomucosa. Esse microrganismo faz parte da
constituicio da flora normal do organismo humano (FORMENTON; RIBEIRO;
BARSOTT, 2020).

Essa bactéria frequentemente encontrada na pele e membranas mucosas, como
narinas e intestino, podendo também colonizar quase todas as partes do corpo. E
estimado que cerca de 20% da populacado seja colonizada de forma permanente por
esta bactéria, enquanto 30% da populagdo é colonizada apenas forma transitoria
(OLIVEIRA, 2021). A patogenicidade de S. aureus deve-se a uma série de fatores de
viruléncia, fatores esses que permitem a este microrganismo invadir os tecidos
provocando infec¢des na pele ou até mesmo levar a infegdes sistémicas (BITRUS et al.,

2018).
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Dependendo da etiologia e gravidade da invasdo microbiana, essas infecgdes
ocasionadas por esse patégeno podem variar de pequenas lesdes superficiais a
infeccOes cronicas (MENEZES, 2021). Estes patégenos causadores de infecgdes
cutdneas vao apresentar os mais variados sintomas desde de um furtnculo, até
infeccbes como pneumonias, meningite, endocardite, entre outras (KONEMAN et al.,

2001).

As infecgdes bacterianas de pele sdo decorrentes de varios fatores, dentre eles,
os ambientais e individuais como a falta de higiene é uns dos fatores e os principais
agentes sdo as bactérias do género Staphylococcus (MAGALHAES et al., 2020). Métodos
alternativos para o tratamento de infec¢des cutaneas causadas por S. aureus vém sendo
pesquisados ha muitos anos, classificado como um dos principais agentes patogénicos

causadores de enfermidades em humanos (ALEGRE et al., 2016).
METODOLOGIA

O presente trabalho tratou de uma pesquisa documental, quantitativa e de
revisdo de literatura. Para realizar este trabalho foram feitas buscas nas bases de dados
eletronicos em plataformas do Google académico, Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e
Scielo, utilizando os descritores: infec¢des cutaneas estafilococos, Staphylococcus aureus

e infecgdes estafilococos na pele; e que foram publicados durante os anos 2020-2022.

Foram selecionados para a realizacdao do trabalho, artigos na lingua portuguesa
que possuiam em seu titulo algum dos descritores utilizados e que abordavam as

caracteristicas da infec¢des cutaneas e fatores relacionados a bactéria S. aureus.
RESULTADOS

No Quadro 1 representa um resumo dos problemas relacionado a contaminagao

ocasionada pela bactéria S. aureus na pele.

Na pele existem diversas bactérias, entre essas estdo o S. aureus é uma bactéria
Gram ©positiva, anaerdbias facultativas, presente na microbiota humana,
principalmente a pele e as mucosas nasais. Na pele do ser humano esse
microrganismos pode se tornar patogénico e causar infec¢do quando ha quebra da

barreira cutdnea ou diminuicdo da imunidade. Apesar de ser parte da microbiota
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humana normal, S. aureus estao entre os principais microrganismos patogénicos para

o homem, causando desde infec¢des simples a potencialmente fatais, sendo motivo

constante de preocupagao e um grave problema de satide puablica.

Figura 1: Descri¢do do processo de busca e selecao dos artigos nas bases de dados.

IDENTIFICA(,‘,T\O’
GOOGLE ‘ ’ ‘
E BVS
[ ACADEMICO SCIELO ]
[ 322 [ 16 ]—[ 2 ]
( 340 )
[ SELECAOCO ]
acasii. A semro o  mvs
ST e BT S R
( 1o )

Fonte: Autores (2022).

Quadro 1: Descricdo das informagdes retiradas dos artigos selecionados na busca nas bases de dados.

Autores | Revista Titulo Objetivo | Estado/ Infeccoes Tipo de | Desfecho
/Ano Pais encontradas estudo
pelo patégeno
Fanin et | Medicina | Métodos | Ressaltar | Parana/ Trato Revisdo | Investimen
al./ Veterinari | alternativ e Brasil Intestinal to nos
2020 a 0s No enfatizar campos
(UFRPE) | tratament as biotecnolo
ode principais gias e da
infec¢des | linhas de ciéncia
causadas | pesquisa médica,
por utilizadas abri
Staphyloco | atualmen caminhos
ccus te no para novos
aureus combate segmentos
ao S. de
aureus alternativa
s de
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tratamento

s
terapéutico
s, diante
do
cresciment
os de cepas
resistentes
aos
antimicrob
ianos
Menegu | Brasileira | Fatores | Identifica Sao Pele/ Caso- Pacientes
in, de associado T 0S Paulo/ Patégeno Controle | internados
Torres, | Enfermag sa fatores Brasil nosocomial , com
Pollo/ em infeccdo | associado retrospe infeccdo
2020 RUBEM por sa ctivo por MRSA
Staphyloco | infecgao em UTI,
ccus por utilizaram
aureus Staphyloco como
resistente ccus tratamento
a aureus antimicrob
meticilina | resistente ianos como
em a fator
unidade | meticilina protetor
de terapia | (MRSA)
intensiva em
pacientes
adultos
internado
s em
Unidade
de
Terapia
Intensiva
(UTD), e
compara-
los
Franca Revista | Incidéncia | Identifica Sao Culturas Retrospe | Concluiu-
etal./ Funec de ra Paulo/ nasais/ ctivo, se que
2020 Cientifica | infeccdo | incidénci Brasil Anais/ docume | antimicrob
- relaciona ade Feridas na ntal de iano
Multidisc daa infecgdo pele abordag | piperacillin
iplinar assisténci | relaciona em ,
a asadde daa quantita | sulfazotri
na assisténci tiva m,
unidade | aasatde ampicillin
de terapia | em uma /sulba e o
intensiva | unidade imipenem
de um de terapia foram
hospital | intensiva utilizados
de médio para
porte combater
0s
microrgani
smos,
sendo o
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patogeno
menos
resistente
ao
antibiético
foio
Staphylococ
cus coag.
Neg
Cussoli | Faculdad | Mecanism Fazer Espirito | Pele/Fossas Forma | Bactérias S.
m et es do ode uma Santo/ | nasais/Garga de aureus, se
al./ saber resisténcia | analise Brasil nta/Trato resultad torna
2021 do dos intestinal 0s resistentes,
Staphyloco | mecanis qualitati | eissose
ccus mos de VoS deve
aureusa | resisténci indiscrimi
antibiotic | adoS. nado, a
0s aureus a venda sem
antibiétic controle de
0s antibiético
convenci s, e pela
onais falta de
busca de
novas
metodolog
ias focando
no
combate
aos
mesmos
Silvaet | Brazilian | Abordage | Relatar Goias/ Pele/ Maos | Pesquisa A sepse
al./ Journal of | m sobre sobre Brasil bibliogr | neonatal
2021 Develop | Staphyloco | espécies afica permanece
ment ccus SCN em como
coagulase | neonatos causa
negativo | hospitaliz significativ
em ados ade
neonatos morbimort
hospitaliz alidade
ados infantil no
Brasil.
Possuindo
ainda nos
hospitais
publicos,
um alto
indice de
mortalidad
e
Meneze | Brazilian | Incidéncia O Santa Pele/Tecidos | Pesquisa | Resisténcia
setal./ | Journal de controle | Catarina | mole (lesdes, das
2021 of microrgan de / Brasil feridas bactérias
Develop ismos infecgdes superficiais e isoladas
ment multirresi | de lesdes feridas pode ser o
stentes da pele, profundas resultado
em lesdes | acelerar a da pressdo
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de pele de | cicatrizag seletiva
pacientes 3o, dentro do
hospitaliz | reduzir a ambiente
ados probabili hospitalar,
dade de devido uso
amputagd antimicrob
oe ianos em
dissemin hospital
agdo de parao
infecgdes controle de
sistémica diferentes
s infeccGes
Sivieri | Arquivos | Microbiot | Estudos Sao Pele/ Axilas | Revisdo | Portanto os
etal./ | Catarinen | ada pele: | represent | Paulo/ de microrgani
2022 ses de Novos ativos da Brasil literatur | smos que
Medicina | desafios | microbiot a desenvolve
a da pele m na pele
dependera
das
caracteristi
cas da
mesma,
tendo
correlagao
de fatores
que
estimulam
a
colonizaga
o
microbiana
Botelho | Research, | Prevalénci | Analise | Pernam | Pele/Mucosas | Revisdo | Staphylococ
et Society a e perfil da buco/ nasais/ Maos | Integrati | cus aureus é
al./ and de prevalénc | Brasil va de um agente
2022 Develop | resisténcia ia de Literatur | etiolégico
ment aos Staphyloco a de
antimicro ccus infecgdes
bianos de | aureus em em ambito
Staphyloco | hospitais hospitalar
ccus do do Brasil,
aureusem | Brasile além de
hospitais sua sua alta
do Brasil: | resisténci prevalénci
uma a aos ae
revisao antimicro resisténcia
integrativ | bianos aos
ada antimicrob
literatura ianos mais
utilizados
na clinica
médica

Fonte: Autores (2022).
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DISCUSSAO

O microbioma da pele humana é o conjunto de microrganismos, bactérias,
fungos, virus e outros parasitas, esses habitam na pele de individuos sadios. Os

microrganismos residem rotineiramente e sdo encontrados na superficie epitelial.

A composigdo da microbiota da pele, referida aqui como microbiota cutanea,
pode ser dividida em dois grupos: microrganismos residentes e microrganismos
transitorios, este segundo podendo ser dividido em comensais ou patogénicos. Os
microrganismos residentes constituem um grupo relativamente fixo que se encontram
rotineiramente na pele e, em caso de perturbacdo, ocorre o reestabelecimento. Estes
sdo normalmente considerados microrganismos comensais pois, a relacdo que
estabelecem com a pele ndo é prejudicial e pode trazer beneficios para o hospedeiro,
tais como: como Inibicdo de espécies patogénicas, além de producdo de acidos graxos
(acido sapiénico) e sebo. Os microrganismos transitérios sao definidos como
contaminantes com pouca ou nenhuma capacidade de crescimento ou reprodugao no
ambiente cutaneo. Por ndo residirem permanentemente na pele, originam-se do
ambiente de forma a persistir na pele em periodo intermitente. Sabe-se o grau de
patogenicidade de ambos os grupos residentes e transitérios depende das condicdes
de higiene, da resposta imune, e ainda em fungao da integridade da barreira protetiva
da pele. Contudo, mediante algum tipo de desequilibrio na microbiota cutanea, pode

evoluir a um carater patogénico (SIVIERI et al., 2021).

A composicdo da microbiota da pele varia também nos diferentes locais do
corpo. Em regides da pele mais quentes e htimidas o crescimento de bacilos de Gram-

negativo, de Corynebacterium spp., e S. aureus é favorecido. Uma maior densidade

De glandulas sebaceas estimula o crescimento de microrganismos como
Propionibacterium spp., e Malassezia spp., estas diferengas anatémicas explicam parte
da diversidade das comunidades microbianas que residem na pele. Fatores especificos
do hospedeiro, como por exemplo Idade e sexo, contribuem para a variabilidade
observada na flora microbiana da pele, durante a adolescéncia as mudancas na

producao de sebo sdo diretamente proporcionais ao nimero de bactérias da pele

(TEXEIRA, 2021).

Editora e-Publicar — Ciéncias em revisoes m




De acordo com a literatura, o género Staphylococcus compreende 38 espécies,
entre elas o S. aureus que é a espécie mais virulenta e o patégeno mais importante para
a saade publica, principalmente no que tange a resisténcia antimicrobiana e infecgdes
relacionadas a ambiente de assisténcia a satude, sendo uma bactéria comumente
encontrada na flora natural do ser humano em sitios, como: narinas, virilha, axila,
orofaringe, perineo. Isso se da, pelo fato de que o S. aureus apresenta grande
plasticidade gendmica, com ampla variabilidade molecular e grande quantidade de
linhagens, conferindo grande capacidade adaptativa a essa espécie (SILVA; RIBEIRO;
BARBOSA, 2019).

S. aureus é um importante patégeno humano responsavel por uma variedade
de infeccdes cronicas e recorrentes, leves e graves, especialmente em individuos
imunocomprometidos, é frequentemente encontrada na pele e fossas nasais de pessoas
saudéaveis, sendo considerada como importante fonte de disseminacdo desse
microorganismo, além disso, figura entre os microorganismos de alta prioridade na
lista da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), evidenciando a urgéncia de se
investigar os multiplos mecanismos de resisténcia e de novos agentes antimicrobianos
(SILVA et al., 2021). Espécies de S. coagulase-negativa apresentem-se mais tipicamente
como microbiota normal da pele, também podem ser patogénicos e causar infecgdes

de pele e tecidos moles (MENEZES et al., 2021).

Os principais fatores de viruléncia do S. aureus sdao os componentes da
superficie celular e suas toxinas. Algumas evidéncias sugerem que determinadas
enzimas também podem ser consideradas fatores de viruléncia. A maioria das
amostras de S. aureus possui Uma capsula polissacaridica, cuja fungdo principal como
fator de viruléncia é proteger a bactéria contra a fagocitose. Essas moléculas integram
a parede celular da bactéria e contribuem para a sua patogenicidade, ativando a via
alternativa do complemento e estimulando a produgao de citocinas. Considerando este
aspecto, assemelham-se ao LPS das bactérias Gram-negativas. Os acidos teic6cos
promovem a ligacdo do patégeno as células epiteliais do hospedeiro. Embora, as
toxinas sdo importantes na viruléncia da bactéria, o S. aureus também produz uma

série de enzimas extracelulares. A maioria tem-se atribuido participa¢do na patogénese
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das infec¢Oes causadas por esse microrganismo. A mais conhecida é a coagulase, em

virtude de ser a enzima cuja presenca caracteriza a espécie (CUSSOLIM et al., 2021).

Quando por algum motivo as barreiras cutaneas e/ou mucosas sdo rompidas
por exemplo em feridas, doengas crénicas da pele (psoriase, dermatite atopica) ou em
alguma Intervencao cirtrgica, S. aureus pode conseguir alcancar os tecidos subjacentes
e assim atingir a corrente sanguinea provocando uma infecdo sistémica. Sdo mais
vulnerdveis para contrair estas infe¢des, os individuos com dispositivos médicos
invasivos como cateteres venosos periféricos e centrais e individuos com sistemas

imunolégicos comprometidos (TEXEIRA, 2021).

As infecgOes estafilococicas podem ser causadas por bactérias do proprio
individuo (infeccoes enddgenas), ou por amostras adquiridas de outros doentes ou de
portadores sadios (infeccdes exdgenas). A transmissdo ocorre por contato direto ou
indireto. As infeccdes estafilocdcicas, geralmente superficiais e discretas, na maioria
dos individuos normais, podem ser graves em recém-nascidos, pacientes cirargicos e
em portadores de doengas debilitantes, como cancer e diabetes. Esta é uma das razdes
pelas quais as infeccdes estafilococicas graves sdo mais frequentemente adquiridas em
hospitais. As amostras de S. aureus portadoras de resisténcia multipla sio mais comuns

em ambientes hospitalares (CUSSOLIM et al., 2021).

O S. aureus gera doengas decorrente de suas toxinas, ap6s sua invasao direta ou
através da bacteremia primaria aos tecidos. Inicialmente esse agente adere a pele ou a
mucosa, rompe as barreiras do epitélio e compromete as estruturas de ligacdes
intercelulares. Para garantir sua sobrevivéncia, possui uma parede celular, uma
capsula de revestimento e algumas moléculas como &4cido teicoico, peptideoglicano, e
proteinas antigénicas que inibem as respostas imunes do hospedeiro. Sua elevada
infecciosidade deve-se a producao de enzimas como, por exemplo, as betalactamases,
assim como, toxinas e enterotoxinas. Portanto, a sua colonizacdo e grau de
patogenicidade estd intimamente relacionado aos seus fatores de viruléncia

(MAGALHARES et al., 2020).

O S. aureus se diferencia morfologicamente das outras espécies por sua

pigmentacdo dourada de suas unidades formadoras de colonias e por ser a tnica
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espécie a produzir a enzima coagulase. Estudos apontam que a maioria das pessoas
em todo o mundo sofrem algum tipo de infec¢do causada por S. aureus no decorrer da
vida, isso se d& por serem patégenos oportunistas, cuja gravidade pode variar de uma
intoxicacdo alimentar ou infecgdo cutanea a sepse fatal (SILVA; RIBEIRO; BARBOSA,
2019).

O sinal caracteristico da infeccdo estafilocécica é a formacao de abscesso que
acompanha o processo inflamatério. O abscesso é uma cavidade cheia de exsudato
purulento e revestida por uma camada de fibrina e de células fagocitérias, cuja funcao
é impedir o progresso das infec¢des. O diagndstico das infeccdes estafilococicas é feito
pelo exame bacterioscopico de esfregacos corados pelo Gram, isolamento e

identificagdo do microorganismo (CUSSOLIM et al., 2021).

Os fatores comportamentais individuais também alteram as condicdes da
superficie da pele. Fatores como a toma de medicamentos (por exemplo: antibidticos e
esteroides); préticas de higiene e a utilizagdo de produtos cosméticos tém capacidade
de alterar as condi¢des de superficie, afetando assim a microbiota da pele. Fatores
ambientais como a temperatura, humidade e exposigdo a radiacao ultravioleta podem
também alterar as condicdes da pele e influenciar a estrutura da comunidade

microbiana da pele (TEXEIRA, 2021).

Através da revisdo da literatura, foi possivel constatar que diversos
microrganismos fazem parte da microbiota da pele, e que em praticamente todas as
situacdes ndo sdo patogénicos. Porém, observa-se que quando a barreira da pele é
quebrada, principalmente em grandes traumas, tais microrganismos podem se tornar
patégenos oportunistas, com destaque ao género Staphylococcus. A importancia clinica
apresentada por S. aureus é decorrente de uma série de doencas causadas por esses
microrganismos. A grande diversidade de toxinas produzidas por esse patégeno
sugere que a bactéria pode causar diversas doencas, desde de mais simples a mais

graves.
CONSIDERACOES FINAIS

A bactéria S. aureus estd presente no ambito hospitalar, ocasionando fatores que

levam quadro de infecgdes cutaneas. Por se trata de cepas de bactérias comuns, acabam
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criando barreiras de resisténcias para alguns antibiéticos e para outros se tornando
menos resistentes, agravando um simples caso de infec¢cdes na pele para um mais
grave, que é o caso de pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
pois a contaminacdo bacteriana das feridas cutaneas é responsavel por altas taxas de
infeccOes que sdo mais comuns , no momento que rompe as barreiras do sistema imune
deixa de ser uma bactéria comensal e passa a ser um patdgeno, ocasionando diversas

doengas para o ser humano.

Portanto para que se busque novos caminhos de prevengdo é importante
investir na ciéncia e tecnologia na area da satade, além da educagao continuada para o
quadro multiprofissional que prestam assisténcia de forma direta aos pacientes, o
cuidado com assepsia das feridas e a higienizagdo tanto pessoal como do ambiente
hospitalar, dos utensilios utilizados para os cuidados dos pacientes sdo indispensaveis

pra prevencao desse problema ocasionado por esse patogénico.
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RESUMO

A pratica de automedicacdo, considerada como grave problema de satde publica entre
usudrios usam os ativos para alivio de sintomas ou complicac¢des, alguns sem saber o
intervalo de tempo determinado entre duas dosagem em curto periodo que pode
provocar efeitos adversos. Assim, o objetivo foi descrever as complica¢des causadas
pela automedicacdo em pacientes com COVID-19. Tratou-se de uma revisao
sistematica da literatura desenvolvida com base de seis etapas, com busca a partir das
bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade
(LILACS),  Medical  Literature  Analysis and  Retrieval = System  Online
(MEDLINE/PUBMED) e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Por se tratar de um tema recente, o periodo escolhido para a analise
envolveu artigos publicados entre 2019 e 2022. A amostra avaliada nesta pesquisa esta
designada as indicadas em outras pesquisas publicadas, considerando a
predominancia de que a automedicacdo ocorreu de forma exagerada, tais como
analgésicos, anti-inflamatorios, antialérgicos, antibiéticos e ansioliticos, devido a fake
news e comportamentos irracionais durante a pandemia da COVID-19, gerando
interacdo medicamentosa e intoxicacdo. Ressalta-se que a atengdo farmacéutica é
fundamentada em garantir seguranca a vida do individuo, através de prevencao e
informacao, garantindo ainda uma farmacoterapia segura e racional, sem interferir no
diagnostico estipulado por outro profissional prescritor. Medidas devem ser tomadas,
especialmente ao uso racional de medicamentos e acompanhamento na dispensagao
do medicamentos, com base a educacao e orientacao.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicacao; COVID-19; Pandemia.
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INTRODUCAO

Foi identificado uma nova variante, no final do ano de 2019, o Coronavirus
(SARS-CoV-2) como responsavel por um conjunto de casos de pneumonia em Wuhan,
na China, o qual se espalhou rapidamente, resultando em uma epidemia no pais
(MCINTOSH, 2020). Até o inicio de 2020 a doenga se espalhou por cinco continentes e
em marco de 2020 a OMS (Organizagdo Mundial da Satude) declarou a COVID-19
(Corona VlIrus Disease - Doenga do Coronavirus, enquanto “19” se refere a 2019,
quando os primeiros casos foram divulgados, nova doenga causada pelo novo
coronavirus, uma pandemia, que é a disseminac¢do mundial de uma nova doenca (SB],

2020).

A taxa mundial de casos em 2020 foi de 219 mil e 4,55 mil ébitos. O Ministério
da Satde recebeu a primeira notificagdo de um caso confirmado de COVID-19 no
Brasil em 26 de fevereiro de 2020. De 26 de fevereiro de 2020 a 27 de fevereiro de 2021
foram confirmados 10.517.232 casos e 254.221 6bitos por COVID-19no Brasil. O maior
registro no nimero de novos casos em um tnico dia (87.843 casos) ocorreu no dia 7 de
janeiro de 2021 e O de novos 6bitos (1.595 6bitos) ocorreu no dia 29 de julho de 2020
(BRASIL, 2020).

Dentro do isolamento social, a midia se tornou uma grande fonte de
informacgdes em satde para os mais leigos, fontes de pesquisa direcionadas a internet
reproduzem um aumento excessivo de procura por medicamentos, suplementos e
chés, cuja bula sugere a pratica de automedicacdo e auto dosagem, entretanto, os
usudrios usam os ativos para alivio de sintomas ou complica¢des, alguns sem saber o
intervalo de tempo determinado entre duas dosagem em curto periodo de tempo que

pode provocar efeitos adversos (ONCHONGA, 2020).

Algumas interven¢des medicamentos propostas para o tratamento do
Coronavirus incluem antivirais, antiparasitarios, plasma convalescente e
betainterferona e com isso a populacdo se automedica. Entretanto, conforme as
Diretrizes para o tratamento farmacolégico da COVID-19, os farmacos que mais geram
davidas na pratica clinica sdo: ivermectina, hidroxicloroquina e cloroquina,

medicamentos que agem como base fraca, aumentando o PH dentro dos vactiolos
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intracelulares, alterando assim processos de degradacdes de proteinas por hidrolases
acidas no lisossomo, em associacdo com azitromicina, lopinavir/ritonavir, oseltamivir,

glicocorticosteroides, heparina e antibacterianos (PACHECO et al, 2020).

Em alguns paises foram divulgadas as consequéncias da intoxicacdo e overdose
por automedicagdo no periodo da pandemia da COVID-19. Foi notificado no Arizona,
Estados Unidos da América, um homem faleceu depois de ingerir Cloroquina. Além
do mais, doses muito altas de Ivermectina podem levar a sintomas gastrointestinais,
hipotensdo, hipersalivagdo, ataxia, rabdomidlise e, até mesmo ao coma

(CAVALCANTI et al., 2020).

Conforme relata o National Institutes of Health (NIH), hd inefic4cia e toxicidade
em alguns casos na emergéncia da sinergia em medicamentos como azitromicina,
Ivermectina, cloroquina, dentre outros. Os principais problemas causados sdo:
hipoglicemia, miopatias, rabdomidlise, mioglobindria, bloqueio cardiaco ou atraso no
intervalo QT e neurotoxicidade, sendo nao confirmados para infecgdes virais. Devido
a propagacdo de informacgOes tendenciosas muitos cidaddos de varios paises no
mundo adotaram a autoadministracdo da ivermectina com intuito de evitar a infeccao

pelo Sars-COV 2 (TELBISZ et al., 2020).

Entre as principais reagdes adversas ocorridas pelo uso exagerado da
Hidroxicloroquina, a retinopatia e a arritmia sdo os principais sintomas encontrados
em pacientes com doencas reumatoides. Quanto a Cloroquina, a maioria dos pacientes
que faz o uso apresentam retinopatia e distirbios cardiovasculares (TOURET;

LAMBALLERIE, 2020).

A importancia desta pesquisa surgiu a partir da observacdo sobre a situacdo
ocasionada pela pandemia da COVID-19 e pelas consequéncias que esta tem trazido
a populacdo em relacdo a automedicacdo. Em momentos como este, observa-se a
importancia de um cuidado farmacolégico, é de extrema importincia no
enfrentamento da pandemia. A automedicacdo tem sido alvo facil para a saade publica
e crescido de forma abrupta na pandemia, com inten¢do na prevencao de ser infectado

pelo virus. Nisso, é necessario que o individuo tenha conhecimento das complica¢des
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que a automedicacdo pode proporcionar, especialmente se o individuo foi infectado

pela COVID-19.

Esta pesquisa ird contribuir para a sociedade e para comunidade académica
com informac0es necessarias sobre as complica¢gdes da automedicagdao ao paciente com
COVID-19, e como podem interferir no tratamento. Dessa forma, faz-se necessario
realizar um levantamento bibliografico sobre a automedica¢do na pandemia do novo
Coronavirus e abordar a utilizagdo inadequada de farmacos prescritos e isentos na

prescricao com facil acesso.

Diante deste contexto, a populacdo, especialmente a brasileira, tem comprado
medicamentos de forma descontrolada, aumentando ainda mais os riscos da
automedicacdo, pois tomam medicamentos por conta prdépria e sem nenhuma
prescricdo médica (IMPERADOR et al., 2020). Nesse sentido, algumas propostas de
intervencao para o tratamento da COVID-19 devem ser feitas a base da seguranca, cujo
tratamento farmacolégico seja eficaz, para que ndo haja agravamento da doenca.
Questiona-se: Quais as principais complicagdes que a automedicacdo pode
proporcionar ao paciente que foi infectado pela COVID-19?

2

Sendo assim, esse trabalho é relevante a fim de demonstrar ndo sé a
automedicacdo por pacientes com CIVID-19, mas também por evidenciar as

complicagdes que a automedicagao ocasiona ao paciente.

O objetivo da pesquisa é fazer uma revisao de literatura sobre as complicacoes

causadas pela automedicagdo em pacientes com COVID-19.
METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisdo sistematica da literatura desenvolvida com base de
seis etapas. Através dessa abordagem metodolégica foi possivel avaliar o objeto da
pesquisa em vista de diversos especialistas em relacdo ao tema, com o poder de trazer
a tona reflexdes relevantes acerca das consideracdes que podem alterar a pratica

assistencial.

Cada etapa foi exposta através das atividades realizadas neste estudo: No

primeiro momento houve a elaboragdo da pergunta norteadora: Quais as principais
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complicagdes que a automedicagdo pode proporcionar ao paciente que foi infectado

pela COVID-19?

A busca foi a partir das bases de dados Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED) e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online
(SciELO), por se apresentarem como fontes confidveis e extensivas dos melhores

periddicos da América Latina (LILACS) e do mundo (MEDLINE).

Foram incorporadas todas as pesquisas que atendessem aos critérios de
inclusdo e que compreenda a: artigos que apresentem em seu conteddo
obrigatoriamente, abordagem sobre complica¢des da automedicacao e COVID-19, nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, de carater quantitativo ou qualitativo, com
desenhos descritivos, experimentais ou quase experimentais, além de revisdes de
literatura, e que se encontre disponiveis na integra na Internet. Por se tratar de um
tema recente, o periodo escolhido para a anélise envolveu artigos publicados entre

2019 e 2022.

A busca pelos artigos foi resgatada a fim de desempenhar atualizacdes recentes.
Para tanto, foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) e Medical
Subject Headings (MeSH), que permitem uma linguagem tnica na busca de artigos
através das bases de dados referidas. Optou-se pelos descritores “COVID-19,
Automedicacdo, Sattde Mental, Pandemia”, no idioma portugueés, "Anxiety"; "COVID-
19, Self-medication, Mental Health, Pandemic", no idioma inglés e " COVID-19, La
automedicacion, La salud mental, Pandemia", no idioma espanhol, além de serem

obedecidos os critérios de busca estabelecidos em cada base de dados.

Foi feita a revisdo e avaliacao dos estudos incluidos na revisao sistematica. A
partir desse seguimento foi necessario organizar os estudos selecionados, devendo
assim, ser analisados detalhadamente conforme a classificacdo da revista, de acordo
com o ano e a caracteristica do artigo, destes foram retiradas uma amostra para

julgamento da qualidade da pesquisa.

Foram encontrados 42 artigos que estavam relacionados a COVID-19 e

automedicacdo, desses foram aproveitados 09 para fazer parte dos resultados, sendo
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que 04 faz parte da base de dados Lilacs e 05 do SciELO. Os 15 foram classificados

como duplicados e 18 fugiam do propodsito, conforme demonstra na Figura 1.

A analise e apresentacdo dos resultados ocorreu por meio de leitura e

interpretacao criteriosa dos artigos, com foco principal na pergunta norteadora.

Figura 1: Demonstrativo dos artigos selecionados, incluidos e excluidos.

Selecionados
(42 artigos)

Excluidos
(33 artigos)

Incluidos
(15 artigos)

RESULTADOS

04 artigos
(LILACS)

05 artigos
(SCIELO)

Fonte: Autores (2022).

Foram encontrados 09 trabalhos cientificos que alcancaram os objetivos

propostos da atual pesquisa, conforme demonstram as Quadros 1 e 2.

Quadro 1: Demonstrativo de artigos publicados relacionados a COVID-19 e automedicagdo conforme

base de dados LILACS.
Base de Autor(es)/ Ano Titulo Principais achados
dados
Apesar do ocorrido, a sociedade
brasileira ndo sofreu grandes
Acesso da populagdo a impactos no acesso a
Lacerda; Barbosa; medicamentos durante a medicamentos durante a
Dourado (2022). pandemia do novo pandemia, pois as atitudes
coronavirus. tomadas para combater o
o desabastecimento foram
= eficazes.
- A automedicagdo para COVID-
19 é considerada um problema
Costa; Carvalho; Abordagem da automedicfagéo emergente e que reﬂete 0
Coelho (2021). contra CC?YID—19 pelo.Medlco mom§nto de infodemia e de
de Familia e Comunidade. crescimento da doenga no
Brasil. Apesar do avango na
discussdo com a sociedade,
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sobretudo com o apoio de
institui¢des cientificas, a venda
irregular desses medicamentos
mantém-se ativa e disseminada
pelo pais.

Melo et al. (2021).

Automedicagao e uso
indiscriminado de
medicamentos durante a
pandemia da COVID-19.

As pesquisas que identificam o
aumento das vendas desses
medicamentos revelam o
potencial do consumo durante a
fase mais critica da pandemia
no Brasil.

Calderon; Soler;
Pérez-Acosta (2020).

El Observatorio del
Comportamiento de
Automedicacién de la
Universidad del Rosario y su
rol en la pandemia de COVID-
19.

Produtos como vitaminas ou
antiinflamatorios nao esteroides
para a COVID-19 gerou
intervencdes na midia.

Fonte: Autores (2022).

Quadro 2: Demonstrativo de artigos publicados relacionados a COVID-19 e automedicag¢do conforme

Miguel; Carvalho
(2021)

base de dados SciELO.
B:as;odse Autor (es)/ Ano Titulo Principais achados
Face as frageis evidéncias
Controvérsias em torno do uso | cientificas produzidas, a euforia
Corréa; Vilarinho; e.xperir'nenta'll da . §ocia1 em torno desses i
cloroquina/hidroxicloroquina | medicamentos e sua promogao
Barroso (2020). " - .
contra a COVID-19:“no magic suscitou exageros e
bullet” comportamentos irracionais,
como automedicagio
A associagdo encontrada entre
cefaleia e uso de psicofdrmacos
ressalta a associagdo com a
Cefaleia em idosos brasileiros | satide mental, sendo necessario
Santos et al. (2021) no contexto de infodemia de investigar as intervengoes
COVID-19. terapéuticas medicamentosas
no cenario da pandemia de
o COVID-19, assim como de
E automedicacéo.
K3 A fake News tem influenciado a

O impacto das fake news e a
sua influéncia na
automedicagdo na COVID-19.

populagdo a se automedicar,
induzindo a populacdo a tomar
“curas” ndo comprovadas e por
vezes venenosas para a COVID-
19.

Pepe; Novaes;
Osorio-de-Castro
(2021)

COVID-19 e os desafios para a
regulacao de medicamentos
em tempos de pandemia.

Em todo mundo, a tomada de
decisdo quanto ao uso dos
medicamentos tem se mostrado
claudicante e, por vezes,
responsiva as pressoes externas
e internas aos paises,
influenciada pela gangorra
cientifica que envolve a
realizacdo intensa de estudos de
diversos tipos, de qualidade
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muitas vezes questionavel,
gerando resultados por vezes
conflitantes ou ndo conclusivos.
Tal distanciamento pessoal ou
virtual dos profissionais de
satde favorecem casos de
automedicacao, ja que had uma
inquietagdo dos individuos com
a melhora da imunidade como
forma de prevencao ao virus
circulante.

A automedicagao requer
atencao especial em idosos, pois
essa faixa etaria apresenta um
maior risco de interagGes
medicamentosas, com um
possivel aumento de reagdes
adversas aos medicamentos

Habitos de vida de pessoas
Pedroza et al. (2021) | com diabetes mellitus durante
a pandemia de COVID-19.

Riscos da automedicagdo em

Silva Filho et al. idosos acometidos pelo
(2020) coronavirus e outras

sindromes respiratdrias

Fonte: Autores (2022).
DISCUSSAO

A amostra avaliada nesta pesquisa estd designada as indicadas em outras
pesquisas publicadas, considerando a predominéancia de que a automedicagao ocorreu
de forma exagerada, devido a fake News e comportamentos irracionais durante a

pandemia da COVID-19, gerando interacdo medicamentosa e intoxicagao.

A acentuada exposicao midiatica devido a crescente porcentagem de infectados
e mortos pela COVID-19, o distanciamento social e os prejuizos financeiros sao
oportunos para desencadear ou agravar os distarbios psicolégicos, sobretudo a
depressao e o transtorno de ansiedade, ndo contribuindo para a manutencao da satde
mental e o descuido adicional da fisiologica. Um estudo realizado na Eti6pia em abril
de 2020 teve um aumento significativo na persisténcia de sintomas de depressao
comparando com os dados anteriores a pandemia, o que resultou na automedicagao,
ja que a populacdo encontrava-se em lockdown e ndo podiam ter contato com uma

assisténcia de saude (OMS, 2020).

O uso de medicamentos para COVID-19 tem se dado, até o momento, em
regime off label, sem protocolos de uso emergencial. Mesmo que a Anvisa tenha se
preocupado a nao aprovacao da utilizacdo de medicamentos sem evidéncias robustas
de eficacia e seguranca, a mesma nao aplicou nenhuma estratégia de monitoramento

de eventos adversos. A principal preocupagdo da Anvisa estava relacionada ao
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desabastecimento de medicamentos sob controle de dispensagdo, decorrente da
compra por indicacdo de utilizagdo off label, ou por prescricio médica ou por

automedicacdo (ANVISA, 2020; BRASIL, 2020).

Com a auséncia da prescricdo médica, pode-se prolongar o uso de
medicamentos, sendo os mais utilizados pelos idosos, os analgésicos e anti-
inflamatorios, que podem originar lesdes hepaticas e riscos de intoxicacdes por
metabdlitos toxicos destes farmacos, pela meia vida e lipossolubilidade dos mesmos
(BOLETIM INFORMATIVO, 2017). A utilizagao generalizada de medicamentos sem a
orientacdo médica, acompanhada por desconhecimento dos potenciais danos para a
satde, sdo exemplares de intoxicagdo humana determinada por tais praticas. Desse
modo, o uso irracional de medicamentos tornou-se um grande problema de satide

publica a nivel mundial (DOMINGUES et al., 2017).

De acordo com ICTQ (2018) o indice de automedicacdo no Pais foi de 76,4% no
ano de 2017, sendo que somente 23,6% consumem medicamento apenas a partir de
prescricao médica, de dentista ou farmacéuticos. Em 2020 houve um aumento
significante da automedicacao e os medicamentos mais consumidos por conta propria

estdo os analgésicos, anti-inflamatorios, antialérgicos, antibiéticos e ansioliticos.

Os analgésicos, que combatem, em especial, as dores de cabeca, sdao os mais
utilizados na automedicacdo, ocupando um destaque preocupante a satide publica,
cujas reagdes adversas podem se manifestar de forma diferenciada de acordo com a

idade (MORAIS; FURLAN JUNIOR, 2021).

Ressalta-se quem a intoxicagdo nem sempre é igual ao efeito adverso da
automedicacdo, o que confunde algumas pessoas, pois as reacdes adversas
apresentam-se com tontura e febre alta, nduseas e vomitos. Assim, é necessario que
medidas preventivas sejam administradas para que as pessoas tomem consciéncia do
efeito maléfico que a automedicagdo pode causar (SANTOS; FREITAS; EDUARDO,
2015).

Medidas importantes devem ser seguidas para que o paciente com COVID-19
faca tenha conscientizagdo dos seus possiveis eventos adversos que certos

medicamentos podem causar. A preferéncia por medicamentos de eficacia
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corroborada através de evidéncias cientificas; a interrupcdo do uso, sempre que
necessario; a constatacdo da inclusdo da prescricdo e das orientagdes farmacolégicas
ou nao farmacoldgicas; a facilitagdo dos esquemas de administracdo; e a atengdo aos
precos devem ser percebidos para que toda medicacdo seja administrada

racionalmente (GONCALVES, 2019).

Esses parametros desenvolvem a habilidade do paciente conhecer os possiveis
efeitos colaterais e intera¢des farmacolégicas e de conviver com eles. Tornando o
profissional mais eficiente no sentido de ter uma participagdo ativa na terapéutica do
paciente com COVID-19 e do autocuidado. Além de criar uma motivacdo para
consumir o medicamento de forma racional atingindo, dessa forma, a cura e

aperfeicoando a sua condigdo de satide (PAPPEN, et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa foi necessdria para evidenciar a importancia do farmacéutico em
relacdo a satde do paciente com COVID-19. Onde percebe-se quer é necessario passar
para o individuo, as informac6es quanto aos riscos de algumas substancias que podem
gerar efeitos colaterais e assim incidir a intoxicacdo medicamentosa. O que tem sido
um problema desafiador, ja que a automedicacdo tem sido a principal causa para

aliviar dores, gripes e inflamagoes.

A intoxicacdo medicamentosa, nada mais que ma administragdo, uso abusivo
de medicamento ou até mesmo, tentativa de suicidio. No individuo que esta com
COVID-19, a intoxicagdo pode ser confrontada como desinformacao, dificuldade para
entender a receita médica, falta de uma prescricdo médica, dentre outros. Dai a
importancia do auxilio e da informacdo, para que o individuo possa ter
conscientizacdo do medicamento que vai utilizar, j& que o metabolismo dele esta

comprometido devido ao processo do virus da COVID-19.

Ressalta-se que a assisténcia farmacéutica é fundamentada em garantir
seguranca a vida do individuo, através de prevengao e informacdo, garantindo ainda
uma farmacoterapia segura e racional, sem interferir no diagnéstico estipulado por

outro profissional prescritor. Medidas devem ser tomadas, especialmente ao uso
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racional de medicamentos e acompanhamento na dispensacao do medicamentos, com

base a educacio e orientacao.
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RESUMO

A ansiedade consiste em um estado emocional normal, e pode se tornar patolégica
quando é desproporcional a situacio que a desencadeia. E caracterizada por
comportamento de esquiva, aumento na vigildncia e no alerta, ativagdo da divisao
simpadtica do sistema nervoso visceral e liberacdo de cortisol. Os ansioliticos sdo drogas
utilizadas no tratamento da ansiedade, no entanto apresentam efeitos adversos, o que
tem motivado pesquisas de medicina alternativa e complementar. Nesse sentido,
destaca-se a aromaterapia, que se baseia no uso de 6leos essenciais (OE) extraidos de
vegetais com o objetivo de interagir com o organismo e modificar comportamentos e
emogdes. Assim, o objetivo desse trabalho foi revisar a literatura cientifica existente
sobre o uso da aromaterapia na reducdo da ansiedade em jovens e adultos. Para tal,
usou de uma pesquisa sistematica dos artigos publicados entre os anos de 2010 a 2021
em portugués e inglés, utilizando as palavras chaves: Oleos essenciais, Transtorno da
ansiedade e aromaterapia; disponiveis nas bases de dados eletronicas: Biblioteca
Virtual de Satde BVS (Medline/ Lilacs), PubMed e Google académico. Ao total, apds
todas as pesquisas, foram analisados 60 artigos referente ao tema. Contudo, apenas 15
deles foram utilizados para o resultado desta pesquisa. Conclui-se que a aromaterapia
tem apresentado efeitos significativamente positivos no auxilio do tratamento da
ansiedade, com o auxilio de diversos 6leos essenciais, que podem ser colocados no
tratamento, sendo, também muito procurado principalmente por pacientes mais
jovens.

PALAVRA-CHAVE: Aromaterapia; Oleos essenciais; Transtorno da ansiedade.
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INTRODUCAO

O termo Ansiedade tem varias defini¢cdes nos dicionarios ndo técnicos: aflicao,
angustia, perturbacdo do espirito causada pela incerteza, relagio com qualquer
contexto de perigo, dentre outras. Levando-se em conta o aspecto técnico, devemos
entender ansiedade como um fenémeno que ora nos beneficia ora nos prejudica,
dependendo das circunstancias ou intensidade, podendo tornar-se patolégica, isto &,

prejudicial ao nosso funcionamento psiquico (mental) e somatico (corporal) (BRASIL,

2011).

A Ansiedade sdao um dos problemas de satide mais preocupantes e recorrentes
da atualidade. De acordo com a Organizacao Mundial da Satade (2017), o namero de
pessoas vivendo com transtornos de ansiedade no mundo é de aproximadamente 264
milhdes, no qual um aumento expressivo de 14,9% pode ser observado desde 2005
(OMS, 2017). Além disso, transtornos de ansiedade sdo caracterizados como o sexto
maior contribuinte para a perda de satide ndo fatal no mundo. A alta tensdo a qual o
organismo é submetido, pode levar a consideraveis perdas em satde, culminando em
doencas cardiovasculares, diminuigdo da imunidade, bem como no desequilibrio

mental, emocional e fisico (OMS, 2017; TISSERAND, 2014).

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2017), no Brasil ha
prevaléncia de 9,3% do transtorno de ansiedade e 5,8% de indice do transtorno
depressivo, sendo que na populacdo mundial estes indices sao de 3,6% e 4,4%,
respectivamente (OMS, 2017). Estes valores sdo alarmantemente suficientes para
classificar o Brasil como o pais mais depressivo da América Latina e o mais ansioso do
mundo, demonstrando a urgéncia com que se deve realizar uma intervengao em satide

na nagao a fim de promover a reducado destes indices (OMS, 2017).

E dividida em quatro graus: leve, moderado, grave e de panico e cada uma delas
tem suas mudancas emocionais e fisiol6gicas, mas que incluem diversos grupos de
condi¢des com a mesma caracteristica - ansiedade excessiva seguida de condigdes
comportamentais (SILVA et al., 2013). As pessoas que sofrem com transtorno da
ansiedade podem manifestar sentimentos incomuns, como fobias, medos excessivos,

angustias a longo prazo, preocupagdes extravagantes, e esse transtorno atrapalha a
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vida e desenvolvimento social e pessoal dos individuos (SILVA et al., 2013). Nas
ultimas décadas o transtorno de ansiedade vem crescendo de uma forma exacerbada,

atingindo a populagao em geral (SILVA et al., 2013).

Os tratamentos para pacientes com transtorno de ansiedade tém um ajuste
harmonioso entre as terapias farmacolégicas, enfoques psicoterapéuticos, terapias
cognitivo-comportamental, técnicas de relaxamento, terapia familiar, entre outras que
devem ser mais evidenciadas (GOYATA et al, 2016). Os mais aplicados sdo
tarmacolégicos e psicoterdpicos, sendo que os farmacos mais utilizados no mundo sao
os benzodiazepinicos, ansioliticos e hipnéticos. A grande preocupacdo na utilizacao

destes farmacos é a potencialidade para causar dependéncias fisicas, quimicas e

psicolégicas quando usados por tempo prolongado e em altas dosagens (GOYATA et

al., 2016).
Pritica Integrativas e Complementares em Saiide

Segundo o Ministério da Satude (MS), as Préticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICs) sdao tratamentos que utilizam recursos terapéuticos
baseados em conhecimentos tradicionais, voltados para prevenir diversas doencas tais

como o transtorno de ansiedade (Brasil, 2020)

No ano de 2018 o Mistério da Satde por meio da portaria n® 702 de 21 de marco
de 2018, modificou a Portaria de Consolidacaon®2/GM/MS de 8 de setembro de 2017,
que acabou expandindo as modalidades das Préticas Integrativas e Complementares
em Saude ofertando 29 praticas integrativas oferecidas no SUS, incluindo a
aromaterapia. Esta realidade faz o Brasil ocupar posicao de lideranca no oferecimento

dessas terapias em Atencdo Basica (BRASIL, 2018; DACAL; SILVA, 2018).
Aplicacdo da Aromaterapia e Oleos Essenciais

A aromaterapia é uma técnica milenar utilizada primeiramente pelos antigos
egipcios em vdrias praticas, tais como, higienizacdo, massagens, mumificacdo, banhos
purificantes e relaxantes, dentre outras formas de uso (LYRA, 2010). Como uma técnica
terapéutica que que visa promover a satde fisica, mental e emocional do individuo
mediante o uso de 6leos essenciais provenientes de plantas aromaticas, por meio de

destilacdo, infusdo, maceragdo, decoccdo, entre outras (SACCO et al.,, 2015). Sua
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administracdo pode ser por via oral, de forma inalatéria, ou por via cutanea,
promovendo assim o bem-estar e o equilibrio na sattde do ser humano, sendo assim
amplamente utilizada para tratamento de reducao da ansiedade, estresse, depressao,
melhora da autoestima e da qualidade de vida (LYRA; NAKAL, MARQUES, 2010;
GNATTA; DORNELLAS; SILVA, 2011; SACCO et al., 2015).

Diversas pesquisas vém sendo realizadas com o objetivo de investigar a
aplicagdo da aromaterapia e dos Oleos essenciais como uma alternativa para o
tratamento da ansiedade (BRUNTON; CHABNER; KNOLLMANN, 2012; FIBLER;
QUANTE, 2014). Além de contribuir para uma vida social e pessoal mais agradavel,
além de ser uma opcdo de tratamento eficaz e de baixo custo (HOARE, 2010). Em seu
estudo, relatam que a aromaterapia se encaixa nesse ambito, sendo positiva em seus
efeitos com acdo fisiolégica, emocional e em propriedades terapéuticas quando

aplicadas aos cuidados holisticos a satde (DOMINGOS; BRAGA, 2013).

O presente trabalho busca elucidar a utilizacdo dos 6leos essenciais em especial
para o tratamento dos transtornos de ansiedade como um método terapéutico
alternativo ndo farmacolégico e que traz muitos beneficios a nivel da sadde fisica,
emocional e mental do individuo para o tratamento desta patologia, bem como no
tratamento de vdrias outras doengas. Sendo a aromaterapia uma das praticas

terapéuticas reconhecidas pelo Ministério de Satide e que também é inserida e

regulamentada na portaria n® 702 de 21 de marco de 2018.

Outro fato relevante para a escolha do tema é que ele sempre despertou grandes
debates no meio cientifico a respeito da eficicia da modalidade terapéutica, pois ha
uma certa caréncia de estudos que comprovem a acao efetiva e a seguranca na
aplicacdo da aromaterapia. J& no meio social despertou certa preocupagdo na
comercializacdo exacerbada e falta de orientacdo por meio de profissionais capacitados
pra utilizacdo de Oleos essenciais devido ao crescente uso popular desta pratica

terapéutica.

Deste modo, este projeto se torna relevante na tentativa de esclarecer a respeito
de como a modalidade terapéutica chamada aromaterapia tem impacto considerédvel

no tratamento dos transtornos ansiosos, bem como seus beneficios e modo de
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utilizacado, visando minimizar os impactos farmacolégicos do tratamento da ansiedade
e colaborar para a manutencao da qualidade de vida do paciente que escolhe adotar a
medicina alternativa como meio de tratamento. Tem-se como objetivo revisar a
literatura cientifica existente sobre o uso da aromaterapia na redugao da ansiedade em

jovens e adultos.
METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um levantamento bibliografico, de carater
qualitativo, realizado através da busca de artigos cientificos publicados entre os anos
de 2010 a 2021, com as palavras chaves: Oleos essenciais, Aromaterapia e Transtorno
da Ansiedade. Qualifica-se como um estudo exploratério devido a busca e interesse
pela tematica com levantamento de dados, e descritivo por reescrever as amostras

selecionadas através da pesquisa de materiais escritos a respeito do tema.

Foi realizada coleta direta por meio de pesquisas exploratorias, consultando as
bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino Americana
e do Caribe em Ciéncias da  Saude (LILACS), Medical Literature
Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline), Publications of Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online (PUBMED) e Google Académico. A escolha dos artigos se
deu ap0s a leitura interpretativa do titulo e resumo, sendo excluidos aqueles que nao
abordavam a tematica proposta. No total, foram encontrados 60 artigos, dos quais
apenas quinze enquadravam-se nos critérios. Também foram localizados trés sites de

acesso publico com informagodes relevantes e pertinentes ao tema.

Com o gradual acréscimo da esperanca média de vida dos seres humanos e a
ocorréncia de doengas prolongadas, incuraveis e progressivas fez com que houvesse
um aumento significativo do namero de doencas mentais, despertando o interesse
terapéutico através da aromaterapia. Ao total, apds todas as pesquisas, foram
analisados 60 artigos referente ao tema. Contudo, apenas 15 deles foram utilizados

para o resultado desta pesquisa.
REVISAO INTEGRATIVA

Os primeiros registros sobre a ansiedade sdo encontrados na antiguidade grega,

com a descricdo de experiéncias subjetivas e sintomas corporais, e entidades
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mitologicas como deus Pan e Phobos. Foi Hipécrates que a reconheceu enquanto
estado patolégico, iniciando a discussdo sobre a abordagem de seu tratamento, sendo
inserida, sistematicamente, depois de séculos nos conhecimentos cientificos da
psiquiatria com Beard e Freud (DOMINGOS et al., 2013). A ansiedade é um estado
psicofisiolégico no qual as pessoas experienciam sentimentos de apreensao,
inseguranca e medo, interferindo muitas vezes com o sono e capacidade de repouso

(FERREIRA, 2014).

Caracterizada por pensamentos negativos, consequéncia de incerteza ou
duvida da propria capacidade em determinada situagao, a ansiedade, como descrita,
é considerada normal quando se trata de uma resposta adaptativa do organismo, mas
passa a ser patolégica quando a intensidade ou a frequéncia ndo corresponde ao
estimulo que a situacdo oferece, ou quando ndo possui um motivo especifico para tal
reacao (BRAGA et al., 2010). Segundo dados da Organizacao Mundial da Satde (OMS,
2015), 264 milhdes de casos de transtornos foram estimados no mundo. O que reflete

um crescimento de 14,9% em relacao a 2005 (FERRAZ et al., 2021).

Atualmente a ansiedade vem tomando conta de um grande ntmero de
individuos. Ela é vista como normal quando h4 uma resposta do organismo com a
intencdo de promover desempenho, porém, quando ndo hé essa resposta, pode ser
considerada patolégica. Ela se encontra entre os transtornos mais citados, atingindo
aproximadamente 322 milhdes de pessoas. Como terapia alternativa tem-se a
aromaterapia, que se baseia em uma técnica terapéutica com o objetivo de promover a
saude emocional, fisica e mental do individuo, através do uso de 6leos essenciais vindo

de plantas aromaticas para auxiliar os tratamentos de estresse, depressao, ansiedade e

melhoria da qualidade de vida (MACHADO et al., 2019).

Nas dltimas décadas, varios estudos cientificos conduzidos principalmente
em animais, mas também em humanos, tém suportado a ideia dos efeitos
psicoativos dos 6leos essenciais e dos seus constituintes. Muitos deles nédo
permitem uma correla¢do clara entre a sua atividade bioldgica in vitro e in
vivo (COSTA et al., 2011). No entanto, na sabedoria popular o uso de 6leos
essenciais com esses efeitos ja é feito e com aparentes resultados (CUNHA;
ROQUE, 2013). E o caso dos Oleos essenciais de alfazema, bergamota,
camomila, romana, jasmim, sindalo, salva-esclarea e erva-principe que sdo
bastante utilizadas desde tempos antigos pelos seus efeitos calmantes e
relaxantes em aromaterapia, diminuindo estados de ansiedade (FERREIRA et
al.,, 2014).
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A satde brasileira conta com os beneficios da medicina integrativa desde a
década de 1980. As PICs tém sido utilizadas na Atengdo Primaria a Satide, tanto para
prevenir, quanto para tratar diversas patologias, sendo normalmente associadas a
medicina tradicional. Elas apresentam abordagens holisticas, em que o paciente é o
centro do tratamento, ou seja, considera-se nao s6 a doenga, mas também os aspectos

psicoemocionais, sociais, espirituais, dentre outros (HEREDIA et al., 2022).

A aromaterapia é uma PIC em que sdo utilizados os 6leos essenciais (OEs),
produzidos pelas plantas medicinais, na forma topica, por inalacdo e, em
alguns paises, por ingestdo oral, mas sempre sob orientagio de um
profissional da satide. Os OEs tém propriedades quimicas complexas, sdo
volateis e com aromas caracteristicos e tinicos para cada espécie. Possuem
efeito sobre as membranas mucosas do trato respiratdrio e afetam o sistema
limbico. Nos casos de convalescéncias de ansiedades por infec¢des virais, o
uso da aromaterapia se correlaciona com a autopercepgao de bem-estar, com
a aderéncia a comportamentos saudaveis e com a melhora do sono, portanto,
a aromaterapia pode ser benéfica na Covid-19, tanto nos sintomas causados
por ela, quanto nos impactos da satide mental (HEREDIA et al., 2022).

Oleos essenciais (OE) sdo volateis, naturais, compostos complexos
caracterizados por um forte odor e sdo formados por plantas aromaticas como
metabdlitos secundarios. Podem ser extraidos a partir de flores, frutos, sementes,
folhas, raizes e outras partes das plantas, e geralmente sao obtidos por meio de vapor
ou hidro destilacdo. Conhecidos por suas propriedades bactericidas, viricidas,
fungicidas, medicinais e sua fragrancia, sdo usados na preservagao de alimentos e
como remédios antimicrobianos, analgésicos, sedativos, anti-inflamatdrios,
espasmoliticos e anestésicos locais. Alguns OE apresentam propriedades medicinais

especificas para tratar uma ou outra disfuncdo de 6rgdo ou distarbio sistémico

(AMARAL; OLIVEIRA, 2019).

Na natureza, este metabolito tem como funcao proteger as plantas de potenciais
pragas ou infecOes através da sua acdo inseticida, antibacteriana e antifingica. Devido
aos seus odores/sabores fortes conseguem afastar os animais herbivoros, reduzindo-
lhes o apetite por tal planta. Por outro lado, podem ter também a fungdo de atrair
determinados insetos para que estes retirem da planta o seu poélen facilitando a

polinizagao (BAKKALI et al., 2008; CUNHA et al., 2012).

Os 0leos essenciais sdao uma dadiva que as plantas aromaéticas oferecem ao

Homem, ndo sé pelos seus aromas apraziveis, proporcionando-lhe momentos
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agradaveis, mas também pelas suas propriedades terapéuticas. Os 6leos essenciais
escondem no seu interior uma grande riqueza em compostos que fazem adivinhar

grandes mudancas na 4rea da satide no futuro (FERREIRA, 2019).

As principais aplicacdes dos 6leos essenciais na area farmacéutica passam por
acao terapéutica em medicamentos de uso interno e externo e as suas caracteristicas
odoriferas permitem a sua utilizagdo em produtos farmacéuticos como excipientes de
correcao de sabor e odor em medicamentos destinados a via oral e como aromatizantes
em medicamentos de aplicacdo topica (CUNHA et al., 2009). Estes tipos de produtos
sdo empregues essencialmente nos cuidados de satde primdrios e em aromaterapia

(CUNHA et al., 2012).

No panorama mundial atual, o uso das terapias complementares tem recebido
destaque, tanto nos paises ocidentais desenvolvidos como nos paises pobres e em

desenvolvimento e, sobretudo, por estar sendo estimulado pela propria Organizacao

Mundial de Satide (GNATTA; DORNELLAS; SILVA, 2011):

(...) No Brasil, o uso de algumas dessas terapias é adequado ao Sistema Unico
de Satade (SUS) por meio da Portaria n° 971, que incentiva e regulamenta a
adocao dessas técnicas nas unidades de atendimento dos Estados, Municipios
e Distrito Federal. As Terapias Complementares também conhecidas como
Terapias Naturais ou Alternativas sdo definidas pela Lei Municipal de Sao
Paulo, implementada em 2004, como “todas as préticas de promocgao de satide
e prevengdo de doencas que utilizem basicamente recursos naturais”. Sdo
consideradas praticas Alternativas, quando usadas em substituicdo da
Medicina Convencional ou Complementares quando aliadas a técnica médica
alopatica.

Ha uma variedade de fatores que ajudam a determinar a eficdcia do tratamento
aromaterapico. Dentre elas estdo: a qualidade dos 6leos essenciais, os métodos de

aplicacdo, o conhecimento do aromaterapeuta, e as diversas precaugdes a serem

tomadas (SACCO et al., 2015).

Dentre a diversa gama de 6leos essenciais, podemos citar: alecrim, artemisia,
baunilha, bergamota, camomila-dos-alemaes, canela, citronela, eucalipto, gengibre,
geranio, horteld, lavanda, patchuli, tea-tree e ylangue-ylangue, cada um com suas

respectivas caracteristicas e propriedades (LIMA et at., 2021).

Os produtos naturais sdo utilizados pela humanidade, desde tempos

imemoriais, como importantes ferramentas nos procedimentos das terapias naturais
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(MUKHERJEE et al., 2010), objetivando a busca por alivio e cura de doengas através
do uso de ervas e consistindo, possivelmente, uma das primeiras formas de utilizagao

dos produtos naturais MACHADO et al., 2011).

As plantas aromaticas, bem como os respectivos 6leos essenciais, sdo utilizadas
desde o inicio da histéria da humanidade para saborizar comidas e bebidas;
empiricamente usadas para disfarcar odores desagradaveis; atrair outros individuos e
controlar problemas sanitarios, contribuindo também para a comunicacdo entre os
individuos e influenciando o bem-estar dos seres humanos e animais, demonstrando
assim uma antiga tradicdo sociocultural e socioecondmica da utilizacdo destes

produtos (SOARES et al., 2010).

Em média 70% do 6leo essencial inalado é efetivamente absorvido pelo
organismo; porém, durante o processo de inalagdo o individuo respira, tipicamente,
numa proporg¢ao de 1:2 de inspiracdo-expiracao, o que faz com que 2/3 do produto

que sai pelo inalador nem passe pelos pulmdes (LYRA et al., 2011).
CONSIDERACOES FINAIS

O transtorno da ansiedade generalizada (TAG), segundo o manual de
classificacdo de doencas mentais (DSM-IV), é um distarbio caracterizado pela
“preocupagao excessiva ou expectativa apreensiva”, persistente e de dificil controle,
que perdura por seis meses no minimo e vem acompanhado por trés ou mais dos

seguintes sintomas: inquietacdo, fadiga, irritabilidade, dificuldade de concentracao,

tensao muscular e perturbacdo do sono.

A aromaterapia é feito por meio de produtos naturais, que consiste na aplicacao
terapéutica de 6leos essenciais. No que se refere a estresse e ansiedade, estudos
mostraram a utilidade da aromaterapia, obtendo reducdo dos niveis de ansiedade e
estresse, mas ainda assim os profissionais da area da satde precisam passar pela
qualificagdo profissional, estabelecendo as responsabilidades técnicas sobre a
aplicacdo dos 6leos essenciais e seus efeitos, pois possuem diversas a¢des sobre o

organismo como, sonoléncia, ansiolitica, anti-inflamatéria, antidepressiva e outras.

Com o presente estudo, teve-se a conclusao de que a aromaterapia apresenta

efeitos significativamente positivos no auxilio do tratamento da ansiedade, com o
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auxilio de diversos 6leos essenciais, que podem ser colocados no tratamento. Tem
também a maneira como serd administrado esses Oleos essenciais, trazendo um efeito
positivo sobre o tratamento, com melhoras significativas aos pacientes que optam pela

pratica.
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RESUMO

O uso de chas é algo milenar, pois os seres humanos sempre se utilizaram de elementos
provenientes da natureza para combater algo que acometia a sua satde, portanto,
alguns elementos presentes nos chas podem ser toxicos para os seres humanos, por isso
deve haver um uso racional desses produtos. O objetivo geral da pesquisa é destacar os
riscos do uso indiscriminado de chas para emagrecimento. Para buscar informagdes
acerca do tema, foi realizado um levantamento bibliografico em algumas bases de
dados cientificos, afim de realizar uma revisdo nos artigos incluidos, para extrair
informagodes necessdrias na composicao dos resultados da pesquisa, respondendo as
questdes centrais, as bases utilizadas para pesquisa foram: Google Académico; LILACS;
BVS. As pesquisas realizadas mostraram que o maior problema relacionado ao uso de
chas com propodsito de emagrecimento é o desconhecimento de grande parte da
populacdo acerca dos efeitos nocivos dos chas, que se utilizados de maneira
indiscriminada levam a danos graves em 6rgaos como o figado, porém existem crencas
enraizadas de que os produtos naturais ndo causam danos ao organismo, como diversas
pessoas relatam, ai surge a necessidade de educar a populacdo. Observa-se que ha uma
necessidade muito grande de profissionais que orientem melhor a populagao, que haja
promocdo de satude, ja que ha muito pouco disso em questdes como uso racional dos
chas, que sdo bebidas muito importantes culturalmente quando cientificamente.

PALAVRAS-CHAVE: Cha; Emagrecimento; Toxicidade; Plantas medicinais.

INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais e de seus derivados vem de muito tempo, os seres
humanos sempre buscaram formas de lidar com seus problemas, pois sdo capazes de
aliviar ou curar enfermidades e tém tradi¢do de uso como remédio em uma populacao
ou comunidade. Para usa-las, é preciso conhecer a planta e saber onde colhé-la, e como

prepara-la. Normalmente sdo utilizadas na forma de chas e infusdes (BRASIL, 2020).
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As plantas medicinais, existem ha mais tempo que o ser humano, e sdo
utilizadas por outras espécies além do ser humano, que também buscar uma solucdo
externa para seus problemas de satde, e foi por causa da observagao feita pela espécie
humana desses animais, que o ser humano aprendeu a distinguir as plantas venenosas
e as plantas que servem como remédio e esse conhecimento veio se acumulando por

milénios (SILVA et al., 2021).

O conhecimento sobre plantas deu ao ser humano a capacidade de se
aprofundar cada vez mais na drea, ndo s6 nessa, mas em vdarias areas da ciéncia, e
atualmente ha muitos estudos no ramo das plantas, pois o conhecimento popular vem
mostrando muito acertos, j4 que centenas de espécies de plantas tem uma funcao
farmacolégica comprovada e sdo realmente estudadas com objetivo de producédo de
medicamentos fitoterdpicos, porém o uso dos chds ja tem outro tipo de metodologia

de estudo, pois os chds, embora sejam considerados produtos naturais, ndo sao isentos

de riscos a sattde humana (SANTOS; LUCA; MELO, 2021).

Uma das causas de utilizagdo das plantas medicinais e derivados é a busca pelo
emagrecimento, individuos que querem acelerar o processo de emagrecimento sem ter
que consultar um profissional especialista, optam pelo consumo de chas, e até

titoterdpicos para atingir o corpo desejado (TEXEIRA, 2020).

Todas plantas possuem um teor toxico pelo fato de produzirem metabdlitos,
que podem agir tanto farmacologicamente, quanto toxicologicamente. Sendo assim, a
intoxicagdo é um acontecimento clinico que provém da interagdo entre uma ou mais
substancias quimicas e um sistema biolégico. A sua agao bioldgica vai depender da via

de administracdo, quantidade administrada, tempo de exposicao e interagdes com

outras substancias (PINHEIRO et al., 2020)

Os estudos no ramo da toxicologia demonstram que esses efeitos dependem de
varios fatores, e da condicdo de satde da pessoa, portanto deve haver uma
conscientizacao das pessoas sobre o uso racional desses compostos, como acontece

com os medicamentos, ja que efeitos como a sobrecarga do figado e do rim ja foram

identificados por alguns estudos (SANTOS; LUCA; MELO, 2021).

A justificativa da pesquisa se da pela necessidade de haver mais estudos no
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ramo fitoterdpico, pois é um mercado em crescimento e deve ser levado a sério como
qualquer forma de medicina, portanto a escolha da tematica é importante para o
estimulo da ciéncia em buscar mais evidéncias sobre os riscos e os beneficios que os
chas trazem, sendo um conhecimento milenar, que atualmente ja tem uma base
cientifica de efic4cia, o beneficio pode ser maior que os riscos, se houver conhecimento,
entao a sociedade como um todo pode se beneficiar desse estudo. Portanto, o objetivo
central da pesquisa é destacar os riscos do uso indiscriminado de chds para

emagrecimento.
METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura,
na qual foram utilizadas algumas bases de pesquisa onde ha a disponibilizacdo de
artigos cientificos, que podem ser usados como referéncia na construcdo do contetido
presente no artigo. As bases utilizadas foram Google Académico, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Satade

(BVS).

O critério de inclusao que foi utilizado para busca dos artigos foi a delimitagao
do intervalo de tempo de publicagdo dos artigos que foi de 2018 a 2022 na lingua
portuguesa, outros materiais como livros e artigos académicos também foram
incluidos neste estudo, com o intuito de identificar os problemas encontrados através

do uso indiscriminado de chés relacionado ao emagrecimento.
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Figura 1: Fluxograma das etapas de selecao dos artigos.
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Fonte: Autores (2022).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 mostra os artigos selecionados na busca de dados, sendo que, foi
inserido 6 artigos, deste, 5 foi publicado no Brasil, 1 na revista internacional, no
periodo de 2018 a 2021; tendo como objetivo destacar os riscos do uso indiscriminado
de chéas para emagrecimento; sendo o principal desfecho em comum intoxicagdo por
plantas medicinais, ptblico-alvo das pesquisas foram as mulheres com idade de 19 a

45 anos.

Tabela 1: Descritores sistemdtica quanto espectros gerais dos trabalhos selecionados.

Autore Revista Titulo Objetivo Tipo de Pablico  Desfecho
s/ Ano estudo
Silva et Research, A importancia A importancia  Bibliografic Este
al./202 society and dos ensaios de dos ensaios a, narrativa trabalho de
1 development toxidade para  toxicolégicos e descritiva revisdo
0 elenca a
desenvolvimen metodologi
to e o registro a para
de fitoterapico avaliacdo
no Brasil de toxidade
e
fitoterapico
Santos, Revista O ensino da Articular o No trabalho Mulher Observar o
Lucae integra quimica por saber popular  desenvolvid es conhecimen
scientia meio com o o buscou-se to dos
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Melo/
2021

Silva e
Abreu/
2021

Pinheir
oetal./
2020

Silva e
Fragaca
/ 2018

Zambo
m et

al./
2018

Revista
Satide e Meio
Ambiente -
RESMA

Revista
Referéncias
em Satide da
Faculdade
Estacio de Sa
de Goias -
RRS-FESGO

Revista
multidiscipli
nar e de
psicologia.

Revista
cientifica
FAEMA

cooperativa
Jigsaw:
explorando o
tema cha

Chas e
emagreciment
0: uma analise
critica do que

esta sendo
recomendado
nos videos do

youtube.

Hepatotoxicida
de de plantas
medicinais e

produtos
herbais

Estudo da
Toxicidade de
FormulacGes
Fitoterapicas
Emagrecedoras
Utilizando
Bioensaio com
Allium cepa

Ousode
medicamentos
fitoterapicos
no processo de
emagreciment
oem
académicos do
curso de

farmacia da
faculdade de

cientifico
escolar por
meio de uma
sequeéncia
didatica que
abordou
tematica cha

Avaliar os
videos sobre
chas para
emagreciment
o no Youtube

Relatar a
toxicidade de
plantas
medicinais,
com foco na
Hepatotoxicida
de

Determinar a
toxicidade de
formulacdes
chas
comercializado
s em casas de
medicamentos
naturais

Levantamento
entre os
académicos
que faz o uso
de
fitoterapicos
para o
emagrecer

uma
metodologi
a ativa com
participagdo
dos
estudantes

Observacio
nal
descritiva e
qualitativa,
quantitativa

Bibliografic
a,
descritiva,
qualitativa

Usado
método de
bioensaio
com Allium
cepa um
método de
baixo custo

Pesquisa
descritiva,
com
abordagem
quantitativa

Mulher

es entre

19 a 45
anos

Mulher
es

Mulher
es

Mulher

es entre

22 a 37
anos

estudantes
por meio de
investigaca
o0 com a
tematica
chas

Conclui-se
entdo, que
obtiveram
resultados
paraa
reducdo de
peso e que
a presenca
do
profissional
na sua
utilizacdo é
extrema
importanci
a
A
hepatoxida
de das
plantas
medicinais
e dos
produtos
herbérios
sdo muitos
prevalentes

Os
resultados
indicam
que sdao
necessarios
estudos
mais
detalhados
a respeito
da toxidade

Conclui-se
entdo, que
obtiveram
resultados
paraa
reducao de
peso e que
a presenga
do
profissional
na sua
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educacédo e utilizacdo é
meio ambiente extrema
importanci
a

Fonte: Autores (2022).

DISCUSSAO

As plantas medicinais sdo usadas na forma de chés que sao feitos por meio de
infusdes e decocgdes, essas plantas empregadas como emagrecedoras atuam de dois
modos: estimulando o metabolismo ou reduzindo o apetite, provocando pouco

consumo de calorias (SILVA; ABREU, 2021).

O desejo pelo corpo perfeito é uma situacao bastante comum, principalmente
entre mulheres que recorrem as redes sdcias, para adequar-se nos padrdes que a
sociedade e a midia estabelecem diariamente, e com isso acabam induzindo estas a
utilizarem medidas prejudiciais a satide, o que implica no uso indiscriminado de chas

emagrecedores.

A midia e a sociedade constantemente penetram a ideia de que o admirével é
um corpo magro, o que faz com que individuos que ndo se encaixam nesse padrao
recorram a estratégias radicais como o uso exagerados de remédios, jejum por
periodos prolongados e excesso de atividade fisica, fatores esses que trouxeram
importantes alteracdes nos habitos de vida e satide da populacao (ZAMBOM et al.,
2018).

Segundo Silva e Abreu (2021), no dia 26 de maio de 2019 foi realizada uma
busca por videos relacionados a emagrecimento com recomendacdes de uso de chés

para essa finalidade no Youtube.

A falta de conhecimento da comunidade sobre o poder de acdo das plantas
representam grande risco a satde dos usudrios, seja por seu uso demasiado ou
incorreto, é importante desmistificar a crenca de que tudo que é natural pode ser
consumido a vontade, como qualquer remédio aqueles feitos de plantas também
podem trazer riscos sérios ao organismo humano, é ignorado o nimero de casos de
intoxicagao por plantas, uma alerta aos profissionais de satide para os riscos do uso de

plantas conhecidas popularmente como medicinais sem a orientagdo médica, assim
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como, para populacdo em geral dos perigos que as plantas podem causar, devido ao

uso indiscriminado ou incorreto dentro das residéncias (FRANCA et al., 2009).

O cha natural mais utilizado pela populacao tem ganhado grande atengao por
conta de seus beneficios a satde, baixo custo e facilidade de acesso; no entanto, sao
usados muitas vezes sem nenhuma comprobacdo cientifica, podendo causar efeitos
toxicolégicos a populacao; as toxicidades das plantas medicinais podem gerar varios
problemas a sadde do individuo, alteragdes metabdlicas e varios distarbios no

organismo (SILVA; FRAGACA, 2018).

De acordo com Belcavello et al. (2012), o teste Allium cepa é usado como um
bioensaio toxicolégico na avaliacdo do potencial de infusdes medicinais em chés, na
analise do potencial citotoxico e mutagénico; essa anédlise é conseguida através de

avaliagdes de células meristemaéticas provenientes da ponta da raiz.

A toxicidade de plantas medicinais e seus derivados é uma questdo importante
de satide, uma vez que, se elas forem usadas em indicagao clinica, posologia ou tempo
improéprios, podem causar prejuizo ao organismo, principalmente ao figado, que é o

principal 6rgao do metabolismo de xenobidticos (PINHEIRO et al., 2020).
CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se que ainda existe a grande necessidade de se explorar mais ainda
estudos sobre a tematica poucos artigos foram encontrados; é também observado uma
grande escassez sobre informacoes relacionado a ingestao, interacdes medicamentosas
e dosagem correta, pois o que se acredita ainda é a famosa frase porque é natural ndo

faz mal, o que ndo corresponde & realidade.

Pode-se observar o qudo importante sdo os profissionais da satide, para
orientacdo quanto ao uso adequado dos chas, visto que grande parte da sociedade
desconhece a relagdo entre a dosagem, o tempo de administragao e a forma de preparo;
pois deve-se ressaltar que os consumos descontrolados aumentam as chances de

problemas hepéticos graves podendo levar até a 6bito.
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RESUMO

As infecgdes do trato respiratério sao as formas de infeccdo mais comuns que afetam
o homem e, dentre essas, predominam as de causa viral. As Infec¢des Respiratorias
Agudas (IRA), representam a primeira causa de morte no Brasil desde 1981, em
particular, entre os menores de cinco anos. A pneumonia adquirida na comunidade
(PAC) é uma doenga inflamatoéria aguda de causa infecciosa que acomete as vias aéreas
terminais e o parénquima pulmonar, caracteriza-se por se desenvolver em pessoas que
nao foram hospitalizadas recentemente e nao tiveram exposicao regular ao sistema de
saade. O objetivo geral do presente estudo consiste em analisar através da literatura,
o perfil clinico e epidemiolégico da Pneumonia Adquirida na Comunidade causada
por virus sincicial respiratério e rinovirus humano. Para isso, serd realizada uma
pesquisa de cunho tedrico conceitual, baseada em revisdes da literatura. Os artigos
utilizados para o desenvolvimento da pesquisa deverdo ser publicados no intervalo
entre os anos de 2009 a 2022, de banco de dados, LILACS, Scielo, Pubmed Medline e
Google Académico. A taxa de mortalidade por PAC encontrada na literatura,
principalmente relacionada ao VSR e ao HRV é variavel, permanecendo em torno de
15%. Nao ha distinta variacdo percentual entre os 6bitos com diagnostico etiolégico
para aqueles no qual a etiologia é desconhecida.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo Priméaria a Satde; Pneumonia Adquirida na
Comunidade; Rinovirus Humano; Virus Sincicial Respiratério.
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INTRODUCAO

As infecgdes do trato respiratério sao as formas de infeccdo mais comuns que
afetam o homem e, dentre essas, predominam as de causa viral. As Infeccdes
Respiratérias Agudas (IRA), representam a primeira causa de morte no Brasil desde

1981, em particular, entre os menores de cinco anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2019).

Em geral, as pneumonias caracterizam-se por um processo inflamatério agudo
que acomete espagos aéreos, de qualquer natureza, principalmente causado por
agentes infecciosos, como bactérias, virus e, mais raramente, fungos e parasitos.
Quando o individuo tem pneumonia, seus alvéolos ficam preenchidos com
microrganismos, fluidos e células inflamatérias, e seus pulmodes nao sdo capazes de

funcionar apropriadamente (BARRETO,2011).

Caracteriza-se como pneumonia viral, aquele acometimento em que ocorre
anormalidade nas trocas gasosas a nivel alveolar, acompanhada por inflamacdo do
parénquima pulmonar. O fendmeno inflamatério do pulmdo, comumente, traduz-se
em anormalidades de imagem detectdveis por radiografia ou Tomografia
Computadorizada (TC). Nas pneumonias virais, os quadros clinicos sdo muito

varidveis, dependendo do agente infectante, bem como da idade e do estado imune do

hospedeiro (SILVEIRA et al., 2021).

O desenvolvimento da pneumonia indica um defeito nas defesas do hospedeiro
(inata ou adquirida) associado a viruléncia do microrganismo envolvido. A aspiracao
de secrecoes da orofaringe é o mecanismo fisiopatolégico mais comum. Disseminacdo
hematogénica, contaminagdo através de foco contiguo, inalagdo de aerossois e
reativacdo local sdo outros mecanismos possiveis de desenvolvimento da pneumonia

(BARRETO, 2011).

As pneumonias virais podem ser consequentes de infecgdes que se originam no
proprio trato respiratorio, progredindo, por contiguidade ou por contaminagdo
através de aerossoéis, até atingirem o bronquiolo terminal - como, por exemplo,

o Respiratory Syncytial Virus (RSV, Virus Respiratorio Sincicial) (SILVEIRA et al., 2021).

A pneumonia adquirida na comunidade (PAC) é uma doenga inflamatodria

aguda de causa infecciosa que acomete as vias aéreas terminais e o parénquima
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pulmonar, proveniente de ambiente extra-hospitalar ou que surja em até 48 horas de
uma internacdo. Ela se caracteriza por se desenvolver em pessoas que ndo foram

hospitalizadas recentemente e nao tiveram exposicdo regular ao sistema de satde

(PEREIRA; SOUSA; SILVA, 2019).

A PAC mantém-se como a doenga infecciosa aguda de maior impacto médico-
social quanto a morbidade e a custos relacionados ao tratamento. Os grupos etérios
mais suscetiveis de complicagdes graves situam-se entre os extremos de idade, fato
que tem justificado a adogdo de medidas de prevencdo dirigidas a esses estratos
populacionais. Apesar do avanco no conhecimento no campo da etiologia e da
tisiopatologia, assim como no aperfeicoamento dos métodos propedéuticos e
terapéuticos, inimeros pontos merecem ainda investigacdo adicional (SILVA et

al.2016).

Um dos grandes desafios na abordagem das pneumonias é a identificacdo do
agente etiolégico. Vdrios recursos diagndsticos vém sendo desenvolvidos e
aperfeicoados como a prépria sorologia, pesquisa de antigenos e deteccio de Acido
Desoxirribonucleico (DNA) pelo método Polymerase Chain Reaction (PCR), porém a
maioria ndo sdo disponibilizados na rotina, o que dificulta bastante. Mesmo quando
esses recursos estdo disponiveis, a identificagdo de um microrganismo nao implica

necessariamente que ele seja o agente responsavel pela infeccao (BEDRAN et al., 2012).

As pneumonias agudas registram um aumento em 6bitos de criangas entre 1 e
5 anos de idade, no Brasil. Esses dados refletem as condicoes de desigualdade social
que predominam no pais. Varios fatores de risco contribuem para o aumento da
incidéncia e/ou da gravidade das pneumonias em criancas como prematuridade,
desnutricdo, desmame precoce, baixo peso ao nascer, habitagdo com aglomeracao,
baixa cobertura vacinal, exposicdo a poluicdo intradomiciliar (tabagismo), baixo nivel
socioecondmico, demora e dificuldade de acesso a assisténcia médica e frequéncia a
creches. Doencas de base, especialmente aquelas que acometem o sistema imunolégico

ou neuromuscular também contribuem no aumento do risco em desenvolver quadros

graves da doenca (LANKS; MUSANI; HSIA, 2019).
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Com a pandemia do COVID 19, surgiram riscos complementares para a satide
e o bem-estar das pessoas, ja que esta causou interrupc¢des em todo o sistema de sadade,
limitacdes de recursos para o tratamento, além de sobrecarga dos profissionais de
satde. Os sinais e sintomas da doenca sdao bastante semelhantes, e na auséncia de
identificacdo do agente causal, acredita-se que houve varias espécies virais
desencadeando pneumonias (TORAIH et al., 2021). Atualmente, s6 sdao internados os
casos de pneumonia comunitdria com maior gravidade, ja que o manuseio da maioria
desses pacientes é ambulatorial ou em hospitais de menor porte, portanto conhecer o
perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes pode subsidiar uma assisténcia mais

adequada.
METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza como uma pesquisa exploratéria, baseada em
revisdo bibliogréfica, tendo como suporte ao Referencial Teérico, artigos retirados de
bancos de dados do Pubmed,Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online), Literatura LatinoAmericana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
ScientificElectroni Library Online (SCIELO), Google académico, publicacdes da FDA

(Food and Drug Administration), livros, jornais e revistas cientificas.
Instrumentos

Para o desenvolvimento deste estudo, foram utilizados 110 artigos indexados
no periodo de 2009 a 2022, sendo utilizados para a construcao da revisao bibliogréfica

conforme em pesquisa em navegadores na internet.
Estratégia

Os descritores utilizados para a busca dos artigos publicados foram:
“pneumonia”, “pneumonia adquirida na comunidade”, “atencao primaria a satde”,

o

“rinovirus”, “virus sincicial respiratério”.
Processamentos, apresentacio e andlise dos dados

Durante o levantamento de dados, os artigos foram inicialmente selecionados a
partir dos titulos e resumos ap6s busca eletronica, sendo priorizados aqueles escritos

em portugués ou inglés, que apresentassem relacdo direta com o tema e
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disponibilidade da versao completa, excluindo os que ndo obedecessem a estes
critérios. Também serdo verificadas as referéncias dos respectivos artigos no intuito de

inclui-las no trabalho.
RESULTADOS E DISCUSSAO
Pneumonia Adquirida na Comunidade

A PAC é uma infeccdo aguda do parénquima pulmonar que ocorre em
pacientes fora de ambiente hospitalar (BASKARAN et al.,, 2019). A pneumonia
configura entre as principais causas de morbimortalidade no mundo, apesar dos
correntes avangos na drea diagnoéstico, a estimativa é que cerca de 50% dos casos sejam
possiveis determinar com precisdo o agente causador dessa infeccdo (CAWCUTT;
KALIL, 2017). Os estudos sobre a PAC no Brasil, estdo voltados apenas para o
tratamento e evolucdo clinica, sem énfase a respeito dos padrdes microbiol6gicos
(GASPAR et al., 2020). As bactérias apresentam-se como o principal grupo de
patogenos identificados, porém o papel de outros agentes, como virus, fungos e

protozodrios, continua a ser uma conjectura (DAVIS et al., 2014).

A pandemia ocorrida em 2009 pelo virus HIN1 da Influenza (Gripe suina)
despertou maior interesse em relagao a participacdo dos virus no desenvolvimento de
pneumonia na comunidade (CARNEIRO et al., 2010). Entre os principais virus
causadores de pneumonia destacam-se a influenza, o VSR, o adenovirus e o
parainfluenza humano (HPIV). A partir da utilizacdo de novas técnicas moleculares,
recentemente tém sido isolados virus pouco identificados até entdo, como o rinovirus
e o metapneumovirus (ROCHA NETO; LEITE; BALD], 2013). O coronavirus destacou-
se desde a pandemia que iniciou em 2019. As pneumonias sdo consideradas grandes
desafios no controle de dados, isso ocorre devido a insuficiéncia de notificacoes e
estudos epidemiol6gicos com informacdes conclusivas sobre a incidéncia, mortalidade

e possiveis fatores relacionados ao prognostico dessa patologia (BARRETO, 2011).

A pneumonia é uma infeccdo aguda, a porta de entrada no organismo ocorre
através da inspiracdo de material infectante, acometendo os pulmdes, 6rgaos
pertencentes ao trato respiratorio inferior, a doenca desenvolve-se principalmente na

populacdo mais susceptivel, que sdo criangas abaixo de 5 anos de idade e idosos
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maiores de 65 anos, devido a baixa acao do sistema imunolégico (MEDEIROS, 2020).
A PAC pode apresentar quadro clinico frequente de tosse, febre e dificuldade

respiratdria, independente do patégeno causador da doenca (GAMBOA et al., 2020).

No Brasil, a PAC representa a terceira causa de morte, de um modo geral e a
primeira decorrente de doenga infecciosa. Ha prentincios que condi¢des relacionadas
a pobreza, tabagismo, diabetes, doenca pulmonar crénica, alcoolismo, transplantados,
portadores de cancer, uso de imunossupressores e recursos para acessar servicos de
satide podem agravar o resultado e aumentar a incidéncia das pneumonias infecciosas
(KIFFER et al., 2015). As pneumonias sdao um dos problemas mais comumente
encontrado na pratica clinica, contudo, possui diversas formas de apresentacao,
enorme variedade no organismo causador e o possivel adoecimento e 6bito, tornando
a deteccao, diagnostico e o tratamento altamente desafiadores (JAHANIHASHEMI et
al., 2018).

Estudos recentes sobre o desenvolvimento de técnicas diagnosticas tiveram
excelentes avancos e grandes resultados em testes de ultrassonografia e PCR (SILVA
MELQ; FREITAS CARNAUBA, 2021). No entanto, na altima década as recomendacdes
para o tratamento imediato com antimicrobianos ndo se alteram, favorecendo o
desenvolvimento de complicagdes em casos de infeccao por outros agentes patégenos,
podendo ocasionar altos indices de morbimortalidade caso essa conduta nao seja

modificada (LANKS et al., 2019; BALDACCI, 2003).

A infecgdo que ocorre fora do ambiente hospitalar, é diagnosticada como PAC,
ela surge nas primeiras 48 horas apds admissdo, entre as doencas respiratorias, esta
entre as internagdes mais frequentes (ESPINOZA et al, 2019). Os estudos
epidemiolégicos desenvolvidos sobre a PAC tém sido efetuados em pacientes
internados, devido a dificuldade de acesso para realizacdo dos procedimentos
diagnosticos, principalmente os exames invasivos, que buscam determinar a etiologia

em pacientes (JAHANIHASHEMI et al., 2018).

Geralmente em 50% dos casos a etiologia das pneumonias sao diagnosticadas,
recursos diagnodsticos como sorologia, pesquisa de antigenos e deteccdo de DNA pelo

método de PCR vém sendo desenvolvidos, porém, a maioria dos testes ndo se
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encontram disponiveis na rotina (BRITO et al., 2016). Mesmo quando disponiveis, a
identificacdo de um microrganismo nao significa necessariamente que ele seja o agente
causador da doenca, estudos apontam que um patdégeno poderia facilitar a entrada de
um segundo, onde as manifestagdes clinicas podem ser causadas por um patdgeno ou
pela associacdo deles, as reagdes poderiam ser antagonistas, semelhantes ou adicionais

(PEREIRA; SOUSA; SILVA, 2019).

Os individuos com tuberculose pulmonar podem ndo diferir clinicamente
daquelas com pneumonia viral ou bacteriana. Desse modo, durante o
acompanhamento, é indispensavel que seja investigado o histérico familiar além dos

acompanhamentos de exames diagnésticos (SANTOS et al., 2017).

Os virus sdo os agentes mais comumente causadores de pneumonia em
criancas, com destaque em menores de 5 anos. Na década de 90 alguns estudos foram
publicados sobre a identificacdo de virus em 19% dos casos, sendo eles os tnicos
agentes presentes. Com os surgimentos das técnicas de diagnostico molecular, o papel
dos virus como agentes etiologicos da PAC ficou mais evidente a indicar que os dados

até entdo vinham sendo subestimados (RUUSKANEN et al., 2011).

O virus sincicial respiratério é o patégeno viral mais comumente responsavel
por pneumonia em criangas menores de cinco anos, porém outros virus também sao
identificados. O rinovirus, por exemplo, tem sido identificado por PCR, mas o real

papel na etiologia da pneumonia ainda é questionado (MCINTOSH, 2002).
Epidemiologia da Pneumonia Adquirida na Comunidade

Os numeros de casos que surgem por ano sao bastantes significativos, a
incidéncia de pneumonia comunitéria é de 5 a 11 casos por 1000 habitantes/ano. Essa
taxa varia com a faixa etaria, sendo maior nos extremos de idade. Os indices de
internacdes por pneumonia vém diminuindo nos ultimos anos, porém permanece

elevada (BAHLIS et al., 2018).

Segundo dados do Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de
Satde, em 2007 no Brasil, ocorreram 733.209 internagdes por pneumonia, sendo essa a
primeira causa de internagdo. Até 10% dos pacientes internados sdo direcionados para

unidades de tratamento intensivo. Muitas dessas interna¢des sdo ndo necessarias,
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ocasionando altos custos ao sistema de satde. A PAC é uma doenca possivelmente
grave, institui-se na principal causa de morte entre as doencgas infectocontagiosas, por

esse motivo, foram criados algoritmos que auxiliam na decisao do local de tratamento

(GOMES et al., 2018).

No Brasil, sobre as doengas respiratdrias, a pneumonia é a segunda causa de
morbimortalidade. Assim como a incidéncia e a taxa de internacdo, a taxa de
mortalidade por pneumonia também é maior nos extremos de idade, chegando a 8,4%
em menores de 5 anos e 61% em maiores de 70 anos (GOMES et al., 2018). A PAC
apresenta uma mortalidade de cinco a doze por cento entre os que necessitam de
internacdo, podendo chegar a cinquenta por cento entre os que precisam de tratamento
em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) (BAHLIS et al., 2018). Apesar da tendéncia a
reducdo da taxa de internacdo dos casos de PAC, a taxa de mortalidade hospitalar tem

aumentado, certamente, em virtude da internacdo de casos mais graves e do

envelhecimento da populacdo (LANKS; MUSANI; HSIA, 2019).

Como a pneumonia é considerada uma doenga grave, o diagndstico precoce,
tratamento pronto e adequado, diminui a taxa de letalidade e o tempo de
hospitalizagdo, tornando uma causa prevenivel de 6bito na faixa etdria pediatrica
(GOMES et al., 2018). Sao varios fatores predisponentes para IRA em geral e para a
PAC, em particular, entre elas, as mais importantes sdo: extremos das idades,
desnutri¢do e comorbidade, as quais, juntamente com a gravidade da doenga, podem

concorrer para o desfecho letal (LANKS; MUSANI; HSIA, 2019).

Em 2010, de acordo com os dados estatisticos divulgados pelo Ministério da
Satde do Brasil, o adoecimento por doencas respiratérias fora evidenciado pelo
acompanhamento de acordo com os dias de internacdo hospitalar, a pneumonia
apresentou numeros alarmantes se comparado a outras doencas respiratérias, a
quantidade de dias internados foi de 63% maior se comparado a outras doencas.
Destacando ainda os indices entre os menores de 1 ano e de 1-4 anos, em média com
79% dos Obitos, com estimativa de 1.279 6bitos em 2010 por pneumonia nesta faixa
etaria (DATASUS, 2010). O padrao epidemioldgico da PAC foi alterado nas tltimas
décadas (GOMES et al., 2018).
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Fisiopatologia da Pneumonia Adquirida na Comunidade

Embora os pulmodes sejam diariamente expostos a intmeras particulas e
microrganismos, o Aparelho Respiratério Inferior (ARI) permanece estéril uma vez
que apresenta mecanismos de defesa eficazes na remogao de particulas inaladas e
microrganismos. A barreira mecénica é o primeiro mecanismo de defesa e, junto com
o sistema imunolégico, atua com o objetivo de proteger os pulmdes contra infec¢des

(MONTENEGRO, 2020).

APAC é definida por uma doenga inflamatéria aguda do parénquima
pulmonar, de natureza infecciosa, caracterizada pelo aparecimento de sintomas
respiratérios agudos associados ou isoladamente. Geralmente atinge o trato
respiratério superior decorrente da disseminacdo do agente infeccioso até o trato

respiratério inferior, podendo ser bacteriana, viral ou outros agentes patogénicos

(ASSUNCAO; PEREIRA; ABREU, 2018).

Devido a aspiracado de goticulas infectadas, o sistema imunolégico é estimulado
a produzir inflamagao, preenchendo os espagos aéreos por linfdcitos, fluidos tissulares
e restos celulares. No entanto, a ocorréncia da doenca depende da quantidade de
in6culo do patégeno, do grau de patogenicidade do agente infectante e da imunidade
do hospedeiro. A associacdo desses fatores, inerentes ao hospedeiro e ao agente

infectante, poderé favorecer ou nao a instalagdo da pneumonia.

A defesa imunolégica é constituida por um sistema de imunidade inata (ndo
especifica) e um sistema de imunidade adquirida (especifica). Assim, o sistema
imunolégico inato concede a defesa inicial e atua de forma imediata ao longo das vias
aéreas, impedindo a chegada dos microrganismos as por¢des mais profundas do
pulmdo e adiando ao maximo a instalacio da reacdo inflamatéria (ASSUNCAO;

PEREIRA; ABREU, 2018).

O sistema de imunidade adquirida proporciona uma resposta mais sustentada
sendo mediada por linfécitos. Este sistema é, em geral, mais forte do que a imunidade
inata devido a sua elevada diferenciacdo e a presenca de linfécitos. Induz a formagao
de células efetoras para a elimina¢do de microrganismos e de células memoria para a

protecao do individuo contra as infecgdes subsequentes. Existem dois tipos de resposta
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imunitaria adquirida: a imunidade celular e a imunidade humoral, que sao mediadas

por diferentes componentes do sistema imunitario (MONTENEGRO, 2020).

A imunidade celular é mediada pelos linfécitos T e promove a destruicao dos
microrganismos intracelulares, como os virus e algumas bactérias que sobrevivem e se
proliferam no interior de fagocitos, onde estdo protegidos dos anticorpos
(RUUSKANEN et al., 2011). A imunidade humoral é a principal resposta imunitaria
protetora contra bactérias extracelulares, e atua bloqueando a infecgao, eliminando os

microrganismos e neutralizando as suas toxinas.

Na instalagdo da doenca, os patdégenos preenchem os bronquiolos terminais e
os espagos alveolares, desencadeando processo inflamatoério local e sistémico, quando
os macrofagos alveolares nao sao capazes de eliminar o microrganismo existe ativagao
da resposta inflamatéria com liberacdo de mediadores inflamatérios chamados de
citocinas inflamatoérias como as interleucinas (IL 1, IL 8 e TNF-alfa) e aparecimento da
sindrome clinica de pneumonia) (ASSUNCAO; PEREIRA; ABREU, 2018). O
surgimento dos processos infecciosos e inflamatérios, reduzem a complacéncia
pulmonar, aumentam a resisténcia, obstruem as pequenas vias aéreas, e pode resultar
em colapso dos espagos aéreos distais, aprisionamento de ar e alteracdo de relacao

ventilagao-perfusao.

As pneumonias bacterianas tipicas geralmente ocorrem quando o novo sorotipo
ndo é reconhecido pelo sistema imunolégico do hospedeiro, a aspiracdo ou inalagdo
desses microrganismos provocam a colonizacdo do agente inicialmente na regiao da
nasofaringe, ocasionalmente a bacteremia primaria pode preceder a pneumonia, e em
alguns casos, a infeccdo por alguns virus respiratdrios expde o hospedeiro suscetivel a
infeccdo pelo Streptococcus pneumoniae (CONNOR, 2018). E possivel obtermos a
associagdo desses agentes, o que envolve a expressdao de receptores a fixacao
pneumocdécica em células do epitélio respiratério infectadas por virus ou outros
microrganismos. Ja os virus, agentes de pneumonia, proliferam e se disseminam por

aproximacdo, se propagando pelas pequenas vias aéreas (MONTENEGRO, 2020).
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Diagnostico da Pneumonia Adquirida na Comunidade

A pneumonia tem sinais e sintomas inespecificos. O objetivo da avaliagdo inicial
do individuo com tosse e possivel doenga respiratdria é identificar se ha sindrome
clinica e qual a gravidade da doenga. Dos sinais clinicos em pacientes pediatricos, a
taquipneia (respiracdo acelerada) é o sintoma especifico mais observado (GOMES et
al., 2018). A Organizacdo Mundial da Saade (OMS) e a Organizagdo Pan-americana da
Saude (OPS), orientam que seja realizado uma andlise criteriosa ao diagnosticar
pneumonia em criangas menores de 5 anos, com intuito de diminuir os niimeros de

6bitos nos paises em desenvolvimento (MONTENEGRO, 2020).

A classificagdo dos sintomas em menores de 2 meses de vida, pelo mais elevado
risco de complicacdes, é sempre considerada como grave ou muito grave, na faixa
etdria maior que 2 meses, a pneumonia é considerada grave quando se encontra
taquipneia, e muito grave quando ha a presenca de um ou mais sinais ou sintomas
(convulsao, sonoléncia, desnutricdo grave, recusa a ingestao de liquidos ou sinais de
insuficiéncia respiratéria grave). As caracteristicas clinicas da pneumonia, pelos
diversos agentes bacterianos ou virais, se sobrepdem e nao podem ser usadas de forma
confidvel para distinguir entre as diversas etiologias; além disso, mais de 50 % das

infecgdes sdo mistas (SILVA MELO; FREITAS CARNAUBA, 2021).

A avaliacdo laboratorial, nos pacientes com pneumonia, juntamente com os
achados clinico-radiograficos, orienta a conduta terapéutica. O diagnéstico da PAC
pode ser realizado através de testes microbiol6gicos como: ensaio imunoenzimaético,
imunofluorescéncia, reagdo em cadeia da polimerase, além de sorologias (PEREIRA;
SOUSA,; SILVA, 2019). A hemocultura deve ser realizada na rotina clinica, por mais
que os resultados entejam entre 10 e 20% positivados, ha a diminuicdo do uso
desnecessario de antibidticos, porém, quando positiva, confirma o diagnéstico

etiologico (CAWCUTT; KALIL, 2017).

A cultura da secrecao de nasofaringe ndo se pesquisa a etiologia da pneumonia,
porque bactérias e virus que causam pneumonia, isolados na flora das vias aéreas
superiores, ndo necessariamente indicam que o paciente tem pneumonia induzida por

esses agentes, sua presenca pode ser devido apenas a persisténcia prolongada do virus,
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ou a colonizacdo das mucosas ou infeccdo do trato respiratério superior, todavia
isolamento de virus, M. pneumoniae ou Chlamydia ssp nas vias aéreas superiores na

clinica de pneumonia é geralmente considerado indicador diagnéstico (SILVA MELO;

FREITAS CARNAUBA, 2021).
Tratamento, Prevencdo e Controle da Pneumonia Adquirida na Comunidade

Existe uma dificuldade no estabelecimento de uma diretriz objetiva para guiar
o tratamento da PAC. Isso pelo fato de a pneumonia ser causada por uma enorme

variedade de agentes patogénicos, as medidas de controle dessas infec¢des fazem-se

necessarias (CAWCUTT; KALIL, 2017).

O tratamento inicialmente realizado com os pacientes, geralmente sao baseados
na experiéncia clinica e na observacdo dos sinais e sintomas, devido a dificuldade de
acesso aos exames diagnosticos de forma rdpida e confidvel para identificagdo do
agente etiologico, as possibilidades que sdo consideradas dos possiveis patdégenos
causadores de infecgdes respiratorias, além de cepas resistentes, o simples esquema
terapéutico, a seguranca e o custo sdo varidveis envolvidas nessa problemaética

(FIGUEIREDO, 2009; GOMES et al., 2018).

As decisdes relacionadas a terapia empirica sdo dificultadas pelo
acrescentamento no quadro clinico de pneumonia bacteriana e ndo bacteriana.
(ARTHUR et al., 2016). Para facilitar esse processo as decisdes de tratamento
geralmente sdo baseadas em algoritmos, que comecam com a idade do paciente,
seguindo-se de informagdes epidemiolégicas e clinicas, e no final com os resultados do

diagnostico laboratorial e estudos de imagem (MEDEIROS, 2020).

Os estudos publicados preconizam que as infec¢des respiratérias causadas em
criancas menores de cinco anos tém como principalmente patégeno os virus, é
observado a existéncia de sintomas das vias aéreas superiores e achados pulmonares
difusos, bilaterais e com infiltrado geralmente intersticial; e nesses casos ndo requer
terapia com antibi6ticos, apenas sintomaticos, exceto se houver a possibilidade de

infeccdo mista, ou suspeitada a infecgao bacteriana secundéria (MEDEIROS, 2020).

Apesar de ndo existir evidéncia que a distribuicdo dos agentes etiologicos em

criancas com PAC grave seja diferente que nas demais criancas, é necessario ponderar
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que este grupo de pacientes possui menor tempo para observacdao da resposta ao
tratamento, necessitando possivelmente de uma abordagem mais agressiva (ARTHUR
et al., 2016). Ao longo dos anos, a resposta terapéutica ao tratamento instituido tem
sido a resolucdo da febre em 48 horas. Foi visto que 94% das criangas com pneumonia
pneumocdcica a febre entrava em remissdo neste periodo. Caso ndo haja melhora neste
periodo, guidelines sugerem que seja levantado a hipétese de outro agente causador e

investigado complicacoes da doenca (GAMBOA et al., 2020).

As vacinas sao consideradas a medida de prevencdo que provocam maior
impacto nas doencas infecciosas (SILVA et al., 2016). Contudo, a variedade de bactérias
e virus que podem causar pneumonia, aliada ao desconhecimento da importancia
epidemioldgica relativa a cada agente especifico, nas diversas regides do mundo,
explica a dificuldade em se desenvolver uma vacina efetiva para as diversas patologias

diagnosticadas (MEDEIROS, 2020).
Virus Sincicial Respiratério

O VSR é uma das principais causas de infec¢cdes das vias respiratoérias e
pulmdes em recém-nascidos e criangas pequenas, e um de muitos virus que podem
causar bronquiolite (infeccdo dos bronquios, nos pequenos tubos respiratérios dos
pulmdes) (MACHADO et al., 2012). Todos os anos, no mundo todo temos cerca de 60
milhdes de novos casos de infeccdo do trato respiratério inferior, causadas pelo VSR,
sdo detectadas em criancas menores de 5 anos. Cerca de 90% das criancas com idade

até 2 anos sao infectadas pelo VSR (CARVALHO, 2017).

Devido a frequéncia e gravidade da Bronquiolite Viral Aguda (BVA), a mesma
apresenta uma enorme ameaga e esta associada ao adoecimento rapido e a longo
prazo. Constitui a principal causa de internagao de lactentes em paises desenvolvidos
e em desenvolvimento e representa 16% de todas as internacdes nesta faixa etaria
(REMINGTON; SLIGL, 2014; NIZARALI et al., 2012). A BVA atinge cerca de 4 milhdes
de internacdes por ano. As criancas recém-nascidas sofrem com os indices mais altos
de hospitalizacao, ja os pacientes de outras faixas etdrias que estdo propensos a
internacdo sdo os que possuem doengas pré-existentes ou se encontram

imunodeprimidos, ocasionando no agravo dos sintomas e maiores chances de
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intenagao (D'ELIA et al., 2005).

Em 2005, o VSR, isoladamente, foi responsavel por até 199 mil mortes em
criangas com idade inferior a cinco anos em todo o mundo. Essas mortes possuem
uma distribuicdo desproporcional com maior incidéncia em regides onde hd menores

recursos socioecondmicos e menor acesso a servigos médicos (NIZARALI et al., 2012).

A etiologia da BVA constitui-se de um quadro agudo obstrutivo de vias aéreas
inferiores. A primeira descricdo do seu principal agente, o VSR, ocorreu em 1956
quando foram isolados o agente na coriza de chimpanzés de um zooldégico de
Washington nos Estados Unidos (CARVALHO, 2017; MILLER et al., 2013; D'ELIA et
al., 2005). Em estudo posterior, o virus foi identificado na coriza de funcionarios que
cuidavam desses animais. Trata-se de um RNA viral, pertencente a familia
Paramixovirus, género Pneumovirus e reconhecido como principal agente etiol6gico
da BVA. Estudos sorolégicos mostram que até os 5 anos de vida 100% das criangas ja
apresentaram contato com o virus, a grande maioria das criangas se infecta nos

primeiros dois anos (NIZARALI et al., 2012).

O modo de transmissdo ocorre por particulas virais presentes nas secregdes
(expelidas através do espirro), nas maos ou qualquer objeto inanimado ou substancia
capaz de absorver, reter e transportar organismos contagiantes ou infecciosos. O virus
permanece vidvel no ambiente por um longo periodo. Em determinadas superficies
ele pode permanecer por até 24 horas. Com o objetivo de previnir a disseminacdo do
virus em ambiente hospitalar, algumas medidas como lavagem das mads, uso de
mascaras descartaveis, distancias maiores entre os leitos e relocacdo de pacientes
suspeitos de VSR sdo padronizadas nos hospitais (MILLER et al., 2013; LOURENCAO
et al., 2005).

A bronquiolite viral pode ser provocada por outras espécies como:
Parainfluenza, Influenza, adenovirus, Mycoplasma pneumoniae, Bocavirus humano,
rinovirus, coronavirus, metapneumovirus humano e enterovirus. Em estudo
desenvolvido com pacientes internados e ndo internados com bronquiolite, percebeu-
se que 76% tinham VSR, 39% rinovirus humano, 10% influenza, 2% coronavirus, 3%

metapneumovirus e 1% parainfluenza. As taxas de coinfeccdo identificadas em
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diversos estudos podem variar de 6 a 30% sendo mais frequente a combinac¢do de VSR

e rhinovirus (DE CARVALHO, 2017, MACHADO et al., 2012; D'ELIA et al., 2005).

Embora as caracteristicas clinicas da bronquiolite causada por diferentesvirus
sejam indistinguiveis, algumas diferencas quanto a gravidade foram observadas
(MILLER et al., 2013; MIDULLA et al., 2010). Um estudo mostrou que a bronquiolite
causada por rinovirus apresentou um tempo de hospitalizagdo menor do que a
causada pelo VSR. Algumas pesquisas sugeriram que uma coinfeccao,
particularmente a associacdo do VSR com rhinovirus ou metapneumovirus, poderia
estar associada a quadros de maior gravidade. Entretanto, novos estudos nao

confirmaram essa associagao (FREITAS; DONALISIO, 2016; ALVAREZ et al., 2013).

A fisiopatologia da bronquiolite é desenvolvido pelo processo infeccioso que se
inicia quando o VSR adere a mucosa do trato respiratério superior. A conjutiva e a
mucosa nasal sdo as portas de entrada do organismo no hospedeiro (MACHADO et
al., 2012). Nos lactentes observa-se maiores concentracdes de microrganismos nas
secrecOes. O virus atinge o trato respiratorio inferior entre o primeiro e o terceiro dia
ap0s contato, colonizando o epitélio e se multiplicando, destruindo o epitélio ciliar e

desenvolvendo os sintomas inicias da infec¢ao (CARVALHO, 2017).

Sobre a imunidade conferida apds a infeccdo por VSR, ndo é duradoura, o
individuo pode se infectar inumeras vezes por esse agente. Ainda nao esta claro como

ocorre a desefa do organismo na presenga do VSR (CARVALHO, 2017).

A prevaléncia da bronquiolite foi inicialmente estudada por volta de 1960, onde
estudos epidemiolégicos demonstraram que hd uma maior prevaléncia em criangas
menores de dois anos, com maior frequéncia e gravidade em menores de um ano de
vida. Predominantemente a gravidade da doenca é observada o sexo masculino,
podendo estd relacionada com fatores genéticos e particularidades no

desenvolvimento das vias aéreas (MANSBACH et al. 2012; LOURENCAO et al., 2005).

Sdo considerados fatores de risco para a doenca: idade inferior a seis semanas,
prematuridade, sexo masculino, doengas associadas (fibrose cistica, displasia
broncopulmonar, cardiopatia, imunodeficiéncias). A exposicdo a fumaca de cigarro

estd associada ao aumento do risco de hospitalizacdo por VSR e também de maior
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gravidade da doenca (MACHADO et al., 2012).

O diagnéstico da bronquiolite é essencialmente clinico identificando-se sinais e
sintomas de infecgao viral e inflamagao do trato respiratério inferior (GONCALVES;
BHERING, 2021). A bronquiolite em criancas jovens pode ser confundida com asma,
hiperreatividade bronquica e outras doengas que também acometem o trato
respiratério inferior nessa faixa etdria. O diagnéstico da BVA pode ser feito com base
em aspectos clinicos, caracterizado pelo primeiro episédio de sibilancia em lactentes
com prédromo de infeccdo viral, considerando-se a sazonalidade da infeccdo

(LOURENCAO et al., 2005).

O diagnéstico laboratorial do VSR pode ser realizado por varios métodos,
incluindo: cultura de células, ensaios de imunofluorescéncia (IFI), ensaios
imunocromatogréficos (testes rapidos de deteccao de antigenos ou TRDAs) e PCR. Na
ultima década, métodos moleculares tém sido usados como “padrao ouro” devido a
sua especificidade ecapacidade de detec¢do simultanea de diferentes virus. A falha na
coleta, no armazenamento e insuficiente carga viral coletados dos pacientes podem
demosntar resultados negativos (GONCALVES; BHERING, 2021; NIZARALI et al.,
2012).

Rinovirus

Ha 50 anos atras o Rinovirus foi isolado pela primeira vez de individuos com
resfriado comum. Estudos posteriores estabeleceram as consequéncias clinicas e
epidemiologia dessas infeccoes (COSTA et al., 2012). A sindrome clinica caracteristica
associada a infecgao por rinovirus é o resfriado comum, e os rinovirus sao responsaveis
por pelo menos 50% dessas doengas (CARBALLAL; MARCONE; VIDELA, 2014;
MIDULLA et al., 2010).

Os Rinovirus sdo um grupo devirusda familia dos picornavirus,
com genoma de RNA de sentido positivo simples (usado diretamente na sintese
das proteinas). Nao possuem envelope bilipidico, possuem capsideo e sdo cepas
altamente resistentes. Atualmente existem trés espécies, a RV-A e RV-B descrita
anteriormente e RV-C descoberta recentemente (CARBALLAL; MARCONE; VIDELA,
2014; PITREZ et al., 2005; IMAKITA et al., 2000). Os sorotipos encontrados entre as
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espécies sdo mais de cem, todos com alto indice de sofrerem mudanga antigénica, ou
seja, duas ou mais diferentes estirpes virais se combinam de modo a formar um novo

subtipo cuja superficie possuiu uma mistura dos antigenos de duas ou mais das

estirpes originais (OROZCO-HERNANDEZ et al., 2020; MIDULLA et al., 2010).

E considerado como causador de mais de 50% dos casos de resfriado comum,
causando um relevante impacto financeiro em consultas médicas, medicamentos para
tratamento de sintomas e dias de trabalho perdido (MARCONE et al. 2010). As
infeccOes por rinovirus ocorrem durante todo o ano com picos de incidéncia em
algumas estacdes do ano, comumente no outono de setembro a novembro, se
repetindo na primavera que vai de marco a maio. Geralmente durante esses periodos
de incidéncia, os casos de resfriados comuns aumentam em 80% em relacdo as outras
estagdes, podendo estar associada a infecgéo por rinovirus (OROZCO-HERNANDEZ
et al., 2020).

Embora os resfriados comuns tenham poucas consequéncias médicas diretas,
eles estdo associados a enormes custos para a sociedade na forma de faltas a escola e
ao trabalho e cuidados médicos desnecessarios. As implicagdes médicas da infecgao
por rinovirus nado se limitam, no entanto, ao resfriado comum. Um terco das criangas
com otite média aguda tem evidéncia de infeccdo concomitante por rinovirus,
incluindo 25% que tém evidéncia de virus no fluido do ouvido médio (CARBALLAL;
MARCONE; VIDELA, 2014; MARCONE et al. 2010).

Além dessas sindromes do trato respiratério superior, a infecgdo por rinovirus
também tem sido associada a sintomas do trato respiratério inferior. E amplamente
aceito que o rinovirus seja um importante causa de agravamentos de asma em criancas
em idade escolar (XIANG et al., 2010; PITREZ et al., 2005). A infec¢do por rinovirus
estd associada a 60% a 70% das pioras de asma nessa faixa etaria. O papel potencial
das infecgdes por rinovirus como causa de pneumonia em individuos
imunocompetentes ou pacientes imunocomprometidos é mais controverso (COSTA et

al., 2012; IMAKITA et al., 2000).

Os rinovirus estdo entre as causas mais comuns de infeccao da humanidade,

porém, as consequeéncias clinicas dessa infeccdo nado sao vistas com frequéncia. A
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percepcao vem sendo alterada devido ao aumento da sensibilidade diagnostica
proporcionada pela PCR. Estd claro que o rinovirus é um fator importante no
surgimento de otite média e sinusite e pode ocasionar agravamento de asma em
criangas (XIANG et al., 2010). A infeccdo por rinovirus pode desempenhar um papel
em outras doengas que resultam na hospitalizacdo. Este relatério deve estimular
estudos adicionais para definir a contribui¢do da infeccdo por rinovirus para essas

doencas (COSTA et al., 2012; RUUSKANEN et al., 2011).
CONSIDERACOES FINAIS

As infecgdes respiratorias causadas principalmente pelos VSR e RHV variam
amplamente, desde as formas leves, como resfriados comuns, até as formas graves,
com necessidade de internacdo em unidade de terapia intensiva e uso de ventilacao

mecanica.

Os principais fatores de risco para PAC relacionada a virus respiratdrio
principalmente ao VSR e o HRV sao: prematuridade, cardiopatia congénita e doenca
pulmonar cronica. O exame direto e a cultura de escarro seguem sendo os meios de
diagnostico mais empregados durante a investigacao do agente etiol6gico da PAC. Em
grande parte dos estudos epidemioldgicos, a positividade das hemoculturas varia

entre 4% e 18%, sendo mais alta em pneumonia grave.

Em relacdo ao diagnostico por imagem, a utilizacdo do exame radiogréfico de
térax, contribui muito para o diagnéstico, apesar de que algumas alteracoes relevantes
podem ndo se sobressair com essa técnica. A Tomografia Computadorizada (TC),
dispde de uma melhor demonstracdo de alteracdes associadas ao quadro clinico do
paciente. Portanto, é de fundamental importancia que esses exames sejam acessiveis

na rotina empregada nos servigos de atendimentos emergenciais.

Cabe ressaltar, a importancia da realizacdo de testes répidos, j4 que estes
resultam em menos prescri¢des de antibidticos e menos investigacdes desnecessérias,
como hemoculturas e radiografias. A taxa de mortalidade por PAC encontrada na
literatura, principalmente relacionada ao VSR e ao HRV é variavel, permanecendo em
torno de 15%. Nao ha distinta variacdo percentual entre os 6bitos com diagnostico

etiologico para aqueles no qual a etiologia é desconhecida. Das mortes relacionadas ao
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VSR grande maioria foram em criangas, apresentando aumento nos anos de 2019 e
2020. A idade superior a 65 anos e internagao em unidade de terapia intensiva foram

varidveis encontradas significativamente relacionadas ao 6bito.
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RESUMO

A cientificidade da profissdo de enfermagem ¢é garantida mediante a aplicacdo do
Processo de Enfermagem (PE), caracterizado por uma linguagem padronizada e pela
sistematizacdo dos cuidados de enfermagem, facilitando a comunicacdo e a
continuidade da assisténcia. As limita¢des impostas pela crise sanitaria da COVID-19,
bem como a aplica¢do do PE baseadas nas terminologias NANDA-I, NIC e NOC sao o
objetivo deste estudo. Trata-se de uma revisao sistematica, documental e quantitativa;
desse modo, as pesquisas foram realizadas em bases de dados virtuais Google
académico, Scielo e Biblioteca Virtual em Sadde, utilizando os descritores: processo de
enfermagem, pandemia e COVID-19. Os resultados apresentados foram organizados
em tabelas para facilitar a visualizagdo e esclarecem acerca das principais
caracteristicas destes; é interessante salientar a importancia da aplicacdio da
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem para o cuidado humanizado e holistico;
desta forma, sdo apresentados os principais diagndsticos implementados pelos
profissionais enfermeiros diante das situacdes de satide durante a pandemia, bem
como os resultados esperados para o cliente e as intervengdes implementadas para
evolucdo positiva do seu quadro clinico. Desta forma, fica evidente a necessidade de
investimento em estudos que evidenciem a importincia do PE para a pratica
profissional diante de qualquer condigdo de satde apresentada, conferindo
cientificidade e integralidade dos cuidados prestados pela profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccbes por coronavirus; Processo de enfermagem;
Terminologia padronizada em enfermagem.

INTRODUCAO

O Processo de Enfermagem (PE) é um guia sistemético que direciona o
raciocinio diagnéstico e de intervencdo do enfermeiro, além de nortear a
documentagdo da assisténcia profissional, conforme estabelecido pela Resolugao

Cofen n° 358/2009 (BARROS et al., 2020). Ele deve ser estabelecido de modo
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sistematico e deliberado em todos os locais em que sdo prestados os cuidados de

enfermagem, sejam publicos ou privados (COFEN, 2009).

O PE exige fungdes cognitivas e habilidades especificas em enfermagem e inclui
o histérico de enfermagem (investigacdo/ coleta de dados), o diagnostico (julgamento
clinico), o planejamento de resultados esperados e intervencgdes, a implementacao dos
cuidados planejados na fase anterior (aplicagdo das intervencdes de enfermagem) e

reavalia¢des continuas durante todo o processo (GALLAGHER-LEPAK; LOPES, 2021).

Nesse processo, cabe privativamente ao enfermeiro, conforme disposto na Lei
n° 7.498 /86, estabelecer os diagnodsticos de enfermagem frente as respostas do cliente,
familia ou comunidade no processo satide e doenca e a prescricdo das agdes de
enfermagem a serem realizadas em virtude dessas respostas, bem como a lideranga na
execucdo e avaliagdo do PE de modo a alcangar os resultados esperados (COFEN,

2009).

A aplicacdo dessas etapas tem sua relevancia redobrada na pandemia na qual a
conservacdo da vitalidade humana foi ameacada pelo coronavirus, cujas primeiras
noticias de casos sdo de dezembro de 2019 e se designa por infecgdes respiratoérias,
estas variam desde uma gripe comum a uma sindrome respiratéria aguda grave. Neste
contexto, os trabalhadores da Enfermagem, desempenham papel fundamental ao

prestar assisténcia direta na prevencao e intervencao a COVID-19 (SOUSA et al., 2020).

As situagdes experimentadas pelos profissionais de enfermagem no contexto
pandémico sdo evidenciadas pelas condi¢des de trabalho impréprias por escassez
e/ou precariedade dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI); ininterrupcao do
trabalho de profissionais de satide com comorbidades; adoecimento e 6bitos pela
COVID-19; angustia e temor de serem contaminados (as) e de conviver com
adoecimento e 6bitos de colegas; precariedade na acessibilidade aos testes de COVID-
19 e para afastamento do trabalho para terapéutica; rentncias de trabalhar na
atividade; demanda de treinamento e atualizagdo rapida para a assisténcia em satde

na COVID-19 (VEDOVATO et al., 2020).

Diante dessa situacdo, o enfermeiro precisa estar disposto a realizar o PE, visto

que colabora para o atendimento holistico das necessidades do cliente de maneira
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habil (CAMACHO; SOUZA; MENEZES, 2021). Apesar da desvalorizacao da
Enfermagem e do panorama dificil e alarmante definido pela pandemia da COVID-19,

esses trabalhadores nao modificaram a forma de prestar o cuidado integral aos

usudrios de toda a rede de assisténcia a satide (SPAGNOL, 2020).

Nesse cenario, gestores e lideres necessitam amparar suas equipes, desenvolver
dialogo claro e colaborar para que exista um clima de colaboragdo, com atencdo ao
autocuidado. Condigdes impréprias de trabalho, com insuficiéncia de recursos
humanos e materiais, relacionados a experiéncias constantes de 6bitos de usuarios,

acendem risco a seguranga e intenso sofrimento emocional (BARROS et al., 2020).

Diante do contexto apresentado, o presente trabalho teve como objetivo
entender através de uma revisao integrativa, os desafios e a aplicagdo pratica do
processo de enfermagem no contexto pandémico, baseados nas taxonomias NANDA-
I, NIC e NOC, observando sua importancia para a clinica diante da imprevisibilidade

e incertezas causadas pela COVID-19.
METODOLOGIA

O presente trabalho tratou de uma pesquisa documental, quantitativa e de
revisao de literatura. Para realizar este trabalho foram feitas buscas nas bases de dados
eletronicas em plataformas do Google académico, Scielo e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), utilizando os descritores: processo de enfermagem, pandemia e COVID-19; e

que foram publicados durante os anos de 2020 a 2022.

Foram selecionados para a realizacdo do trabalho, artigos na lingua portuguesa
que possuiam em seu titulo algum dos descritores utilizados e que abordavam as
caracteristicas de utilizarem, para elaboragao do PE, as taxonomias NANDA-I, NIC e

NOC.

Os dados obtidos a partir da anélise do artigos foram organizados em quadros

e grafico, para melhor interpretacdo das informacoes.
RESULTADOS

O Quadro 1 mostra os artigos selecionados na busca nas bases de dados, sendo

que, foram inseridos 5 artigos, publicados entre 2020 e 2022 e que evidenciam a prética
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profissional de enfermagem com aplicacdo clinica do PE e os principais desafios

enfrentados frente a assisténcia durante a pandemia da COVID-19.

Quadro 1: Descrigdo sistematica quantos aspectos gerais dos trabalhos selecionados.

paradoxos do

processo de trabalho da profissionais de
trabalho da Enfermagem e satude na
enfermagem de pandemia, as
(des)valorizacao condi¢des
da profissao laborais destes
diante da trabalhadores
pandemia da eram precérias e
COVID-19 e a precisavam
necessidade de prestar

condigGes de

Autores/Ano Titulo Objetivo Tipo de Taxonomias Desfecho
estudo de
Enfermagem
utilizadas
Sousa et Reflexdes Refletir sobre a Estudo de NANDA-I, | OPE é essencial e
al./2020 sobre o aplicagdo do PE reflexao NIC e NOC indispensavel
processo de | na organizacdo tedrica. paraa
enfermagem do cuidado organizacado do
no trabalho profissional no trabalho da
de enfrentamento enfermagem, com
enfermeiras | da COVID-19 no énfase nos
frente a Brasil metaparadigmas,
pandemia da sendo um guia
COVID-19 mental e eficaz
para a assisténcia
aos pacientes com
COVID-19
Barros et Contribuicdes Descrever o Relato de NANDA-I, Apresenta o PE
al./2020 darede de processo de experiéncia | NIC e NOC enquanto um
pesquisa em construgdo método para
processo de tedrica dos organizacao dos
enfermagem | documentos de Servigos no
para apoio ao PE nos enfrentamento a
assisténcia na cendrios de COVID-19,
pandemia de | atendimento a evidenciando a
COVID-19 COVID-19 valorizacdo dos
fend6menos
manifestados
pelo individuo,
familia e
comunidade
como elementos
essenciais para a
prevengao e
identificacdo
precoce
Spagnol et Holofotes Abordar de Estudo Nao se Evidencia e
al./2020 acesos forma critica e reflexivo aplica esclarece que ao
durante a reflexiva os mesmo tempo
Pandemia da Paradoxos que os holofotes
COVID-19: relacionados as estavam

direcionados aos
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se pensar em
promocdo de
ambientes de
trabalho
saudaveis

assisténcia
integral e livre de
danos a pacientes
moderados e
graves nas
condig¢des de
trabalho aos
quais estavam

sujeitos
Silva et Aplicagdo do Identificar os Pesquisa NANDA-I, A aplicacdo do
al./2021 processo de possiveis exploratéria | NIC e NOC | PE aos pacientes
enfermagem | diagnoésticos de e com COVID-19
na assisténcia enfermagem, | bibliografica deve ser
ao paciente embasado na implementado na
com COVID- taxonomia realidade das
19 NANDA, do unidades de
paciente satde de modo a
acometidos pela oferecer
COVID-19 e assisténcia
apresentar integral aos
plano de individuos e de
cuidados para acordo com suas
esses pacientes, singularidades
seguindo as
taxonomias
NOC e NIC
Melo et Processo de Propor o Scoping NANDA-I, Mediante
al./2021 enfermagem processo de Review, de NIC e NOC evidéncias,
aplicado ao enfermagem caréter apresenta
paciente com | para pacientes descritivo, diagndsticos,
COVID-19 a com infeccdo com intervencoes e
partir de uma | pela COVID-19 | abordagem resultados de
scoping a partir de quantitativa enfermagem
review evidéncias baseados nas
disponiveis taxonomias
acerca das NANDA-I, NIC e
caracteristicas NOC a pacientes
clinicas com COVID-19,

utilizando a
cientificidade e o
julgamento
clinico acerca da
resposta do
paciente em
determinado
momento do
processo satde-
doenca

Fonte: Pesquisa dos autores (2022).

O Gréfico 1 apresenta as revistas em que foram encontrados os artigos desta

revisdo sistemadtica, conforme os critérios estabelecidos na metodologia.
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Grafico 1: Representagdo das revistas em que os artigos foram publicados.
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Fonte: Pesquisa dos autores (2022).
DISCUSSAO

A assisténcia de enfermagem baseia-se no cuidado integral e livre de danos ao
paciente, familia e a comunidade; porém, a pandemia da COVID-19 trouxe intimeros
entraves a essa assisténcia holistica, uma vez que as restricdes impediam a garantia do
bem estar psicossocial do paciente em virtude do distanciamento, que imp6s condicdes
minimas de contato social do cliente com sua familia, religiosidade, com sua cultura e

sua comunidade.

Desta forma, pacientes e profissionais da satde tem seus aspectos
biopsicossociais e espirituais afetados, tanto pelo novo virus, quanto pelas condigdes
que este impds a nova realidade em que a sociedade foi submetida; assim, a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), por meio do PE, teve sua
implementacdo prejudicada mediante a emergéncia do desconhecido. No decorrer
deste estudo, busca-se apresentar como os profissionais de enfermagem aplicaram o
PE no andamento da realidade clinica da pandemia diante das condigdes que

limitavam sua pratica.

No panorama da emergéncia sanitdria da COVID-19 algumas contradicoes do

trabalho da Enfermagem ficaram em destaque e sdo pontos de reflexdo formidéaveis
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para serem debatidos nos servicos de satide, nas institui¢cdes de ensino, nas midias
jornalisticas e na sociedade em geral. A desvalorizacdo profissional, a remuneracao
improépria e a escassez de investimento no ambiente de trabalho geram frustracdo,
induzindo a exaustao fisica e mental, afetando, assim, a qualidade de vida no trabalho

(SPAGNOL et al., 2020).

Vedovato et al. (2020) apresentaram as principais condi¢des de trabalho dos
profissionais de satde que atuaram na pandemia de COVID-19. As andlises tematicas
evidenciaram condicdes de trabalho inadequadas por escassez de EPI; ininterrupgao
do trabalho dos profissionais de satide com comorbidades; adoecimento e 6bitos pela
COVID-19; tensao e medo de serem contaminados(as) e de conviver com adoecimento
e mortes de colegas; impasses no acesso a testes de COVID-19 e no afastamento para
tratamento; desisténcias da atividade e necessidade de atualizacdo e treinamentos

rapidos para a assisténcia em satde na COVID-19.

Mas o fato é que a demanda era muito grande e os pacientes necessitavam de
cuidados continuos, o que levou, de certa forma, os profissionais de enfermagem
abdicarem seu bem estar laboral, no momento, tendo em vista a emergéncia sanitaria
marcada pelo grande niimero de infec¢bes de leves a graves, assim como o grande
namero de 6bitos decorrentes da COVID-19. Desse modo, estratégias de atuacao
clinica do enfermeiro se tornaram imprescindiveis, excepcionalmente pelas
taxonomias NANDA-I, NIC e NOC, uma vez que a linguagem padronizada agiliza a

assisténcia e fornece dados fundamentais para toda a equipe.

Essas taxonomias padronizadas sdo aplicadas mediante a utilizagdo do PE, o
qual precisa de uma avaliagdo de enfermagem completa centrada no paciente, para
assim identificar intervengdes de enfermagem coerentes, eficazes e baseadas em
evidéncias, bem como estabelecer resultados esperados. E interessante salientar que a
primeira avaliagdo (entrevista/coleta de dados) nao deve ser feita apenas para fins
burocraticos e de documentagdo legal, é necessario enxergar seu objetivo como forma
de identificar com acurécia as preocupagdes do paciente, realizar o julgamento clinico
(diagnostico de enfermagem) e estabelecer intervengdes para alcancar os melhores

resultados possiveis (JONES et al., 2021).
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Esse processo sistematizado, apesar de todos os impasses, foi implementado
com éxito, na pratica clinica dos enfermeiros, mediante as situacdes de satude
apresentadas pelos pacientes no decorrer do processo satide-doenca. Nesse sentido, a
coleta de dados tem sua importancia redobrada, visto que a doenca se apresenta de
inimeras formas, sem contar a subjetividade do individuo, tendo em vista o principio
da equidade. Dessa forma, diagnosticos confidveis poderao ser estabelecidos e assim
objetivar resultados e implementar intervencdes para que estes sejam alcangados; é
importante destacar que a avaliagdo, embora se apresente como quinta etapa do PE,
deve ser praticada a cada novo contato com o paciente, uma vez que esta é uma etapa
dindmica e flexivel as novas situagdes ao qual o paciente pode estar sujeito ou mesmo

suas respostas frente o processo.

Na pandemia, a coleta de dados direcionou-se para o levantamento de subsidios
clinicos por meio da entrevista e exame fisico, dando énfase nos sintomas respiratérios
e termorreguladores, além das comorbidades, com alicerce na semiologia e
semiotécnica, indispensdveis para o monitoramento de casos suspeitos ou
confirmados da doenca, bem como, a vulnerabilidade do cliente em evoluir com
agravamento do quadro clinico. Assim, esta deve ser uma coleta de dados focalizada,
a partir da investigagdo de problemas reais e potenciais, que direcionarao a assisténcia

em vista da seguranca do paciente, da familia e da coletividade (SOUSA et al., 2020).

A segunda etapa do PE corresponde ao diagnostico de enfermagem, mediante
o julgamento clinico do enfermeiro e que deve corresponder as respostas do cliente as
suas condi¢des de satide e processos de vida; um diagnoéstico de enfermagem pode ter
foco em um problema ja estabelecido, em um risco ou na predisposicdo do paciente

para melhorar algum aspecto de saade (GALLAGHER-LEPAK, LOPES, 2021).

Em seguida, sdo planejadas as acOes a serem executadas e os resultados
esperados melhora do quadro clinico observado no diagnéstico. Assim, tendo
estabelecido diagnoésticos e planejado a assisténcia, sio implementadas as intervengdes
de enfermagem, mediante a prescricdo de enfermagem (atividade privativa do
enfermeiro), que estabelecerd cuidados para que os resultados esperados sejam

alcancados.
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O Quadro 2 apresenta os principais diagnésticos de enfermagem
implementados no contexto da COVID-19, mediante a revisao sistematica deste
estudo, utilizando a taxonomia North American Nursing Diagnosis Association
International NANDA-I 2018-2020), assim como os principais resultados esperados de
acordo com a Nursing Outcomes Classification (NOC) e as intervencdes implementadas

de acordo com a Nursing Interventions Classification (NIC).

Quadro 2: Principais diagndsticos implementados em pacientes com COVID-19, seus resultados e

intervencoes.
Condic¢ao Diagnosticos de Resultados esperados Intervencoes
enfermagem (NOCQ) implementadas (NIC)
(NANDA-I)
Pacientes com - Padrdo Respiratério | - Estado Respiratério: - Monitoragao

COVID-19 leve a
moderada com

Ineficaz (00032)
- Troca de Gases

Ventilacao (0403)
- Estado Respiratorio:

Respiratoéria (3350)
- Controle de Vias

sintomas respiratérios | Prejudicada (00030) Troca Gasosa (0402) Aéreas (3140)

- Desobstrugao - Estado Respiratério: | - Oxigenoterapia (3320)

Ineficaz de Vias Permeabilidade das | - Controle Acido- Basico

Aéreas (00031) Vias Aéreas (0410) (1910)
- Ventilagédo
Espontanea

Prejudicada (00033)
- Intolerancia a
Atividade (00092)
Pacientes com - Risco de Infeccio - Controle de Riscos: - Protecdo Contra
COVID-19 leve a (0004) Processo Infeccioso Infecgdo (6550)

doenca, a morte, a
soliddo e ao bem-estar
de amigos e familiares

- Disttirbio no padrao
de sono (00198)

moderada e os riscos | - Hipertermia (00007) (1924) - Regulacao da
de infec¢des - Diarreia (00013) - Termorregulagao Temperatura (3902)
- Conforto (0800) - Administracdo de
Prejudicado (00214) - Equilibrio Medicamentos (2300)
Eletrolitico (0606) - Controle Hidrico (4120)
- Hidratagdo (0602) - Controle de Eletrélitos
- Estado de Conforto (2003)
(2008) - Controle da Dor (1400)
- Nivel de Dor (2102) - Controle da Sedacao
(2260)
Pacientes com - Ansiedade - Nivel de Ansiedade | - Apoio emocional (5270)
COVID-19 leve a relacionada a morte (5820) - Redugdo da ansiedade
moderada e as (00147) (5820)
respostas psicolégicas - Fadiga (00093) - Promocgao da esperanga
e comportamentais - Medo (00148) (5310)
negativas - Desesperanca - Assisténcia no
relacionadas a (00124) autocuidado (1800)

Pacientes criticos com

- Troca de gases

- Estado respiratério:

- Monitoracao

COVID-19 com prejudicada (00030) ventilagdo (0403) respiratéria (3350)
Insuficiéncia - Ventilagdo - Troca gasosa (0402) | - Controle de vias aéreas
Respiratéria Aguda espontanea - Permeabilidade das (3140)
(IRpA) prejudicada (00033) vias aéreas (0410)
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- Desobstrucao
Ineficaz de Vias
Aéreas (00031)

- Resposta a
ventilacdo mecénica:
adulto (0411)

- Controle da ventilagdo
mecanica invasiva (3300)
- Assisténcia ventilatéria
(3390)
- Controle 4cido-basico
(1910)

- Perfusao tissular
periférica ineficaz

- Alteracdes de Sinais
Vitais (0802)

Pacientes criticos com | - Risco de integridade | - Integridade tissular: - Assisténcia no
COVID-19 e a tissular prejudicada | pele e mucosas (1101) autocuidado (1800)
restri¢do ao leito (00248) - Cicatrizagdo de - Posicionamento (0840)
- Mobilidade fisica feridas: segunda - Prevencdo de lesdao por
prejudicada (00085) intengdo (1103) pressao (3540)
- Déficit no - Autocuidado: - Supervisao da pele
autocuidado para higiene (0305) (3590)
alimentacao (00102) - Estado nutricional: - Cuidados com lesdes
- Déficit no ingestdo de alimentos (3660)
autocuidado para e liquidos (1008)
banho (00108)
- Déficit no
autocuidado para
higiene intima (00110)
Pacientes criticos com | - Risco de volume de - Equilibrio hidrico - Controle
COVID-19 e as liquido (0601) hidroeletrolitico (2080)
complicagodes clinicas desequilibrado - Equilibrio - Regulacao
da afeccdo (00028) eletrolitico (0606) hemodinamica (4150)

- Administracgao de
medicamentos (2300)

COVID-19e o

disfuncional ao

desmame da

(00204) - Gravidade do - Controle da
- Risco de pressao choque: séptico (0421) hiperglicemia (2120)
arterial instavel - Gravidade do - Controle da
(00267) choque: cardiogénico hipoglicemia (2130)
- Risco de glicemia (041800) - Prevencdo do choque
instavel (00179) - Controle de riscos: (4260)
- Risco de choque processo infeccioso Controle do choque
(00205) (1924) (4250)
- Risco de Infeccao - Protecdo contra
(00004) infeccdo (6550)
Pacientes criticos com - Resposta - Resposta ao - Desmame da

ventilacdo mecanica

desmame ventilatério | desmame ventilatério | ventilagdo mecanica (3310)
(00034) (0412)
Pacientes Criticos com | - Processos familiares - Gravidade da - Apoio emocional (5270)
COVID-19 e os interrompidos (00060) solidao (1203) - Apoio familiar (7140)
relacionamentos - Facilitagdo da presenca
da familia (7170) -

realizada de modo
virtual na pandemia

Profissionais de
enfermagem na
assisténcia a pacientes
com COVID-19

- Desesperanca
(00124)
- Sindrome poés-
trauma (00141)
- Risco de suicidio
(00150)

- Risco de
contaminacao (00180)
- Risco de Infecgédo
(00004)

- Motivagao (1209)
- Resiliéncia
comunitaria (2704)
- Autocontencdo ao
suicidio (1408)

- Enfrentamento
(1302)

- Controle da
ansiedade (1402)

- Escuta ativa (4920)
- Reducdo da ansiedade
(5820)
- Promocgao da esperanca
(5310)
- Prevencéao do suicidio
(6340)
- Controle do ambiente:
seguranca do
trabalhador (6489)
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- Protecdo ineficaz - Controle do medo - Protecdo contra
(00043) (1404) infecgdo (6550)
_ Ansiedade (00146) - Controle de riscos: - Identificacdo de risco:
- Medo (00148) processo infeccioso infeccdo (6610)
(1924) - Controle de
- Ambiente de imunizag¢ao/vacina¢ao
cuidado a satide (6530)
seguro (1934) - Controle de infeccdo
(6540)

Fonte: Pesquisa dos autores (2022).

Sdo vastos os diagnodsticos de enfermagem aplicados, visto que a doenga tem
intimeros riscos associados que podem agravar o estado clinico do paciente. Assim, a
aplicacdo sistematica dos diagndsticos da NANDA-I, bem como suas ligacdes NOC e
NIC formam a base para a aplicacdo do PE de forma efetiva por meio do julgamento
clinico e da Pratica Baseada em Evidéncias. Estes, sdo imprescindiveis para fornecer
assisténcia de qualidade ao cliente, tendo em vista seu aspecto subjetivo e

biopsicossocial, respeitando assim o principio da equidade.
CONSIDERACOES FINAIS

O Processo de Enfermagem, enquanto guia sistematico do cuidado prestado,
proporciona cientificidade a profissdo e integraliza a assisténcia. Assim, este estudo
torna-se relevante, uma vez que remete a aplicagdo desse processo no cendrio de crise
sanitaria, observando os principais impasses enfrentados pelos profissionais e como
estes aplicaram as terminologias NANDA, NIC e NOC no cuidado aos pacientes
acometidos pelo coronavirus, bem como seus familiares e a comunidade na qual esta
inserido; um bom exemplo sdo as relagdes de enfrentamento ao estresse, luto,

ansiedade e medo.

Os resultados apresentados mostram, baseados em evidéncias, as principais
complicagdes e condicdes da infeccdo por COVID-19. Assim, tracam possiveis
diagnosticos a serem estabelecidos a estes clientes, tendo em vista a situacdo e o
julgamento clinico do profissional, visando resultados de evolugdo para melhora do
estado do paciente por meio da implementacdo de interven¢des planejadas e
estabelecidas, pelo profissional enfermeiro, a serem executadas por toda a equipe de

enfermagem. Diante dessa perspectiva, é interessante salientar que se invista em

pesquisas e avangos nessa area a respeito de diversas outras afec¢des além do
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coronavirus, norteando e estabelecendo padronizacdes para a contextualizacdo das
situacdes que acometem a populacdo, ndo sendo inflexivel, visto a singularidade de

cada individuo e a instabilidade socioeconémica e demogréfica da populacao.
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RESUMO

O cigarro eletronico acarreta diversos maleficios ao sistema respiratério, desde
patologias respiratorias as alteracdes nos volumes e capacidades pulmonares, devido
ao acamulo de nicotina nos receptores nicotinicos nos centros cerebrais, permitindo a
liberacdo de hormoénios responsaveis pelo estado prazeroso nos fumantes,
aumentando assim o grau de dependéncia. Esta pesquisa teve como objetivo geral
explanar as consequéncias para o sistema respiratério do uso frequente das
substancias do vapor utilizadas no cigarro eletronico. A metodologia adotada foi a
pesquisa bibliografica, exploratériae com abordagem qualitativa. Em suma, a referida
pesquisa pretendeu contribuir para enriquecer o debate sobre maleficios do cigarro
eletronico para a satide com destaque para o sistema respiratério no intuito de
desmistificar ideia de que o cigarro eletronico é menos prejudicial ou nocivo a satde
do que o cigarro convencional. Logo, o uso de cigarros eletronicos e de outros
dispositivos que sdo vaporizadores tem aumentado nos tltimos anos, com uma grande
variabilidade nas doses liberadas de nicotina, existindo um novo desafio para a satde
publica frente a doencas pulmonares relacionadas a individuos que usam o CE, visto
que a satide pulmonar é uma das mais afetadas pelo uso desses cigarros, com varios
efeitos adversos graves, como insuficiéncia cardiaca congestiva, pneumonia, dentre
outros.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema respiratério; Tabagismo; Vaping.
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INTRODUCAO

O cigarro é uma das drogas mais consumidas (devido a seu baixo custo e por
ser uma droga licita) e a forma mais comum de uso do tabaco. O tabagismo, ato de
ingerir produtos que contenham tabaco, é a principal causa de 6bitos por doencas
cronicas nado transmissiveis, podendo desenvolver quase 50 doencas fatais e
incapacitantes, no entanto ja é reconhecido como uma doenga e ndo, mas como opgao

de estilo de vida.

Na décima revisdo da classificagdo internacional de doengas (CID-10), o
tabagismo foi considerado como dependéncia quimica a nicotina e se encontra
inserido no —grupo de transtornos mentais e de comportamento decorrentes do uso
de substancia psicoatival, pois assim como o alcool, a cocaina e a heroina, a nicotina

causa dependéncia quimica (BRASIL, 2010).

Em face do seu uso excessivo ou indiscriminado, o cigarro tem se revelado um
grave problema de satide publica, sendo uma das preocupacdes mundialmente
patoldgicas, ressaltada pela imprensa e por programas sociais. Inimeras sao as causas
que podem influenciar o individuo a fazer uso de tais substancias, sendo o convivio
com tabagistas em ambito familiar, estimulos sociais e a midia sdo registrados como

provaveis responsaveis por este feito.

Vérios fatores contribuem para o uso do tabaco. Para muitos ele serve como
remédio com efeito farmacolégico, outro fator sdo as propagandas e publicidades
através dos meios de comunica¢do que também geram grande influéncia, e por fim o

convivio com pessoas fumantes e o estresse que faz com que a busca por essa droga

seja cada vez maior (LOMBARDI et al., 2011).

A compulsao por fumar cigarro desenvolve no ser humano uma predisposicao
para desencadear patologias elevando as taxas de morbidade e mortalidade e
consequentemente agravacoes na satide e qualidade de vida (QV). Na qual existe uma
diferenca na QV de fumantes e ndo fumantes. Os nao fumantes possuem uma QV bem
melhor em relagdo aos fumantes (CASTRO; MATSUO; NUNES, 2010). A fumaga do

tabaco inalada por ndo fumantes é chamada de tabagismo passivo, involuntério, de
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segunda mao ou poluicdo tabagistica ambiental. Essa fumaga é a emitida pela ponta

acessa do cigarro combinada com a fumaca exalada pelo fumante (BRASIL, 2014).

Convém ressaltar que ha alguns anos, certos costumes ndo eram levados em
consideragdo pelos profissionais de satde, o tabagismo era visto por grande parte da
populacdo como um vicio elegante. Com o avanco da ciéncia e das tecnologias tal visdo
tomou novos rumos, sabendo-se que o tabaco é uma droga que gera dependéncia,
tornando-se fator de risco para intmeras patologias. Dentre elas, as doencgas

respiratdrias, sdo as de maior ocorréncia entre os fumantes.

A doenga pulmonar obstrutiva cronica e o cancer de pulmao evidenciam em
razdo de serem patologias que apresentam um quadro progressivo e geram
incapacidade no paciente e apresentam um tempo de laténcia maior em relagdo as
doengas cardiovasculares quando causadas pelo uso do cigarro. Essas patologias
quando se desenvolvem nos pacientes geram uma reducdo na perspectiva da

qualidade e da expectativa de vida.

Com o avanco tecnolégico, vive-se a era do cigarro eletronico, um dos
desdobramentos do tabagismo emergente que adquiriu status semelhante ao de
outrora (charmoso, elegante e glamouroso), repassando uma falsa seguranca de que
proporcionam menos danos a sadde, que é menos viciante e que pode ser uma
alternativa a quem deseja parar de fumar, isso tudo porque misturam muitos aromas,
vapores e sabores, camuflando os reais maleficios a satide e atraindo cada vez mais

adolescentes e jovens a consumirem.

Diante o exposto, sdo necessdrios alguns questionamentos como, quais as
principais consequencias do uso frequente de cigarro eletronico para o sistem

respiratorio.

Convém ressaltar que no Brasil é proibida comercializacdo, importagao e
propaganda de todos os dispositivos eletronicos destinados ao fumo, o que torna ainda
mais desafiadora a adogdo de politicas publicas de controle do tabagismo. Dessa
forma, as contribuicdes dessa pesquisa foram importantes uma vez que se propds a
investigar os maleficios a satide causados pelo uso dos cigarros eletronicos, no sentido

de informar ainda mais a sociedade acerca dos efeitos danosos decorrentes do uso do
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cigarro eletronico, demonstrando que seu uso provoca alteracdes significativas no

trato respiratorio, além de ser uma verdadeira porta de entrada para o tabagismo.
METODOLOGIA

Para a realizacdo do trabalho adotar-se-4 como tipo de pesquisa quanto aos
objetivos a pesquisa sera exploratéria, quanto aos procedimentos técnicos é pesquisa

bibliografica equanto a abordagem é pesquisa qualitativa.

A pesquisa exploratéria como bem assegura Reis (2018, p. 21) tem o:

proposito familiarizar o pesquisador com o problema de estudo, por meio,
sobretudo, da realizagdo de um levantamento bibliografico sobre o tema, além
de outras formas de obtencdo de dados sobre o mesmo, possibilitando ao
pesquisador um conhecimento maior sobre o assunto, capacitando-o para
construir suas hipoéteses.

Por sua vez, a pesquisa bibliogréfica segundo Marconi e Lakatos (2015) consiste
na andlise e interpretacdo de livros, periddicos, textos legais, documentos,
manuscritos, revistas, dissertacdes, entre outros sobre o tema proposto. Os autores
Prodanov e Freitas (2013, p. 68) salientam que na pesquisa bibliografica, é
importante que o pesquisador verifique a veracidade dos dados obtidos,

observando as possiveis incoeréncias ou contradi¢des que as obras possam apresentar.

Buscou artigos a partir das bases de dados Literatura Latino Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online(MEDLINE) e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Para isso, utilizou os seguintes descritores: Tabagismo; Cigarro eletrénico.;

Sistema respiratorio. O periodo de coleta de dados deu-se de setembro de 2021 a

marco de 2022.

Foram incorporadas as pesquisas que atenderem aos seguintes critérios de
inclusdo: artigos que apresentarem em seu contetido obrigatoriamente, abordagem
sobre os efeitos e consequéncias a saidde do uso do cigarro eletroénico, nos idiomas
inglés e/ou portugués, de caraterquantitativo ou qualitativo, além de revisdes de
literatura e que encontrem disponiveis na integra na internet. Por se tratar de um tema
bastante debatido na atualidade, o periodo escolhido para a andlise envolveu artigos

publicados entre 2010 e 2021.
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A interpretacdo dos resultados deu-se a partir de leituras dos artigos que
versem sobre a temdtica proposta, estabelecendo comparacdes de resultados dos

artigos analisados, com destaque para as congruéncias e as divergéncias observadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O cigarro eletronico (CE), também denominado de vape, e-cigarro, e-ciggy ou
e- cigarette, refere-se a um dispositivo eletronico para fumar, ou seja, é um aparelho
mecanico eletronico movido a bateria, responséavel pela aerossolizagdao que se da pelo
aquecimento de liquidos, de uma solugdo chamada e-liquid ou vape juice,
podendo ou ndo conter nicotina, além de outros compostos como propilenoglicol,

glicerina vegetal, agentes aromatizantes e aditivos (CARVALHO, 2018).

O CE é uma invengao chinesa, criado por Lik Honk, no ano de 2003 e se
caracteriza pela emissdo de nicotina em forma de vapor, pois ndo ha combustao. Sao
dispositivos muito heterogéneos, com os mais variados designs, componentes e com

caracteristicas operacionais diferentes entre modelos (BRELAND et al., 2017).

Com isso, tem-se que o CE pode ser um sistema aberto ou fechado, aspecto esse
que permite, ou ndo, que os usudrios controlem o liquido usado, a voltagem e a

resisténcia aplicadas ao aquecimento do liquido e as caracteristicas de ventilacdo

(OMS, 2016).

Desde seu aparecimento no mercado, os CE ja apresentaram quatro geragoes,
sendo a dltima bastante popular entre seus usudrios devido ao tamanho reduzido,
carregamento por USB e capacidade de entregar altas concentracdes de nicotina com

menor irritagdo da garganta (BRELAND et al., 2017; SCHIER et al., 2019).

Os CE de terceira geragao sdo bem maiores, com baterias mais potentes, que os
de primeira e segunda geracdo, usualmente contém dois elementos para aquecimento
(serpentinas) e permitem que o usudrio possa alternar a corrente elétrica e a resisténcia
do aparelho. Possuem diferentes tamanhos e formatos, desde o de uma chave de fenda
ao formato de uma caixa similar a um smartphone. Os aparelhos de terceira geracao
foram desenhados para permitir modificagdes e substituicdes de componentes do
aparelho de acordo com a preferéncia do usuério. Quanto a liberagao de nicotina para

o usudrio, os aparelhos de segunda e terceira geracdo sdo mais eficientes do que os de
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primeira geracdo (ROYAL COLLEGE OF HYSICIANS, 2016). Mais recentemente, os
cigarros eletrénicos adquiriram uma nova apresentacdo de dispositivos baseados em

capsulas, que sao menores e tém a forma de uma unidade USB, tendo sido foi langado

o CE digital, classificado como de quarta geracao (BRANDON et al., 2015).

Na maioria dos dispositivos, o ato de soprar ativa o CE, de modo que o liquido
do refil é aquecido e transformado em um aerossol visivel que pode ser inalado e
exalado pelo usuério. Quando esse suga o dispositivo, o fluxo de ar é detectado por
um sensor eletronico, ativa-se automaticamente um elemento que aquece o liquido no
cartucho para que ele seja vaporizado. Depois da inalagao, a sensor elétrico acende um
LED indicador vermelho para sinalizar a ativacdo do dispositivo com cada sopro.
Verifica-se com isso que CE nao queima o tabaco, mas ha a vaporizagdo da nicotina e

outros componentes antes da inalagdo (KNORST et al., 2014).

E quando se fala de vapor, é preciso que se compreenda que ndo somente vapor
de 4gua e nicotina, tendo como principais constituintes o propileno glicol e/ou
glicerol, além de alguns compostos potencialmente toxicos e cancerigenos, ja que desse
vapor emitido podem ser detectados compostos de carbonilo (formaldeido,
acetaldeido, acroleina e o metilbenzaldeido), compostos organicos voléteis (tolueno,
mp-xileno), nitrosaminas especificas do tabaco (NET) e metais pesados (cddmio,

niquel, chumbo) (GONIEWICZ et al., 2014).

De acordo com a Agéncia Internacional para Pesquisa em Céncer, todas essas
substancias sao classificadas como cancerigenas (JIMENEZ RUIZ, 2014). Outro fator
importante é a presenca de vitamina B12 na composicdo que pode acarretar um efeito
toxico vitaminico provocado pelo excesso de exposicao (SULTAN; JESSRI; FARAH,
2018).

Quanto ao liquido, o propileno glicol e a glicerina sao os solventes primaérios
para a nicotina. A solu¢do pode conter um ou ambos os solventes, misturados em dgua.
Varios aditivos e aromatizantes sdao comumente adicionados a solucdo, incluindo
aromas de frutas e doces, varios agucares, dlcool etilico e compostos nao nicotinicos
farmacologicamente ativose estabilizadores. Existem ainda variedades do liquido sem

nicotina (BRANDON et al.,2015).
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A escolha do liquido, o estilo das tragadas e a capacidade do dispositivo de
vaporizar o liquido em temperaturas crescentes, através da modulacdo de sua
voltagem e resisténcia, determinam se o uso do CE produzird uma experiéncia
satisfatoria para o usudrio, em termos de velocidade de liberacao de nicotina suficiente

para mimetizar as sensagdes do ato de fumar o cigarro convencional (OMS, 2016).

Importante mencionar que toda e qualquer forma de tabagismo, ha efeitos e
consequéncias do seu uso e o cigarro eletrénico ndo foge a regra, dentre os efeitos
adversos agudos, tem-se: irritagdo da boca e garganta, tosse seca e nduseas, embora
tais efeitos agudos reduzam a frequéncia desde que se mantenha o consumo de
cigarros eletronicos. Ha evidéncias de que o uso de cigarro eletronico durante 5
minutos é suficiente para levar a um aumento da resisténcia do fluxo pulmonar nas
vias aéreas. Em asmaticos o seu efeito é mais proeminente, existindo um agravamento
da fungao pulmonar significativo ap6s o uso de cigarros eletronicos, tal como acontece

com os cigarros convencionais (LAPAS et al., 2016).

Depreende-se assim o qudo o uso dos cigarros eletronicos sdo extremamente
prejudiciais, devido ao liquido desse cigarro conter diversas substancias com potencial
nocivopara o organismo humano, com efeitos que variam desde lesdes térmicas
relacionadas a0 mau funcionamento do dispositivo até um conjunto de doengas
respiratdrias suspeitas (FUENTES et al., 2019). Considerando-se que a inalagdo é o
mecanismo de exposicdo para o uso do CE, oaparelho respiratério também ¢é o alvo
légico para a investigacdo de quaisquer efeitos potenciais de substancias quimicas
presentes no e-vapor (POLOSA, 2017). Dentre elas, ha os sais de nicotina podendo
causar possiveis efeitos toxicos, como envenenamento, aumentando risco de fatores

adversos quando associado a inalagdes frequentes.

Pautado no exposto, depreende-se que ha um novo desafio para a satide publica
que se trata das doengas respiratérias associadas a individuos que utilizam o CE,
motivo pelo qual se adotou o termo EVALI (E-cigarette and Vaping Associated Lung
injury), que aborda quadros de usuarios do cigarro eletréonico com disfungdes
pulmonares ndo associadas a nenhuma outra patologia, facilitando a identificacao e

publicacdo destes casos (HILTON et al., 2020).
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Com isso, a satde pulmonar é uma das mais afetada pelo uso de cigarros
eletronicos, pois o CE aumenta a inflamagao das vias respiratdrias e suprime a defesa
pulmonar do usuério (HIEMSTRA; BALS 2016). Dentre os efeitos adversos mais
graves eu ja forma constatados citam-sepneumonias, insuficiéncia cardiaca congestiva,
queimaduras resultantes da explosdo de dispositivos e engasgamentos de criancas

com cartuchos de nicotina (SERIES, 2013).
COSIDERACOES FINAIS

O uso de cigarros eletronicos, que é um sistema de liberacao de nicotina, e de
outros dispositivos que sdo vaporizadores tem aumentado nos dltimos anos. Existe
uma grande variabilidade nas doses liberadas de nicotina e nos constituintes dos

cartuchos entre as diferentes marcas desses dispositivos.

E notavel que haja um novo desafio para a satde publica frente a doencas
pulmonares relacionadas a individuos que usam o CE, visto que a satde pulmonar é
uma das mais afetadas pelo uso desses cigarros, com varios efeitos adversos graves,

como insuficiéncia cardiaca congestiva, pneumonia, dentre outros.
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