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DOI 10.47402/ed.ep.c2321681119

CAPITULO 1

FORMACAO PROFISSINAL PARA O EIXO PRODUCAO ALIMENTICIA NA
PERSPECTIVA DO QUALIFICAR ES

Renata Resstel

Giane Kamimura Condi

Iliane Alves Santos

Alexandra Oliveira Aragao
Narjara Laranja de Souza Pedroni
Elisangela Coco dos Santos
Angela Maria Bissoli Saleme
Marco Antonio Pereira Coelho

RESUMO

Politicas publicas voltadas para a inclusdo produtiva e promo¢ao do emprego formal tem se tornado um desafio
em tempos de crise. Assim, a necessidade de cursos de formagao profissional de curta duragao tem se tornado uma
alternativa para o ingresso de pessoas qualificadas no mundo do trabalho. Nesse contexto, o Qualificar ES, politica
do Governo do Estado do Espirito Santo para qualifica¢do profissional, empreendedorismo, gera¢do de emprego
e renda, tem atuado de forma significativa para a formacdo de novos profissionais. Um dos seguimentos em
expansdo, esta voltado para produgdo de alimentos. Dessa forma, o objetivo da pesquisa consiste em analisar a
oferta de cursos do eixo Produgdo Alimenticia pelo Qualificar ES, como politica publica destinada a
profissionalizac@o. Para tal, foi realizado um estudo descritivo, bibliografico e documental acerca da oferta de
cursos para esse seguimento, com recorte para o ano de 2019 a 2021. Neste periodo, o Qualificar ES ofertou
163.605 vagas, sendo 25.988 destinadas aos cursos do Eixo Tecnoldgico de Producido Alimenticia, contribuindo
para a formacgao de 10.053 novos profissionais. Possibilitar que o aluno possa realizar uma formacao que permita
seu ingresso no mundo do trabalho tem sido a matriz motivadora do programa, pois contribui para reducdo das
desigualdades trazendo dignidade e cidadania para a populagio.

PALAVRAS-CHAVE: Qualificacdo Profissional. Politicas Publicas. Producao Alimenticia.

1. INTRODUCAO

Os governos devem desenvolver politicas publicas de emprego e renda voltadas para a
qualificagdo profissional, inclusdo produtiva e promog¢ao do emprego formal. Desta forma, as
politicas publicas sdo a chave para auxiliar na criagdo de vagas formais de emprego,

contribuindo com o desenvolvimento regional (ROSA et al., 2021).

Pinheiro e Silva (2018) destaca que o impacto no mercado de trabalho ocasionado pela
4* Revolugdo Industrial, foi percebido com mudancas nas etapas de producao e nos modelos de
negocios através do uso de maquinas e computadores. As mudangas geradas pelo mudo do
trabalho conciliadas a crise sanitaria e econdmica mundial, causada pela Covid-19 que elevou

o grau de desemprego.

Para Rosa et al. (2021) a Teoria do Capital Humano defende os processos formativos,

pois, quanto mais uma pessoa investe em conhecimento, maiores suas chances de alcancar
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melhores posi¢des no mercado de trabalho e aumentar a renda. Assim, o incentivo do Ministério
da Educacdo em contribuir para cursos de formacao inicial e continuada tem possibilitado o

ingresso de pessoas, com baixo grau de escolaridade, no mundo do trabalho (BRASIL, 2018).

Pinheiro e Silva (2018) destacam que a educacdo profissional se tornou uma
possibilidade de enriquecimento curricular, desenvolvimento de novas habilidades,
empreendedorismo e atualizacdo profissional. Apesar da crise, alguns setores da economia vém
se destacando com um crescimento que gera oportunidades, com destaque para o mercado

gastronomico que, apesar do crescimento, sofre com a falta de profissionais qualificados.

Nesse sentido, o Governo do Espirito Santo, visando dar amplitude a educacgdo
profissional, criou em maio de 2019 o Qualificar ES. Instituido através da Lei n® 11.903, de 03
de maio de 2021, o programa de governo busca tornar a educacao do estado referéncia, através
da formacdo inicial e continuada com foco no empreendedorismo, na inovacdo € na
empregabilidade, visando ampliar as possibilidades de trabalho, renda e inser¢ado ou reinser¢ao

ao mundo do trabalho (ESPIRITO SANTO, 2021a).

Como politica publica o Qualificar ES, tem como premissa promover a qualificacao
profissional por meio do empreendedorismo, da economia criativa, da prevencdo da
criminalidade, promogdo da autoestima, senso de pertencimento local, melhoria de condigdes
de desenvolvimento dos moradores dos bairros atendidos e possibilidade para sua insercao ao

mundo do trabalho (ESPIRITO SANTO, 2021a).

Segundo o Ministério da Educacdo, os cursos ofertados na area de Educacdo
Profissional e Tecnologica sdo distribuidos em onze eixos tecnologicos na area de Formagao
Inicial e Continuada, a saber: Ambiente, Saude e Seguranca; Apoio Educacional; Controle e
Processos Industriais; Gestao e Negocios; Hospitalidade e Lazer; Informag¢ao e Comunicacao;
Infraestrutura; Produgdo Alimenticia; Produg¢dao Cultural e Design; Producdo Industrial; e

Recursos Naturais (BRASIL, 2016; ESPIRITO SANTO, 2019).

O interesse nos cursos voltados a formagao profissional no Eixo Tecnolégico Produgao
Alimenticia ¢ proveniente da importancia da formagdo de capital humano para o mercado

gastronomico em forte expansao no estado.

O objetivo do presente estudo foi analisar a oferta de cursos do Eixo Tecnologico
Produgdo Alimenticia pelo Qualificar ES, como politica publica destinada a formagao
profissional para esse seguimento, uma vez que o turismo gastronomico no estado ¢ bem

explorado e requer mao de obra qualificada.
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2. METODOLOGIA

A pesquisa tem carater descritivo e realizada através de consultas em fontes
bibliograficas e documental. De acordo com Gil (2002) esse tipo de pesquisa ¢ realizado a partir
de documentos previamente elaborados, como livros e periddicos. O acesso a esses acervos,
possibilitarda o mapeamento das unidades contempladas com o processo de qualificacdo

profissional, bem como as areas do saber e oferta de cursos.

Em relacdo as fontes bibliograficas foram utilizados acervos disponiveis na rede
mundial de computadores, utilizando como descritores a educagdo profissional, produgdao

alimenticia, gastronomia e formagao profissional.

J& para a pesquisa documental, foram consultados sites do Qualificar ES, de dominio
publico através do endereco www.qualificares.es.gov.br, a fim de analise da publica¢dao de
editais para oferta de cursos. Também, foram consultadas paginas eletronicas da Secretaria de
Estado de Ciéncia Tecnologia Inovagdo e Educagdo Profissional para a busca de documentos.

Avaliou-se a execucdo do programa no periodo de maio de 2019 a dezembro de 2021.

A oferta de cursos ocorre por meio de editais. Sao realizadas trés ofertas por ano, através
de polos parceiros localizados em comunidades com alta vulnerabilidade. Sao os parceiros que
com base no portfolio do Qualificar ES, realizam a escolha do Eixo e do Curso a serem
ofertados, trabalhando assim com a necessidade de formagao local. A escolha do eixo Produgao
Alimenticia, ¢ derivada das politicas para investimento em polos gastrondmicos e da
necessidade de qualificagdo nesse seguimento. Para que haja oferta de cursos desse eixo ¢

necessario que o polo parceiro tenha cozinha (ESPIRITO SANTO, 2021b).

Apoés a realizagdo da coleta, os dados obtidos foram catalogados e tabulados no
programa computacional Excel, sendo posteriormente analisados descritivamente onde foram

utilizadas planilhas dinamicas que auxiliaram na organizacao e interpretacao dos resultados.
3. RESULTADOS

O programa Qualificar ES ¢ composto por cursos, na modalidade presencial,
semipresencial e a distancia, entre 80 (oitenta) e 200 (duzentas) horas de duragdo, ofertados
pela Secretaria da Ciéncia, Tecnologia, Inovagdo e Educagdo Profissional (SECTI), em todo o
Estado, por meio dos Centros Estaduais de Educac¢do Técnica (CEET), e em parcerias com

diversas Instituigdes (ESPIRITO SANTO, 2019).
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Em 2019, ano de sua criacdo, o Qualificar ES ofertou 48.850 vagas, distribuidas em trés
editais, nos diversos eixos descritos em seu portfolio. Houve um aumento expressivo em 2020,
com 114.595 vagas e 160 mil vagas em 2021. No total, foram 163.605 vagas ofertados na area
de Educagdo Profissional e Tecnolégica no periodo avaliado (ESPIRITO SANTO, 2021a;
PAGOTTO, 2022).

Dentro do eixo tecnologico de Producdo Alimenticia traz-se a oferta de cursos focados
na producdo comercial, conforme apontado pelo portfélio do Qualificar ES: biscoitos caseiros,
bolos artisticos, confeitaria, doces para festas, panificacdo, pizzaiolo, preparacdo de coffee
break, prepara¢ao de massas, preparacdo de saladas, preparacdo de salgados e preparador de
doces e conservas, voltados para o setor gastrondémico (ESPIRITO SANTO, 2021b). A tabela
1 apresenta essa distribui¢do com o quantitativo de inscritos, vagas ofertadas pelos editais e

pessoas que concluiram o curso e foram certificadas.

Tabela 1: Cursos ofertados no Eixo Tecnoldgico de Producdo Alimenticia pelo Qualificar ES.

CURSO INSCRITOS VAGAS CERTIFICADOS

Biscoitos Caseiros 299 267 94
Bolos Artisticos 218 120 67
Bolos e suas varia¢oes 18.498 9.087 2.468
Confeitaria 1784 405 105
Confeiteiro 109 30 25
Cozinha Asidtica 1452 4000 1151
Doces e compotas 28 30 20
Doces para festas 794 460 245
Hamburgueria 3510 4500 2215
Padeiro 172 100 80
Panificacdo 8348 5953 2860
Pizzaiolo 307 150 131
Preparacao de Coffee Break 103 45 35
Preparacdo de doces e conservas 45 45 28
Preparacao de massas 190 95 67
Preparagdo de Salgados 1097 576 395
Salgadeiro 284 125 67
Total geral 37238 25988 10053

Fonte: Autoria propria de fonte extraida dos editais do Qualificar ES 2019 a 2021.

De acordo com Divino (2017), a gastronomia busca incansavelmente por trabalhadores
que possuam dominio técnico e, principalmente, sejam dotados dos variados potenciais
humanos na integralidade. Assim, conforme a tabela 1 das 163.605 vagas ofertadas pelo
Qualificar ES no periodo de 2019 a 2021, 25.988 estavam destinadas aos cursos do Eixo
Tecnoldgico de Producdao Alimenticia, contribuindo para a formacdo de 10.053 novos

profissionais.
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Outra relagdo importante ¢ representada pelas 25.988 vagas ofertadas entre 2019 - 2021
e 0s 37.238 mil inscritos em alguma oferta do eixo Produ¢do Alimenticia, o que indica interesse

e procura por qualificacao nesse seguimento.

O setor gastrondmico apresenta altos indices de expansao, faturamentos crescentes, um
dos setores que mais atrai novos investimentos e sendo considerado uma aposta contra o
desemprego, ¢ possivel aliar os dois, educa¢do e gastronomia, no intuito de contribuir para a
reducdo da desigualdade social. Porém, o déficit de profissionais capacitados ainda ¢ um
problema enfrentado pelo setor gastrondomico (PINHEIRO; SILVA, 2018). Nesse contexto, o
Qualificar ES contribuiu para a formacao de 2960 alunos certificados em panifica¢do, 2498
alunos capacitados em bolos e suas variagdes, 2515 alunos qualificados em hamburgueria e

1151 novos profissionais para cozinha asiatica.

Os profissionais certificados pelo Eixo Produgdo Alimenticia estdo aptos ao mercado de
trabalho e para desenvolver seu proprio negocio. Cabe destacar que parte dessa mao de obra,
foi preparada durante o periodo de pandemia e pode ser absorvida na area gastrondmica,
contribuindo para a redugdo do desemprego, a desigualdade social, e promovendo a inclusao

social e desenvolvimento humano (PINHEIRO; SILVA, 2018).
4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados apresentados pelo Qualificar ES, infere que a proposta de politica
publica do estado do Espirito Santo traz responsabilidade social através da educacao
profissional, valorizando a melhoria de vida da sociedade capixaba através da inclusdo social,
estimulo ao empreendedorismo, diminui¢do do desemprego devido acesso ao mercado de
trabalho. Isso pode ser demonstrado no alcance de sua oferta de cursos no intervalo de tempo

referente a 2019-2021.

Em relacdo ao eixo Produgdo Alimenticia, o interesse pelos cursos esta relacionado na
oferta e no nimero de inscritos. Também ¢ expressa nos alunos que foram certificados e que
podem ter seu ingresso no mundo do trabalho quer seja por empreender ou por contratacao

formal.
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RESUMO

O cancer figura entre as principais causas de mortalidade no mundo, o que o classifica como grave problema de
saude publica, inclusive no Brasil. Nessa perspectiva, de acordo com a Organizagdo Mundial de Satde, no ano
2020, o cancer de pulmao correspondeu a 2.206.771 (11.4%) do total de casos novos diagnosticados dessa doengca.
Devido as repercussdes funcionais respiratorias e sistémicas, a fisioterapia respiratoria, por meio de suas
intervencdes terapéuticas, mostra-se efetiva ao ser empregada no pré e no pos-operatdrio de pacientes submetidos
a intervengdes cirargicas. Este capitulo descreve a ado¢do de uma ferramenta apoiada nas metodologias néo-
tradicionais para a elaboragdo de estratégia de ensino voltada para a abordagem da tematica “cancer de pulméo” e
“interven¢des de fisioterapia respiratdria”, por meio da elaborag@o de um jogo. Sua aplicacdo se deu no curso da
disciplina “Fisioterapia em Pneumologia”, na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, no ano 2022. Foi
construido um jogo cuja concepgao estética apresenta o formato de um autédromo. Os temas “Cancer de pulmao”
e “Fisioterapia respiratoria” foram os elementos centrais abordados & medida que os jogadores avangam no
percurso. Para a elaboracdo da dinadmica foram percorridas as seguintes etapas: 1) defini¢do do tema; 2) consulta
bibliografica; 3) sele¢do do publico-alvo; 4) elaboracdo do protdtipo inicial do tabuleiro; 5) aplicagao de principios
da interprofissionalidade; 6) elaboracdo de um roteiro de perguntas e respostas; 7) estabelecimento das regras do
jogo; 8) confeccao da estrutura fisica do jogo de tabuleiro. O autdédromo construido com a tematica voltada para
cancer de pulmao e intervengdes da fisioterapia respiratoria foi projetado para ser utilizado como estratégia de
ensino adotada segundo as metodologias ativas, que preconizam atividades instrucionais, engajamento e
protagonismo dos alunos. A proposta, idealizag@o e confec¢do do produto se apoiaram na ludicidade, envolvimento
dinamico dos participantes. O jogo concebido conta com um conjunto de perguntas para serem discutidas, a partir
das respostas dos participantes, a fim de corroborar para ensino e aprendizagem dos discentes do curso de
graduacdo em fisioterapia. Potencialmente o jogo de tabuleiro pode alcangar aplicabilidade para demais cursos de
graduacdo da area da satide, uma vez que ndo se restringe a fisioterapia e foi desenvolvido segundo principios
norteadores da interprofissionalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Técnicas de ensino. Cancer de pulmao. Educacdo. Fisioterapia.

1. INTRODUCAO

A carga global de cancer de pulmdo (CP) apresenta aumento mundial ao longo do
tempo, descrevendo projecdes quantitativas de ascensdo nas proximas décadas devido ao
crescimento populacional (LUO et al., 2023). Habitos de vida e comportamentos influenciam
a condi¢do de saude, nesse sentido, o tabagismo ¢ um dos principais fatores de risco para o
desenvolvimento do CP. As tendéncias variaveis desse habito ditam amplamente os padrdes

internacionais de incidéncia e mortalidade decorrente desse tipo de neoplasia. Para além disso,
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uma miriade de fatores de risco envolve genética, estilo de vida, exposi¢cdes ambientais e
ocupacionais a produtos quimicos (BARTA; POWEL; WISNIVESKY, 2019), dentre os quais
podem-se elencar a exposi¢ao a amianto, hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (PAHs),

fibras ou poeira como significativos (PETIT et al., 2019).

No ano 2020 foram diagnosticados 2,2 milhdes de novos casos de CP em todo o mundo,
representando 14,3% (1,4 milhdes) e 8,4% (0,8 milhdes) entre homens e mulheres,
respectivamente, correspondendo, nessa mesma ordem, ao primeiro € terceiro canceres mais
comuns, segundo o sexo (SUNG et al., 2021). No Brasil, de acordo com as estimativas do
Instituto Nacional do Cancer (INCA) para esse mesmo ano, a doenga segue padrdo aproximado
ao mundial e configura-se como um grave problema de saude publica, sendo o terceiro tipo de
cancer mais comum em homens (17.760 casos novos) e o quarto em mulheres (12.440 casos

novos) (BRASIL, 2023).

Segundo o Observatorio Global do Cancer, da Organizagdo Mundial da Saude, no ano
de 2020 o CP determinou mortalidade em 1.796.144 pessoas (18%) dentre os 9.958.133 6bitos
decorrentes de cancer (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020), tendo o Brasil registrado
28.620 dos 6bitos por CP (BRASIL, 2022). As altas taxas de mortalidade sao justificadas, na
maioria das vezes, pelo diagnoéstico tardio. Destarte, o diagndstico precoce € crucial para o

aumento da sobrevida (NOORELDEEN; BACH, 2021).

Os novos métodos de aprendizagem sdo dinamicos, fazem-se presentes na formacgao
universitaria em diversas partes do mundo e favorecem a autonomia do estudante (FARIAS;
MARTIN; CRISTO, 2015). O emprego de metodologias ativas no ensino superior na area da
saude vai além da aplicacdo de estratégias pedagdgicas no ambiente académico universitario.
As mudancas paradigmaticas nesse processo sao necessarias para obter o sucesso do

desempenho académico (SANGLARD et al., 2022).

As atividades de docéncia no ensino superior na fisioterapia sao complexas € demandam
multiplicidades de estratégias metodologicas (WORLD PHYSIOTHERAPY, 2021; WORLD
PHYSIOTHERAPY, 2022). Para agdes educativas mais efetivas, devem ser integrados os
seguintes aspectos: incorporar € a aproveitar a experiéncia acumulada dos alunos; propor
problemas, novos conhecimentos, situacdes sincronizadas com a vida real; justificar a
necessidade e utilidade de cada conhecimento; envolver os alunos no planeamento e
responsabilidade pela aprendizagem; estimular e utilizar a motivacdo interna para a

aprendizagem; envolver os estudantes e coloca-los com a “mao na massa”; considerar suas
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experiéncias de vida; compreender diversos estilos de aprendizagem (pragmatico, reflexivo,
tedrico, ativo); aceitar o estudante como colaborador na construgao do conhecimento, ¢ nao

apenas como receptor passivo (SANGLARD et al., 2022).

Ao ser considerado o cotidiano e a perspectiva de uma carreira com formacao
universitaria, a aplicacdo de metodologias ativas no processo ensino-aprendizagem,
instrumentaliza os estudantes para o exercicio de suas futuras profissdes. Nesse contexto, as
abordagens da educacgdo interprofissional se aplicam as diferentes carreiras universitarias,
congregando a participacao colaborativa dos diferentes participantes do processo (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2010). Experiéncias educacionais voltadas para a formagdo em
fisioterapia com abordagem interprofissional sdo positivas e integram essa profissdo a outras
categorias (GONZALEZ-BLUM et al., 2022; OLALEYE; ABJODUN, 2022; PAZ LOURIDO;
KUISMA, 2013; NARAIN; MATHYE, 2023). Foi sob essa perspectiva, com o ideal de
trabalhar o desenvolvimento do pensamento cientifico frente a relevancia do tema, que na
disciplina “Fisioterapia em Pneumologia”, ministrada na Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, foi lancada a proposta para que alunos empregassem estratégias de metodologias
ativas na confec¢ao de um produto voltado para agdes de educacao para satude, aplicavel para
o curso de fisioterapia com foco também na interprofissionalidade (GONZALEZ-BLUM et al.,
2022). A atividade teve como guias: o tema CP; direcionamento para alunos do curso de
fisioterapia; adog¢do do modelo de funcionalidade para incorporar aspectos epidemioldgicos,
clinicos, abordagens teraputicas multiprofissionais e de intervengdes fisioterapéuticas
especificas. O objetivo principal foi elaborar um jogo que facilitasse a compreensio da doenga

CP e das condutas de fisioterapia respiratorias potencialmente indicadas.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a elaboracao de um jogo de tabuleiro, como
metodologia ativa de ensino. A proposta de atividade lancada pela disciplina “Fisioterapia em
pneumologia”, ministrada no VI semestre do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), campus Jequié-BA, teve como alicerce a adogao de estratégias
que incentivavam o aprendizado de forma autonoma e participativa. Aos estudantes foi langado
o desafio para: primeiro analisar a situacdo-problema “CP e abordagem terapéutica pela
especialidade fisioterapia respiratoria” e, na sequéncia, desenvolver um produto que tivesse
aplicacdo na disciplina que estavam cursando, assim como pudesse ter alcance nas disciplinas
dos ciclos iniciais do Curso de Fisioterapia. O produto criado deveria apresentar a problematica

do CP, alertar para o impacto epidemioldgico da enfermidade e ser fio condutor para introduzir
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as discussodes sobre as intervencdes da especialidade “fisioterapia respiratoria” indicadas nas
diferentes condi¢des inseridas no conjunto de diagnosticos clinicos reunidos sob a denominagao

“CP”, baseadas em evidéncias cientificas.

O grupo foi constituido por cinco estudantes que participaram integralmente de
discussdes com o professor da disciplina, das atividades colaborativas e que, em comum acordo,
optaram por adotar como estratégia a elaboracdo de um jogo didatico (jogo de tabuleiro),
apoiado no principio da metodologia ativa. Todo o processo, desde idealizacao até a confecgao
ocorreu no més de novembro de 2022. O grupo atuou com autonomia, criatividade e buscou
adotar uma atividade ludica, de baixo custo, replicdvel, interessante, distanciada de
metodologias tradicionais, fundamentada na literatura (BACICH; MORAN, 2018) e nos
preceitos €ticos e deontologicos da fisioterapia (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA
E TERAPIA OCUPACIONAL, 2013).

Partindo dos principios cientificos e norteados pelas dimensdes deontologicas da
profissdo, que compreendem o alcance da educacdo para a saide como ferramenta de atuacao
(CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL, 2013;
BRASIL, 2002; WORLD PHYSIOTHERAPY, 2021), foi construido um jogo de corrida
automobilistica baseado no desenho do espago fisico de um autdédromo. As etapas envolveram:
1) defini¢do e andlise do tema; 2) consulta bibliografica; 3) selecdo do publico-alvo; 4)
elaboragdo do protdtipo inicial do tabuleiro; 5) aplicagdo de principios da
interprofissionalidade; 6) elaboragdo de um roteiro de perguntas e respostas; 7) estabelecimento
das regras do jogo; 8) confeccao da estrutura fisica do jogo de tabuleiro, nas dimensdes de 80cm

de comprimento x 100cm largura.

O jogo foi batizado como “Autdédromo Respira-Ac¢ao” e elaborado de modo a permitir
a participacao de um mediador (Bandeirinha/Juiz) e de dois grupos ou dois participantes. Para
a confecc¢do da pista do autodromo, portal saida e chegada, das placas de parada, sinalizagao e
ilustracdes foram necessarios os seguintes materiais: 01 folha papel parana (papelao N. 120,
100cm x 80cm), 03 folhas de papel color set (cor preta, 45cm x 66¢cm, 120g), 02 folhas de EVA
(40cm x 60cm x 1,5mm, cores branca e amarela), 03 unidades de tinta guache verde (15ml), 01
pincel marcador (cor preta), 01 cola de silicone (60ml), 12 canudos plasticos (21cm x 10mm),

04 placas com as letras “V”’ e “F” (Figura 1).
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Figura 1: Material empregado para a confec¢ao do jogo.

—

Fonte: Autoria propria (2023).
Todo o percurso foi ilustrado com figuras alusivas a satde. 01 laptop e 01 impressora
foram empregadas para digitacao, edicao de texto e impressao. Foram adicionadas 30 imagens

2 ¢

ilustrativas referentes a tematica “sinalizagdo de transito”, “fungdes respiratdrias”, “pessoas em
atividade da vida diaria”, “ambulancia”, “servicos de saude” e “paradas”, com o objetivo de
proporcionar mais cor ¢ ludicidade a pega. Um dado foi empregado para definir qual jogador
iniciaria a partida. Para referenciar as equipes, utilizaram-se duas miniaturas de carrinhos de

cores distintas, sendo um vermelho e o outro na cor verde com detalhe azul (Figura 2).

Figura 2: “Autédromo Respira-Ag¢éo”

. Versdo final do jogo de tabuleiro.

Fonte: Autoria propria (2023).

Para compor o jogo de questionamentos foi elaborado, adicionalmente, um gabarito de
respostas (quadro 1). A apresentacdo do jogo também conta com recursos tecnologicos usados
para proje¢ao em multimidia: (1) uma animagao por meio do software Canva editor grafico (para
a tela de “Inicio” do jogo), no qual um carro de corrida se desloca em uma pista de competigao;
(i1) um arquivo com o programa Microsoft® PowerPoint®, no qual constam uma tela ilustrada

com “inicio” do jogo, quinze telas com sentengas afirmativas, quinze telas com as palavras
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“Verdadeiro” e “Falso”, e uma tela que anuncia o “Fim” do jogo. Cada tela composta pela
afirmagdo tem, em seguida, uma tela com a possibilidade de resposta como verdadeira “V” ou

falsa “F”, para ser escolhida pelo competidor.

As instrucdes para a brincadeira sdo objetivas e, antes de iniciar a partida, o mediador

deve expor as regras do jogo:
- as duas equipes devem escolher um jogador representante;

- antes de comegar o percurso, cada representante deve lancar o dado para ver qual deles

obtém o maior valor para, assim, iniciar a partida;
- as jogadas devem ser alternadas;
- cada competidor, a sua vez, poderd avangar uma parada, caso acerte a resposta;
- o competidor que cruzar primeiro a linha de chegada sera o vencedor.
Dinamica do jogo:

- antes de iniciar a partida o mediador autoriza os competidores a lancarem o dado para ver
qual deles obtém o maior valor. O maior valor identifica o primeiro competidor na linha de

partida, o valor mais baixo, o segundo.

- identificada ordem de saida dos competidores, o0 mediador autoriza o inicio da partida e
devera ler, para o competidor da vez, uma sentenca sobre o tema CP e questionar o grupo se a
frase ¢ verdadeira ou falsa. A frase pode ser projetada no kit multimidia ou, alternativamente,

a pergunta pode apenas ser lida, caso ndo haja equipamento de multimidia no local;

- para cada resposta, o jogador e seu grupo dispdem de até¢ dois minutos para identificar a

sentenca como sendo verdadeira ou falsa;

- o grupo escolhe a resposta e o seu representante a anuncia, exibindo a placa com a
sinalizagdo “V” ou “F”;
- no caso de a resposta estar correta, o carro do jogador avanga para a proxima parada. Se a

resposta estiver errada, o carro permanece parado;

- ap6s o anuncio das respostas de cada competidor, com as placas “V” ou “F”, o mediador
deve estimular ambos os grupos a comentarem a resposta e poderd fazer os devidos ajustes,
quando necessarios, para adequar a resposta ao padrao cientifico, de acordo com as referéncias

adotadas;
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- independentemente de as respostas estarem corretas ou erradas, de acordo com o gabarito

comentado pelo mediador da partida, os jogadores se alternam entre as jogadas;

- se o tempo de dois minutos for esgotado, sem que a resposta tenha sido fornecida, o carro
permanece parado na mesma estacao e o jogador do outro time ¢ convocado para responder

outra pergunta;

- perguntas ndo respondidas sdo colocadas no final da lista e ficam guardadas para serem

usadas, quando necessario, em jogadas futuras;

- sera considerada como equipe vencedora aquela que primeiro alcangar a linha de chegada.

“Fim” do jogo.

Quadro 1: Gabarito do jogo.

FIM!

PARABENS!

01) O cancer de pulmao pode ser dividido em cancer pulmonar de células pequenas, o qual inclui | ( )V
adenocarcinoma, carcinoma de células escamosas e carcinoma de grandes células e representaa | ( X ) F
maioria dos casos, além do cancer pulmonar de células ndo pequenas, que apresenta um rapido
crescimento, grande capacidade de disseminagdo e baixo percentual de cura

02) Os principais exames para investigar a suspeita do cancer de pulméao sdo: radiografia do | ( )V
torax e broncoscopia com luz branca. ( X )F
03) Os exercicios respiratérios promovem ao paciente: corre¢cdo de padrdes respiratorios | ( X )V
incorretos, aumento da atividade diafragmatica, elevacdo da ventilagdo alveolar, redugdo do | ( )F

consumo de energia e alivio da dispneia.
04) Algumas técnicas da fisioterapia respiratoria utilizadas para recuperagdo de pacientes com | ( )V
cancer de pulmao sdo: manobras de higiene bronquica, manobras de reexpansdo pulmonar, | ( X )F
huffing, manter e relaxar, percussao toracica e vibrocompressao.
05) Uma das areas de atuacdo da fisioterapia ¢ a fisioterapia respiratoria, fundamental paraa | ( X )V
recuperacdo de pacientes com cancer de pulmio. Para isso, as condutas fisioterap€uticas | ( )F
baseiam-se em aliviar os sintomas como dor, fadiga, dispneia, e objetivam auxiliar na fungao
pulmonar, melhorar a capacidade fisica, nivel de atividade fisica e da qualidade de vida.
06) Ja foi cientificamente comprovado que ndo ¢ indicado os pacientes com cancer de pulmao | ( )V
realizarem treinamento fisico e exercicios respiratdrios no periodo pré-operatorio, pois essa | ( X ) F
medida pode dificultar a cicatrizacdo e recuperacdo funcional apds a cirurgia.
07) A quimioterapia ainda ¢ considerada a unica op¢ao terapéutica para o tratamento curativo | (
do cancer de pulmao no estagio inicial (estadio I). ( X )F
(
(

08) De modo geral, o tratamento dependera do estdgio da doenca em que o paciente se encontra.
Nos estagios I e II a abordagem padrdo ¢ quimioterapia e radioterapia, ja no estagio IV ¢ a
resseccdo cirurgica com lobectomia ou pneumonectomia.

09) Alguns fatores de risco para o desenvolvimento de céncer de pulmdo na atualidade sdo | ( X )V
tabagismo, exposi¢do ocupacional a produtos quimicos e exposi¢do a polui¢do atmosférica. ( )F
10) Outros procedimentos também podem ser utilizados para o diagnéstico do cancer de pulmao, | ( )V
como a endoscopia com luz branca, a qual é a mais comum e utilizada para obter um diagnéstico | ( X )F
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histologico definitivo e a bidpsia de tecido pulmonar, considerada padrao-ouro para confirmagao

do cancer.

11) Complicagdes pos-operatdrias em individuos com cancer de pulmao sdo comuns apos a | ( )V

intervengdo cirlrgica, tal como a limitagdo na atividade fisica que, de modo geral, esta | ( X )F

relacionada a apenas alterag@o da mecénica musculoesquelética, dor e dispneia.

12) A campanha “Agosto Branco” tem por objetivo chamar a aten¢do da sociedade sobre a | ( X )V

prevencdo e os cuidados necessarios contra o cancer de pulmao, haja vista que representa uma | ( )F

das quatro principais causas de morte abaixo dos 70 anos na maior parte dos paises.

13) Sintomas como falta de ar, dor para respirar e emagrecimento, associados a tosse persistente, | (

podem ser indicativos do cancer de pulmaio. (

14) A fisioterapia respiratoria tem sido regularmente empregada tanto no preparo dos candidatos | ( X )V

cirirgicos; em sua recuperacao funcional no pés-operatorio imediato quanto a médio/longo | (

prazo para pessoas em tratamento de cancer pulmonar.

15) A fisioterapia na fase pré-operatoria tem como principais objetivos: evitar complicagdes | ( X )V

pulmonares pds-operatérias e reduzir o tempo de internacdo. Os alvos terapé€uticos sao | ( )F

treinamento muscular respiratorio, higiene bronquica e treinamento fisico

16) No periodo perioperatério (estagio pos-operatdério — ambiente hospitalar), devem ser | ( X )V

adicionados exercicios respiratérios para expansiao pulmonar e higiene bronquica, bem como | ( )F

atividades de mobilizacdo de membros superiores e inferiores, amplitude de movimento do

ombro, deambulagdo precoce e correcdo postural

17) Na fase pos-operatoria tardia (de manutengdo) as condutas de fisioterapia devem | ( )V

desencorajar o treinamento fisico e estimular a adogao de habitos de vida saudaveis ( X )F
Fonte: Autoria propria (2023).

3. PROCESSO DE CONSTRUCAO DO PRODUTO E DISCUSSAO

O desenho do produto denominado “Autédromo Respira-Acao”, identificado como jogo
de tabuleiro, foi construido a partir da reflexdo acerca da abordagem das metodologias ativas
(BACICH; MORAN, 2018) para desenvolver conteudos em sala de aula. A proposta
inicialmente apresentada aos estudantes partiu do questionamento sobre as intervengdes de
fisioterapia respiratéria indicadas para a condicao CP, o que demandou aprofundamento sobre
os campos de atuacdo do fisioterapeuta, conhecimento de aspectos epidemiologicos

determinantes, assim como de manejos clinicos e terapéuticos da enfermidade.

Sob a perspectiva da interprofissionalidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2010) na formagao e atuagdo do fisioterapeuta como clinico geral, sdo evidentes os aspectos
positivos na atengdo especializada e na aten¢do basica (GONZALEZ-BLUM et al., 2022;
OLALEYE; ABJODUN, 2022; PAZ LOURIDO; KUISMA, 2013; NARAIN; MATHYE,

2023). Portanto, a proposta do jogo buscou congregar conhecimentos de areas diversas.

Ainda que se reconheca que a formagdo inicial do fisioterapeuta em oncologia tenha
sido historicamente insuficiente (ACADEMY OF ONCOLOGIC PHYSICAL THERAPY,
2023), buscar amparo legal na legislacdo das diferentes especialidades da fisioterapia
(CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA E TERAPIA OCUPACIONAL, 2013), nos
procedimentos relacionados a area oncoldgica (CONSELHO FEDERAL DE FISIOTERAPIA
E TERAPIA OCUPACIONAL, 2023) e fundamentacdo nas competéncias essenciais para a
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pratica da prestagdo de cuidados a pessoas com cancer (ACADEMY OF ONCOLOGIC
PHYSICAL THERAPY, 2023) foram norteadores no processo de confeccdo do jogo de

tabuleiro.

A gamificacdo ¢ uma estratégia adotada por educadores e profissionais de saude que
utilizam os atributos do jogo em um contexto ndo relacionado estritamente ao jogo/jogar, mas
como dispositivo auxiliar para otimizar os resultados de aprendizagem na educacdo de
profissionais de saude e estudantes (VAN GAALEN et al., 2021). A estratégia sugerida pelo
professor da disciplina apontou que o grupo poderia, fundamentado nas fontes cientificas, usar
de sua criatividade e elaborar um material ladico, uma vez que as metodologias ativas
favorecem a participagdo, autonomia, inventividade e engajamento (FARIAS; MARTIN,
CRISTO, 2015), tendo como ponto norteador a interprofissionalidade (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010). Compreendido esse contexto, a partir das discussdes, a equipe
considerou adotar a aplicacdo de jogos didaticos e optou por construir um jogo de tabuleiro
devido a sua efetividade, baixo custo e por ser uma ferramenta adaptavel para estimular a
discussdo e constru¢io do conhecimento (GRUBEL; BEZ, 2006). Com isso o grupo de

estudantes imprimiu uma identidade visual bastante atrativa e colorida ao jogo.

Embora o termo “gamificacdo” tenha sido empregado desde 2008 (DETERDING et al.,
2011) e integre o conjunto de metodologias ativas (BICICH; MORIAN, 2018), por meio da
utilizacao de diferentes formatos como jogos digitais, de cartas e de tabuleiro (COSIMINI;
WATSJOLD; CHAN, 2022), a adogao de estratégias de ensino ativo ainda ¢ um desafio nos
cursos da saude (PEREIRA, 2020). Ainda na perspectiva da gameficagao, a area da fisioterapia
tem discutido paralelos entre projetar jogos virtuais e emprega-los como terapias (JANSSEN et
al., 2017). Contudo, para além da adogdao como estratégia de tratamento, a inser¢ao de jogos
terapéuticos no contexto do ensino superior de fisioterapia pode representar implementagdes

que propiciam motivagao e oferecem apoio a aprendizagem (CHONG, 2019).

Ha alguns exemplos exitosos da introducdo de jogos terapéuticos em diferentes
especialidades fisioterapéuticas (MOLINA-TORRES et al., 2021; CORTES-PEREZ et al.,
2023; FERRER-SARGUES et al., 2021; CHONG, 2019; VALENZUELA-PASCUAL et al.,
2022). Infelizmente sdo escassas as publicacdes que tratam da aplicacdo de jogos como
estratégia de ensino na fisioterapia (CORTES-PEREZ et al., 2023) e quando o assunto
considera o uso desses jogos como estratégia de ensino e aprendizagem voltada para cuidados
fisioterapéuticos direcionados a neoplasias do sistema respiratdrio, ndo foram encontrados

registros.
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Um aspecto que chama atengdo para no processo da elaboracdo do jogo de tabuleiro
aqui descrito foi a identificacdo de fases e a divisdo de tarefas. O grupo seguiu um roteiro
preestabelecido, desde o planejamento até a execucao, para favorecer o alcance dos objetivos
propostos, uma vez que jogos € aulas roteirizadas com a linguagem de jogos estdo presentes no
cotidiano de estudantes e sdo importantes caminhos da aprendizagem (BACICH; MORAN,
2018). Isto posto, os aspectos gerais do CP foram ordenados segundo a literatura e parametros
globais (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020; BRASIL, 2023; LUO et al., 2023;
BARTA; POWELL; SUNG et al., 2020). As publicacdes concernentes as especificidades das
intervengdes de fisioterapia direcionadas ao CP (GRANGER, 2016; WANG et al., 2016;
WHISH-WILSON et al., 2023; KENDALL et al., 2006; CINAR et al., 2020; LARSEN et al.,
2020; JONSSON et al., 2019, PIMPAO et al., 2020; ANDRADE; ALMEIDA, 2021) foram
adotadas como referéncias para a confec¢ao do jogo e norteadoras para as discussoes acerca

das frases avaliadas como “V” ou “F”, durante a partida.
4. CONSIDERACOES FINAIS

O caminho metodologico percorrido para a confecgao do produto “Autdédromo Respira-
A¢a0”, formatado como um jogo de tabuleiro, incorporou estratégias de educagdo ativa que

figuram como ferramentas multiplas que apoiam e incrementam a aprendizagem.

O autédromo construido com a tematica voltada para cancer de pulmao e intervengdes
da fisioterapia respiratéria foi projetado para ser utilizado como estratégia de ensino adotada
segundo as metodologias ativas, que preconizam atividades instrucionais, engajamento e
protagonismo dos alunos. A proposta, idealizacdo e confeccdo do produto se apoiaram na
ludicidade, envolvimento dindmico dos participantes. O jogo conta com um conjunto de
perguntas para serem discutidas, a partir das respostas dos participantes, a fim de corroborar
para ensino e aprendizagem dos discentes do curso de graduacdo em fisioterapia.
Potencialmente o jogo de tabuleiro pode alcancar aplicabilidade para demais cursos de
graduacdo da area da saude, uma vez que ndo se restringe a fisioterapia e foi desenvolvido

segundo principios norteadores da interprofissionalidade.
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RESUMO

Introdugdo: A doenga pulmonar obstrutiva cronica ¢ uma doenga que ocorre pela inflamacdo dos bronquios e
bronquiolos ou uma obstrugao cronica desse revestimento. Objetivo: elencar as causas e as principais intervengoes
de enfermagem na prevengao e cuidado da Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC). Metodologia: o estudo
caracteriza-se como uma revisao narrativa bibliografica com estudos selecionados na Biblioteca Virtual em Saude.
Resultados e discussdo: elencaram-se 13 artigos para compor este estudo, discutindo-os por duas categorias
tematicas: "Causas mais frequentes, diagnostico e tratamento da DPOC" e "Prevencdo e cuidados de
Enfermagem". Consideragdes finais: tem-se que a oxigenoterapia é um procedimento farmacoldgico essencial que
leva a um maior conforto e qualidade de vida, seja no hospital com outras medica¢des ou no atendimento domiciliar
com orienta¢des de reabilitagdo, cessacdo do tabagismo e agdes de educagdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Pulmonar Cronica. Prevencao. Assisténcia de Enfermagem.

1. INTRODUCAO

A doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) ¢ uma doenca que ocorre pela
inflamac¢dao dos bronquios e bronquiolos ou uma obstrucdo cronica desse revestimento.
Classificada como uma doenca comum, porém evitdvel, com tratamento e ndo reversivel
totalmente ao fluxo aéreo. A obstrucdo do mesmo, geralmente é gradativa e associa-se a uma
resposta inflamatdria dos pulmdes a partir do momento da inala¢do de particulas ou gases
toxicos, desenvolvendo uma patologia grave, cronica, disposta principalmente pelo tabagismo

(SANTOS et al., 2019).

Tem como caracteristica os sintomas respiratdrios continuos (tosse, dispneia e aumento
da expectoragdo) e pelo impedimento das trocas gasosas que ocorrem por conta do bloqueio
nas vias aéreas. A doenga pode ser desenvolvida por alguns fatores alternativos, mas o modo

principal ¢ através da exposi¢ao a longo prazo de gases nocivos (SANTOS et al., 2019).

O fator de risco primordial da DPOC ¢ o tabagismo, porém, uma interagdo complexa

de exposicao cumulativa, a longo prazo, a gases e particulas nocivas, combinada com uma
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variedade de fatores do hospedeiro, incluindo genética, hiper responsividade das vias aéreas e
crescimento insatisfatorio dos pulmdes durante a infancia, podem levar a DPOC nos individuos

nao fumadores (GOLD, 2019).

A DPOC apresenta-se de forma cronica e progressiva, cujos pacientes sao submetidos a
regimes terapéuticos complexos, e caracteriza-se por ser uma limitacdo do fluxo aéreo que nao
¢ totalmente reversivel. Esta limitacao do fluxo aéreo ¢ geralmente progressiva e estd associada
a uma resposta inflamatdria anormal dos pulmdes a particulas ou a gases nocivos, podendo

assumir diferentes estadiamentos de gravidade (PADILHA; OLIVEIRA; CAMPOS, 2010).

Comumente inicia-se em torno dos 50 anos, e o primeiro sintoma observado pode ser
uma tosse produtiva ou doenca toracica aguda. A sibilagdo pode estar presente, mas nao indica
a gravidade da doenca. As perturbagdes de troca gasosa e dispneia tornam-se progressivas
podendo ocorrer eritrocitose e cianose. O desenvolvimento de cefaleia matinal pode indicar o
inicio de retencao significativa de gas carbonico (CO2). Na doenca avangada, as anormalidades
sanguineas sdo graves, a cor pulmonar pode manifestar-se por edema periférico e retencdo
hidrica. Também pode provocar ansiedade, depressdo e disturbios do sono (ROCHA;

CARNEIRO, 2008).

Luz e Bastos (2013) relatam que tais sintomatologias fazem com que os pacientes
sofram em aspectos psicoldgicos, sociais e fisicos da vida, o que pode caracteriza-los como
pessoas em transicdo de sentir-se saudavel para sentir-se doente. Compreender o processo de
transi¢do permite que os profissionais de satide ajudem seus pacientes a mudar, e os enfermeiros
podem planejar atividades de acordo com seu conhecimento sobre a transi¢ao. Isso ndo apenas
permitird que ajudem melhor os pacientes a lidar com os problemas que podem encontrar a
medida que a doenga progride, mas também ajudara os enfermeiros a estimular o potencial de

seus pacientes (LUZ; BASTOS, 2013).

Varao e Saraiva (2019) defendem a intervengdo do enfermeiro através da
implementagdo de programas de reabilitagdo respiratoria, isto €, a adocdo de uma intervengao
baseada na avaliacdo do paciente, com o complemento de terapias personalizadas que englobam
treino e exercicio, educa¢ao, mudanca de comportamento e adesdo/gestdo de comportamentos
que promovam o bem-estar. Aponta-se como resultados positivos a reducao de hospitalizagdes
(entre pessoas que tiveram recentes exacerbagdes), melhoria da dispneia, melhoria da tolerancia

ao exercicio, controle sintomatico ou melhoria da qualidade de vida.
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Disto, tem-se como questao de pesquisa: quais as principais causas de Doenga Pulmonar
Obstrutiva Cronica e quais as intervengoes de enfermagem propostas como meio de prevencgao

e cuidado?

Este estudo justifica-se pois, na atualidade, o aumento de pessoas tabagistas, tanto de
cigarro quanto de narguilé e cigarros eletronicos t€ém aumentado de forma significativa, sendo
que estudos nesta tematica buscam priorizar agdes de promocdo a saude do tabagista e
intervengodes que proporcionem a redugdo de danos. Portanto, este estudo tem como objetivo
elencar as causas e as principais intervengdes de enfermagem na prevencao e cuidado da

Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica.
2. METODOLOGIA

A pesquisa ¢ caracterizada como uma revisao narrativa bibliografica. Segundo Ferenhof
e Fernandes (2016), a revisao bibliografica ¢ o instrumento que oferece sustentagdo a todo
trabalho e conhecimento cientifico, bem como serve como ponto de partida na identificagdo de

temas a serem explorados a partir de diferentes perspectivas.

A selecao de artigos ocorreu na Biblioteca Virtual em Satde (BVS), compreendendo o
periodo de 2012 a 2022, na lingua portuguesa. Os descritores utilizados de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) foram: "doenca pulmonar cronica” e "assisténcia de

enfermagem” utilizando o operador booleano AND.

Apo6s avaliacao dos artigos, foram incluidos aqueles que apresentaram pertinéncia ao
tema em questao, ou seja, estudos que abordassem o tratamento e a contribuicao da enfermagem
na DPOC em texto completo. Desta maneira, foram excluidos artigos que ndo tratavam

diretamente do tema da pesquisa, sendo selecionados 13 estudos.

Apo6s a selegdo, os estudos foram agrupados em quadro contendo informacdes tais

como: titulo e autoria, objetivo, metodologia e principais resultados.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 13 artigos na BVS para compor este estudo que sdo demonstrados

no quadro 1 a seguir.
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Quadro 1: Descricdo dos artigos sobre intervenc¢des de enfermagem na prevencdo e cuidado da Doenca
Pulmonar Obstrutiva Cronica segundo autoria, ano de publicagao, periddico, objetivo, metodologia e principais
resultados, Campo Grande- MS, 2022.

obstrutiva cronica
(DPOC). Sao Lucas

2017.

Domiciliar junto ao paciente
com DPOC em domicilio.

N° | Autor/Titulo/Periédico/Ano Objetivo Metodologia Principais resultados

de publicacio

1 | RUFINO et al. Contribuir para o | Relato de experiéncia. A DPOC tem como esséncia o achado
Etiopatogenia da  DPOC. | entendimento da de limitagdo ao fluxo aéreo. A
Pulmao RJ. Fev. 2013. etiopatogenia da DPOC. inflamagdo é o determinante basico

das manifestagdes pulmonares e
extrapulmonares. A possibilidade de
monitoracdo de marcadores do
processo inflamatorio tem facilitado o
entendimento da progressdo da doenga
e da existéncia de comorbidades.

2 | ZONZIN et al. Estabelecer os aspectos mais | Estudo de reflex@o. Conclui-se que o diagnéstico da
O que ¢ importante para o | importantes para 0 DPOC ¢ fundamentado em trés pilares
Diagnéstico da | diagnostico mais preciso da que seriam  expressdo  clinica
DPOC? Pulmao RJ. Jan. 2017. | doenga pulmonar obstrutiva caracterizada por tosse cronica e ou a

crdnica, e estratégias que presenga de dispneia, historico de

possam fomentar a melhoria exposi¢cdo a algum fator de risco, em

desses diagnosticos. especial historia de tabagismo e
avaliagdo funcional da espirometria
que confirma a presenga de processo
obstrutivo pulmonar.

3 | PRESTES et al. Verificar a relagdo entre o | Estudo transversal, com | Foram avaliados 23 sujeitos, com
Relagdo entre o risco de | riscode disfagiae o estado de | amostra de | classificacao de leve, moderado, grave
disfagia e o estado de satide de | satde de individuos com | conveniéncia. e muito grave. Destes, o grau
individuos com a doenca | Doenca Pulmonar Obstrutiva moderado e grave tiveram a maior
pulmonar obstrutiva | Crénica (DPOC). avaliacdo com a média de idade total
cronica. Codas. 2019. de 60 a 90 anos.

4 | CARAM et al. Avaliar e comparar a | Estudo quantitativo, [ Comorbidades sdo muito influentes na
Fatores de risco de doenga | prevaléncia de comorbidades | descritivo e | DPOC, independentemente da
cardiovascular em pacientes | ¢ de fatores de risco de | exploratorio; realizando | gravidade da doenga, eles proprios
com DPOC: DPOC | doenga cardiovascular | entrevistas com | considerados  doengas, incluindo
leve/moderada versus DPOC | (DCV) em pacientes com | pacientes com DPOC. tabagismo, dislipidemia e depressdo,
grave/muito  grave. Jornal | DPOC de acordo com a parecem ser mais prevalentes nos
Brasileiro de Pneumologia, gravidade da doenca. pacientes com DPOC leve/moderada.
jun. 2016.

5 | MARCHIORI et al. Auxiliar profissionais de | Pesquisa de campo de | Para a prevencdo das exacerbagdes da
Diagnostico e tratamento da | sauide no atendimento de | abordagem qualitativa. | DPOC, ¢ essencial e primordial a
DPOC exacerbada na | pacientes com exacerbagdo cessacdo do tabagismo, com o uso de
emergéncia. Amrigs. Abr. [ da DPOC na emergéncia, terapias comportamentais, medicagdes
2010. garantindo o atendimento ou terapias de reposi¢do de nicotina

correto e completo desses que auxiliem o doente na luta contra o
pacientes. vicio.

6 | LIMA etal. Descrever a atuacdo do | Trata-se de uma revisao | Este estudo mostra que o enfermeiro
Atencao domiciliar: os | enfermeiro no Programa | de literatura. desempenha papel fundamental nos
cuidados do enfermeiro ao | “Melhor em Casa” SAD- cuidados ao paciente com diagndstico
paciente com doenga pulmonar | Servigo de Atencdo de DPOC em domicilio, coordenando

o plano de cuidados e estabelecendo
vinculo com o usuario, familiares e
cuidadores.
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7 | SILVA et al. Avaliacio do | Avaliar a técnica de uso dos | Uma pesquisa | Dado o exposto, foram encontrados
manuseio de  dispositivos | dispositivos inalatorios em | descritiva, prospectiva, | erros da técnica inalatoria, a renda
inalatérios em pacientes com | pacientes portadores de | de corte transversal. salarial baixa e o baixo nivel de
doenca pulmonar obstrutiva | DPOC, atendidos escolaridade foram determinantes para
cronica em um hospital | no ambulatorio de a inadequagdo da técnica inalatoria.
terciario. Nursing, 2020. pneumologia de um Hospital

Terciario na cidade do
Recife-PE.

8 | BOUZA et al. A doenga | Discussdo bibliométrica | Estudo  bibliografico | Discussdo de um conjunto de questdes
pulmonar obstrutiva cronica | cientifica sobre DPOC e | cientifico com | que foram abordadas por diferentes
(DPOC) na Espanha e os | andlise do futuro desta | entrevistas oradores e discutidas até se chegar a
diferentes aspectos de seu | condicdo. multidisciplinares para | uma conclusdo consensual.
impacto social: um documento discussdo da DPOC.
de opinido multidisciplinar.

Rev Esp Quimioter. 2020.

9 | SOUZA et al. Oxigenoterapia | Descrever o perfil dos | Estudo transversal com | Os usuarios de oxigenoterapia
domiciliar: Perfil dos usuérios | usuarios de oxigenoterapia | coleta de dados | domiciliar apresentavam idade
assistidos  pelo  programa | domiciliar assistidos pelo | retrospectiva e andlise | avancada, sexo feminino, ex-
melhor em casa. Rev. baiana | Programa Melhor em Casa. | descritiva de | tabagistas, baixa escolaridade,
enferm. prontuarios.

e DPOC como doenga de base.
2021.

10 | ALVES et al. Impacto de uma | Avaliar os efeitos imediatos | Estudo prospectivo, | A orientagdo do plano de alta
intervengdo educacional de | da orientagdo do plano de alta | comparativo. hospitalar mostrou-se efetiva,
enfermagem em pacientes | hospitalar aos pacientes com resultando em melhora imediata do
portadores de DPOC. Revista | DPOC. conhecimento.

Enfermagem UERJ, 2019.

11 | GOLD. Global Initiative for | Explicar as evidéncias e a | Relatos de terapéuticas | Ensaios clinicos recentes mostraram
Chronic  Obstructive  Lung | justificativa para as | para o Documento de | que contagens mais altas de
Disease. Global Strategy for | recomendagoes de | estratégia da Iniciativa | eosindfilos no sangue estdo associadas
the Diagnosis, Management, | tratamento  farmacologico | Global para Doenga |a uma maior eficacia  dos
and Prevention of Chronic | GOLD 2019. Pulmonar  Obstrutiva | corticosteroides inalatorios (ICSs) em
Obstructive Pulmonary Cronica (GOLD) pacientes com doenga pulmonar
Disease 2019. Report. (EUA). obstrutiva cronica (DPOC).

2019.

12 | BRASIL. Ministério da Saude. | atender e dar maior suporte | Pesquisa participante, | Proporcionar o aumento da Equipe
Gabinete do Ministro. Melhor | para os usuarios do programa | descritiva. Multiprofissional para o programa
em Casa: Ministério da Saade; | “Melhor em Casa” com “Melhor em Casa”.

2021 equipe Multiprofissional
13 | NOGUEIRA, D. L. Avaliagdo | Avaliar o conhecimento dos | estudo quantitativo com | Os enfermeiros reconhecem que seu

do conhecimento dos
enfermeiros da rede de atengdo
a saide do municipio de
Botucatu sobre DPOC. 2016

enfermeiros da rede de
atengao a saude sobre doenca
pulmonar obstrutiva crénica
(DPOC)

delineamento
transversal, descritivo e
analitico

conhecimento ndo € suficiente;
entretanto, expressam o desejo de
serem treinados e orientados para
prevencdo e gerenciamento eficaz da
DPOC

Fonte: Autoria propria (2022).

Apos leitura foram construidas categorias tematicas para melhor discussao e alcance dos

objetivos propostos: "Causas mais frequentes, diagndstico e tratamento da DPOC" e

"Prevencao e cuidados de Enfermagem".
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3.1 Categoria 1: Causas mais frequentes, diagnostico e tratamento da DPOC

Segundo Rufino e Costa (2013), o principal fator de risco para a DPOC ¢ o tabagismo.
A estimativa ¢ que um em cada cinco fumantes possam desenvolver a doenca. No entanto, em

ndo fumantes essa estimativa é extremamente reduzida, sendo um em cada 20 ndo fumantes.

Outros fatores de risco incluem exposi¢do a combustiveis de biomassa, outras formas
de tabagismo, vapores, além de poeiras de origem ocupacional. Também nao se pode descartar
a possibilidade de desenvolver a doenca em pessoas que durante a infancia tiveram problemas

respiratorios recorrentes € que possuem heranga genética (ZONZIN et al., 2017).

A DPOC pode causar diversas complicagdes, e de acordo com os estudos de Prestes ef
al. (2019), existe relagdo entre disfagia em individuos acometidos pela DPOC. Em seu estudo
de caso, os individuos participaram de um programa de reabilitagdo pulmonar, clinicamente
estavel e em tratamento medicamentoso otimizado. O estudo analisou medidas antropométricas
(IMC), pico de fluxo expiratorio (PFE), estado mental (MEEM), instrumento de avaliagdo
alimentar (EAT-10) e estado de saide (COPD Assessment Test - CAT). Foi observada uma
associacao positiva e moderada com relacao entre o risco de disfagia e o estado de saude em

individuos com DPOC.

Outra complicagao relatada por Caram ef al. (2016) consiste em comorbidades e fatores
de risco de Doengas Cardiovasculares (DCV). Seus estudos com 50 pacientes avaliados,
demonstraram que 38 (76%) foram diagnosticados com pelo menos uma comorbidade, 21
(42%) foram diagnosticados com pelo menos uma DCV. Vinte e quatro pacientes (48%) tinham
mais de uma DCV. Dezoito (36%) dos pacientes eram fumantes, 10 (20%) apresentavam
depressdo, sete (14%) dislipidemia e sete (14%) diabetes mellitus. Tabagismo, depressdo e
dislipidemia atuais foram mais prevalentes entre os pacientes com DPOC leve a moderada do
que entre aqueles com DPOC grave a muito grave. A prevaléncia de hipertensao, diabetes
mellitus, alcoolismo, doenga cardiaca isquémica e insuficiéncia cardiaca cronica foi
comparavel entre os dois grupos, concluindo que tanto comorbidades quanto DCV sao

prevalentes em pacientes portadores de DPOC (CARAM et al., 2016).

Para o diagnéstico da DPOC, algumas provas de fungdo pulmonar sdo de extrema
importancia. Entre elas destacam-se espirometria, osciometria de impulso (i0OS) e
pletismografia, exacerbagdes e a funcdo pulmonar, difusdo do mondxido de carbono (DLco).
Também se utilizam exames por imagem, como radiografia e tomografia computadorizada que

auxiliam na investigacao da doenca (ZONZIN et al., 2017).
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O tratamento baseia-se em um conjunto de intervengdes com abordagem integrativa
junto ao paciente, em que se classificam em medidas farmacologicas e ndo-farmacolédgicas. As
medidas ndo-farmacoldgicas compreendem a cessagcdo do tabagismo, educagdo em saude e
reabilitagdo, apesar disso, a base do tratamento sdo as medicagdes inalatorias e prevencao de

crises de exacerbagao (SILVA et al., 2019).

Para o tratamento farmacoldgico, ¢ comum o uso de corticoides e antibidticos, e de
tratamentos através de oxigenoterapia, terapia broncodilatadora e suporte ventilatorio. Algumas
medicacdes se destacam em pacientes com DPOC aliado a DCV, como Bz-agonistas, Salmeterol
+ fluticasona, bloqueadores B: seletivos e estatinas. Também pode-se utilizar a ventilagdo nao

invasiva por pressao positiva (MARCHIORI et al., 2013; SCHETTINO et al., 2013).
3.2 Categoria 2: Prevencio e cuidados de Enfermagem

Cerca de 80% dos casos de DPOC (seja enfisema ou bronquite cronica) sdo causados
pelo uso do tabaco. A intervencdo preventiva mais eficaz para a doenca ¢ a cessacdo do
tabagismo com medicamentos aprovados para o tratamento do tabagismo: nicotina, bupropiona
e vareniclina. Todos esses medicamentos demonstraram dobrar a taxa de cessacao do tabagismo

em comparagao com o placebo em alguns estudos (BOUZA et al., 2020).

Souza, Weis e Blatt (2021) sugerem que exposicdo a fumaga do tabaco, fatores
genéticos, envelhecimento, poluicdo do ar, sexo feminino, bronquite, historia de infecgdes
frequentes e situagdao socioecondmica sao fatores de risco para DPOC. Esses fatores podem
aumentar a incidéncia de pacientes com doenga pulmonar obstrutiva cronica no Brasil,

aumentando assim o uso de oxigenoterapia domiciliar.

Outras formas de prevencao da doenga sdo realizadas por meio da educacdo em saude.
O processo educativo do paciente e familiar durante a internagdo hospitalar tem apresentado
resultados positivos e relevantes, principalmente para doengas cronicas, vale ressaltar que a
participagdo do enfermeiro neste processo ¢ indispensavel para se atingir os pontos esperados.
(ALVES et al., 2019). Destaca-se também os trabalhos educativos que devem ser realizados
pelos profissionais de satide como medida preventiva para que a populacdo conhega os fatores

de risco e os evitem para o ndo desenvolvimento da doenga.

Estudos de Nogueira (2016) no municipio de Botucatu demonstraram que os
enfermeiros carecem de conhecimento sobre a DPOC. Observou-se que os enfermeiros nao
estdo habilitados para: definir DPOC, identificar fatores de risco, auxiliar no diagndstico,

manejar a DPOC estdvel ou exacerbacdo, orientar e supervisionar o tratamento da DPOC, em
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destaque os medicamentos inalatorios, vacinas e Oxigenoterapia Domiciliar Prolongada,
orientar fluxo de atendimento e realizar educacao continuada dos profissionais de enfermagem
e atividades de educagdo em saude para os pacientes com DPOC e seus familiares
(NOGUEIRA, 2016). Diante disso, destaca-se a importancia de um devido treinamento para a

equipe de enfermagem.

E de suma importancia a assisténcia da enfermagem com os pacientes de DPOC. Na
atencdo domiciliar, Lima et al. (2017) reportam que o enfermeiro desempenha papel
fundamental nos cuidados ao paciente com diagnostico de DPOC em domicilio, coordenando

o plano de cuidados e estabelecendo vinculo com o usuério, familiares e cuidadores.

No estudo apresentado pela Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease
(2019), as pessoas com DPOC realizam o atendimento pelo programa ‘“Melhor em Casa”
fazendo a oxigenoterapia intermitente usando em média 10,2 horas por dia, percebendo-se que
alguns pacientes nao estavam fazendo a terapia de forma eficaz. Para usuarios com DPOC, o
uso de oxigenoterapia por 15 ou mais horas por dia, reduz a mortalidade e melhora a qualidade
de vida. Além de ser um dos principais fatores de risco, o tabagismo pode afetar

significativamente a qualidade de vida das pessoas com a doenga cronica (GOLD, 2019).

A Equipe Multidisciplinar de Atengdo Domiciliar (EMAD) aconselha os usuarios e
cuidadores sobre a importancia da cessacdo tabagica para a melhoria do estado do paciente e
eficacia da oxigenoterapia, esclarecendo que ¢ um pré-requisito para a aceitagdo deste
tratamento. Ainda assim, nem todos os pacientes seguem essas recomendagdes (SOUZA;

WEIS; BLATT, 2021; GOLD, 2019).

O programa "Melhor em Casa" ¢ um programa do governo federal que existe ha 10 anos,
por meio do Ministério da Satde, e que ja prestou atendimento especializado e reduziu as
internagdes de mais de 500 mil brasileiros com doengas graves e cronicas. O Melhor em Casa
esta presente em 732 cidades do Brasil, possui mais de 1.600 equipes multidisciplinares ativas

e ja realizou mais de 28,9 milhdes de procedimentos (BRASIL, 2021).
4. CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que o tabagismo ¢ um importante fator de risco para DPOC e que a
avaliacdo respiratoria € os exames de imagem podem ajudar a diagnosticar e tratar a doenca
com mais precisdo. As principais caracteristicas esclarecidas pela pesquisa constituem que

pessoas com a idade avancada, mulheres, ex-fumantes, tabagistas, com baixa escolaridade e
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com doenca pulmonar obstrutiva t€ém maiores riscos de desenvolver a DPOC, sendo prioridades

para trabalhos educativos de prevencao.

O estudo mostra que as pesquisas mais antigas eram menos informativas e
esclarecedoras sobre o tratamento da doenca, € que com o passar do tempo houve a evolugao
dos estudos, resultando em formas de tratamento mais eficazes. A oxigenoterapia, em
particular, ¢ um procedimento farmacoldgico essencial que leva a um maior conforto e
qualidade de vida, seja no hospital com outras medicagdes ou no atendimento domiciliar com

orientagdes de reabilitacao, cessacdo do tabagismo e educagdao em saude.

Os estudos selecionados conseguiram atingir os objetivos propostos e os resultados
responderam a questdo norteadora. Entretanto ha necessidade de mais abordagens preventivas
e terapéuticas na area da enfermagem. Disto, hd a necessidade de os profissionais de saude
realizarem mais pesquisas sobre o tema, demonstrarem novas estratégias de intervengao para
esses pacientes e utilizarem novas tecnologias para melhorar o conforto do paciente durante o

tratamento.
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RESUMO

Mulheres surdas fazem parte do universo de problematicas sociais e de satde publica, dentre elas o da violéncia
contra a mulher. Objetivou-se averiguar as agdes desenvolvidas pelos Enfermeiros da Estratégia Saude da Familia
na assisténcia as mulheres surdas vitimas de violéncia. O estudo foi realizado com profissionais enfermeiros das
Estratégias de Saude da Familia (ESF) da zona urbana, do municipio de Iguatu/CE. A coleta de dados foi realizada
no periodo de setembro a outubro de 2021, por intermédio de um link, que disponibilizava um questionario
eletronico no Google Forms, onde os profissionais poderiam responder as perguntas ap6s o aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE. Verificou-se que assisténcia do enfermeiro as mulheres surdas
vitimasde violéncia ndo ¢ algo comum, pois os profissionais ndo se consideram capacitados para ofertar esta
assisténcia. Concluiu-se que quanto mais os profissionais forem capacitados sobreLIBRAS, maior a possibilidade
de respeito a inclusdo social e a cultura do surdo.

PALAVRAS-CHAVE: Surdez. Violéncia contra a mulher. Enfermeiro.

1. INTRODUCAO

A pessoa com surdez ¢ compreendida atualmente como uma especificidade da pessoa

que se diferencia de outros seres em razao da sua forma de comunicacao (SOARES et al., 2018).

Estudos apontam que a mulher com deficiéncia passa privagdes por falta de politicas

publicas na satude, na educacao, no trabalho (KRAUSE, 2017).

Associado a isso, as mulheres surdas fazem parte do universo de problematicas sociais
e de saude publica, dentre elas a maior suscetibilidade a violéncia contra a mulher. Contudo,
ndo existem estatisticas de casos ou de denuncias, pois elas ndo conseguem dialogar, ser

entendidas pela rede da policia e pela rede de apoio (NITAHARA, 2019).

Atualmente, a Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) define violéncia contra mulheres
como “qualquer ato de violéncia baseado no género do qual resulte, ou possa resultar, danos ou
sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico para mulheres, incluindo a ameagca de tais atos, coercao
ou privacao arbitraria da liberdade, que ocorra, seja na vida publica ou navida privada”

(PAULA; GEDIEL; DIAS, 2017, p. 1).
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Contudo, as ocorréncias as mulheres surdas ndo geram atendimento e ndo sdo captadas
pelos sistemas de informagdo, resultando na subnotificagdo dos eventos, e contribuindo para

reforgar a invisibilidade da violéncia contra a mulher (GARCIA, 2016).

Nesse cenario, ao buscar atendimento em saude, os principais obstaculos enfrentados
pelas surdas envolvem a falta de conhecimento da lingua de sinais por parte dos profissionais

e/ou a falta de intérpretes nas unidades (SANTOS; PORTES, 2019).

Devido o desconhecimento generalizado sobre a fun¢do da lingua na formagdo da
subjetividade, a surdez representa um desafio linguistico para todos: pais e/ou responsaveis, €

profissionais da saude e educacdo (LAMOGLIA, 2015).

Evidencia-se que os profissionais ndo estdo preparados para atender a comunidade
surda, por falta de conhecimento da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Contudo, os
servicos devem compreender que nao sao os surdos que precisam entrar no mundo dos ouvintes,

mas o contrario, os ouvintes entrarem no mundo dos surdos (LAMBERG; OLIVEIRA, 2017).

A partir desse conjunto de questdes averiguadas, ressalta-se a importancia da
visibilidade e reconhecimento da necessidade de melhoria das condi¢des de vida e satide destas
mulheres. Proporcionando assim, a integralidade da saude e a incorporacao de novos segmentos
populacionais ao atendimento da Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher

(PAISM) (PAULA; GEDIEL; DIAS, 2017).

Diante dos achados, surge a seguinte questdo norteadora do estudo: Como o (a)

Enfermeiro (a) presta assisténcia as mulheres surdas violentadas?

A relevancia do estudo se da em virtude dos profissionais Enfermeiros serem essenciais
na deteccdo, intervencdo e encaminhamento dessas ocorréncias a orgdoscompetentes. Bem

como, da necessidade do desenvolvimento de estudo que fomente a inclusao social.

Assim, o estudo se propoe a trazer discussoes de praticas e condutas de assisténcia a

saude que respeitem os principios do SUS: universalidade, equidade e integralidade do cuidado.
2. OBJETIVO

Averiguar as acdes desenvolvidas pelos Enfermeiros da Estratégia Saude da Familiana

assisténcia as mulheres surdas vitimas de violéncia.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, do tipo exploratoria, com abordagem qualitativa.
O estudo foi realizado com 9 profissionais enfermeiros das Estratégias de Saude da Familia
(ESF) da zona urbana, do municipio de Iguatu/CE. A coleta de dados foi realizada no periodo

de setembro a outubro de 2021 (ZANELLA, 2011).

Utilizou-se como critérios de inclusdo: possuir, no minimo, seis meses de atuacdao na
ESFna qual se encontra atualmente lotado. E como critério de exclusdo: sujeitos que nao foi
possivel contato para envio de instrumento, ou que estejam de férias ou licenca maternidade

ou por enfermidade.

A coleta foi realizada por intermédio de um link, que disponibilizava um questionario
eletronico no Google Forms, onde os profissionais poderiam responder as perguntas apos o

aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE.

Este estudo seguiu as normatizagdes €ticas instituidas pelas Resolugdes N° 510 de 07 de
abril de 2016 e N° 466 de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Satude (CNS),
que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos
(BRASIL 2016; 2021). E apresentou aprovagido do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) sob
numero 4.048.583.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Diante dos achados verificou-se como se da a assisténcia do enfermeiro as mulheres
surdas vitimas de violéncia. As falas abaixo trazem alguns relatos dos participantes do estudo:
“As acdes educativas poderiam ser realizadas para todas as mulheres, ai convocaria um
intérprete para ele transmitir o assunto trabalhado, e junto a tematica incluiria a importancia da
violéncia a mulher surda como também a violéncia contra a mulher.”(ENTREVISTADO 1,
2021, informagao verbal concedida em 19/09/2021). “Nunca cheguei a atender, pois até entdo
ndo tive essa demanda. Apenas uma que era parcial. Até entdo ndo havia pensado nisso.”

(ENTREVISTADO 9, 2021, informacao verbal concedida em 19/09/2021).

A partir das falas, percebeu-se que ndo ¢ algo comum a realizagdo de agdes voltadas a
esse publico. E que esse negligenciamento leva essas mulheres a subutilizar os servigos de

saude.

Observou-se que quanto mais os profissionais forem capacitados sobre LIBRAS, maior

a possibilidade de respeito a inclusdo social e a cultura do surdo (SOARES et al., 2018).
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Favorecendo assim, a realizacdo de agdes que incluam esse grupo nos servicos de saude,

desconstruindo a barreira existente entre profissionais e pacientes surdos.

Reitera-se que o enfermeiro deve adquirir competéncia no uso de técnicas de
comunica¢do nao verbal, no intuito de desenvolver uma postura que permita a aquisi¢ao de
conhecimentos das questdes inerentes a um cuidado humanizado a todos os clientes (ARAUJO,

etal., 2015).

Percebeu-se que além da problemadtica da falta de capacitacao dos enfermeiros, ainda
existem dificuldades para o trabalho sobre violéncia contra a mulher surda. A seguir algumas
falas que abordam o assunto: “Sim, em razao de possiveis represalias.” (ENTREVISTADO 1,
2021, informagao verbal concedida em 19/09/2021). “Sim. Dificuldade de comunicagdo.”
(ENTREVISTADO 3, 2021, informagdao verbal concedida em 18/09/2021). “A maior
dificuldade sdo as ameagas por parte dos agressores e proprios familiares tanto para o
profissional que ajudou a mulher a visualizar que aquilo ndo € certo e que nao ¢ normal, quanto
para equipe de forma geral.” (ENTREVISTADO 5, 2021, informagdo verbal concedida em
18/09/2021)

A violéncia sofrida pelas mulheres ¢ determinada como violéncia doméstica ou
violéncia de género e incide em um evento preocupante e de alta complexidade, atingindo

mulheres ao redor do mundo (SANTOS et al., 2019).

As falas acima trazem que a mulher surda, vitima de violéncia contra a mulher, muitas
vezes procura o servigo de saide acompanhada do proprio agressor, gerando desconforto a
vitima na realizagdo da denuncia, interferindo na relagdo entre profissional-paciente, e
reprimindo a voz dessa mulher que procura ajuda e apoio profissional. Esse fato faz com que
os profissionais temem algum tipo de represalias, e dificulta ainda mais o atendimento da

mulher surda, e essa mais uma vez ¢ silenciada.

A dificuldade desta clientela em receber a abordagem e o tratamento adequados se
justifica, principalmente, pela falta de preparo, paciéncia, compreensdo e inclinagdo de tal
profissional para com o seu cliente surdo, bem como pela auséncia de intérpretes nos servigos

(ARAUIJO et al., 2015).

Infelizmente os profissionais ndo estdo preparados para atender a comunidade surda,
por falta de conhecimento sobre LIBRAS, e essa fragilidade favorece a reprodugdo de

violéncias significativas em seus atendimentos.
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Vale ressaltar os multiplos silenciamentos que esse grupo de mulheres sofre e acaréncia
de estudos e pesquisas para que politicas publicas sejam pensadas e efetivadas para que esse

tipo de violacao de direitos humanos ndo seja perpetuado (CARDOSO; PINTO, 2017).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Observou-se que o conhecimento dos Enfermeiros no atendimento das mulheres surdas
que vivenciam casos de violéncia ¢ muito importante, e que as reflexdes sobre a assisténcia
visaram transformar e fortalecer a implantacao de novas estratégias que favorecamuma melhor

comunicac¢do com esse publico.

Dessa forma os principais fatores contribuintes para uma assisténcia voltada a essas
mulheres sdo a deficiéncia no processo de formagao, a procura de capacitagdes na area e a falta

de oferta de capacitagdo no proprio servico de saude para esses profissionais.

Embora a violéncia contra a mulher seja um tema atual e amplamente debatido e
investigado em diferentes areas do conhecimento, o tema proposto apresenta poucos estudos na
area, configurando como um fendmeno social complexo que necessita cada vez mais ser

trabalhado.
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RESUMO

A COVID-19 caracteriza-se como uma infeccdo respiratoria aguda, potencialmente grave, de elevada
transmissibilidade e de distribuicdo global. Tendo em vista a problematica apresentada, objetivou-se, identificar,
a luz da literatura cientifica, os desafios de gestdo durante a pandemia de COVID-19. Trata-se de revisdo narrativa
da literatura. A busca dos artigos foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2022. Estudos apontam que o
cenario pandémico de COVID-19, fez com que os servigos hospitalares, alterassem sua estrutura fisica e seus
processos de trabalho, de modo a prestar uma assisténcia integral e de qualidade aos pacientes sintomaticos em
situagdes emergenciais. Diante dos achados, percebe-se que os desafios demonstram a necessidade dos gestores
das instituigdes de saude, em especial os hospitais, tracarem estratégias para se preparem para o enfrentamento de
novas epidemias e pandemias.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Gestao. Desafios. Pandemia.

1. INTRODUCAO

Apds o surgimento dos primeiros casos de Coronavirus disease, conhecida
internacionalmente como COVID-19, causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2), o mundo
passou a vivenciar uma verdadeira pandemia de dificil controle. Os primeiros casos foram
notificados em Wuhan, na China em meados de dezembro de 2019 (DANTAS, 2021). A
COVID-19 caracteriza-se como uma infec¢do respiratdria aguda, potencialmente grave, de

elevada transmissibilidade e de distribuicao global (BRASIL, 2022).

Assim como qualquer outra doenga respiratoria, a COVID-19 pode ser transmitida de
trés maneiras, a saber: contato, goticulas, ou por particulas ou aerossois. O diagnodstico pode ser
realizado de maneira clinica ou laboratorial, sendo a Transcri¢do Reversa Seguida de Reagao
em Cadeia de Polimerase (RT-PCR), teste molecular padrao ouro no diagnostico dessa infec¢ao

respiratoria (BRASIL, 2022).
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Em virtude da sua elevada taxa de transmissibilidade, bem como de mortalidade, no dia
11 de marco de 2020, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), decretou a situagdo
epidemioldgica como uma emergéncia em saude publica de interesse internacional e
recomendou de medidas essenciais para a prevengao e enfrentamento contra o SARS-CoV-2 a

serem adotadas pela populacdo (NETO; FREITAS, 2020).

Neste cenario, o numero de individuos infectados pelo novo coronavirus aumenta
exponencialmente a nivel internacional, o que exigiu dos Orgdos competentes estratégias
dinamicas, intensas e atualizadas para atender toda a populacdo (DANTAS, 2021). Com o
avanco da pandemia, verificou-se que em muitos hospitais, que a demanda por assisténcia tem
se elevado a cada dia, o que se fez necessario de reorganiza¢do dos processos de cuidados e a
incorporagao de estratégias gerenciais para combate e o enfrentamento da pandemia de COVID-

19 (SANTOS et al., 2020).

Nesta oOtica, verifica-se que a pandemia de COVID-19 impactou negativamente na
gestdo hospitalar, visto que os hospitais comegaram a ficar superlotados; comegaram a faltar
leitos para os pacientes infectados e equipamentos de protecao individual (EPI), além da
sobrecarga de trabalho e o desgaste emocional vivenciados pelos proprios profissionais da

assisténcia a saude (OLIVEIRA et al., 2020).
2. OBJETIVO

Identificar, a luz da literatura cientifica, os desafios de gestao durante a pandemia de

COVID-19.
3. METODO

Trata-se de revisdo narrativa da literatura. Conforme Botelho, Cunha e Macedo (2011),
as revisoes narrativas sdo pesquisas amplas que objetivam descrever o estado da arte de um
determinado assunto especifico, sob o ponto de vista tedrico ou contextual. Habitualmente sao
estudos que ndo se faz necessario de rigor metodoldgico com procedimentos ou critérios
sistematicos para selecdo e andlise dos estudos. A etapa de analise dos dados se d& por meio da

subjetividade dos pesquisadores (GRUPO EDUCACAO, 2014).

A busca dos artigos foi realizada no periodo de agosto a setembro de 2022, de forma
pareada e independente, nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analyses and Retrieval System On-line
(MEDLINE), indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satide (IBECS) e a Base de Dados
de Enfermagem (BDENF) indexadas ao portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS).
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Objetivando facilitar a compreensdo acerca do processo de busca e selecdo dos artigos,

elaborou-se um fluxograma (Figura 01).

Nas bases de dados mencionadas foi aplicado o método de busca avangada,
categorizando os titulos e resumos, onde empregou-se a busca através do cruzamento dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “COVID-19”; “Gestdo em Saude”;
“Pandemias” por meio do operador booleano AND. Em seguida, aplicaram-se os seguintes
filtros: artigos completos, disponiveis para download e leitura na integra; publicados nos

ultimos dois anos (2020-2022), nos idiomas portugués, inglé€s e espanhol.

Ap0s a realizagdo da busca, realizou-se a leitura dos titulos e resumos dos estudos
identificados nas bases. Posteriormente, procedeu-se a aplicacdo dos critérios de elegibilidade,
incluindo os artigos que versassem sobre a temadtica e respondesse o objetivo do estudo,
excluindo os artigos duplicados nas bases de dados. Logo, obtiveram-se sete artigos para

compor amostra final.

Visando sistematizar a etapa de extracdo dos dados bibliométricos dos estudos
selecionados, elaborou-se um formulario proprio contendo os seguintes dados: titulo, autoria,
ano e periodico de publicacao, pais e desenho metodoldgico. Os dados obtidos foram extraidos
na integra, onde elaborou-se a sintese descritiva-interpretativa, apresentados de forma

descritiva e discutidos mediante a literatura cientifica pertinente a tematica em questao.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O fluxograma a seguir apresenta o processo detalhado da identificacdo e selecdo dos

artigos primarios incluidos nesta revisao:

Figura 01: Fluxograma da seleg¢@o dos estudos.

COVID-19 AND Gestao em Saude AND Pandemias —> 114 referéncias

Artigos completos dispﬂom’veis na integra, em inglés, ; <6 referéncias
portugués ou espanhol.

Artigos publicados nos ultimos dois anos (2020-2022) |—m—mo-—> 32 referéncias

Artigos cientificos que tratem sobre a tematica. —> 27 referéncias

Artigos repetidos —> 18 referéncias

07 referéncias

Fonte: Autoria propria (2022).
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Mediante os resultados obtidos através do levantamento bibliografico na MEDLINE,
LILACS, BDENF e IBECS, e apos a leitura dos artigos incluidos neste estudo, o Quadro 01

sintetiza os principais dados bibliométricos dos artigos que nortearam a revisao narrativa:

Quadro 01: Caracterizacdo dos artigos analisados, segundo titulo, autor, ano, periddico, pais e tipo de estudo.

Titulo Autor/Ano Periddico Pais Tipo de estudo
Desafios na gestdo em saude Pinheiro et al. Revista Brasil | Estudo descritivo com
frente a pandemia de covid-19: (2020) enfermagem atual abordagem qualitativa.
relato de experiéncia in derme
Reflexdes sobre a gestdo do Gleriano et al. Brasil Estudo descritivo com
Sistema Unico de Satide para a (2020). abordagem qualitativa.
coordenagdo no enfrentamento
da COVID-19
Desafios da gestdo de hospitais | Rodrigues et al. Hu Ver Brasil Estudo descritivo com
publicos brasileiros no cenario (2020). abordagem qualitativa.

da pandemia COVID-19

Como 0s hospitais Santos et al. Acta Paul Enferm Brasil Estudo documental com
universitarios estdo (2020). abordagem quantitativo.
enfrentando a pandemia de
COVID-19 no Brasil?

Desafios da gestdo de | Saurusaitis etal. | Research, Society Brasil Estudo documental com
enfermagem em  terapia (2020) and Development abordagem qualitativo
intensiva oncologica durante a
pandemia de COVID-19

Lideranca e novos desafios da | Gois et al. (2021) Revista Univap Brasil Estudo documental com
gestdo hospitalar diante da abordagem qualitativo
pandemia de covid-19

Desafios da gestdo de Ferreira et al. Rev Recien Brasil Estudo documental com
enfermagem na pandemia (2021) abordagem qualitativo
da covid-19

Fonte: Dados da Pesquisa (2022).

A abordagem metodologica empregada neste estudo, contribuiu de forma significativa
para o alcance da amostra final da pesquisa. Constata-se que os artigos incluidos foram
publicados no periodo de 2020 a 2021, periodo este que correspondeu o periodo pandémico de
SARS-CoV-2, virus responsavel por ocasionar a COVID-19. Prevaleceram estudos publicados
no ano de 2020 (n=05; 71,42%), publicados no periddico de indexacdo Rev Recien (n=02;
28,57%).

Todas as evidéncias cientificas foram publicadas no Brasil no idioma portugués
(n=07;100%), prevalecendo estudos descritivos de cunho qualitativos (n=06; 85,71%). A
maioria dos estudos selecionados abordaram de forma conjunta que a COVID-19 constitui uma
das doencas potencialmente fatais, visto que ¢ uma doenca nova que apresenta um

comportamento imprevisivel e sua disseminacao ¢ rapida. Além disso, desde os primeiros casos

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 54
Volume 2.




de COVID-19 e o decreto do contexto pandémico, o SARS-CoV-2 tem ocasionado impactos
negativos nas areas social, economica, na saide fisica e mental das populag¢des, assim como, na
capacidade assistencial dos sistemas de satide (PINHEIRO et al., 2020; GLERIANO et al.,
2020; RODRIGUES et al., 2020; SANTOS et al., 2020; SAURUSAITIS et al., 2020).

Nesse contexto, seis os estudos ressaltaram que a disseminagdo do SARS-CoV-2
mundialmente em um curto periodo de tempo, impactou negativamente e de forma direta no
Sistema Unico de Satide (SUS), uma vez que as institui¢des publicas de saude, em especial os
hospitais, ndo estavam preparados para enfrentar uma pandemia, como a COVID-19, que
ocasionou diversos Obitos a nivel internacional e superlotou os servigos hospitalares com
pacientes em estados graves (PINHEIRO et al., 2020; GLERIANO et al., 2020; RODRIGUES
et al., 2020; SANTOS et al., 2020; SAURUSAITIS et al., 2020; FERREIRA et al., 2021).

Nesse sentido, Cotrim Junior e Cabral (2020), reconhece que a superlotacao dos
pacientes diagnosticados com COVID-19 nos hospitais publicos, constitui um grande desafio
na gestio hospitalar durante a crise sanitaria ocasionada pela COVID-19. A vista disso, Santos
et al. (2020), apontaram a necessidade de reorganizagao dos processos de cuidado e o
desenvolvimento de estratégias gerenciais para o enfrentamento da disseminagcdo do novo

coronavirus.

Achado semelhante foi apontado no estudo de Gois et al. (2021), onde ressaltaram que
o cenario pandémico de COVID-19, fez com que os servigos hospitalares, alterassem sua
estrutura fisica e seus processos de trabalho, de modo a prestar uma assisténcia integral e de

qualidade aos pacientes sintomaticos em situagdes emergenciais.

Em continuidade, trés estudos constataram que a expansdo da COVID-19 desafia a
gestao das instituigdes hospitalares a incorporar os novos fluxos de trabalho, nos quais fiquem
estabelecidos processos de admissdo e assisténcia aos pacientes considerados suspeitos ou
diagnosticados com COVID-19, como também, os processos de comunicacdo; medidas
preventivas e controle de riscos; atividades estratégicas associadas a logistica hospitalar, gestao,
suprimentos, compras e terceirizacdo (RODRIGUES et al., 2020; SANTOS et al., 2020;
SAURUSAITIS et al., 2020).

Outro desafio na gestdo hospitalar no decorrer da crise sanitaria de SARS-CoV-2
bastante expressivo nas evidéncias, se refere a escassez a nivel internacional de Equipamentos
de Prote¢do Individual (EPI) para o uso dos profissionais de satde, o desespero dos

profissionais € a populacdao na obtengdo desses, especificamente as mascaras cirurgicas e
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mascaras N95 ou equivalentes, para proteger os profissionais durante a realizagdo de
procedimentos geradores de aerossois, bem como, o gel a base de alcool 70% para antissepsia

das maos (PINHEIRO et al., 2020; GLERIANO et al., 2020; RODRIGUES et al., 2020).

Corroborando aos achados, Neto e Freitas (2020), evidenciaram que um dos desafios
enfrentados pelos hospitais durante a pandemia de COVID-19, foi a escassez de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPI) para o uso dos profissionais de saude na assisténcia, em especial
as mascaras de prote¢do respiratoria (N95, PFF3) e as cirurgicas, em virtude do aumento
abrupto da procura de EPIs para prevencao da disseminacao do virus, o que por vezes, acabou
dificultando a prestacdo de cuidados e facilitando a contaminagdo desses durante a prestacao

de cuidados.

Nessa perspectiva, Rodrigues ef al. (2020) ressaltaram que os EPI e cuidados adicionais

de seguranca sao essenciais para a continuidade da prestagao da assisténcia.

A escassez de leitos nos hospitais, principalmente, nas unidades de terapia intensiva foi
descrita em todas as evidéncias como o principal desafio na gestdo hospitalar durante os
primeiros meses de pandemia de COVID-19, visto que a COVID-19 pode propiciar nos
individuos, em especial aqueles sao considerados de riscos, a sindrome respiratdria aguda grave
(SRAGQG), que por vezes, necessitaram de suporte de oxigénio e cuidados intensivos (PINHEIRO
et al., 2020; GLERIANO et al., 2020; RODRIGUES et al., 2020; SANTOS et al., 2020;
SAURUSAITIS et al., 2020; GOIS et al., 2021; FERREIRA et al., 2021).

Cotrim Junior e Cabral (2020), convergem parcialmente aos achados desse estudo, ao
retratarem que durante a pandemia de COVID-19, diversos hospitais brasileiros apresentaram
um aumento progressivo de atendimentos aos pacientes que manifestaram os sintomas da
SRAG, o que culminou em uma superlotacdao nas UTI. Todavia, a pandemia de COVID-19,
sensibilizou e impulsionou os gestores em saude a fortalecer o SUS brasileiro, o que
proporcionou a ampliagao dos leitos publicos de UTI, bem como, a criacdo de hospitais de

campanha.

Outro desafio que merece destaque, se refere a capacitagdo dos profissionais de satide
no manejo a pacientes com suspeita e/ou diagnosticados com SARS-CoV-2, pois até entdo, a
COVID-19 era uma doenca desconhecida e os profissionais de satide ndo detinham
conhecimento sobre os cuidados a serem ofertados, o que se fez necessdrio capacitar os
profissionais de satde e prepara-los para combater e reduzir a transmissdo do SARS-CoV-2

(SANTOS et al., 2020; SAURUSAITIS et al., 2020).
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Sobre o assunto, o estudo de Pinheiro et al. (2020), evidencia que a capacitagdo dos
profissionais de saude para o manejo da COVID-19 ¢ de suma importancia, dado que, a
COVID-19, até¢ meados de dezembro de 2019, era uma doenga desconhecida. Assim, capacitar
os profissionais de satude no inicio do pico da pandemia de COVID-19, foi um grande desafio
para as institui¢des hospitalares, dado que os proprios profissionais de saide ndo sabiam lidar
com os pacientes confirmados ou suspeitos. Sem contar que, muitos se contaminavam na

paramentagao ou desparamentagao de EPIs.

Essas semelhangas também sao apontadas no Rodrigues et al. (2020), onde reconhece
que durante o cenario epidemiologico e pandémico de SARS-CoV-2, nos hospitais brasileiros
estdo presentes desafios relacionados a gestdo de pessoas, onde enfatizam a importancia da
capacitacdo dos profissionais de satde acerca da prestacdo de cuidados aos pacientes, uma vez
que sao disponibilizadas orientagcdes pelo Ministério da Saude (MS) e Organizacao Mundial de

Satude (OMS) sobre o tratamento de pacientes contaminados ou suspeitos.

Sob esta oOtica, menciona-se como outro desafio na gestdo hospitalar, os impactos da
COVID-19 na saude mental dos profissionais de satde, onde os estudos destacaram, os
impactos na saude mental dos/as enfermeiros/as, pois sao vistos como os profissionais que
atuam na linha de frente para combater a disseminagdo do SARS-CoV-2. Dito isso, esses
profissionais demonstravam diariamente medo de contrairem o virus, medo de transmiti-lo para
algum familiar proximo, além de enfrentar a perda de pacientes e até colegas de profissao
((PINHEIRO et al., 2020; GLERIANO et al., 2020; RODRIGUES et al., 2020; SANTOS et
al., 2020; SAURUSAITIS et al., 2020; GOIS et al., 2021; FERREIRA et al., 2021).

Corroborando aos achados, Dantas (2021), aponta em seu estudo que desde o més de
mar¢o, més onde a OMS decretou e reconheceu a disseminagdo do SARS-CoV-2 como um
problema emergente de saude publica, que os profissionais de satude, com destaque aos
enfermeiros, comecaram a vivenciar em sua pratica clinica-assistencial sintomas depressivos,
de ansiedade e de comportamento suicida, em decorréncia do medo excessivo de se contaminar

com o virus e de infectar os outros; e medo da morte de si e de pessoas do convivio familiar.

Logo, admite que os enfermeiros, habitualmente, vivenciam, o desgaste fisico € o
psicolégico por terem de lidar com fatores estressores em seu ambiente de trabalho que, em

tempos de epidemias e pandemias tende a se exacerbarem (DANTAS, 2021).

Ainda nessa perspectiva, Bezerra et al. (2020), apontaram resultados semelhantes,

quando evidenciam que os/as enfermeiros/as sao os mais propensos a desenvolverem disturbios
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psicoldgicos durante a crise sanitaria de COVID-19, pelo simples fato de estarem atuando mais
préoximo dos pacientes diagnosticados com COVID-19, assim como, possuirem uma carga-

horaria de trabalho elevada.

Frente a isso, Pinheiro et al. (2020), mencionaram a importancia da atuacdo dos
psicologos, onde foram de extrema importancia no acompanhamento dos profissionais de satide

que durante o contexto pandémico de COVID-19, desenvolveram algum adoecimento mental.

Sendo assim, o combate da pandemia ocasionada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-
2) remente a um contexto ainda permeado de desafios e que demanda o planejamento de
politicas e praticas gerenciais eficazes para a provisdo de condigdes estruturais para o cuidado

em saude no ambito hospitalar (SANTOS et al., 2020).
5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta revisao, permitiu evidenciar que os principais desafios na gestdo hospitalar
durante a crise sanitaria ocasionada pelo SARS-CoV-2 foram: a superlotacdo de pacientes
confirmados e suspeitos em busca de assisténcia nos hospitais publicos; a escassez de leitos nos
hospitais, em especial nas UTI; a quantidade minima de EPI para uso dos profissionais e a
sociedade em geral; a necessidade de capacitacdo dos profissionais de saude no manejo a

pacientes infectados e suspeito e o desgaste psicologico vivenciados por esses profissionais.

Logo, esses desafios demonstram a necessidade dos gestores das institui¢des de satde,
em especial os hospitais, tracarem estratégias para se preparem para o enfrentamento de novas
epidemias e pandemias. Aponta-se como limitacdo de estudo, a restricdo do levantamento
bibliografico apenas a uma unica biblioteca de dados e a pequena amostra de estudos. Assim,
sugere-se a continuidade de pesquisas posteriores acerca da tematica em estudo utilizando-se

procedimentos e técnicas sistematicas.
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RESUMO

A carie e a erosdo dental configuram condicdes clinicas de perda progressiva de estrutura mineral, culminando em
destruigdo parcial ou total do elemento dentario afetado. Os quadros de carie estao relacionados a alta frequéncia
de ingestdo de carboidratos que servem de substrato para o metabolismo bacteriano na cavidade bucal, enquanto
os casos de erosdo ocorrem devido a alta frequéncia de acidos em contato com as superficies dentarias. Embora a
desmineralizag@o ocorra para ambas, o processo de diagndstico, plano de tratamento e intervengdo clinica sdo
completamente diferentes, tornando indispensavel ao cirurgido-dentista a individualizagdo do caso para cada
paciente com prioridades distintas, levando em consideragdo a reversibilidade da desmineralizagdo da cérie e a
irreversibilidade da perda mineral causada pela erosdo dental. Os habitos diarios, vicios, estilo de vida, condi¢des
socioecondmicas ¢ o grau de instru¢do oferecidos pelo profissional de Odontologia sdo fatores diretamente
relacionados ao aparecimento e evolucao dessas lesdes. O seguinte trabalho objetivou esclarecer as diferencas
entre esses dois quadros clinicos, incluindo os fatores causais, agravantes e de progressdo, norteando assim a
correta abordagem para o diagnodstico diferencial e plano de tratamento adequado.

PALAVRAS-CHAVE: Ciarie Dentaria. Erosdo Dentaria. Biocorrosao. Desmineralizagao.
Diagnostico Diferencial.

1. INTRODUCAO

A perda de estrutura dentaria se desenvolve por diferentes meios, como o desgaste
mecanico, a desmineralizagcdo pelo processo cariogénico, os habitos deletérios, uso de drogas
ilicitas e as lesdes ndo cariosas provenientes do ataque acido bioquimico ou adquirido pela dieta
do individuo. Esse processo de desmineralizagdo representa um fator determinante para
alteracdo do comportamento biomecanico dos dentes, levando ao desequilibrio da capacidade

funcional (MACHADO et al., 2017; BASSIOUNY, 2013; HUANG et al., 2021).

O processo de perda da estrutura dental relacionada a instabilidade da microbiota oral
caracteriza a carie como uma doenca dindmica e multifatorial desenvolvida na presenga de
biofilme estagnado, que promove uma destrui¢ao local dos tecidos dentarios duros pela a¢do de
subprodutos acidos que se originam do metabolismo bacteriano (WEN et al., 2022; SELWITZ,
ISMAIL; PITTS, 2007; PINEDA; GARCIA-PEREZ; GOMEZ-CLAVEL, 2022).
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Embora medidas preventivas simples e baratas possam ser prontamente implementadas,
a carie nao tratada, em dentes permanentes acometeu 2,3 bilhdes pessoas em todo o mundo no
ano 2017, tornando-se a condi¢do que mais afeta a saide humana (PERES et al., 2019). A Carie
dentaria afeta desproporcionalmente individuos socialmente desfavorecidos com uma
caracteristica padrdo de gradiente social, com piora gradual da condi¢do de satde bucal

associada a cada nivel descendente da hierarquia social (SABBAH et al., 2007).

Em 1728 Pierre Fauchard utilizou os termos “carie” e “erosao” para descrever o
mecanismo quimico de perda dentaria que se diferenciava das lesdes cariosas. J4 em 1976 o
termo lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC) foi primeiramente citado por Shore no livro “Joint
Dysfunction and Occlusal Equilibration” e, mais recentemente, um consenso realizado em 2019
por especialistas na Alemanha definiu o uso do termo “erosive tooth wear” (SCHLUETER et

al., 2019; SOARES; GRIPPO, 2018; SHORE, 1976).

Apesar dos debates vigorosos envolvendo a origem e o desenvolvimento das lesdes
cervicais ndo cariosas, parece que essas anomalias estdo relacionadas a trés mecanismos
etiologicos distintos e fundamentais: estresse, erosao e fricgao (GRIPPO; OH, 2013; GRIPPO,
SIMRING; COLEMAN, 2012; GRIPPO; COLEMAN; MESSINA; OH, 2018), que sao

definidos da seguinte forma:

» Abfracao: concentracdo de estresse ¢ tensdo causados por oclusdo patologica e habitos
parafuncionais

» Erosdo: degradagdo quimica, bioquimica ¢ eletroquimica da estrutura dentaria causada
por acidos endogenos e exdgenos, agentes proteoliticos e efeitos piezoelétricos na dentina

» Abrasdo: Fricgao: desgaste na estrutura dentaria causado pela constante friccdo da escova

dental/produtos de higiene oral

A erosdo ¢ definida como a degradacdo da superficie dentaria por acdo quimica,
bioquimica ou agdo eletroquimica sem envolvimento bacteriano. A origem e etiologia dessas
lesdes pode variar de acordo com a agdo de agentes quimicos exdgenos, agentes bioquimicos
enddgenos, enzimas proteoliticas e efeito piezoelétrico na dentina derivado do estresse aplicado
as superficies dos dentes (CARDENAS-SALLHUE, DELGADILLO-AVILA ; ALVARADO-
MENACHO, 2020; VAILATI; GRUETTER; BELSER, 2013).

O processo de desgaste por erosdo gera desmineralizagdo com perda progressiva da
estrutura dental, que em gravidades mais acentuadas pode resultar em comprometimento da

dimensao vertical de oclusdao (DVO) com consequéncias que afetam diretamente o bem estar
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do paciente, incluindo alteracdo de forma e fun¢do dos dentes, colapso facial, desequilibrio da
mastigacdo e envolvimento estético (CARDENAS-SALLHUE; DELGADILLO-AVILA;
ALVARADO-MENACHO, 2020).

O diagnostico diferencial da perda tecidual que acomete os elementos dentdrios ¢
sempre imprescindivel para a escolha de um protocolo eficiente e especifico, auxiliando para o
planejamento de um tratamento resolutivo. Para uma correta avaliagdo devem ser observadas
caracteristicas clinicas da lesdo, desgastes, intensidade, grau de severidade, danos dentarios e
dano funcional gerado, além dos custos que o tratamento acarreta para o paciente (DIAS et al.,

2020; BASSIOUNY, 2013).

A abordagem e a intervenc¢ao clinica devem ser distintas para os casos de carie e erosao
dentaria, sendo indispensavel o conhecimento acerca de hébitos, dieta e condigdes de saude
sisttmica do paciente durante exame clinico e anamnese. O reconhecimento das
particularidades envolvidas em cada doenga ¢ fator determinante para o reestabelecimento da

saude bucal e melhoria na qualidade de vida apds o tratamento (SOARES; GRIPPO, 2018).

Sendo assim, realizou-se uma busca sistematizada com objetivando uma revisdao
integrativa da literatura recente sobre os aspectos que interferem no diagnostico diferencial e
tratamento de lesdes de carie e lesdes advindas de erosdo. Espera-se com isso contribuir para
que o clinico e o especialista possam tomar decisdes baseadas em evidéncia cientifica,

auxiliando seus pacientes na manutengao dos tratamentos implementados.
2. METODOS

O presente trabalho ¢ uma revisdo integrativa de literatura e para sua realizacdo
inicialmente o objetivo foi responder a pergunta norteadora: “Como realizar o diagnostico

diferencial e tratamento de carie e erosdo dentaria?”’

Para a busca foram  utilizadas as bases de dados  Pubmed
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/), Scielo (https://scielo.org/) e BVS
(https://bvsalud.org/), utilizando as seguintes palavras-chave separadamente e/ou em
combinagdo: carie dentaria, erosdo dentdria. biocorrosdo, desmineraliza¢do, diagnodstico
diferencial. Esta sele¢do ocorreu através da plataforma Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS). Pesquisaram-se descritores de modo individual e, em seguida, foram feitas diversas
buscas com cruzamentos entre eles utilizando o operador booleano “AND”, sendo selecionados

artigos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusao.
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Trabalhos publicados entre 2013 e 2023 que ofereceram, dentro do tema proposto, os
descritores citados, no resumo e titulo, trabalhos em inglés, portugués, francés e espanhol,
foram consideradas no critério de inclusdo. Estudos em humanos, estudos -clinicos
randomizados, estudos coorte e relatos de caso clinico foram incluidos. Os critérios de exclusdo
foram: teses, monografias, capitulos de livro, revisdes de literatura e revisdes sistematicas.
Utilizando-se os critérios, apds atender os critérios e etapas dentre os artigos pesquisados, 17

foram qualificados dentro dos critérios de inclusao e exclusao.
3. RESULTADOS

Foram recuperados 234 artigos através da busca nas bases de dados PubMed, SciELO e
BVS. Dentre esses 24 foram excluidos por duplicidade. Através da leitura de titulos e resumos
50 trabalhos foram selecionados seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo. Ao final da

selegdo 17 artigos foram incluidos apds leitura completa do texto (Figura ).

Figura 1: Fluxograma demonstrativo da inclusdo e exclusdo dos artigos na presente revisao.

Base

de dados Palavras-chave Selegdo Qualificagdo
— 4 )
- N\ . Registros
( ) Registros
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Fonte: Autoria propria (2023).

Virios estudos foram publicados nos ultimos 10 anos sobre a perda de tecido na regido
cervical do dente relacionada a fatores nao vinculados a carie dentaria. Nesta revisao aten¢ao
especial foi dada a degradacdo quimica, bioquimica e eletroquimica da substancia dentaria
causada por acidos enddgenos e exogenos, agentes proteoliticos e efeitos piezoelétricos na
dentina e os resultados apresentados na Tabela I trazem uma visdo atualizada dos conceitos e
desenvolvimentos neste campo e podem servir como um guia geral para clinicos e especialistas

com interesse no tema.
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Tabela 1: Resultados dos estudos incluidos na revisao.

AUTOR E ANO

RODRIGUEZ et
al., 2023

TITULO E ESTUDO

Caries risk and social

determinants of health

Estudo transversal retrospectivo

RESULTADOS

As maiores chances para estar no grupo de alto risco de carie
foram identificadas nos seguintes grupos: pessoas na faixa etaria
de 49 a 64 anos de idade, homens, portadores de comorbidades
como diabetes e doenca cardiovascular, e pessoas com pontuagdo
no Indice de Privagdo Social acima do percentil 75. Além disso,
uma avaliacdo relacionada as etnias, demonstrou que hispanicos
€ pessoas pretas possuem maiores riscos para o desenvolvimento
da doenga carie do que individuos de outras etnias.

PINEDA et al,
2022

Caries experience in adolescents
13-14 years with and without
erosive tooth wear: a case-
control study

Estudo de caso controle

Um grupo com 97 casos de erosdo foi pareado por sexo com um
grupo de 97 controles e outro de 97 casos de erosdo inicial,
incluindo as variaveis carie, calculo dental, parametros salivares,
dieta, uso de comprimidos, vOmito frequente, refluxo
gastroesofagico e higiene oral. Os achados mostraram associagao
entre as lesdes caracteristicas de eroso e carie com consumo de
refrigerantes (em casos iniciais e severos) e vomito frequente (em
casos severos de perda da estrutura dental).

BUTERA et al.,
2022

Home Oral Care with
Biomimetic Hydroxyapatite vs.

Conventional Fluoridated
Toothpaste for the
Remineralization and

Desensitizing of White Spot
Lesions: Randomized Clinical
Trial

Estudo clinico randomizado

40 pacientes foram aleatoriamente distribuidos em dois grupos
baseados em higiene bucal: uso de creme dental com 1450 ppmF
e uso de creme dental com hidroxiapatita biomimética. A dor,
sensibilidade e erosdo dentaria foram avaliadas no periodo de 15,
30 e 90 dias, sendo concluido que o dentifricio a base de
hidroxiapatita biomimética provocou reducdo de valores de
hipersensibilidade superiores aos dentifricios convencionais, ja
os scores de erosdo ndo variaram significantemente.

ORDONEZ-
AGUILERA et
al., 2022

Role of non-carious cervical

lesions multicausality in the
behavior of respective
restorations
Experimental

Erosdo (E) de 1% de acido citrico/10 min e EOL (carga oclusal
excéntrica), mesmo que associados, ndo influenciaram na
qualidade marginal das restauragdes na regido do esmalte. No
grupo submetido a EOL/E/EOL a qualidade marginal entre a
dentina e o cemento apresentou piora em comparagdo com o
grupo E. Os grupos E + EOL, EOL + E ou EOL, ndo
apresentaram  diferencas entre si, ¢ ndo influenciaram os
resultados. Margens em dentina/cemento sempre apresentaram
lacunas mais largas. Com exce¢do da margem cervical do grupo
C (controle), grupo E e grupo EOL + E mostraram correlacao
entre os escores atribuidos as lacunas entre restauragdes e
mensuracgdes (um) feitas com tomografia.

PASZYNSKA et
al., 2022

Risk of Dental Caries and
Erosive Tooth Wear in 117
Children and  Adolescents’

Anorexia Nervosa Population-A
Case-Control Study

Estudo de caso controle

117 casos de anorexia nervosa (AN) clinicamente confirmados
tiveram a saude bucal avaliada quanto a ocorréncia de carie,
desgaste erosivo, sangramento a songagem e deposi¢do de placa,
sendo posteriormente comparados com 103 pacientes da mesma
idade atendidos na universidade publica, em clinicas
odontoldgicas. Os pacientes com AN apresentaram maiores
complicacdes dentais, desgaste erosivo, actimulo de placa e
inflamagdo gengival em comparacdo com adolescentes so sexo
feminino.

GONCALVES et
al., 2021

Digital workflow using natural
algorithms for cad/cam ceramic
anterior and occlusal veneers to
restore biocorrosion: a 2-year
follow-up case report

Relato de caso

A restauracdo dos tecidos envolveu abordagem aditiva
minimizando o desgaste adicional, com planejamento guiado e
banco de dados deanatomia dental para  obter
maior naturalidade nas restauragdes finais. O resultado incluiu
facetas oclusais, facetas anteriores de cerdmica e restauragdes
de resina composta aditiva, enfatizando que abordagens aditivas
envolvem menor desgaste tecidual e sdo essenciais para a
restauracdo da erosdo a fim de evitar maior perda tecidual.
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CARDENAS-
SALLHUE;
DELGADILLO-
AVILA;
ALVARADO-
MENACHO,
2020

Functional Aesthetic
Rehabilitation of a Patient with
Dental Biocorrosion: A Case
Report

Relato de caso

Reabilitagdo, aumento da DVO com restauragoes indiretas em
resina composta e coroas de resina sobre implantes devolvendo a
fungio com oclusdo mutuamente protegida. E conveniente
aumentar a dimens&o vertical em pacientes com desgaste severo,
a fim de preservar o tecido dentario e criar espago para o material
restaurador. O tratamento integral com resinas compostas sobre
dentes € uma alternativa que simplifica procedimentos clinicos,
reduz custos e¢ ¢ de facil manutencdo. Estudos clinicos com
restauragdes de resina devem ser conduzidos para avaliar seu
comportamento ao longo do tempo.

DIAS et al., 2020

Aesthetic  restoration  using
composite resin in teeth with
inactive carious lesions: a
conservative and predictable
approach

Relato de caso

A presenca de manchas brancas nos dentes nao é considerada um
bom padrio estético, sendo a razdo pela qual pacientes buscam o
tratamento odontoldgico adequado como solugdo. O diagnostico
preciso da mancha branca e suas caracteristicas clinicas
possibilita a escolha do tratamento mais adequado para cada caso.
Séo diversas opgdes de restauragdo existentes, sendo o uso de
resina composta para a confeccdo de facetas diretas uma
excelente opgdo, pois com a execucdo correta da técnica ¢é
possivel oferecer um sorriso estético harmoénico com
reestabelecimento satisfatorio de fungdo/estética dental por meio
de uma abordagem conservadora e previsivel.

SOUZA et
2020

al.,

Laminados oclusais cad-cam e
dsd-natural restoration para a
reabilitacao da biocorrosao

Relato de caso

A evolucdo dos sistemas adesivos, materiais restauradores e
sistema CAD-CAM viabiliza o uso de laminados de espessuras
minimas evitando desgastes em lesdes de biocorrosdo. Além
disso, o uso do DSD conferiu resultados estéticos superiores.

RESENDE et al.,
2018

Ultrathin CAD-CAM Ceramic
Occlusal Veneers and Anterior
Bilaminar Veneers for the
Treatment of Moderate Dental
Biocorrosion: A 1.5-Year
Follow-Up

Relato de caso

Reavaliagdo apos 1,5 anos de atendimento clinico demonstrou a
viabilidade de restaurar sequelas dentarias de biocorrosao
moderada com facetas oclusais e facetas anteriores. E de suma
importancia abordar o fator etiologico e associar a placa oclusal
quando existe atrito.

Oral and dental health status in

59 mulheres com transtornos alimentares (TAs) e 120 sem
antecedentes de Tas foram incluidas no estudo, onde todas as
participantes passaram por avaliagdo oral com registro de
variaveis e dados sociodemograficos, socioecondémicos, habitos
de higiene bucal e tabagismo. A erosdo dentiria foi a
caracteristica mais significativa encontrada em maior propor¢ao
no grupo com Tas e, além disso, lesdes em tecidos
moles/altera¢do no fluxo salivar ndo estimulado também foram
fatores diferenciais entre os grupos.

Lesdes de erosdo dentaria associadas ao consumo de refrigerante
diet podem ser clinicamente semelhantes a destruigdo dos tecidos
dentais observada em usudrios de metanfetamina e crack.
Diferem pela descoloragao da lesdo dentinaria relacionada com o
acucar, devem ser diferenciadas das lesdes cariosas no exame
clinico.

Fonte: Autoria propria (2023).

GARRIDO- X . . R .
MARTINEZ patients with eating disorders in
et al.. 2013 Madrid, Spain
Estudo epidemioldgico
transversal comparativo
BASSIOUNY Dental erosion due to abuse of
2013 ’ illicit ~ drugs and  acidic
carbonated beverages
Relato de caso
4. DISCUSSAO

As lesdes cariosas nao tratadas sao um dos problemas de satide bucal mais frequentes

em todo o mundo, com taxas de prevaléncia de 100% e 80% entre adolescentes de 12 anos em

paises de renda baixa e média-baixa, respectivamente (FRENCKEN et al., 2017). Essas lesdes
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persistem na idade adulta, agravando o quadro conforme ocorre progressao da doenga, aumento

do niimero de cavidades e redu¢ao do nimero de dentes na boca (JAMES et al., 2018).

A carga global de lesdes de carie ndo tratadas em dentes permanentes era de 2,3 bilhdes
de pessoas, e em relagdo aos casos nao tratados de carie em dentes deciduos, 532 milhdes de
criancas foram afetados em todo o mundo (JAMES et al, 2018). O surgimento e
desenvolvimento de carie ¢ afetado por componentes clinicos e sociais, como doengas bucais e
sist€émicas, influéncias sociais, autopercepcao de saude e acesso a servigos odontologicos

(RODRIGUEZ et al., 2023).

Estudos recentes descrevem os indicadores que potencializam o risco de carie dentaria
€ 0S grupos sociais mais susceptiveis. A faixa etaria de 49 a 64 anos no sexo masculino em
portadores de comorbidades foi maioria na populacao dos Estados Unidos, segundo Rodriguez
et al. (2023), enquanto o levantamento de Guerreiro et al. (2023) apontou que em Portugal a

faixa etaria de 18 a 99 anos no sexo feminino possui maior risco para carie.

Dados socioecondmicos das pesquisas revelam ocupacao, elevados indices de privacao
social e auséncia de acompanhamento odontoldgico como fatores agravantes para evolugao de
carie dentédria na populagdo. Além disso, hispanicos e pessoas pretas estdo mais expostos ao
agravamento da doenca em comparacdo a outras etnias (RODRIGUEZ et al, 2023;
GUERREIRO et al., 2023). Clinicamente a carie deve ser avaliada de acordo com a atividade
ou inatividade, o grau de progressdao e possibilidade de paralisagdo para maior precisdo de
tratamento e controle, sendo a aparéncia da lesdo o parametro mais importante para essa

determinagdo (SILVA et al.,, 2017).

O desgaste dentério ¢ uma condi¢ao definida como a perda de tecido duro em resposta
a uma a¢do mecanica, quimica ou a combinagao de ambas. Essa condi¢ao nao esta relacionada
a carie dentaria (LOOMANS et al., 2017). Esse processo deve considerar dois parametros:

mecanico (atrigdo/abrasao) e quimico (erosao) (SCHLUETER et al., 2019).

A prevaléncia de desgaste dentdrio na denti¢do permanente em todo o mundo varia,
segundo os relatos da literatura, de 26,9 a 90,0% (HOLBROOK et al., 2014; YU et al., 2021)
e a gravidade do desgaste também difere entre os estudos: a erosdo atingiu somente esmalte na
maioria dos casos (>80%), enquanto outros estudos mostraram envolvimento da dentina (21 a

48%) e o envolvimento pulpar foi bastante raro (<1%) (SCHLUETER; LUKA, 2018).

Essa variagdo pode ser atribuida a diversidade de dietas e estilos de vida das populagdes

e ao uso de diferentes indices durante a avaliagdo (SCHLUETER et al,, 2019). A gravidade do

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 67
Volume 2.



desgaste dentario também difere entre os estudos; a erosdo foi confinada ao esmalte na maioria
dos casos (>80%), enquanto outros estudos mostraram envolvimento da dentina em 21 a 48%,
com ocorréncia de desgaste dentdrio, sendo o envolvimento pulpar bastante raro (<1%)

(SCHLUETER; LUKA, 2018).

A erosdo dentdria tem sido considerada um problema de saude oral crescente. As
mudancas na abordagem odontoldgica possibilitaram a manutencdo dos dentes em boca por
periodos maiores e, consequentemente, 0s mesmos sao mais expostos aos fatores de risco para
o desgaste de origem exogena ou endogena. Os habitos alimentares com alto consumo de
produtos de baixo pH, medicagdes e suplementos dietéticos de carater acido, drogas de uso
recreativo, produtos de higiene oral e exposicdo ambiental sdo origens extrinsecas para o
desenvolvimento de erosao dental (KALSI ef al., 2021; CHAN et al., 2020; ORTIZ et al., 2021;
ANTUNES et al., 2017; BASSIOUNY, 2013).

As consequéncias do uso de drogas ilicitas na cavidade bucal e as caracteristicas clinicas
diferenciais de outras lesdes que acometem os tecidos duros dentarios, como a carie, foi
reforgcada pelo acompanhamento clinico realizado por BASSIOUNY (2013). Os autores
afirmam que as lesdes associadas ao consumo de bebidas de baixo pH, como refrigerante diet,
podem apresentar caracteristicas de destruicdo semelhantes as encontradas em pacientes
usuarios de metanfetamina e crack, sendo o grau de descoloracdo da lesdo dentinaria causada
pela presenca de agucar e interagao acida no meio bucal o fator a ser observado para diagnostico

diferencial.

O ataque acido de origem endogena ¢ uma consequéncia clinica de condigdes sistémicas
inerentes ao paciente e relacionada a acidez do meio bucal causada pela presenga de agentes
bioquimicos enddgenos encontrados nos quadros de: distirbios alimentares, vomito voluntario
em pacientes bulimicos ou portadores de anorexia nervosa, vomitos induzidos pela ressaca do
alcool em individuos com alcoolismo crdonico, regurgitacdo, vomito cronico durante a gestagao
ou doenga do refluxo gastroesofagico (GARRIDO-MARTINEZ et al., 2013; ANTUNES et al.,
2017; PINEDA, GARCIA-PEREZ; GOMEZ-CLAVEL, 2022).

O diagnéstico diferencial dessas lesdes ¢ de grande importancia, uma vez que exigem
abordagens clinicas distintas. Estudos reafirmam que o processo de desmineralizagdo ¢ fator
comum entre os dois processos, mas a origem bacteriana da carie ¢ o principal fator etiologico

diferencial em relacdo as lesdes de erosdo dentaria, devendo ser um diferencial observado
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durante a avaliagdo, investigacdo e planejamento individualizado (WEN et al, 2019;

SAWLANI et al., 2016; PINEDA; GARCIA-PEREZ; GOMEZ-CLAVEL, 2022).

E igualmente importante o conhecimento acerca da regido de formagdo e sentido de
progressao das lesdes, bem como a possibilidade de reversdao do processo. Quando a agdo acida
gera erosdo as lesdes formadas sdo irreversiveis, com inicio na superficie externa do esmalte e
progressdo interna. De maneira oposta, a carie € passivel de reversao, se iniciando internamente
na estrutura dental e progredindo para a superficie externa do esmalte, formando cavidades na

auséncia de intervengao (SOARES; GRIPPO, 2018).

O estudo clinico realizado por BUTERA ef al. (2022) correlacionou o uso dos produtos
de higiene oral em pacientes com lesdes de mancha branca com a diminuigao de sinais clinicos
e sintomas. Foram comparados o creme dental comercializado com 1450 ppm de fltor e o
dentifricio composto por hidroxiapatita biomimética, revelando ao final de um ciclo de 90 dias
uma redugdo dos valores de hipersensibilidade e das queixas de dor relatadas pelo paciente, ja
em relacdo ao ataque erosivo ndo houve variagdo significante entre 0 mecanismo de ac¢do de

ambos os dentifricios.

As orientagdes sobre dieta ocorrem para os pacientes com erosao dental e para aqueles
com alto risco ou atividade de cérie. A diferenca de abordagem pode ser resumida da seguinte
maneira: a reeducacdo para carie estd relacionada ao controle dos alimentos que fornecem o
substrato da atividade bacteriana, enquanto nos casos de erosao ela esta relacionada a defesa de
habitos que diminuam a frequéncia e permanéncia de alimentos acidos na cavidade bucal

(SILVA; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2019).

A intervencao restauradora representa um fator comum aos tratamentos propostos para
carie e erosao dentaria. J4 a intervengdo baseada na paralisacdo do processo de
desmineralizacdo ¢ empregada somente para lesdes de carie, baseada na sua caracteristica
reversivel mediante remineralizagdo que a difere da erosdo (CARDENAS-SALLHUE,
DELGADILLO-AVILA; ALVARADO-MENACHO, 2020).

A escolha do tratamento restaurador para a erosdo dental ¢ capaz de reduzir o risco de
aumento da perda tecidual pela exposigao direta aos acidos, reestabelecer integridade estrutural,
melhorar a estética e melhorar do quadro de hipersensibilidade (SCHWENDICKE et al., 2021).
Com isso, as indicagdes para o procedimento incluem: comprometimento da integridade

estrutural do dente com profundidade superior a Imm, risco de exposi¢do pulpar,
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comprometimento estético, relato de dor e dentes que apresentam lesdes cariosas associadas

(SILVA; VASCONCELOS; VASCONCELOS, 2019).

As opgoes de restauracao propostas pela literatura para lesoes de erosao incluem técnica
direta, técnica direta-indireta e técnica indireta. A escolha da técnica e do material restaurador
deve ser feita através da andlise de viabilidade clinica, custo-beneficio, longevidade da adesao
e diagnostico da etiologia, adequando o uso de resinas compostas e ceramicas odontoldgicas de
acordo com o caso (SCHWENDICKE et al, 2021; SILVA; VASCONCELOS;
VASCONCELOS, 2017).

Os casos que envolvem comprometimento estético anterior possuem, segundo DIAS et
al. (2020), o uso de facetas diretas confeccionadas em resina composta como excelente op¢ao
para devolver ao paciente a possibilidade de um sorriso harmonico e o reestabelecimento
satisfatorio da funcao e da estética comprometidas. O uso de técnica adequada aliada a correta
execugdo pelo cirurgido-dentista possibilita um planejamento eficiente, conservador e de
resultados previsiveis. Em contrapartida, Cardenas-Sallhue et al. (2020) enfatizaram que,
apesar do tratamento integral com resina composta ser uma alternativa de facil manutengao que
reduz custos e simplifica os procedimentos clinicos, sdo necessarios estudos que avaliem o

comportamento do material ao longo do tempo.

Ordofiez-Aguilera et al. (2022) avaliaram a manutengdo de resultados através da
interacdo entre as restauragdes em regido cervical, o desafio erosivo (E) e a carga oclusal
excéntrica (COE), analisando a influéncia que esses fatores exercem na qualidade marginal das
restauragdes. Em esmalte, a acdo de E e COE, mesmo quando associados, ndo apresentou
influéncia na qualidade marginal das restauragdes, para dentina/cemento os resultados
evidenciaram a importancia de estabelecer de uma interface adesiva na regiao e, de modo geral,
E e COE nao foram considerados uma explicagao plausivel para lacunas marginais nas

restauracoes.

Do ponto de vista das restauragdes indiretas, Souza et al. (2020) e Gongalves et al.
(2021) afirmam que a evolucdo dos sistemas adesivos e sistema CAD-CAM viabilizou a
corre¢ao das sequelas do ataque acido com o uso de laminados de espessuras minimas, que
evitam o desgaste em lesdes de erosdo que ja passaram pelo processo de desmineralizagao.
Sendo importante também, ao optar pela restauragdo com o uso de resina composta, realizar a
abordagem aditiva do material para um tratamento conservador com o menor nivel de desgaste

tecidual possivel.
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O uso de materiais com propriedades mecanicas semelhantes aos dentes apresenta, de
forma benéfica, restauracdes com estresse-deformagdo semelhante aos dentes saudaveis
submetidos a carga axial (MACHADO et al., 2017). Além dos beneficios do reparo do desgaste
causado pela presenga de acidos na cavidade oral, Resende et al. (2018) enfatizaram a
importancia de abordar o fator etioldgico em conjunto com a resolu¢do do caso no o plano de
tratamento, associando o uso de placas oclusais quando for diagnosticado habito que gere atrito

as superficies dentais.

Além do tratamento restaurador, a literatura propde intervencdes para a erosao dentaria
que também diferem do tratamento para a carie, como ajustes oclusais, laserterapia para
diminui¢do de hipersensibilidade dentinaria e o uso de dessensibilizantes quimicos, que sao
algumas das propostas direcionadas especificamente as lesdes de erosao (SOARES; GRIPPO,

2018; ARANHA; MAIA; LOPES, 2022).
5. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir, com base na literatura cientifica pesquisada, que carie e erosdo
dentaria s3o doengas que possuem a perda mineral e a destruicao progressiva do elemento
dentario como caracteristicas comuns, sendo a reversibilidade parcial do processo carioso € a
irreversibilidade das lesdes de erosdo o principal fator diferencial entre elas. Os fatores
etioldgicos, agravantes e a direcdo de progressdo da doenga sdo fundamentais para estabelecer
o diagnostico diferencial e, de maneira complementar, tracar o plano de tratamento mais
adequado. A intervengao clinica ¢ baseada em orientagdo direcionada, reeducagdo do paciente
quanto a dieta ou habitos nocivos e procedimentos restauradores para a reabilitagdo da perda

tecidual, concomitante a eliminacao da etiologia das lesdes.
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RESUMO

O cancer ¢ uma doenca de ordem cronica que causa varios transtornos, aos pacientes acometidos da mesma,
permeado de dores extensas e sofrimentos infindos ndo somente a si, como os familiares que o acompanham. A
relevancia das ag¢des desenvolvidas pelo enfermeiro em sua atuacdo no exercicio da prevencao e a promogdo da
saude se delineou o objeto deste estudo. A problematica que norteou a pesquisa foi: Qual a importancia do
enfermeiro na prevenc¢do do cancer do colo do ttero? O objetivo geral da pesquisa foi: compreender a atuagdo do
enfermeiro na prevengdo do cancer do colo de utero. E os objetivos especificos foram: discutir o processo de
trabalho do enfermeiro na prevencao do cancer do colo do utero; descrever os principais motivos que dificultam a
pratica da prevengdo do cancer cervical e a ndo realizacdo do exame citopatoldgico por partes das mulheres e
ressaltar que as ag¢des educativas sdo relevantes para sua prevencdo. Trata-se de um estudo exploratoério com
abordagem quantitativa a partir de artigos publicados entre 2017 a 2023.Como resultados desse estudo foram
evidenciados que as agdes educativas sdo pertinentes para o controle ¢ prevengdo do cancer do colo de ttero, € o
papel fundamental do enfermeiro como educador, disnestificando mitos e tabus que se fazem presentes acerca da
realizag@o do Panicolaou. Conclui-se que apesar das dificuldades enfrentadas para a prevengdo do CCU, a atuag@o
do enfermeiro e as a¢des educativas desenvolvidas por ele e sua equipe sdo de suma relevancia, sobretudo na
conscientiza¢do da importancia do exame e do autocuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer. Neoplasia. Utero

1. INTRODUCAO

O céancer colo do utero ou cancer cervical ¢ uma neoplasia maligna que se desenvolveno
epitélio da cérvice uterina, proveniente de transi¢des intraepiteliais que evoluem de modo
progressivo e lento. Caracteriza-se como a terceira neoplasia de maior incidéncia no sexo
feminino no Brasil, entretanto, ¢ possivel prevenir e pode ser curavel se diagnosticado

precocemente (LEITE et al., 2020, p. 43).

Uma doenga que ndo escolhe faixa etdria, apesar de ter uma idade média para sua
prevencgao, tal iniciativa ndo garante isen¢ao a nenhuma mulher, sendo de primordial importancia
sua preven¢ao em todas as escalas etarias, € por ser uma neoplasia altamente agressiva e
devastadora, assim como as outras neoplasias, pode levar a paciente a Obito, entre outros
transtornos como o medo, a ansiedade, incerteza da cura. O cancer envolve 6rgdos e tecidos, e
¢ caracterizada pela multiplicacdo desordenada das células, espalhando-se pelo corpo inteiro

(CONDE et al., 2017, n.p).
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Um cancer inicia-se com a presenca de células com informagdes genéticas que ja nao
funcionam corretamente, tais células incapacitam o cumprimento das fungdes normais no qual
foi designada e passam a formar células defeituosas e quando essas tomam proporcdes
demasiadas, onde o cancer ja estd em estagio avancado em determinado 6rgdo, estas células
criam autonomia separam-se do tumor de origem se espalham para outros 6rgidos do corpo,
devastando em proporg¢des ainda maiores, conhecidas como “metastases” (XAVIER et al.,

2022, n.p).

No mundo, o cancer de colo uterino (CCU) caracteriza-se como um ponto desafiador
para a saide publica, principalmente nos paises em desenvolvimento responsaveis por 87% dos
casos. No Brasil, ¢ a terceira neoplasia maligna que mais acomete as mulheres e a quarta que
mais ocasiona morte nesta populagao. Além disso, a estimativa de novos casos de CCU, para o
ano de 2023, na regido Nordeste ¢ de 5.280 casos por 100 mil habitantes, com taxa de incidéncia
de 17,59%. No Maranhao, estima-se 800 casos novos (21,71%) e em Sao Luis 160 numeros de

casos novos acometidos por essa neoplasia (INCA, 2022).

Desse modo, considerando todos os tipos de neoplasias malignas, o CCU ¢ o que aponta
maior possibilidade de prevencdo e cura quando identificado nos seus estagios iniciais (DE
PAULA et al., 2019, p. 51). Os programas de cuidado sdo fundamentados na citologia oncdtica
para deteccdo de lesdes precursoras com o intuito de tratar e monitorar o crescimento do CCU,
uma vez que metade dos casos diagnosticados por ano sucedem em mulheres que nao fizeram
o rastreamento de forma adequada, seja por défice de cobertura do exame Papanicolau (PCCU)),

seja pelo acesso insuficiente aos servicos de saude (JESUS et al., 2017, n.p).

Inclusive, a sugestdo de uma assisténcia completa e humanizada para desenvolver
intervengoes que vinculem educagdo, prevencao e assisténcia, relacionado ao cuidado da saude
da mulher ¢ de extrema importancia. Ter cooperacao da comunidade na elaboragdo e inser¢ao
de politica de saude, produz as chances de éxito do processo, assim o enfermeiro torna-se um

instrumento fundamental para elaboracao e execugao dessas acdes (CONDE, 2017, n.p).

O presente estudo torna-se relevante uma vez que o medo, a vergonha, falta de tempo
ou habito e o baixo conhecimento sobre a importancia do exame preventivo ¢ um dos principais
motivos que levam a nao realizagdo do mesmo por parte das mulheres, tendo em vista que a
grande maioria buscam por atendimento ginecologico apenas quando hé sinais ou sintomas
(DANTAS et al., 2018, n.p). Destaca-se, entdo, o papel essencial desenvolvido pelo profissional

de enfermagem como uma peca fundamental nesse cendrio de educagdo em satde.
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Nesse contexto, justifica-se o tema pela necessidade de que haja uma desconstrucao de
esteredtipos que ainda se fazem presentes acerca da realizagdo do PCCU, assim como exaltar a
importancia de praticas educativas em saude na preven¢ao do CCU, contribuindo com

informacdes relevantes para a comunidade académica, profissionais e para a sociedade.

O objetivo geral da pesquisa foi discutir a atuagdo do enfermeiro na prevencao do cancer
do colo do utero. E como objetivos especificos foi delinear sobre o processo de trabalho do
enfermeiro frente a prevencao do cancer do colo do utero; descrever os principais motivos que
dificultam a pratica da prevengao do cancer do colo do tutero e a ndo realizagdo do exame
citopatologico por partes das mulheres e ressaltar as acdes educativas relacionadas com a

prevencao do cancer do colo de utero.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo a partir de uma revisao de literatura. A mesma utiliza-
se de bases de dados como fonte para a pesquisa bibliografica, nos possibilita um
aperfeicoamento e amadurecimento de ideias. Este método investiga estudos ja existentes,
sintetizando e analisando as informacdes obtidas, tendo como resultado uma explicagdo mais

abrangente sobre o tema (SOARES, 2018, p. 308).

Os artigos selecionados foram publicados de 2017 a 2023 e a pesquisa foi realizada de
margo a abril de 2023, as bases tedricas foram pesquisadas através de obras e artigos cientificos.
Nas bases de dados virtuais presentes Scielo Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a Base de Dados
da Enfermagem (BDENF). Os descritores utilizados na pesquisa foram: cancer, neoplasia e

atero.

Foi realizado um levantamento que gerou uma amostra final de 15 artigos, esses estavam
alinhados com: a questdo norteadora e os objetivos propostos na pesquisa. Foram incluidos
artigos nacionais da enfermagem, disponibilizados na integra (fluxograma 1), e excluidos os
artigos que nao atenderam os critérios de inclusao, visto que, apds a leitura ndo satisfizeram ao

objetivo proposto nesta revisao.

Apos a identificagcdo dos artigos do referido tema, foi realizada uma leitura exploratoria
com o objetivo de identificar se o artigo enquadra na tematica. Em seguida foi realizada a

selecdo dos descritores para analise e posterior discussao.

Por conseguinte foi elaborado um quadro a fim de sintetizar e comparar os dados obtidos

que correspondam a questao norteadora do estudo. A busca dos artigos relevantes para o estudo
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foi realizado da seguinte maneira: encontratos 25 na base de dados SCIELO, 15 na LILACS e
10 na BDENF totalizando 50 artigos, € aos que ndo atederam aos criterios de inclusdo foram
um total de 35, logo selecionados 15 artigos, sendo 05 da base de dados SCIELO, 04 LILACS
e 06 BDENF.

Fluxograma 1: Representacdo grafica das associacdes das bases de dados. Sdo Luis-MA, 2023.

D ]
ANALISE DOS
ARTIGOS
h | ) : — h |
Selegdo na base Selecdo na base Selegdo na base )
de dados de dados de dados Tr;ﬁ%ﬁ?&f;ﬁﬁ;ggggsa
SCIELO LILACS BDENF

Fonte: Autoria propria (2023).

Em relagdo aos aspectos éticos, por se tratar de uma revisao de literatura, ndo foi
necessario submissao e avaliagdo por parte do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres

humanos.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos sucessivas leituras do material selecionados, seguindo do foco principal foi
possivel delimitar as categorias a serem estudadas e que contemplam os objetivos do estudo:
delineamento do processo de trabalho do enfermeiro frente a preven¢ao do cancer do colo do
utero; descri¢do dos principais motivos que dificultam a pratica da prevengao e a ndo realizagao
do exame citopatdlogico por parte das mulheres e agdes educativas em saude extremamente
relevantes para a prevencdo do CCU. Além disso, os resultados foram organizados em quadro
e posteriormente foram distribuidos por tema, conforme as discussdes e as contribui¢des

observadas nesses artigos.

Quadro 1: Distribuicdo dos artigos segundo os objetivos propostos, Sdo Luis-MA, Brasil (2023).

Titulo Autor/Ano Metodologia Resultados
Desafios da Rosario et al., | Transversal e O enfermeiro exerce um papel relevante como
enfermagem Diante 2023 descritivo com educador em satde, onde evidencia a importancia
da prevencao do abordagem qualitati da realizagdo do exame Papanicolau, porém, ha
cancer de colo uterino va desafios que sdo enfrentados, como por exemplo: a

falta de insumos, filas de espera e falta de
informacdo sobre a doenga e suas complicagdes.

A atuacdo do enferme Vieira et Revisdo integrativa Dentre as atuagdes do enfermeiro destacamse:
iro na detecgdo preco- al., 2023 educacdo em saude sobre deteccdo precoce do
ce do cancer do cancer do colo uterino e incentivo a realizagdo do e
colo de tutero: revisao xame citopatologico; e orientagdo de enfermagem.
integrativa
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Atribuigdes do
enfermeiro na atengao
primaria acerca do
cancer de colo de
utero ¢ mama

Pereira et al.,
2022

Estudo reflexivo, re
alizado a partir de re
visdo narrativa da lit
eratura

O enfermeiro frente ao cancer na detecgdo precoce,
apontam dificuldades como por exemplo: renda
familiar; moradia; escolaridade; falta de interesse o
u conhecimento a cerca do assunto sdo os principais
enfrentadas no monitoramento, e pelos processos
ducacionais preventivos.

Agoes do enfermeiro

Medeiros et al.,

Exploratéria

Entre as agdes de prevencdo do CCU para facilitar

frente a prevencao do 2021 e qualitativa a adesdo ao Exame Papanicolau, destacase: as
cancer de colo uterino informacoes e conscientizagdo referentes ao exame,
na Atengao Basica acdes educativas, rodas de conversa e busca ativa
das mulheres. s enfermeiros ressaltaram dificuldade
s na adesdo a realizacdo do PCCU por parte das
mulheres, relacionadas, principalmente , & oposi¢do
do conjuge,a vergonha, ao pudor e ao preconceito.
Conhecimento e Silva et al., Quantitativo, Relacionado ao atendimento das muheres em Unida
pratica de mulheres (2021) descritivo des Bésicas de Satde (UBS), destaca-

atendidas na aten¢ao
primaria a saude sobre
0 exame papanicolau

e transversal

se que, apesar de quase totalidade ja terem ouvido
falar do exame Papanicolaou, mais da metade delas
apresentou um conhecimento inadequado sobre o a
ssunto. Percebeu-
se também, que apesar de muitas serem classificada
s como tendo um conhecimento inadequado, a maio
ria das mulheres apresentaram uma pratica
adequada.

Busca ativa para
aumento da adesdo ao
exame papanicolaou

Maciel et al.,
2021

Estudo
descritivo e explorat
orio, do tipo pesquis
a-acao

O enfermeiro deve ser capaz de implementar estraté
gias que aproximem as pacientes do servigo, promo
vendo um ambiente acolhedor e capaz de estimular
o estabelecimento do vinculo entre o profissional e
a usuaria, resultando na maior adesdo ao exame
Papanicolaou.

Analise do
rastreamento do can-
cer do colo do utero de
um municipio do sul
do Brasil

Ceolinetal., 2
020

Estudo quantitativo,
transversal,
exploratorio

Planejamento de acdes que promovam ofortalecime
nto do processo de trabalho do enfermeiro.

Atuagdo do Enfermeir | Nogueira ef al., | Estudo do tipo  ex Ressalta a importancia do enfermeiro na

o na Ateng¢do Primaria 2019 ploratoério, de na identificagdo e na

a Saude na tureza qualita intervencao sobre os determinantes e
mtematica do cancer: tiva. condicionantes dos tipos de cancer, e realizacdo de
do real ao ideal acoes.

Perfil das pesquisas de | Panzetti et al., | Exploratorio d| A educagdo ¢ fator decisivo para a prevengdo, diag
enfermagem sobre 2019 escritivo, q nostico precoce e tratamento.

qualidade de vida de uantitativo Utilizando a estratégia da educagao popular como

mulheres com
cancer de colo uterino

instrumento participativo.

Inseguranga nas agdes
de controle do cancer
de colo uterino:
atuacdo do enfermeiro
na Estratégia de
Saude da Familia

Rocha et al.,20
19

Pesquisa exploratori
a’

descritiva e com ab
ordagem qualitativa

Apds a analise dos dados resultou em duas
categorias denominadas: a inseguranga na
realizacdo do exame Papanicolaou e agdes de
controle do CCU como: realizar consulta de
enfermagem com olhar integral e a coleta do exame
Papanicolaou; solicitar e avaliar resultados de
exames; examinar e avaliar pacientes com sinais e
sintomas; encaminhar para os servigos de referéncia
;realizar cuidado paliativo; avaliar periodicamente
as usudrias que precisam.

Fatores limitadores e
facilitadores para o
controle do cancer de
colo de utero: uma
revisdo de literatura

Lopes et al., 20
19

Revisdo bibliografic
a

Como aspectos facilitadores do acesso em ampla
cobertura do exame Papanicolaou e de biopsias
equivalente ao nimero de preventivos alterados e a
spectos limitadores foram periodicidade inadequada
do Papanicolau, dificuldades para agendamento de
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consultas e exames, alto indice de estadiamento ava
n¢ado e atrasos no diagnostico e no inicio de tratam
ento.

Detecgao precoce e Ferreira et al., | Transversal O papel da atengdo primaria a satide (APS), no
prevengdo do cancer 2022 ambito do SUS, ¢ fundamental para o controle do C
do colo do ttero: CU. A compreensdo do nivel de conhecimento, prat
conhecimentos, ica e atitude dos profissionais que atuam na APS
atitudes e praticas de frente a essas agdes de controle do CCU podem con
profissionais da ESF tribuir para o diagnoéstico situacional e o planejame
nto de acdes de educagdo permanente
Acolhimento na Rocha et al., | Qualitativo Promover a educacao em saude para que as mulher
consulta ginecologica 2018 es possam ser esclarecidas sobre a finalidade do exa

de enfermagem:

percepcoes
de mulheres da ESF

me, além da conscientizagdo para a sua valorizacao
e retorno aos atendimentos.

Conhecimento das
mulheres e fatores da
nao adesdo acerca do
exame Papanicolau

Dantas et al., 2
018

Estudo quantiqualit
ativo, descritivo ¢ e
xploratoério

Realizagado de acdes educativas visando manter as
mulheres informadas.
Promogao da satude faz toda a diferenga para que ha
ja tanto uma conscientizagdo sobre esse tipo de can
cer quanto um diagndstico precoce.

Atividades educativas
estimulando o autocui
dado e prevencao do
cancer ferminino.

Mendes et al.,
2017

Relato de experiénci
a

A necessidade da realizagdo de atividades educativa
s na orientagao para o autocuidado, tornando as mul
heres sujeito ativo no processo satude-
doenga aumentando a frequéncia e adesdo das mes
mas ao exames papanicolaou.

Fonte: Autoria prépria a partir de dados extraidos da pesquisa (2023).

O Quadro 1 cita as principais atribui¢des do enfermeiro frente a sua atuagdo na
prevencgao do cancér de colo de utero, o que dificulta sua pratica e a ndo adesdo ao exame
citopatologico por parte das mulheres, além das agdes educativas como cenario relevante para

a prevencao dessa patologia.

A atuacdo do enfermeiro ¢ relevante para a deteccdo precoce do CCU, na Atencao
Primadria, entre suas atribui¢cdes sdo: promover controle dos fatores de risco dessa infeccao;
expandir o numero de mulheres que fazem regularmente o exame Papanicolau, assegurar que
mulheres com resultados negativos sejam examinadas em periodo regulares e aquelas que
obtém resultados anormais tenham acao imediata e tratamentos adequados (VIEIRA, 2022, p.
1-5). Concomitantemente, Dantas et al. (2018, n.p) afirmam que, a atengdo primaria ¢ a porta
de entrada do usudrio no sistema de satide, area onde o enfermeiro ¢ significante membro da

equipe Multiprofissional da Estratégia de Satide da Familia (ESF).

Rocha et al. (2018) declaram como forma de fortalecer e ampliar a cobertura do
rastreamento no contexto da prevencao do CCU diversas acdes multidisciplinares, a exemplo
da escuta qualificada das queixas das usudrias, educacdo em saude, promog¢ao do vinculo e

integralidade da assisténcia (ROCHA et al., 2018, n.p).
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Paralelamente, segundo o Ministério da Satide (MS) a causa do CCU se da através da
infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV) e salienta que a orientagdo a respeito do uso da
vacina contra o HPV, ja no inicio da adolescéncia, e o rastreamento, por meio do exame
citopatolégico, em mulheres de 25 a 64 anos, servem como estratégia de prevengao (BRASIL,

2023).

Por outro lado, autores como Nogueira et al. (2019, p. 725) destacam os motivos dos
altos nimeros de CCU e a ndo adesdao ao exame Papanicolau no pais como a caréncia de
recursos humanos e de ferramentas disponiveis na rede de satde para prevenir, diagnosticar e
tratar, ma articulagdo por parte dos servicos de satide na prestagdo da assisténcia nas
diversificadas areas de atengdo e deficiéncia de informes necessarios a elaboragdo das
intervengoes de saude. Ainda, ressalta-se a delonga das mulheres ou seu ndo comparecimento
ao servico para efetuar ou obter informagdo sobre o resultado do exame preventivo, dados que

podem refletir a maneira como a usudria ¢ acolhida (NOGUEIRA et al.,, 2019, p. 725).

Dados corroborados no estudo de Rosario ef al. (2023, n.p) o qual destaca que grandes
sao os desafios enfrentados pelos enfermeiros na realizagdo do PCCU, levando a ndo aderéncia
das mulheres ao exame citopatologico, a falta de informagdo perante a doenca e suas
complicagdes, acesso ao servico com dificuldade para agendamento do exame; filas de espera;
pouco envolvimento dos profissionais; escassez de materiais, a falta de tempo do enfermeiro

devido ao trabalho em excesso, comprometendo a qualidade do servigo ofertado.

Medeiros et al. (2021, n.p) aponta que, as coletas realizadas em dias e horarios
estabelecidos, sdo um empecilho para a nao realizagdo do PCCU principalmentte para as
mulheres que trabalham no periodo de funcionamentos das unidades de satide. Uma forma de
melhorar a cobertura do exame seria aproveitar a oportunidade de realizar a coleta nas situagdes

em que a mulher comparecesse a Unidades Bésicas de Saude (UBS).

Ainda, segundo Lopes ef al. (2019, n.p) existem outros fatores limitadores de acesso,
para ndo realizacdo do CCU por parte das mulheres que sdo o medo, vergonha, falta de tempo
devido ao cuidado com a familia e a crenga que o Papanicolau ¢ desnecessario as mulheres com
mais de 60 anos. Silva et al. (2021, n.p) citam outros empecilhos, geralmente, mais
influenciadores, como o déficit da falta de interesse para realizagdo do exame e de

conhecimento referente a importancia e finalidade do PCCU (SILVA et al., 2021).

Panzetti et al. (2019, p. 271) afirma que a auséncia de conhecimento quanto ao objetivo

do exame faz com que ocorra uma menor procura consciente dos cuidados preventivos. A falta
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de informacao causa apatia e descuido por parte de prevencao, nao s6 do CCU, como também
com diversas doencas que possam ser identificadas por meio do exame, uma vez que o inicio de
relagdes sexuais € cada vez mais precoce e de maneira desprotegida, deixando as mulheres
expostas as Infecgdes Sexualmentes Transmissiveis (IST's) (PANZETTI et al., 2019, p. 2071).
Ademais, o controle do CCU ndo avangara sem instru¢do e promocdo, as mulheres que tém
conhecimentos e informagdes apropriadas, favorecem a realizacdo do autocuidado e

aproximacao com os servicos de saude.

De igual modo, aponta Pereira et al. (2022, n.p) que mesmo diante das problematicas
identificadas, que cercam a atuagdo profissional do enfermeiro, sua atividade continua sendo
extremamente necessaria no trabalho de deteccao precoce do CCU, estando na porta de entrada
do Sistema Unico de Saude (SUS), sua responsabilidade ganha um tamanho ainda maior, que
perpassa por atividades educativas, preventivas e assistenciais, pondo em pratica toda sua

assisténcia disponivel em seu saber e ao seu alcance, humanizando relagdes com ausculta ativa.

Ferreira et al. (2022, p. 2291) aponta que o papel do enfermeiro frente as acdes de
controle do CCU podem contribuir para o diagndstico situacional e o planejamento de educagao
permanente. Contribuir na definicdo de metas a serem alcangadas e no delineamento de agdes
estratégicas de controle desse cancer, coerentes com as necessidades da populagdo feminina,
bem como no avanco do conhecimento sobre o tema. Além disso, Mendes et al. (2017, p. 140)
afirmam que através do reconhecimento dos sinais e sintomas caracteristicos da doenca,

aumenta a procura € acesso aos servigos de saude.

Para Maciel et al. (2021) as a¢des educativas, como multirdes de busca ativa, campanhas
de consientizagdo, atividades em grupo de promocao e prevencao da doenga, rodas de conversas
sobre a importancia da realizagdo do PCCU, buscando-se o esclarecimento de davidas ¢
relevante para a prevencao dessa neoplasia, levando entendimento e desmestificando tabus que
sao implantados principalmente nas comunidades de dificil acesso aos servigos de saude

(MACIEL et al., 2021, n.p).

Ceolin, et al. (2020) afirmam que cabe ao enfermeiro executar agdes educativas através
da relagdo com as usudrias para unir vigores € assim reprimir preconceitos incentivar ao uso do
preservativo de barreira nas relacdes sexuais, como um meio de previnir as IST’s, como
também, proporcionar uma boa flexibilidade de horarios para realizagdo do PCCU, garantindo
o acesso de acordo com a realidade de cada usudria, elaborar questionarios que possibilite a

identificacao do nivel satisfatério em relacdo ao atendimento; promover campanhas de triagem
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- objetivando identificar os fatores que dificultam a adesao ao exame e explicar para a populagdo

quanto a sua importancia (CEOLIN et al., 2020, p. 440).

Contudo, para Rocha et al. (2019, p. 1072) compete ao enfermeiro sentir-se preparado
para oferecer uma assisténcia que proporcione resultados positivos, passar seguranca as
mulheres, explicando o procedimento e de que forma serd realizado, possibilitando
entendimento sobre os beneficios que terdo por meio da assisténcia periodica e detectar
precocemente as possiveis anormalidades, possibilitando, o declinio das taxas de morte por

CCU (ROCHA et al., 2019, p. 1072).

Os artigos expostos poderdo ajudar a divulgar, a compreender se as a¢des preventivas
para o CCU estdo sendo empregadas de forma satisfatdria ou ndo. Com base nessa perspectiva,
poderéd gerara novos dados sobre o tema de grande relevancia, além de, incentivar sobre a
necessidade de mais pesquisas que abordem essa tematica, € que possa servir de base para
compreensdo real das campanhas de educagdo em saude, da realizagcdo do exame citopatologico

por parte das mulheres e a atuagdo do enfermeiro na prevengao do cancer cervical.
4. CONSIDERACOES FINAIS

Na hodiernidade, no que diz respeito ao exame de PCCU, o enfermeiro atua,
inicialmente, na consulta de rotina, incentivando as mulheres para a realizagdo do exame.
Durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro precisa entender e conhecer as modificagdes
do colo do utero, como se classificam, e quais as condutas apropriadas para cada caso, €
importante que tenha conhecimento técnico-cientifico da fisiopatologia e intervengdes clinicas

mais confiaveis.

Ap0s detectar as fontes de risco para se desenvolver o cancer cervical, os profissionais
devem comunicar-se com cautela diante da cliente mulher de modo a singularizar a assisténcia,
criar vinculos e garantir o retorno dessa a unidade. Ainda, reassalta-se que o enfermeiro, atuante
na atencdo primadria, entre outras atribuicdes, tem um papel importante na mobilizacdo e na
adesdo a prevencdo do CCU pelas usudrias, a fim de que essas pacientes, se diagnosticadas com
o cancer, possam ser melhor orientadas e acolhidas, de modo a minimizar o estresse advindo
das limitagdes impostas pela doenga, bem como, possibilitar a humanizagdao do cuidar no

processo do adoecimento.
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CAPITULO 8

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANCA COM ESPECTRO AUTISTA NA
REDE BASICA DE SAUDE REVISAO DE LITERATURA
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Layanna dos Santos Soares
Marilia Beatriz Carvalho
Aldenora Costa Rodrigues
Rayanne Aguiar Alves

RESUMO

Transtorno do Espectro Autista (TEA), pode ser designado como alteragdes no neurodesenvolvimento, podendo
ser manifestadas através de déficit na comunicagdo, desenvolvimento atipico, convivio intra e extrafamiliar
deficiente, padrdes repetitivos e manifestacdes comportamentais. Ao que se refere uma estimativa de casos no
territorio brasileiro seria de aproximadamente 4,84 milhdes de criangas autistas, viabilizando assim a relevancia
de implementar politicas publicas eficazes em todos os ambitos que se remetem a satde. O objetivo desta pesquisa
¢ discutir os desafios da assisténcia de enfermagem a crianca autista na rede basica de saude. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, foi feito a busca na literatura de produgdes indexadas nas bases de dados LILACS,
SCIELO, BVS e no site de referéncia do Ministério da Saude, utilizando artigos entre 2019 a 2023. Dos 73 artigos
abordados nas bases de dados e nas bibliotecas virtuais, 62 foram excluidos ao serem aplicados os critérios de
exclusdo preestabelecidos, resultando 11 artigos, por atenderem rigorosamente aos critérios de inclusdo. Os
resultados revelaram que por mais que os enfermeiros estejam cientes da relevancia do diagnostico e
acompanhamento precoce dos casos de autismo, e mesmo com a expancao e consolida¢ao do programa Estratégia
Saude da Familia ainda se tem uma lacuna consideravel na prestagdo da assisténcia voltada a crianga com transtono
do espectro autista, evidenciando a caréncia de profissionais enfermeiros aptos para lidar com esses individuos e
seus familiares, na atencdo basica de saude, o que pode levar a diagndsticos tardios e um prognostico desfavoravel.
Concluindo que a enfermagem ¢ essencial na assisténcia a crianga autista e deve prestar um atendimento holistico
de forma que as criangas e os familiares sintam-se assistidos e confiantes diante da realizagdo do atendimento e
acatar o aconselhamento por parte da enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Satde. Autismo Infantil. Enfermagem.

1. INTRODUCAO

E designado como caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista (TEA), alteragdes
no neurodesenvolvimento, podendo ser manifestadas através de déficit na comunicagdo,
desenvolvimento atipico, convivio intra e extrafamiliar deficiente, padrdes repetitivos e

manifestagdes comportamentais (BRASIL, 2021).

Do ponto de vista normativo, a Lei n® 12.764/12, visa a protecao dos direitos da pessoa
com espectro autista, dita como caracteristicas apresentadas por uma pessoa com TEA,
deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicac¢dao e da interagdo sociais,
caracterizada por deficiéncias marcadas de comunicacdo verbal e ndao verbal usada para

interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e manter relagdes
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adequadas ao seu nivel de desenvolvimento, apego exagerado as rotinas e rituais diarios

(BRASIL, 2012).

Ainda de acordo com Centro de Controle e Prevengdo de Doengas — CDC (2020), a
prevaléncia de casos de autismo no ano de 2020 era de 1 para 54 criangas. Ja em 2021, esse
numero sofre uma grande altera¢do, de 1 para cada 44 criangas na faixa etaria de até 8 anos,
com predominancia no sexo masculino, de acordo com dados coletados em 11 estados dos

Estados Unidos da América, no ano de 2016 (PAIVA JR, 2021).

Considerando esse cendrio, o Brasil teria uma estimativa populacional de
aproximadamente 4,84 milhdes de criancas autistas. No entanto, ainda ndo ¢ possivel mensurar
precisamente os numeros de prevaléncia, devido a deficiéncia e a falta de investimentos em
estudos que possam permitir alcancar um percentual fidedigno dos nimeros de casos no

territorio brasileiro (MAGALHAES et al., 2022, p. 2).

Sabendo-se que, a Politica Nacional de Atencdo Bésica (PNAB), carrega consigo o
reconhecimento do sujeito, insercdo social e singularidade, atendendo as demandas da
populagdo, sem distingdo (MACIEL, 2020, p. 468). A consulta de enfermagem surge como um
servico de promogao a saude, inclusive, utiliza componentes cientificos para identificacao de
condi¢des de saude, prescrigdo e implementacdo de cuidados que protejam, promovam,

restaurem e recuperem & saide pessoal (CORREA et al., 2022, p. 302).

Dessa forma, a inser¢dao da saide mental na Atencao Primaria a Satde (APS), torna o
atendimento mais acessivel e contribui para uma melhora nos resultados clinicos. Facilitando a
identificagdo dos problemas mentais, precocemente, com a possibilidade de trata-los, lidar com
eles, remeter para outros niveis de atendimento, promover a saude e prevenir complicagoes.
Apesar de o TEA ndo ter cura, a intervengdo precoce ajuda na diminui¢do dos sintomas

causados, como altera o prognostico (LIMA et al., 2022, p. 2).

Nessa perspectiva, ¢ essencial que o diagnodstico seja realizado por uma equipe
interdisciplinar de profissionais da satde, constituida por, no minimo, um neuropediatra e um
psicologo especialista em distirbios do neurodesenvolvimento. De acordo com Ministério da
Satde, o enfermeiro pode usar instrumentos com o propdsito de rastrear manifestagdes clinicas
que apontam o TEA, sendo constituidos por um questionario de 28 perguntas objetivas e diretas,
direcionadas aos pais (SILVA; SANTOS; NAKA, 2021, p. 63). Com a aplicabilidade desse

instrumento o diagnostico pode ser confirmado entre 2 a 3 anos (BRASIL, 2021).
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Logo, o enfermeiro, um dos profissionais de saide responsaveis pela recessdo na
Unidade Basica de Satde (UBS) e pela implementa¢do da Estratégia Satde da Familia, ¢
indispensavel para o diagndstico do TEA, uma vez que consegue oferecer um cuidado integral
ao individuo, desempenhando fun¢do relevante como um instrumento fundamental no
tratamento da crianca autista. Usando de um olhar holistico aos sinais apresentados pelas
criangas e prestando um atendimento adequado a elas, as suas familias ou responsaveis

(FERREIRA; THEIS, 2021, p. 86; MAGALHAES, 2020, p. 547).

Dada a lacuna que se refere a assisténcia do enfermeiro ao paciente com TEA, bem
como a dificuldade que enfrentam com a assisténcia na Rede Basica (RB), ¢ possivel elaborar
uma revisao bibliografica que descreva o servico prestado a esses pacientes e sua familia. Além
do hiato que permite a existéncia dessa revisao, o interesse das escritoras pelo tema foi uma
motivacdo para a sua existéncia, pois, em seus estagios, notaram um déficit sobre o tema

abordado.

Esta revisdo bibliografica tem o foco de mostrar a dificuldade enfrentada pelo
enfermeiro na assisténcia ao paciente com TEA, distinguir o papel do enfermeiro na assisténcia,

destacar a relacdo com o paciente e sintetizar os dados obtidos.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura, com abordagem quantitativa,
realizado mediante pesquisa bibliografica. Segundo Dorsa (2020), o desenvolvimento de um
projeto de pesquisa, dissertacdes, teses ou mesmo da escrita de um artigo, tem fungdo de
determinar uma linha de raciocinio que possa nortear a leitura dos pesquisadores, levando-os a
conclusdes sobre o tema abordado. E relevante salientar que com a revisdo de literatura busca-
se estimar o que outros autores desenvolveram e evidenciaram com esse tema (DORSA, 2020,

p. 681).

Nesta revisao bibliografica, busca investiga-se a relagdo do enfermeiro com crianca
portadora de TEA e sua familia, mais especificamente a assisténcia na ateng¢ao basica. Visando

compreender o papel que o enfermeiro perante esse transtorno.

Na segunda etapa, foi feito a busca na literatura de producdes indexadas nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e no site de referéncia
do Ministério da Saude. Para a selegcdo dos artigos foram utilizados os seguintes Descritores em

Ciéncia da Saude (DECS): Atencao Priméaria a Saude; Autismo Infantil; Enfermagem.
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O periodo de coleta foi de julho a setembro de 2022. Os artigos selecionados passaram
pelos seguintes critérios de inclusdo: aqueles publicados a partir de 2019 a 2023, completos,
em portugués e de livre acesso. Os critérios de exclusao levaram em consideracdo os artigos
que apos a identificacdo por meio de titulos e resumos, ndo se enquadravam ao objetivo da

pesquisa.

Na terceira etapa, para extrair os dados dos artigos selecionados, todos os estudos foram
lidos criteriosamente em sua integra e selecionados, por atenderem rigorosamente aos critérios
de inclusao, e seus contetidos foram julgados suficientemente esclarecedores e pertinentes para
fazerem parte do presente estudo. Dos 73 artigos abordados nas bases de dados e nas bibliotecas
virtuais, 62 foram excluidos ao serem aplicados os critérios de exclusdo preestabelecidos,

resultando 11 artigos, por atenderem rigorosamente aos critérios de inclusao.

A andlise critica dos dados (quarta tapa) foi realizada em duas fases. Na primeira, foram
identificados os dados de localizagdo do artigo, ano e periddico de publicacdo. Na segunda fase
ocorreu a analise dos artigos, a partir de seus objetivos, metodologia empregada e resultados
encontrados, sintetizando os resultados por similaridade do conteudo. As categorias foram
previstas para permitir agrupamentos das publicagdes, segundo os principais assuntos presentes

nas discussdes e resultados dos estudos que compdem a presente pesquisa.

Na discussdo dos resultados, quinta etapa, a partir de repetidas leituras dos resumos
selecionados na fase anterior, se extraiu aqueles que versavam a respeito do tema do estudo.
Realizou-se a comparagao de resultados dos artigos analisados, com destaque as congruéncias

e as divergéncias observadas.

Na sexta e ultima etapa da revisdo integrativa, realizou-se a sintese dos artigos
analisados apos leitura exaustiva do material selecionado, e as informagdes capturadas foram

disponibilizadas em quadros.

Com relagdo aos aspectos €ticos legais, por se tratar de uma revisao de literatura, nao
foi necessario submissdo e avaliacdo por parte do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo
seres humanos, em conformidade com a Resolucdo n°® 466 de 12 de dezembro de 2012 do

Ministério da Saude (BRASIL, 2012).
3. RESULTADOS

Ap6s leitura minuciosa dos artigos selecionados foi empregado o quadro confeccionado

pelas autoras para coleta de dados que atendessem aos objetivos propostos, conforme titulos
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das obras, autores/ano, bases de dados/biblioteca virtual, metodologia e resultados da sintese

dos artigos, que estdo exibidos no Quadro 1, logo abaixo:

Quadro 1: Distribui¢@o dos artigos cientificos quanto a assisténcia de enfermagem a crianga autista na rede
basica, Sdo Luis — MA, 2023.

Titulo Autores/ Bases de Metodologia Resultados
Ano dados/Biblioteca
virtual
Transtorno do espectro | COSTA. B. | Revista Eletronica | Pesquisa As evidéncias revelaram que o contato
autista na Aten¢do Primaria | O. C. et al., | Saude Mental | descritiva com | com criangas autistas ocorria apenas em
a Saude: desafios para | 2023. Alcool e Drogas. abordagem momentos como a vacinagao, medicagdo,
assisténcia qualitativa. consultas e exames de rotina, além da
multidisciplinar. falta de estrutura para a assisténcia.
Desconhecimento e falta de capacitagdo
para o didlogo com o espectro autista na
atencdo primaria a saude apresentaram-se
como dificuldades.
Triagem para transtorno do | CORREA, 1. | Revista  Revista | Revisdo Os enfermeiros entendem a importancia
espectro  autista pela | S. et al., | Cientifica de | integrativa da triagem de sinais de TEA, porém, ndo
Enfermeira na atencdo | 2022. Enfermagem  — se sentem seguros ou preparados para tal.
primaria: revisao RECIEN.
Integrativa.
Conhecimento sobre | REZENDE, | Manuscripta Estudo O uso do questionario KCAHW permitiu
Transtorno do Espectro | L. O. et al., | Medica. observacional mensurar o nivel de entendimento de
Autista entre profissionais | 2022. no qual foi | médicos e enfermeiros sobre o
da ateng@o basica. aplicado aos | diagnostico de TEA na Atengao Basica. E
participantes um | evidenciou que os médicos possuem
questionario. maior conhecimento acerca do TEA do
que os enfermeiros, ressaltando a
relevancia de programas de educagdo
continuada na Atengdo Bésica.
Desafios no diagnodstico | SOUZA, D, | Research, Society | Estudo Os participantes relataram que nao
precoce do Transtorno do | M. et al., | and Development. | observacional, concordam com a eficacia da realizacao
Espectro Autista. 2022. de prevaléncia, | da triagem, afirmaram que ha pouca
transversal, procura, acreditando que a maioria ja
descritivo e | busca servi¢os mais especializados, como
quantitativo. de pediatras. Alguns destes participantes
relataram ainda acreditar que falta
capacitagdo para os profissionais,
faltando conhecimento sobre o assunto e
para que esta triagem seja feita da forma
correta.
A importancia da | POLIDORO | Research Society | Revisdo A puericultura contribui no
puericultura na atengdo |, T. C. et al., | and Development. | integrativa  da | desenvolvimento do vinculo entre equipe
basica de saude, e sua | 2022. literatura. de saude e a familia do neonato.
correlacdo com 0
transtorno do  espectro
autista: uma  revisdo
integrativa.
Contexto dos enfermeiros | EDUARDO, | Brazilian Journal | Estudo Os  entrevistados  relataram  que
frente a assisténcia as | O.R.F.etal, | of Development. descritivo, compreende o que ¢ autismo, no entanto
criangas diagnosticadas | 2021. exploratorio. demostrou dificuldade em orientar os
com transtornos do pais, mostrando que existe falta
espectro autista. conhecimento sobre o tema, despontando
a necessidade de capacitagdes.
Assisténcia de enfermagem | RODRIGUE | Revista Bras. | Revisdo Foi possivel concluir com o trabalho que
a paciente com transtorno | S, M. R. C; | Interdiscip integrativa  da | a Enfermagem é uma peca significativa na
do Espectro autista. QUEIROZ, Saude — REBIS. literatura. detecgdo e assisténcia ao TEA, porém sua
R.S. A; participagdo neste processo ainda ¢
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CAMELO, deficiente pois os profissionais ndo estao
M. S, 2021. habilitados ou sentem inseguranca ao
lidar com os pacientes e suas familias.
Assisténcia do enfermeiro | MARTINS. | Brazilian Journal | Revisdo Destaca que, com a implementacdo do
a crianga autista na atencdo | R. A. et al., | of Health Review. | integrativa da | NANDA na assisténcia de enfermagem
basica. 2021. literatura. frente a crianga com TEA, pode
estabelecer diagnosticos e intervengdes
mais objetivas.
O reconhecimento dos | COSTA, C. | Interinstitutional | Estudo Nenhum profissional possui formagéo
sinais de autismo por | S; Brazilian Journal | transversal sobre autismo. Os profissionais de saude
profissionais atuantes nos | GUARANY, | of Occupational | quantitativo. tém interesse em se capacitar no tema.
servigos de puericultura na | N. R, 2021. Therapy. Possuem dificuldades na identificacao
atencdo basica. dos  sintomas no  processo  de
desenvolvimento infantil.
Abordagem do autismo | MACIEL, N. | ResearchGate. Revisao Visando especificadamente a abordagem
infantil na atencdo basica: | G. P, 2020. integrativa. do Transtorno do Espectro Autista, em
revisdo integrativa. instituicdes de acolhimento no dmbito do
Sistema Unico de Saude, politicas que
resguardam os direitos da pessoa com
esse transtorno e a atuagdo dos
profissionais de saude, destacando a
importéncia da capacitagdo profissional.
Rastreamento precoce dos | OLIVEIRA, | Revista Arquivos | Relato de | O estudo revelou que o M-chat é um
sinais de autismo infantil: | M. V. M. et | Cientificos experiéncia. excelente instrumento de deteccdo
Um estudo na atencdo | al., 2019. (IMMES). precoce dos sinais de autismo infantil.
primaria a saude.

Fonte: Autoria propria a partir de dados extraidos dos artigos selecionados (2023).

4. DISCUSSAO

Na assisténcia a satude, a enfermagem ¢ parte da equipe multidisciplinar na Estratégia
de Saude da Familia, com as consultas de acompanhamento e desenvolvimento. Ela ¢
responsavel por identificar sinais de desenvolvimento inadequado, podendo fazer as primeiras
identifica¢des diagnosticas do TEA, mas a maioria desses profissionais nao esta preparada para
reconhecer essas manifestacdes que podem indicar autismo (RODRIGUES; QUEIROZ;
CAMELO, 2021, p. 78).

Neste cenario, Costa; Guarany (2021, p. 42) destaca que a puericultura esta presente
como uma estratégia de prevencao, detec¢do e acompanhamento de possiveis mudangas no
desenvolvimento e crescimento infantil, de modo a reduzir a incidéncia de doengas e perceber
alteragdes logo nos primeiros meses de vida (COSTA; GUARANY., 2021, p. 42). Embora o
diagnostico de TEA possa ser confirmado até os 2 anos, a média no Brasil ¢ de 6 anos. Este
atraso de pelo menos 36 meses tem causado maior morbidade e pode ser decisivo no

prognostico da crianga autista (SOUSA ef al., 2022, p. 3).

Inclusive, Polidoro ef al. (2022, p. 3) enfatiza que através da consulta de puericultura os
profissionais que atuam na Estratégia Saude da Familia, conseguem criar um vinculo entre a

unidade basica de saude e os familiares, possibilitando que o profissional auxilie na
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implementa¢do das intervencgdes propostas e acompanhe o desenvolvimento desses futuros

jovens e adultos (POLIDORO et al., 2022, p. 3).

Com a crescenga dos casos de autismo, os profissionais de saude carecem de
qualifica¢do adequada a fim de, diagnosticar, cuidar e alertar para o reconhecimento dos sinais
de risco, pois ainda existe uma debilidade em termos de conhecimento e capacitagao
profissional em relacdo as praticas diagnoésticas e a efetivacdo das intervengdes (COSTA et al.,
2023, p. 5). Tendo em vista que a atengao basica de satide € a porta de entrada da assisténcia a

saude, o enfermeiro deve ser apto para o amparo a essas individuos (MACIEL, 2020, p. 476).

Martins et al. (2021, p. 12200) destaca que a assisténcia de enfermagem mediante o
comportamento das pessoas com TEA, tendo como referéncia o North American Nursing
Diagnosis Association - NANDA, permite estabelecer os diagnosticos de enfermagem, as
intervengoes € os objetivos, implementando a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE). Assim, a auséncia de conhecimento técnico por parte dos enfermeiros dificulta o

cuidado com a eficiéncia necessaria (MARTINS et al., 2021, p. 12200).

Em concordancia, Rezende ef al. (2022, p. 36) aponta que as criangas com autismo
também ficam doentes de outras patologias, com crises agudas, necessitando de outros cuidados
de saude. E a falta de conhecimento dos profissionais, na forma de abordagem, comunicacdo e
até nas condutas, dificulta o processo de atenc¢do a satide nas Redes de Atencao a Saude (RAS),
precisando ser integrada, amplamente, intersetorial, multidisciplinar e efetiva, para garantir o

acesso a saude (REZENDE et al., 2022, p. 36).

Nesta pespectiva, Corréa et al. (2022, p. 295) evidenciou que os atrasos na comunicagao
ou no comportamento podem ser evidentes antes dos nove meses, como a falta de contato nos
olhos, a falta de responsividade ao chamado do nome, o desinteresse em outras criangas, a
dificuldade de apontar ou mostrar objetos e a falta de atencdo em conjunto. Esses achados
reforgam a necessidade de se usar os instrumentos de triagem dos sinais de TEA precocemente,

uma vez que estimula as capacidades deste infante, primordial nos trés primeiros anos de vida

(CORREA et al., 2022, p. 295).

Conforme o estudo de Oliveira et al. (2019, p. 52), o instrumento Modified Checklist for
Autism in Toddler (M-CHAT) o qual ¢ uma ferramenta de triagem nivel 1, reconhecido e usado
no Brasil, para rastrear criangas que possuem risco de terem TEA, ¢ um excelente instrumento

de modo a detectar precocemente sinais de autismo infantil, considerando, a acessibilidade e o
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baixo custo, além de poder ser utilizado por outras pesquisas que igualmente almejam o mesmo

objetivo (OLIVEIRA et al., 2019, p. 52).

Inclusive, o instrumento possui aplicabilidade simples, sendo um método que consiste
em questdoes dirigidas a familiares ou responsaveis, detalhando assuntos sobre acerca do
desenvolvimento da crianga, concedendo informagdes ou indicativos que atribuam para que
cada individuo seja direcionado adequadamente. Sendo melhor aplicado entre 18 e 24 meses de

vida (SOUSA et al., 2022, p. 8).

Diante disto, Oliveira et al (2019, p. 51) enfatiza que a M-CHAT ¢ uma escala de
rastreamento que ndo permite a determinagdo do diagnéstico de TEA. O objetivo deste, assim
como qualquer outro método de rastreamento, ¢ identificar todos os casos de risco, inclusive
alguns classificados como falso-positivos, isto €, que, apesar de serem sintomaticos, nao
cumprem critérios diagndsticos para um determinado transtorno (OLIVEIRA et al., 2019, p.

51).

Eduardo et al. (2021, p. 97389) frisa que os profissionais de saide devem buscar
conhecimentos especificos em capacitagdes, sobre estratégias nos cuidados com as criangas
autistas, além de acompanhamento psicoldgico, tracando um perfil de desenvolvimento,
cognic¢do, comunicacdo e motricidade, apresentado pelas criangas, observando os sinais e
sintomas do autismo, distinguindo das demais sindromes, conduzindo seguranga as criangas e
seus familiares para compartilhar as experiéncias vivenciadas, proporcionando um vinculo

entre profissional, criancga e familia (EDUARDO et al., 2021, p. 97389).

Outrossim, Maciel (2022, p. 480) refor¢a que politicas publicas habeis devem ser criadas
e implementadas para o apoio voltado para o paciente com TEA e suas familias na rede basica
de saude, pois o cotidiano de quem cuida demanda total atengao com pacientes diagnosticados.
A enfermagem tem um papel pertinente no processo de cuidar e de uma assisténcia empatica,
dispondo-se a melhora exponencial da crianga. Assim, implementando a integralidade tanto ao

paciente quanto a familia (RODRIGUES; QUEIROZ; CAMELO, 2021, p. 78).

Os artigos expostos contribuem para o entendimento sobre a relevancia da assisténcia
do enfermeiro perante a criangca com TEA na atengdo basica, por via de abordagens que
possibilitem um atendimento qualificado no processo de acompanhamento, cuidado e

aconselhamento, como também na investigacao das primeiras manifestagdes clinicas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A vigilancia do desenvolvimento infantil pode ser uma ferramenta eficaz para identificar
sinais precoces do TEA na rede publica de ateng¢do primaria a satide, uma vez que garante o
acompanhamento sistematico de criangas ao longo do desenvolvimento. Entretanto, como
exposto ao longo desta revisdo de literatura, ainda existe uma consideravel distancia entre a
crianga autista e o enfermeiro, possibilitando assim a dificuldade na assisténcia de enfermagem

perante a crianga com espectro autista.

Logo, o enfermeiro deve buscar capacitacdes que fornegam mais habilidade no
atendimento a essas criancas, de forma que possa atender as suas necessidades e passar
seguranca aos familiares, que provavelmente estardo passando por um periodo de adaptacao
importante, tendo a familia como protagonista no desenvolvimento dessas criangas e

estabelecendo um vinculo de confianga entre a equipe e os familiares.
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CAPITULO 9

CATETER CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA (PICC):
RELEVANCIA DO ENFERMEIRO NA INSERCAO E MANUTENCAO EM UTI
NEONATAL

Rodrigo Abreu Lima

Elyenay Andreia Manuares Rocha
Mirelia Rodrigues Araujo
Marecilio da Costa Carvalho

RESUMO

OBJETIVO: investigar questdes cotidianas da enfermagem frente a insercao e eventos adversos do Cateter Central
de Inser¢do Periférica (PICC) em pacientes de Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Método: revisao
integrativa bibliografica realizada de artigos cientificos publicados nas bases de dados: Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Google Académico, Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertagdes (BBTD), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e PubMed. Resultados: As mais comuns complicagdes associadas ao cateter sdo flebite, trombose,
infecgdo e oclusdo, sendo a ultima um dos principais motivos para retirada prematura do cateter. Boa parte dos
enfermeiros que trabalham com o PICC sdo habilitados para a inser¢do, entretanto o ideal é que haja habilitagdo
pela totalidade dos profissionais que trabalham com o procedimento. Considera¢des finais: A habilitagdo do
enfermeiro na inser¢do do PICC tem grande importancia, visando a qualificagdo e expansdo do conhecimento,
tendo em foco uma assisténcia de enfermagem de qualidade, assim diminuindo o risco de eventos adversos no
cliente para o cliente e possibilitando uma evolugdo de quadro sem demais problemas relacionados ao dispositivo.

PALAVRAS-CHAVE: Cateterismo Periférico. Enfermagem. Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.

1. INTRODUCAO

No inicio a fun¢ao do enfermeiro na terapia intravenosa era secundaria, com somente o
objetivo de auxilio médico na realizacdo das puncdes intravenosas € na administracdo de
fluidos. Entretanto, a Segunda Guerra Mundial trouxe mudangas com a alta demanda de tais
procedimentos, sendo assim o enfermeiro deixou de ter atuagdo apenas no suporte, para ter
atuacdo direta com a terapia intravenosa, tornando praticdvel a administracdo de solugdes e

realizagdo de transfusoes (ASSIS et al. 2021).

Com o passar do tempo houve vérios avangos quanto a terapia intravenosa, incluindo os
cuidados voltados a pacientes que necessitam de um tempo prolongado de internagdo, com os
quais se pode ter evidéncia do Cateter Central de Inser¢dao Periférica, também comumente

conhecido como Peripherally Inserted Central Catheter (PICC) (SANTOLIM, 2017).

Os cateteres vasculares tém duas classificacdes, sendo periféricos ou centrais,

dependendo da localiza¢do da qual a ponta distal do dispositivo se encontra. Para cada tipo
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existe uma indicag¢@o de uso baseada na situacdo do paciente e no seu tempo de permanéncia

estimado (ASSIS et al., 2021).

O PICC tem estrutura longa de textura flexivel do qual tem sua inser¢ao realizada por
meio de uma veia em regido periférica do qual o cateter progride com a ajuda do fluxo
sanguineo, assim o guiando para atingir uma regido central, da qual pode ser a veia cava
superior ou caso inserido pelos membros inferiores, a veia cava inferior (BORGHESAN et a/,

2017).

No Brasil, o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) criou a resolugdo 258-2001
art. 1° no qual o enfermeiro ¢ licito para a realiza¢do do procedimento de inser¢do do cateter
central periférico, contudo para desempenhar tal ato, segundo o art. 2° de mesma resolugao
informa que o profissional devera realizar a habilitagdo profissional. Em 16 de agosto de 2017,
através da portaria COFEN N° 1090 houve a atualizacao da resolucao, contendo a aprovagao

da inser¢@o do PICC com o auxilio da anestésico subcutidneo e guiado por ultrassonografia

(CONCELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM - COFEN 2001; 2017).

O PICC possui inimeras vantagens, sendo elas a possibilidade de insercao a beira leito,
um maior tempo de permanéncia, um maior conforto ao cliente j4 como nao havera a
necessidade de varias tentativas de pung¢do, baixo nivel de chance de ocorréncia de infiltracao
e a possibilidade de infusdo de nutri¢do parenteral. Por conta de tais beneficios e ainda unindo
ao fato de ser mais barato em custo comparado a um acesso central, o PICC ¢ amplamente
indicado para recém nascidos (RN) internados em uma UTIN (Unidade de Terapia Intensiva)

(BORGHESAN et al., 2017; PRADO et al., 2020; CARNEIRO et al., 2021).

Os procedimentos que envolvem o cateterismo periférico devem ser tratados com
cautela e dedicagdo por parte dos profissionais de Enfermagem, caso contrario ocorra em
relagcdo a instalacdo, manuseio, auséncia de técnicas antissépticas e principalmente a falta de
monitoramento diario por parte da equipe pode gerar possiveis complicacoes ou até

consecutivamente a um novo procedimento de insercdo (MACEDO, 2019).

Dado a uma experiéncia vivenciada e observada em um conhecido hospital do estado
do Amazonas, foram observadas certas dificuldades para os pacientes que possuiam este tipo
de dispositivo venoso instalado, dentre eles pode-se destacar a obstrucao do cateter em um curto

periodo apds a sua instalagdo e flebite.
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O trabalho ¢ destinado ao ramo académico, profissionais da area da satde e até mesmo
a pacientes que estdo a procura de entender e ter mais conhecimento do procedimento e de seu

manuseio.

Desta forma, este estudo teve como objetivo investigar as questdes cotidianas da

enfermagem frente a inser¢do e eventos adversos do PICC em pacientes de UTIN.
2. REFERENCIAL TEORICO

A prematuridade ¢ um dos principais diagndstico responsavel por internagdo em uma
UTIN, levando em consideragao a vulnerabilidade clinica, pela ainda imaturidade do sistema e
orgaos, tendo conexao direta com a necessidade de uma antibidtico terapia e nutri¢ao parenteral,
que por sua vez sdo consideradas as principais indicagdes para a realizagdo do PICC em
pacientes neonatal, tendo em vista que a imaturidade do sistema imunoldgico torna o RN
suscetivel a possiveis infecgdes, tornando assim necessario o uso de antibidticos como suporte
terapéutico e a necessidade de nutri¢do por via parenteral estd relacionada a ainda nao total
formagao do sistema gastrico, o que impede muitas vezes o inicio de alimentacdo por via
enteral, conduzindo para uma nutricdo venosa durante os primeiros dias de internacdo e
consecutivamente também garantindo uma via endovenosa segura por um periodo prolongado

(CARNEIRO et al., 2021).

A ocorréncia de infec¢des hospitalares em uma UTIN tem constante presenca desde o
surgimento desses ambientes no século XVIII. As infec¢des apresentam um desafio diario pelo
fato de promover agravamentos clinicos em recém-nascidos, por conta disso, pode promove o
prolongamento da internagdo, desta forma tendo impacto financeiro no hospitalar como

também contribui para o aumento na taxa de mortalidade (MACEDO, 2019).

O PICC normalmente tem a caracteristica de um poliuretano ou de silicone de duplo ou
mono lumen, cujo didmetro deve ser observado e analisado pelo profissional habilitado, sendo
que o cateter somente pode ocupar até¢ 45% do vaso tratando-se de um cateter longo que tem
sua introdu¢do em uma veia periférica, e sua progressao até a localizagdo central. Nos membros
superiores (MMSS) as regides mais comuns para a realizagdo da inser¢@o do cateter sdo as veias
basilicas, cefalica e braquial, sendo possivel levar em consideragao a possibilidade de realizagao
nos vasos menores, como seus ramos ou veias da regido do dorso da mao. J& nos membros

inferiores (MMII) a veia safena se encontra sendo a mais comum (HAGEN, 2022).

Nas UTIN, o uso do PICC tornou-se frequente, sendo o enfermeiro o especialista

responsavel por sua inser¢ao, manutencao e retirada. Portanto, cada vez mais enfermeiros
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buscam capacitacdo nesta pratica, devendo estar atento aos riscos associados ao uso do PICC
relacionados a algumas complica¢des. Considerando isso, a UTIN ¢ um local que necessita de
investimento macico em boas praticas, considerando nao somente as necessidades e cuidados
imediatos dos recém-nascidos, em grande parte prematuros, mas também a sua condi¢ao de

saude instavel (DUARTE et al., 2019; LEITE et al., 2021).

Consideram-se as boas praticas como um conjunto de técnicas, atividades e processos
que se entende como as melhores disponiveis para executar certas agdes. Guardando
consisténcia com valores, objetivos e evidencias da promoc¢do da satde e possuindo

entendimento do ambiente no qual sdo realizadas (BRANDAO et al., 2019).

A equipe de Enfermagem deve implementar no seu cotidiano boas praticas
evidenciadas, através da verificagdo de veia que viabilize a insercdo em primeira pungao,
retirada por término de tratamento e posicionamento na jungao cavoatrial. Antes do inicio do
procedimento o enfermeiro deve utilizar medidas anatdmicas para auxiliar no posicionamento
do cateter, e logo ap0s utilizar a radiografia de torax para confirmar a posicao central do mesmo.
O posicionamento da ponta fora do sistema vascular central e associado a um aumento
significativo do risco de mau funcionamento do dispositivo, trombose venosa ¢ formagao de
fibrina, injuria tecidual, infiltragdo e extravasamento. Boas praticas contribuem com a
seguran¢ca do paciente, os quais se encontram em um periodo de grande vulnerabilidade

(CARNEIRO et al., 2021).

A manutencao inadequada do cateter central de insercdo periférica pode acarretar a
complicacdo de oclusdo. Sendo que a mesma esta relacionada com a pouca ou auséncia de
lavagens (flushing) do cateter antes e apds a administragdo de medicamentos. O flushing no
cateter ¢ de extrema importancia para manter a permeabilidade do proprio. A equipe de
enfermagem tem como uma de suas responsabilidades a utilizagao correta do dispositivo, sendo
que desta forma deve haver treinamento para a realizacdo do manuseio eficiente durante o

cotidiano hospitalar (SANTOLIM, 2017).

A Agéncia Nacional de Vigilancia em Saude (ANVISA) relata a importancia do
flushing antes de realizar a administra¢ao de qualquer medicagdo, assim evitando a mistura de
medicamentos incompativeis, utilizar ampolas de soro fisiologico em dose Uinica ou ja seringas
preenchidas comercialmente para a pratica de flushing, utilizar a técnica de pressdo positiva
para minimizar o retorno venoso no limen e utilizar a técnicas de flushing pulsatil (push pause).

Afirma-se também que estudos in vitro demonstraram que a técnica do flushing com breves
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pausas, por gerar um fluxo turbilhonado, pode ser mais efetivo na remog¢@o depositos solido
quando comparado a técnica de flushing continuo (AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA
EM SAUDE SANITARIA - ANVISA, 2020).

O flushing em paciente neonatal deve ocorrer com intervalo de 6 horas, infundindo
solugdo fisioldgica a 0,9%, com volume de 0,5a 1,0 ml em seringa de 10 ml ou 20 ml (PEREIRA
et al.,2020).

Vale ressaltar outras boas praticas como analgesia sistémica para o alivio da dor durante
a inser¢do, prevenir € monitorar quanto aos sinais de infec¢do, resisténcia na infusao,
desinfeccdo das conexdes a cada manuseio, uso de luvas, lavagem das maos, avaliar diariamente
a necessidade de permanéncia do cateter e ter protocolos de boas praticas na institui¢ao

hospitalar para a insercao ¢ manutengao (PINTO, 2017).

Apos a inser¢do, do PICC o mesmo deve ser fixado com gaze e fita adesiva estéril por
conta da presenca de sangramento ou diaforese, tendo em vista que a troca deve ocorrer a cada
24 horas ou cobertura estéril de aspecto transparente da qual a recomendagdo ¢ a troca a cada
sete dias, entretanto apesar de ambos terem uma vida util determinada, ambos devem ser
trocados imediatamente se presenca de sujidade, deslocamento ou umidade, sempre em mente

0 objetivo de redu¢do da infeccdo por corrente sanguinea (PEREIRA et al., 2020).

Orientagdo basica, mas expressamente importante a ser seguida durante a inser¢ao do
cateter se resume na adog¢do de precaugdes maximas de barreira, incluindo o uso de
Equipamentos de Prote¢ao Individual (EPI) como mascaras, toucas, aventais estéreis, luvas e
campos estéreis. O enfermeiro em seu cotidiano deve implementar medidas de manutencao
diéria do cateter para garantir um bom uso e durabilidade do mesmo, seguindo varios cuidados
de enfermagem como manutencdo da permeabilidade, troca do curativo seguindo técnicas
assépticas e monitoramento preventivo de possiveis infecgoes. Estes fatos ressaltam grande
importancia de profissionais treinados tecnicamente € em conhecimento cientifico para
realizarem acdes diretas e objetivas para conter e evitar futuras complicagdes que possam vim

a causar algum dano ao neonato (SILVA et al., 2020; PEREIRA et al., 2020).

A equipe de enfermagem ¢ responsavel desde a verificacdo do dispositivo, local de
insercdo e até mesmo a bomba de infusdo correspondentemente instalada. Por se um
procedimento de caracteristica invasiva, acaba sendo doloroso e se tornando uma experiéncia
estressante para os recém-nascidos, criangas e até mesmo seus familiares que os acompanham.

A manutencao do PICC deve seguir rigorosos protocolos que promovam a seguranca ¢ bem-
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estar do neonato, dessa forma também havendo a maior durabilidade do acesso venoso pelo

maior tempo possivel (NASCIMENTO et al., 2022).

Um maior enfoque no treinamento de enfermeiros e sua equipe podem reduzir
drasticamente a taxa de complicacdes, deste modo até causando impacto financeiro para o
hospital reduzindo os custos de reinsercdo do PICC. Justamente a falta de capacitacdao
continuada ¢ apontada como um forte desafio para a instalacao do dispositivo, tendo em vista
que a educacgdo e treinamento sdo itens indispensaveis para a atualizacdo de conhecimento e
habilidade de um profissional, dessa forma ajudando a causar um melhor prognostico no cliente

(DUWADI et al., 2019).
3. MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa ¢ uma revisao bibliografica do tipo integrativa, método de pesquisa que
se propde a andlise de pesquisas relevantes que resultam na possibilidade de uma tomada de
decisdo, consecutivamente permitindo incorporacao de tais achados no campo clinico,

contribuindo para a pratica de Enfermagem baseada em evidencias (COPELLI ef al., 2019).

A coleta de dados foi realizada utilizando-se as bases de dados eletronicas: Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Google Académico, Biblioteca Brasileira de Teses e
Dissertagdes (BBTD), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e National Library of Medicine
(PubMed). Foram empregados para rastreio das publicacdes, os seguintes descritores de saude:

Cateterismo Periférico, Enfermeiro, Enfermagem Neonatal e Unidade de Terapia Intensiva.

Como critérios de elegibilidade, foram selecionados artigos originais e teses,
disponibilizados online, lingua portuguesa, publicados no periodo entre 2017 a 2022, que tratam
do tema pesquisado. Os critérios de ilegibilidade foram: artigos com textos incompletos, artigos
de plataformas pagas, resumos trabalhos em linguas estrangeiras, e outros materiais que nao se

caracterizaram como estudos cientificos.
4. RESULTADO E DISCUSSAO

Conforme apresentado no Quadro 1, a pesquisa foi realizada abrangendo artigos no
decorrer temporal dos anos 2017 a 2022, nas bases Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Google Académico, Biblioteca Brasileira de Teses e Dissertagdes (BBTD),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed. Apds seguir critérios de exclusao deu como

resultado 15 artigos.
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Quadro 1: Ficha catalografica.

Titulo Autores Ano/Pais/Ba se de Delineamento do Resultados Sintese da conclusdo
dados estudo/amostra

Custo  direto da ASSIS et al. 2021/Brasi/ Scielo Estudo de caso Dos 120 pacientes observados | O conhecimento e os custos

inser¢do do Cateter quantitativo somente 104 realizaram | dos recursos envolvidos em

Central de Inser¢do procedimento uma Unica vez. O | sua inser¢do sdo essenciais na

Periférica por restante a reinser¢do variou entre 2 | fundamentagdo de agdes

enfermeiros em a 4 vezes. assistenciais.

adultos

hospitalizados.

Beneficios e riscos do SANTOLIM et al. 2017/Brasi/ BDTD Estudo retrospectivo | De 1023 pacientes 5,7% teve | O PICC ¢ seguro ¢ adequado

cateter central de retirada do cateter por conta de mal | para a terapia intravenosa de

insercdo periférica. funcionamento e 2,4% por motivo | média e longa em pacientes

acidental. hospitalizados.

Cateter central de BORGHESAN, et 2017/Brasil/ Google Estudo 57,4% a nutricdo parenteral foi a| O PICC ¢ boa alternativa de

inser¢do  periférica: al. académico observacional, indicagdo principal para o PICC.| acesso venoso central, porém

praticas da equipe de Descritivo de Sendo 32% dos investigados houve | ha problemas para a insergao,

enfermagem na abordagem reinser¢do como um dos motivos| conservagdo, posicionamento

terapia intensiva Quantitativa 47 PICC | problema da conservacao do cateter. | central e a retirada precoce.

neonatal. em UTIN

Variables asociadas a PRADO et al. 2020/Espanh Estudo transversal | Dos pacientes pesquisados com| O conhecimento dos

eventos adversos en a/Sclielo Espaia cateter central periférico 53,70% | enfermeiros sobre os possiveis

neonatos con catéter apresentaram  efeitos  adverso,| e mais frequentes eventos

venoso central de 31,81% oclusdo, 17,04% flebite e| adversos decorrentes dessa

insercion periférica. 2,27% suspeita de infecgdo. técnica garantem um melhor
julgamento clinico da situag@o.

Cateter central CARNEIRO et al. 2021/ Estudo documental, A veia cefalica e basilica sio uma das | Ressaltam a  necessidade

periférico em recém- Brasil/Scielo descritivo, mais utilizadas para a cauterizagdo | continua de aperfeicoar o

nascidos:  associagdo retrospectivo, pelo enfermeiro, porem por ter| conhecimento técnico

entre o nimero de quantitativo/3.005 menor calibre que a basilica e ter| cientifico no sentido de

pungdes, veia e formularios de mais valvulas, oferece um potencial | qualificagdo.

posicionamento da inser¢do de PICC maior para flebite e mal

ponta. posicionamento da ponta do cateter.

Prevaléncia de MACEDO 2019/Brasil/ Estudo secundario, A utilizagdo de dispositivos como o| Necessidade de uma educagio

infecgdes microbianas BDTD descritivo, PICC ndo teve influéncia de forma| permanente e conscientizagao

nas unidades de observacional, significativa nos obitos dos neonatos | dos profissionais de saude que

terapia intensiva transversal e por infecgdes microbianas. trabalham nas UTIs neonatais.

neonatal de  dois

hospitais de referéncia

da regido norte do

Ceara.

A efetividade das A Enfermagem tem como técnicas| O reposicionamento do PICC

tecnologias de HAGEN 2022/Brasil/ Revisdo sistematica | para ajustar o mal posicionamento da | foi confirmado por método

reposicionamento do BVS ponta do cateter, afim de evitar| confidvel radiografia de torax,

Cateter Central de maiores danos e novas tentativas de| realizada com periodicidade

Inser¢do  Periférica reinser¢des:  movimentagdo  dos| para verificar o

(PICC) em neonatos: membros, tragdo do  cateter,| posicionamento da ponta do

revisdo sistematica de posicionamento corporal, flush e| cateter.

efetividade. conduta passiva.

Atuagio do LEITE et al. 2021/Brasil/ Google Revisdo bibliografica| Recomendada a permanéncia do| Sendo uma pratica de grande

enfermeiro no académico. cateter até o final da terapia| complexidade se exige

manuseio do cateter intravenosa, exceto em casos de| capacitada em  questdes

venoso central de sinais flogisticos. A monitorizagdo, | técnicas e cientificas.

inserc¢do Periférica em sedacdo e analgesia devem ser

Unidade de Terapia utilizadas como medidas de

Intensiva Neonatal. prevencéo de dor.

Boas  Praticas de DUARTE et al. 2020/Brasil/ Scielo Quanti-qualitativo e | A busca por praticas de Enfermagem | Se destaca como importante

seguranga nos descritivo de qualidade contribui para o] estratégias de boas praticas

cuidados de enriquecimento do atendimento da| dentro de uma UTIN para

enfermagem em Enfermagem e seguranga do| mitigar eventos adversos.

Terapia Intensiva paciente.

Neonatal.

Cateter central de BRANDAO et al. 2019/Brasil/ Produgdo tedricade | De 14 enfermeiros entrevistados, 10 | Para assegurar essa

inser¢do  periférica: Scielo reflexdo (71,00%) possuiam o curso de| notoriedade e promover um

praticas de habilitagio em  PICC. Sobre| cuidado seguro, tal

enfermeiros na educagdo continuada com o assunto: | profissional precisa estar em

atengao intensiva cuidados com o PICC, apenas 9| constante aperfeicoamento e

neonatal. (63,9%) afirmaram ja ter tido alguma | garantir que toda a equipe seja

capacitagdo ofertada pela instituicdo
que trabalham.

fiel aos
institucionais.

protocolos

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares,
Volume 2.

105




Complicagdes SILVA et al. 2021/Brasil/ Google Corte transversal | Verificando-se 750 RN, tiveram o | Complicagdes foram
relacionadas ao académico desfecho de 66,3% retirada pelo| observadas em um ter¢o das
Cateter Central De término do tratamento, 33,7% | amostras analisadas, sendo:
inser¢ao Periférica apresentaram  complicagdes  das| obstrugao, infecgdo e
(PICC) em UTI quais, 10% obstrugdo, 7,5%infecgdo | extravasamento.
neonatal. e 6% extravasamento.
Cateter central de PEREIRA et al. 2020/Brasil/ Google Estudo exploratério | Enfermeiros entrevistados relataram | O enfermeiro dentro da equipe
inser¢do  periférica: académico descritivo a higienizagdo das maos antes de| ¢ um profissional de destaque
praticas de manipular o cateter ~ como | nos cuidados com o PICC, ele
enfermeiros na indispensavel, sendo que as| precisa estar em constante
atengao intensiva higienizar ¢ o caminho mais barato, | desenvolvimento para sempre
neonatal simples e efetivo para evitar| seguir de forma corretas aos

complicagdes durante a inser¢do e | protocolos institucionais.

manutengao.
O enfermeiro no PINTO et al. 2017/Brasil/ Google Revisdo integrativa Se tratando da utilizagdo do PICC,| A inser¢cdo e manutengdo do
cuidar ao neonato académico de literatura verificou-se a relevancia da atuagdio | cateter requerem boas praticas,
em uso de PICC: do enfermeiro, a partir de boas| seguindo uma sequéncia de
revisdo integrativa. praticas no cotidiano para a avaliagdo | cuidados

da insercdo do cateter, até medidas | imprescindiveis na

de manutengao do dispositivo. assisténcia neonatal.
Cuidados de NASCIMENTO et 2022/Brasil/ Revisdo integrativa | O uso da ultrassonografia (USG) no | Foram destacadas a
enfermagem na al. Scielo cotidiano do  enfermeiro na| qualificagdo dos recursos
Cateterizagdo cateterizacdo foi a que mais reduziu | humanos e materiais para
intravenosa periférica o tempo do procedimento, gerando | manter esse procedimento com
em intervencdes mais rapidas e | menor possibilidade de riscos.
criangas eficientes. Enfermeiros treinados
hospitalizadas: para utilizagdo do USG possuem
revisdo integrativa altas taxa de sucesso no

procedimento.
Peripherally DUWADI et al. 2018/EUA/ Revisdo integrativa | Pacientes cuja ponta do PICC esta | O CCIP deve ser realizado por
inserted  central Pubmed de posicionada em uma regido que ndo | profissionais e treinados
catheters in critically literatura seja a VCS terdo maior incidéncia | seguindo  protocolos  de
ill patients - de trombose venosa, reforgando que | atendimento  ajudam  na
complications and its 11,7% de complicagdes de trombose | identificagdo dos  efeitos
prevention: A review venosa sdo relacionadas ao cateter. adversos do PICC,

impossibilitando seus

potenciais complicagdes.

Fonte: Autoria propria (2023).

A partir da anélise das producdes cientificas que estdo relacionadas com a insergao e

manutengdo do PICC, foram identificados os seguintes aspectos relacionados com o objetivo

deste estudo: 4 artigos sobre os eventos adversos relacionados com o cateter central periférico,

3 artigos sobre a importancia da especializagao e treinamento do enfermeiro frente a inser¢do e

manutengdo, 3 artigos direcionados aos eventos adversos € sua relacdo com a retirada precoce

do cateter. Para otimizar a compreensao, os estudos foram agrupados e separados em topicos e

descritos a seguir:

5. EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS AO PICC

As mais comuns complicacdes associadas ao cateter sao flebite, trombose, infecgdo e

oclusdo da via. A flebite ¢ separada em trés classificacdes a quimica, mecanica ou infecciosa.

A quimica ¢ mais rara de ocorrer, pois o cateter ¢ posicionado em uma veia calibrosa, assim as

drogas sdo mais rapidamente hemodiluidas, no final ndo entrando em contato diretamente com

a parede do vaso, a mecanica esta relacionada a movimentagdo que o cateter ocasionalmente
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realiza dentro do vaso e a infecciosa ¢ diretamente relacionada a infec¢des por microrganismos
e sdo relacionadas a falha asséptica na inser¢ao, manutengdo ou avaliacdo do local da insercao.
A trombose ocorre devido a aderéncia de plaquetas e fibrina no limen do cateter e
respectivamente do vaso e a formacao do trombo vem a ser ocasionada pelo por acumulo de
sangue dentro do cateter que ¢ relacionada ao refluxo sanguineo, trauma nas células endoteliais

ou alteragdes hematoldgicas (SANTOLIM, 2017).

Em um estudo realizado em 108 RN, do total de intercorréncias verificadas foi
observado que 15,74% dos cateteres apresentaram um certo grau de dificuldade na introducdo
e 4,63% tiveram a presenca de sangramento, tanto como moderado ou demasiado. Também
apresentaram a alteracdo em seus sinais vitais, como bradicardia/taquicardia ou diminui¢do da
saturagdo de oxigénio. Vale adicionar que dos 108, 53,70% dos cateteres apresentaram eventos
adversos, dos quais foram: oclusao: 31,81%, infiltragao 19,31%, flebite 17,04%, resisténcia
9,09%, ruptura 9,09%, exteriorizacao 9,09%, suspeita de infec¢do 2,27% e maceragdo da pele

2,27% (PRADO et al., 2019).

Em um outro estudo, 15 (32%) dos RN investigados vieram a enfrentar mais de um
procedimento para a instalacdo do cateter, por motivos de erro na primeira tentativa ou por
algum evento adverso ocasionado no sitio do cateter, como exemplo infiltragdo, sinais
flogisticos ou remogao acidental, necessitando-se da realizagdo de um novo procedimento. Um
dos motivos que se pode ter como justificativa para o alto indice de procedimento de instalagao
¢ o elevado tempo de internacao, tendo em vista que o RN pode passar um demasiado periodo
internado e com o uso do dispositivo, dessa maneira o deixando por mais tempo exposto ao
ambiente hospitalar. O que ¢ um fator que dificulta, j& como quando se expde o recém-nascidos
a multiplas sessdes de puncdo a permeabilidade dos vasos, trombose e o risco de
desenvolvimento de infe¢des aumentam significantemente por conta de se tratar de um

procedimento extremamente invasivo (BORGHESAN et al., 2017; CARNEIRO et al., 2021).

As veias mais indicadas para a inser¢@o sdo a basilica e a cefélica, pois apresentam uma
anatomia bem favoravel, maior calibre, menos valvulas e menor trajeto até a veia cava superior.
No entanto vale ressaltar que a cefalica apresenta um menor calibre que a basilica e possui mais
valvulas que a mesma, oferecendo assim um maior risco potencial para flebite e mal
posicionamento da ponta do cateter. Uma pesquisa realizada em um hospital em foz do Iguagu
analisou 195 pacientes formuléarios com utilizagdo do PICC em recém-nascidos em uma UTIN,
chegou no resultado que a veia basilica 44,1% foi a mais utilizada para a inser¢do (CARNEIRO

etal., 2021).
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PICC ¢ uma tecnologia inovadora que aumenta a sobrevivéncia neonatal em unidades
de cuidados intensivos neonatais, mas podem ocorrer complica¢des como resultado do seu uso
inadequado, devido ao comportamento de profissionais com falta de conhecimentos e
capacidades técnicas baseadas em provas e outros fatores. Estas complicag¢des, apesar de serem
consideradas de baixo risco e podem ser prevenidas através da sistematizag¢do dos cuidados de
enfermagem e do investimento na educacdo continuada em cuidados de saudes

(CAVALCANTE, 2019).
6. BOAS PRATICAS E CAPACITACAO: A IMPORTANCIA DO ENFERMEIRO

O enfermeiro ¢ peca fundamental para a realizacdo de boas praticas visando um bom e
duradouro funcionamento do cateter, tendo em vista que conhecimento, treinamento e
especializacao qualificam ainda mais esse profissional a lidar diariamente com inser¢ao,
prevencdo de infecgdes e possiveis outros eventos adversos. A avaliagdo diaria se torna
imprescindivel para assim avaliar a necessidade de mais tempo do uso do cateter, deste modo
observando as drogas utilizada e o tempo de tratamento, para que o cateter seja retirado logo
que possivel, tendo em vista que o risco de infeccdo da corrente sanguinea aumenta com o

alongamento do tempo de uso (PINTO, 2017).

Em uma pesquisa com os enfermeiros de uma UTIN, 14 enfermeiros foram
entrevistados, apenas 10 (71,0%) tinham uma habilitacdo para manusear o PICC. Quando
questionados sobre a realizacdo de algum evento de treinamento dentro do ambiente de
trabalho, apenas 9 (63,9%) dos 14 enfermeiros deram resposta positiva a ja ter realizado algum
tipo de capacitagdo. Os enfermeiros habilitados a instalacdo do PICC e treinados para utilizar a
ultrassonografia tendem a ter um maior sucesso e agilidade na sua primeira tentativa de puncgao,
tornando desta maneira o procedimento mais simples e rapido (PEREIRA ef al., 2021;

NASCIMENTO et al., 2022).

A inser¢do e manutencao dos cateteres requer boas praticas, esterilizacdo, méaximo
cuidado durante a insercdo, rastreio adequado do local de inser¢do do cateter, revisao
sistemdtica e diaria da necessidade de manter estes dispositivos, remover e substituir os
curativos oclusivos esterilizados semanalmente ou o mais cedo possivel se perderem a
aderéncia ou ficarem sujos. O papel de enfermagem ¢ fundamental na vida diaria e os
procedimentos do neonato e dos profissionais sdo essenciais na realizagao da adaptacao PICC,
inser¢do de cateteres, armazenamento e remog¢ao, bem como na promog¢ao da satude, prevencao

da dor e intervencao. Por conseguinte, o conhecimento prévio dos dispositivos vasculares,
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qualificacdes, formagdo regular e encorajamento s3o muito necessarios para a equipe envolvida
neste processo de cuidados, utilizando as barreiras e precaugdes necessarias para garantir
cuidados de qualidade e seguranga dos pacientes e a adesdo aos protocolos institucionais

(PINTO, 2017).

A ANVISA divulgou em 2017 informagdes praticas fundamentais que garantem a
seguranc¢a do paciente com sete itens indispensaveis, que sdo: higiene das maos, selecdo do
cateter e local de inser¢ao, preparacao da pele, estabilizagdo, cobertura, limpeza e manutengao
de cateteres ¢ cuidados no local de inser¢ao e remocgao de cateteres. Tudo isso com o intuito da
realizagdo de procedimentos tendo como prioridade a aplicagdo de boas praticas, para assim
ocorrer uma assisténcia de qualidade com o minimo de riscos de infec¢do para o cliente

(ANVISA, 2017).

Dentro da equipe de cuidados de satde, os enfermeiros tornaram-se profissionais
proeminentes na diligéncia por PICC desde o momento em que adquiriram autonomia legal
para este fim. Para assegurar esta visibilidade e promover cuidados éticos e seguros, estes
profissionais precisam de melhorar constantemente e assegurar que toda a equipe adere aos
protocolos institucionais. Além disso, como divulgadores de conhecimentos, devem agir como

educadores permanentes da equipe (PEREIRA ef al., 2020).
6. EVENTOS INFLUENCIADORES NA REMOCAO PRECOCE DO PICC

A retirada do dispositivo pode ocorrer por varios fatores, dentre eles: o término do
tratamento, posicionamento inadequado, presenca de sinais de inflamagao no local de inser¢ao
ou via venosa, trombose no membro de acesso, febre ou hipotermia, quebra ou ruptura,
obstrucdo irreversivel, fuga de solucdo e presenca de local infeccioso ou inflamatério (LEITE

etal., 2021).

Os resultados associados a um estudo voltado para a utilizacdo de PICC foram que
66,3% a razao da retirada foi pelo término de tratamento, 33,7% apresentaram complicagdes,
das quais 10% foram obstru¢do, 7,5% foram infecc¢des relacionadas com cateteres e 6% foram
fugas extravasculares. Apenas 2,9% tiveram complica¢des durante a remocao dos cateteres.
Para confirmar a infec¢do relacionada com o cateter, a ponta do cateter deve ser amostrada,
considerando que 6,5% dos 7,5% dos cateteres com complicagdes relacionadas com a infec¢do

tiveram este processo (SILVA et al., 2021).

Foi registrado em uma pesquisa um total de 219 cateteres, sendo um dos maiores

motivos de falha a oclusdo, uma complicagdo importante, uma vez que ocorreu em mais de
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metade e foi uma das principais razdes para a remog¢do. A oclusdo ocorreu em 141 (64,4%)
cateteres; 63 (44,7%) foram retirados por causa da oclusdo, seja isolada ou associada a outro
fator. A oclusdo total isoladamente foi motivo de retirada de 27 (12,3%) cateteres.

(SANTOLIM, 2017).

Ressalta-se também a necessidade de formagdo continua destes profissionais,
encorajando cuidados de rotina baseados em provas cientificas e formacdo constante na
inser¢ao, manutencao e eventos adversos que possam ocorrer durante o tratamento. Isto porque
o tratamento inadequado e a falta de formagao profissional podem levar a uma variedade de

eventos adversos e contribuir para os riscos € complicagdes (SILVA et al., 2021).
7. CONSIDERACOES FINAIS

A obstrugdo do dispositivo € um dos principais problemas observados, do qual pode até
mesmo causar a remo¢ao precoce, causando ao paciente neonatal novamente o estresse de

passar por um novo procedimento de insercao.

O cateter de inser¢ao periférica demanda boas praticas desde a inser¢do, manutencao e
observacao diaria até¢ o dia da sua remogdo, assim tendo como objetivo a preservacao da
integridade do paciente, o protegendo de possiveis casos de infec¢ao e eventos adversos gerados
por mal manuseio ou outra adversidade que acarrete uma retirada precoce do dispositivo ou até

mesmo um quadro infeccioso.

O profissional enfermeiro carrega consigo uma grande importancia durante todo o
processo que o paciente se ver necessario o uso do cateter, sendo ele o que esta diariamente na

frente dos cuidados, assim prestando boas praticas de enfermagem ao cliente neonatal.

Tendo em vista os resultados, necessita-se uma maior adesdo dos enfermeiros pela
habilitagdo na inser¢ao do PICC, que possui grande importancia visando a qualificagdo e

expansao do conhecimento, tendo em foco uma assisténcia de enfermagem de qualidade.

Portanto, observou-se uma caréncia de estudos atualizados voltados a estd tematica, por

isso se torna necessario a elaboragdo de mais estudos para enriquecimento cientifico.
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CAPITULO 10

CANCER DE MAMA:
A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE A PARTIR DOS 35 ANOS

Sulamita Marques Assun¢io
Keliane Ferreira Oliveira
Mirelia Rodrigues Araujo

Michele Gomes Lima

RESUMO

Objetivo: investigar a importancia da detecg@o precoce do cancer de mama em mulheres com faixa etaria a partir
dos 35 anos. Materiais e método: revisdo integrativa da literatura, desenvolvida mediante uso de descritores como
critério de exclusdo e inclusdo, sendo eles: artigo em lingua portuguesa, datados de 2005 a 2021, acerca do tema
cancer de mama. Apds a filtragem obteve-se um total de 14 artigos selecionados, 10 destes utilizados no estudo.
Resultados: Notou-se a importancia de identificar os fatores de risco ao acometimento do cancer de mama, assim
como o perfil de mulheres que estdo submetidas a tal neoplasia, para que a detecgdo precoce seja realizada e a
prevengdo dos riscos que a envolvem. Consideragdes finais: ¢ de grande importancia que a educagdo em satide
seja realizada em relagdo a prevencdo e detecgdo precoce do cancer de mama.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama. Prevencao. Detecgdo precoce. Diagnoéstico. Revisao
integrativa.

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos o Brasil tem enfrentado um quadro marcado pela grande incidéncia
de doencas cronico-degenerativas. O cancer ¢ a principal causa de morte por doenga no pais e
o cancer de mama ¢ a neoplasia mais importante para se destacar, sendo a responsavel pelo
maior numero de mortes entre as mulheres de todo o mundo (IARC, 2020). De acordo com o
Ministério da Saude (MS), para todo o Brasil, no ano de 2021 foram registrados 66.280 novos
casos de cancer de mama, com taxas mais altas nas regides Sul e Sudeste, o que representa uma

taxa ajustada de incidéncia de 43,74 casos por 100 mil mulheres (IARC, 2020; INCA, 2021).

No Brasil, desde 1980 pode-se notar diversas acdes de controles sendo implementadas
as politicas publicas, com devida atengao e direcionamento a satide da mulher. Cabe destacar a
Politica Nacional de Prevengdo e Controle do Cancer, a qual define os canceres de mama e de
utero como elementos essenciais nos planos de satde, tanto municipais quanto estaduais

(BRASIL - MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Dentre essas acdes, em 1974 tem-se a criacdo do Centro de Oncologia (CECON), que
posteriormente em 1989, foi transformado em Fundagao Centro de Controle de Oncologia do

Estado do Amazonas (FCECON), se destacando pela pesquisa e tratamento de cancer. Dados
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do INCA, trazem uma estimativa de incidéncia de cancer de mama no Estado do Amazonas
para o ano de 2023, de 500 novos casos a cada 100 mil habitantes, ficando na segunda colocagado

entre os Estados da regido Norte (BRASIL, 2022; INCA, 2022).

Posteriormente, o controle desta neoplasia foi incorporado ao Plano de Agdes
Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT). Sabe-
se que, antes dos 35 anos de idade, esta neoplasia ¢ relativamente rara, mas acima desta faixa
etaria sua incidéncia aumenta progressivamente. Estimativas indicam um aumento de sua
frequéncia tanto nos paises desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento, com cerca de
2,3 milhdes de casos estimados para o ano de 2020, em todo o mundo (SILVA, 2008; INCA,
2020).

Consequentemente, esta forma de cancer instila significativa apreensao na sociedade,
particularmente entre as mulheres devido a elevada taxa de morbidade, mortalidade e mutilagao.
O impacto da autoestima no crescimento social ¢ significativo, além disso, interfere
extraordinariamente nas relagcdes sociais, pessoais, profissionais e afetivas. Isto porque a
mastectomia, quando utilizada no tratamento, ¢ altamente invasiva e traumatica (ARAUJO;

FERNANDES, 2008; DUARTE; ANDRADE, 2003).

E notério que, quando diagnosticado e tratado em tempo habil, o cincer de mama ¢
considerado uma neoplasia com bom prognostico, no entanto, quando a doenga ¢ descoberta
em estagio avancado em isso se torna o principal fator que dificulta o tratamento. Quando
identificado nos estdgios iniciais, a taxa de sobrevida gira em torno de 80%, porém
infelizmente, a maioria dos casos diagnosticados no Brasil se d4 em estagios avangados (III e
IV), o que corresponde a cerca de 60% dos diagnosticos (SILVA, 2008; FERNANDES et al.,
2016).

Esta neoplasia ¢ caracterizada como uma das causas principais de morte de mulheres
por cancer no Brasil, gerando um niimero expressivo de mastectomias, € o acometimento de
grande parte da sexualidade das mulheres. A fragilidade de uma mulher as voltas com uma
doencga grave expde ndo apenas a patologia em si, mas também as profundas transformacdes
vivenciadas social e familiarmente, além do relacionamento intrapessoal (MAKLUF; DIAS;

BARRA, 2006).

Como afirma Aratjo e Fernandes (2008), os efeitos biopsicossociais provocam assim
uma aversao, resultando em crises, medos e frustragoes, devido ao risco de morte associado a

esta doenca. O cancer de mama apresenta uma propor¢ao de 1:100, no qual a cada cem casos,
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um se d4 em homens, pode ser raro, mas estes também devem se prevenir e se preocupar com
a doenga, uma vez que esta patologia ocorre muito por falta de conhecimento e cuidado, através

da preven¢ao denominada mamografia (INCA, 2020).

O presente trabalho justifica-se pelo fato de que o cancer de mama ¢ a segunda maior
neoplasia que afeta as mulheres atualmente. Além disso, tal patologia ¢ um dos temas mais
abordados atualmente, ndo so pelo alto indice de mortes, mas para melhores obten¢des de

resultados nos tratamentos e na prevengao deste (INCA, 2022).

Objetivou-se compreender a importancia da deteccdo precoce do cancer de mama em

mulheres com idade a partir dos 35 anos.
2. REFERENCIAL TEORICO

Segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), denomina-se cancer um conjunto de
doencas que possuem como caracteristica um crescimento de células de modo desordenado.
Ainda de acordo com este mesmo Instituto, tinha-se uma previsdo de 576 mil casos novos de
cancer no Brasil, nos anos de 2014 e 2015, sendo o cancer de mama com uma previsdo de
57.120 mil casos, considerado o terceiro de maior incidéncia. No mundo, esta previsao girou
em torno de 1,67 milhdes de casos para o ano de 2012. Sendo assim, o cancer de mama torna-
se um problema de saude publica, ndo s6 no Brasil, mas também em todos os demais paises,

sejam eles desenvolvidos ou subdesenvolvidos (BRASIL, 2014).

No Estado do Amazonas, em 2016 foi estimado cerca de 440 novos casos a cada 100.000
habitantes, destacando-se a cidade de Manaus com 380 deles. No ano de 2020, esse nimero
subiu para 450, e para 2023 hd uma estimativa de 500 novos casos, ficando atras somente do

Para, com 1020 casos, dentre os estados do Norte (INCA, 2016; INCA, 2020; INCA 2022).

A conscientizagdo sobre o cancer de mama vem evoluindo no decorrer dos anos. Em
meados do século XIX estigma como contagioso era atribuido ao cancer. Também se tinha o
pensamento de que mulheres com essa doenga eram pecadoras e possuiam vicios de praticas
sexuais. Ja no inicio do século XX, este estigma mudou, e o cancer era tratado como um castigo
para que o doente se libertasse de seus pecados, visto como uma doencga benéfica que traria a
redengao e o equilibrio que eram pregados na época (SANT’ANNA, 2000; TAVARES; TRAD,
2005).

Nos anos 50, mudangas significativas ocorreram no modo de ver o cancer, com o0s
avangos da medicina, pode-se entender que existiam fatores internos que causavam o

desenvolvimento desta doenga. No entanto, tais fatores eram consequéncias do psicologico do
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individuo. Na década de 1970, com a introducao dos exames de imagem, que as lesdes causadas
pelo cancer de mama puderam ser visualizadas. Aumentando assim a conscientizagdo e atuacao
das mulheres sobre as preocupagdes com a saude da mulher (TAVARES; TRAD, 2005;
TEIXEIRA; ARAUJO, 2020).

A partir de entdo, relatos de experiéncias de mulheres que viviam com o cancer,
comecam a ser publicados em periddicos. Algumas revistas estrangeiras e brasileiras que
tratavam a respeito desse tema, ndo puderam escapar a essas tendéncias da nova era:
transformar o cancer de mama, a cirurgia e o processo de cura da doenca em uma experiéncia,
apesar da dor e do sofrimento, que pode reverter os beneficios (SILVA, 2008; SANT’ANNA,
2000).

Apo6s o inicio da atencdo ao cancer de mama, foi a partir de 2000 que se observa
institui¢des tentando controlar tal patologia. No entanto, dados do INCA deste mesmo periodo
relatam um aumento significativo no numero de incidéncia de casos, e cerca de 370.000 mortes
nesse mesmo ano, representando cerca de 13,9% do total de mortes por cancer em mulheres. O
cuidado ¢ aten¢do com o cancer de mama, se intensificou em meados da década de 30,
ampliando também as pesquisas sobre métodos de prevencdo e tipos de tratamento.

(BARRETO, 2005; PARKIN, 2001; OLIVEIRA; SENNA, 2019).

Em 1937 o primeiro Centro de Cancerologia foi criado, no entanto, apenas
posteriormente, foi implementada a atencao a saide da mulher. Cabe destacar também, a
criacdo do Hospital de Cancerologia do Rio de Janeiro, em 1957, onde realizavam-se pesquisas
clinicas em prol da prevencdo. E, em 1974 o Centro de Oncologia (CECON) foi criado, hoje
conhecido como Fundacdo Centro de Controle de Oncologia do Estado do Amazonas
(FCECON). E plausivel citar a importancia dos movimentos sociais femininos na incorporagio
de direitos sociais justos, durante a década de 80, tais movimentos tinham como objetivo lutar
contra as desigualdades de género, além de buscar melhorias para a saude feminina

(OLIVEIRA; SENNA, 2019; NUNES, 1991).

Foi por meio da Portaria N° 874, de 16 de maio de 2013 que o tratamento do cancer foi
padronizado, estabelecendo as normas e procedimentos para o tratamento do cancer. Entre 1997
e 1998, dois marcos importantes também fizeram parte da historia, a criagao do programa Viva
Mulher, com foco no combate ao cancer de mama e o decreto n°® 3.535/1998 a partir do qual
tem-se a divisdo e estabelecimento de redes de tratamento em uma forma gradativa e o registro

do centro de atendimento oncoldgico (OLIVEIRA; SENNA, 2019).
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O Plano de Agdo para o Controle dos Canceres de Colo de Utero e Mama foi criado pelo
Governo Federal nos anos de 2005 a 2007, com o objetivo de implementar diretrizes de controle
contra os canceres que acometem o sexo feminino, incentivar as pesquisas € o rastreamento por
meio da mamografia. Vale destacar que os anos 2000 foram muito importantes para a melhoria
da saude no tratamento do cancer de mama. Em 2005, foi desenvolvida a Politica Nacional de
Atencdo Oncoloégica (PNAO), reconhecendo o cancer como doenga de saude publica, com o
objetivo de desenvolver parametros e diretrizes de aten¢ao ao cancer com base nas elaboradas

pelo SUS (BRASIL, 2014; OLIVEIRA; SENNA 2019).

Apesar de todos os esforgos e politicas de controle e preven¢do, o cancer de mama
continua sendo, a maior causa de morte entre as mulheres de todo o mundo, se concretizando
em uma doenga de alta complexidade. O mapeamento dos fatores de risco, relacionados ao
estilo de vida e substancias que aumentam a incidéncia e o risco de desenvolvimento da doenca,

foi beneficiado com o desenvolvimento da medicina de risco (SILVA, 2011; INCA, 2021).

O diagnostico precoce ¢ uma das estratégias para controle e tratamento do cancer nos
estagios iniciais. No entanto, existem varios motivos para a aversao a essa estratégia, como falta
de compreensao dos sintomas clinicos da doenga, formagao inadequada ou desatualizagao dos
profissionais de saude, medo do cancer ser considerado uma doenga incuravel, entre outros

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2017; INCA, 2021).

Sendo assim, a deteccao precoce, busca indicios da neoplasia em sua fase inicial,
mapeando os sintomas, e realizando o rastreamento mamografico através de exames rotineiros,
visto que alguns pacientes podem se apresentar assintomaticas (ASSIS, 2020). Dentre os
métodos de rastreamento precoce, a mamografia ¢ considerada um dos métodos mais
preconizados, sendo recomendada sua realizacao a cada dois anos, para mulheres que possuem

entre 50 e 69 anos (ASSIS, 2020; BRASIL, 2015).

Apesar de ser um exame padrao para o rastreamento, a mamografia pode trazer alguns
riscos para a satde da mulher. Além da exposicdo a radia¢do, ao se submeter a esse exame, as
mulheres podem desenvolver diversos efeitos psicologicos, devido aos resultados falsos
positivos, e at¢é mesmo uma falsa seguranca no diagndstico. A mastectomia pode além disso,
desencadear problemas fisicos, reducao da libido, danos na aparéncia fisica, entre outros fatores

(MIGOWSKI et al., 2018; SANTOS, 2019).

No Brasil, observa-se diversas agdes que visam detectar precocemente esta doenca,

como o Sistema de Informagao do Cancer de Mama (SISMAMA), que teve origem em 2009 e
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¢ implementado no SUS. Notavelmente, priorizar medidas preventivas aumenta a probabilidade
de diagnostico precoce para esse tipo de cancer. Isso, por sua vez, se correlaciona diretamente
com taxas de mortalidade mais baixas, tratamento eficaz € um progndstico positivo para os

individuos afetados (GONCALVES et al., 2016; TOMAZELLI et al., 2017).

O Ministério da Saude conta com diretrizes que orientam as acdes para a detec¢do
precoce do cancer de mama, as quais envolvem conscientizagdo da populagdo sobre os sinais e
sintomas da doenga, e a disponibilizacdo da mamografia a cada dois anos para mulheres com
50 a 69 anos (INCA, 2015). Além disso, as estratégias de controle do cancer de mama também
tém se destacado, proposto por um documento de consenso entre o INCA e administradores,
universidades e sociedades cientificas também consideram a mamografia e analise clinica da
mama como método recomendado para detec¢ao precoce do cancer de mama (BRASIL, 2010;

INCA, 2015).

No entanto, algumas regides no Brasil, possuem baixo acesso aos meios de detecgdo
precoce e rastreamento do cancer, por apresentarem uma infraestrutura precaria, e a falta de

equipamentos de saude (BEZERRA et al., 2018).

A aten¢do primdria a saude deve atender a mulher de forma holistica, € o papel da
enfermagem ¢ fundamental para o rastreamento de qualidade em relagdo ao cancer de mama.
Nesse caso, o enfermeiro desempenha um papel importante no exame fisico das mamas,
solicitagao de mamografia, educagao em saude e busca ativa de mulheres com risco aumentado
de cancer de mama. Portanto, devem possuir plena capacidade de identificagdao dos principais
sintomas para que seja identificada o mais brevemente possivel (BEZERRA et al., 2018;

DERMAZO; OLIVEIRA; GONCALVES, 2011).
3. MATERIAL E METODO

O presente estudo constitui-se como uma revisdo do tipo integrativa, também
denominada como pesquisa bibliografica, reconhecida como uma ferramenta importante, que
de acordo com Caldas (2005), o estudo bibliografico busca identificar o que foi produzido de
conhecimento pela comunidade cientifica sobre esse tema e, ao mesmo tempo, avaliar as

principais tendéncias da pesquisa sobre ele.

Neste estudo, a coleta de dados foi realizada, através de artigos cientificos nacionais,
identificados e selecionados nas bases de dados eletronicas como SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online), LILACS. Foram usados para rastreio das publicagdes os seguintes descritores

de satde: Neoplasias da Mama, Mamografia, Detec¢ao Precoce de Cancer.
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Como critérios de elegibilidade, foram selecionados artigos originais e estudos de caso
publicados entre 2005 e 2021, disponiveis online em portugués, sobre o tema de pesquisa. Os
critérios de inelegibilidade foram: resumos de artigos com textos incompletos, artigos pagos,
trabalhos cientificos estrangeiros, dissertacdes e outros materiais que nao pertengam a pesquisa

cientifica.

Com o objetivo de refinar a busca, o descritor “Neoplasias de mama” foi utilizado como
busca principal de investigagao realizando relacao entre esse descritor € os demais investigados:
Mamografia, Detec¢ao Precoce de Cancer. Este critério foi utilizado em ambas as bases de

dados utilizadas neste trabalho.

Inicialmente, nas bases de dados utilizadas, ao digitar o descritor principal, obteve-se
um resultado do total de publica¢des relacionadas. A partir disso, foram realizadas filtragens
obedecendo aos critérios de elegibilidade, os quais eram: artigos originais e estudos de caso
publicados entre 2005 e 2021, disponiveis online em portugués, o mesmo procedimento foi
feito com os demais descritores. Apds a filtragem dos artigos, foram realizadas leituras com o

objetivo de refinar ainda mais a busca e chegar a filtragem final.

Os artigos foram analisados, baseados em leitura de seus textos, onde o intuito era buscar
informagdes pertinentes a pesquisa, selecionando os de maior relevancia que correspondiam ao
objetivo. Desta forma segue abaixo fluxogramas ilustrando como foi realizado a filtragem de
artigos na base de dados da Scielo e Lilacs, através dos descritores de saude (Figura 1) e os

resultados de artigos obtidos (Figura 2).

Figura 1: Fluxograma de base de dados e arquivos selecionados.

1. Neoplasias de 655 artigos
mama
04 selecionados
243 artigos
SCIELO 2. Mamografia
02 selecionados
3. Detecgdo 150 artigos

precoce de cancer .
02 selecionados

Base de Dados

1. Neoplasias de 3762 artigos

mama 04 selecionados
X 870 artigos

LILACS 2. Mamografia 01 selecionado
3. Detecgdo 503 artigos

precoce de cancer 01 selecionado

Fonte: Autoria propria (2023).
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Figura 2: Fluxograma de resultados de busca

SCIELO 1048 ARTIGOS

RESULTADOS DE
BUSCA

6183 ARTIGOS
LILACS 5135 ARTIGOS ENCONTRADOS
10 ARTIGOS
SELECIONADOS

Fonte: Autoria propria (2023).

4. RESULTADOS

Na base de dados SCIELO, ao pesquisar pelo primeiro descritor “Neoplasias de Mama”,
obteve-se cerca de 655 publicacdes. A segunda etapa da filtragem consistiu em aplicar os
critérios de elegibilidade: idioma em portugués, publicados de 2005 a 2021, artigos originais e
estudos de caso publicados. Obteve-se um resultado de 199 artigos publicados que
apresentaram conexao com o tema da pesquisa, em seguida foi realizada uma leitura,

consequentemente restando quatro publicacdes.

Com o segundo descritor “Mamografia” obteve-se cerca de 243 publicagdes das quais,
apos filtragem, duas foram selecionadas. O descritor “detecc¢do precoce de cancer” apresentou

150 resultados, que filtrados totalizaram dois trabalhos utilizados.

Em seguida, na base de dados LILACS, com o primeiro descritor, alcangou-se 3762
resultados totais e, ap6s a filtragem, foram selecionados quatro artigos. Do segundo descritor,
obteve-se uma publicagdo a ser analisada e, do terceiro descritor conseguiu-se um resultado
apos a filtragem. Ao final da filtragem, captou-se um total de 14 artigos relacionados, as

publicacdes excluidas ndo possuiam relagdo com o objetivo deste trabalho.

Dentre 14 artigos selecionados, foi realizado posteriormente um novo refinamento, com
o objetivo de identificar a duplicidade de indexacdo e a relagdo entre os descritores, obtendo-se
um numero final de 10 artigos a serem utilizados, uma vez que abordaram a respeito da
neoplasia da mama e sua detecg¢ao precoce. As informacgdes desses resultados estao resumidas

no Quadro 1.
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Quadro 1: Distribuicao dos estudos.

Titulo Autores Ano/Pais/ Delineamento | Sintese das conclusdes | Resultados
Base de de estudo/
N°e Dados/ Nivel de
Amostra evidéncia/
Instrumentos
O Amanda  Azevedo, | Brasil, 2019 | Estudo Detectar o cancer de | As agdes preventivas
conhecimento | Amanda Lucia quantitativo, mama precocemente ¢ | de rastreamento
de  mulheres | Ramos, Ana Caroline descritivo e | vital, e o rastreamento | influenciaram na
acerca do | Vicenzi Gongalves, transversal desempenha um papel | redugdo da
rastreamento Camila Fernandes de significativo para | mortalidade e melhor
1 do cancer de | Souza, Gabriela Silva alcancga-lo. Através do | progndstico da
mama e suas | Batista, Roberta diagnostico precoce, a | doenga.
implicagoes Bessa Veloso Silva, doenca pode ser
Edilaine  Assungdo prontamente tratada.
Caetano de Loyola
A Ketheny Cristina | Brasil, 2019 | Artigo de | A detecgdo docancerde | A detecgdo precoce é
Atuagdo  do | Ribeiro Santos revisdo mama de forma precoce | de suma importancia
profissional de | Luciene Jos¢ Dos aumenta as chances de | para diminuir a taxa
enfermagem Santos Alves recuperagdo da paciente | de mortalidade em
na detecgdo Mboénica Maria Da decorréncia da
2 Precoce do | Mota doenca, bem como
cancer de | Elisangela de reduzir os efeitos
mama em | Andrade Aoyama psicolégicos.
mulheres e
seus efeitos
Psicologicos
Agdes Isabella Cristina | Brasil, 2016 | Revisdo Acredita-se que o | Discorre a respeito
publicas para o | Barduchi Ohl, integrativa rastreamento deve ser | das estratégias
controle  do | Rosali Isabel conduzido utilizadas para a
cancer de | Barduchi Ohl, sistematicamente  em | detec¢do precoce do
mama no | Suzel Regina Ribeiro um programa | cancer de mama.
3 Brasil: Chavaglia. Rosely preventivo, com
revisao Erlach Goldman concentracao extra
integrativa alocada para a
preparacdo e educagdo
de especialistas em
saude.
Cancer de | Luiz Antonio Teixeira | Brasil, 2020 | Estudo O dinamismo das | A partir do
mama no | Luiz Alves Aratijo qualitativo de | discussoes e as | desenvolvimento de
Brasil: Neto abordagem preocupagdes com o | tecnologias médicas
medicina e historica cancer de mama | de diagnostico
saude publica demonstram a | precoce, deu-se mais
4 no século XX importdncia que a | atencdo ao processo
doenca assumiu na | de  prevengdo a
sociedade, ¢ demandam | doenca.
mais pesquisas acerca
das faces sociais e
histéricas do cancer no
pais.
Deteccao Fabiana Barbosa | Brasil, 2021 | Estudo de | Ao analisar as agdes | Destaca-se que agodes
precoce do | Barreto Melo corte realizadas pelos | de busca ativa s3o de
cancer de | Elisabeth Niglio de transversal enfermeiros da APS da | suma importancia
mama em | Figueiredo regiado  Sudeste  do | tanto para 0
Unidades Marislei Sanches municipio de Sdo Paulo | rastreamento, quanto
5 Basicas de | Panobianco para a deteccdo precoce | para a elucidagdo
Saude Maria Gaby Rivero de do céncer de mama, a | diagnostica e inicio do
Gutiérrez partir das diferentes | tratamento.

configuracdes de UBS,
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Anderson da Silva

pode-se concluir que

Rosa todas apresentam
inadequacgoes
Detecgao Moénica De Assis | Brasil, 2020 | Estudo As mulheres, incluindo | A  estratégia para
precoce do | Renata Oliveira quantitativo e | aquelas que lutam | identificar a doenga
cancer de | Maciel dos Santos descritivo contra o cancer de | em estagio inicial,
mama na | Arn Migowski mama, recebem uma | seja a mamografia e
midia gama de servigos como | exames de rotina, o
6 brasileira no informacgao, apoio | que  permitiria a
outubro Rosa social e outras formas | detec¢do precoce e,
de assisténcia. Essas | assim, reduziria a
ofertas sd0 | suspeigdo em casos
disponibilizadas tanto | assintomaticos.
por marcas
institucionais  quanto
por marcas publicas e
privadas. Em
campanhas de
marketing
Avaliagdo do | BEZERRA HS, et al. | Brasil, 2018 | Estudo A partir do estudo, | Descobrir e
acesso em quantitativo e | pode-se observar que o | identificar o cancer de
mamografias descritivo acesso ao rastreamento | mama em um estigio
no Brasil e do cancer de mama ¢ | inicial oferece
indicadores menor nas regides | inumeras vantagens
7 socioecondmic Norte, Nordeste € | as mulheres,
os: um estudo Centro-Oeste, assim | incluindo interven¢do
Espacia como possui maior | cirurgica, maior
valor no Sul e Sudeste. | probabilidade de
recuperagao e
despesas de
tratamento
minimizadas no final.
Diretrizes para | Migowski A., Ftein | Brasil, 2018 | Estudo de | Novas diretrizes foram | Ressalta a
detecgdo AT, ferreira CBT, revisdo criadas no Brasil para | importancia do
precoce do | Ferreira DMTP, deteccdo precoce do | diagnostico precoce e
cancer de | Nadanovsky P cancer de mama, essas | a elaboragdo de novas
mama no recomendagoes diretrizes de
8 Brasil. detalham os métodos | rastreamento.
implementados e as
implicagdes dessas
técnicas.
Uma analise | Juliana Dantas | Brasil, 2015 | Estudo de | Os estudos destacam | Para proteger a saude
da prevengdo | Rodrigues,  Mércia revisdo que a melhoria do status | da mulher, é
do cancer de | Santos Cruz, Adriano socioecondmico e da | imperativo prevenir o
mama no | Nascimento Paixdo localizagdo residencial | cancer de mama.
Brasil sdo fatores-chave para | Varios fatores sociais
9 uma prevengdo eficaz, | € econdmicos tém
conforme indicado | desempenhado  um
pelos resultados. papel na reducdo da
ocorréncia desta
doenca.
Efeitos de | Pricilla Candido | Brasil, 2019 | Estudo Os enfermeiros | Por meio da
intervengao Alves, Iarlla Silva quantitativo e | desempenham um papel | implementagao de
educativa no | Ferreira, Miria descritivo vital na educagdo em | uma intervencao
conhecimento | Conceigdo  Lavinas satide, pois os métodos | educativa, 0
e atitude sobre | Santos, Andriele educativos contribuem | percentual de
10 | detecgdo Oliveira Azevedo de para a aquisicdo de | mulheres com
precoce do | Almeida, Ana Fatima conhecimento e | conhecimentos e
cancer de | Carvalho Fernandes promog¢do da satde, | atitudes  adequadas
mama em relagdo a detecgdo
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COm Suce€sso.

Fonte: Autoria propria (2023).

4.1 Reduciao da mortalidade

Segundo o INCA, a primeira causa de mortalidade feminina é o cancer de mama,
representando cerca de 16,3% dos casos, também como a segunda neoplasia que mais incide
em mulheres, com 24,5% de novos casos. A taxa de mortalidade acometida pelo cancer de
mama, reflete como um indicador de impacto, colaborando para a implementagao de cuidados
a saude. Apresenta ainda algumas variacdes relacionadas a etnia e distribui¢do geografica.
Alguns estudos relatam maior incidéncia em mulheres com idade superior a 50 anos (SOARES

etal., 2015; INCA, 2021).

A reducao da taxa de mortalidade ocasionada pelo cancer de mama, ¢ buscada através
da ampliacdo do acesso a mamografia, assim como a criacdo e implementa¢do de novas
estratégias de controle, treinamento especializado de equipes e quando diagnosticado, seu
tratamento seja feito de modo eficaz e em tempo oportuno. Tais a¢des de prevengdao buscam
reduzir também a exposicao a fatores de risco e disseminar agdes de protecdo. Estima-se que a
margem de reducdo de novos casos pode chegar a 28% segundo o INCA (INCA, 2021;
OLIVEIRA et al., 2020).

Baseado nisso, ¢ necessario que o acesso a deteccdo precoce e ao rastreamento tenham
suas deficiéncias supridas, assim como a criacdo e melhora das politicas publicas que enfatizam
o cuidado com a satde feminina. H4 estudos que apontam que, a mortalidade serd reduzida

quando esse direcionamento for realizado na saude publica (BEZERRA et al., 2018).
4.2 Rastreamento como fator de prevencao

O rastreamento do cancer de mama ¢ utilizado para deteccdo na fase pré-clinica da
doenca. Consiste em exames de rotinas que buscam monitorar uma populacao alvo que pode
desenvolver tal neoplasia e busca identificar, através da mamografia, alteragdes nas mamas em
mulheres assintomaticas. Possui, portanto, a finalidade de detectar e tratar um cancer em seu

estagio inicial (WHO, 2017).

A mamografia ¢ ofertada a mulheres com uma periodicidade de uma vez a cada dois
anos, sendo uma recomendacdao com sua eficdcia comprovada, pois fornece evidéncias que
podem influenciar na redu¢do da mortalidade. Assim, essa estratégia de rastreamento do cancer

mamario, ¢ uma ferramenta essencial nas a¢des de controle da doenca. No entanto, possui
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carater oportunistico, isso significa que somente ¢ realizada quando ha a procura no sistema de

saude. (EBELL et al., 2018; KLARENBACH et al., 2018).

Os profissionais de satde que atuam na Atencdo Primaria em Saude, precisam ter
conhecimentos e treinamentos a respeito dos métodos utilizados para a deteccdo por
rastreamento, assim como a identificacdo dos perfis de risco que procuram a unidade

(TEIXEIRA, 2017).
4.3 Diminuicao da Incidéncia do Cancer de Mama

O cancer de mama, como ja foi dito anteriormente, destaca-se por sua incidéncia em
mulheres. A partir dos anos 2000, estudos demonstram que houve uma queda no nimero de
casos reportados em paises desenvolvidos. Isto decorre da ampliacdo do acesso ao sistema de
saude, favorecendo a populagdo feminina através de acdes educativas e preventivas, que
buscam informar a populagdo, rastreamento e diagndstico precoce, contribuiram para este

cenario. (TORRE et al., 2016; MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

Agoes de prevengdo e educagdo da comunidade atuam como medidas de controle da
incidéncia de cancer de mama. Isto porque, a populacao atual esta desenvolvendo habitos
sedentarios e ma alimentagdo, a orientacao para criacdo de novos habitos pode contribuir para
a redu¢do da incidéncia de cancer de mama. A adog¢do de praticas saudaveis, buscando sempre
uma alimentagdo equilibrada, tem papel importante na preven¢ado do cancer de mama, aliado a

pratica de exercicios podem reduzir em até 13% o risco de morte (INCA, 2021).

O risco de cancer de mama pode ser mitigado pela atividade fisica através de varios
caminhos. Ao diminuir a gordura corporal, as concentragdes de estrogénio e insulina sdo
reduzidas, ambas com efeitos mitogénicos nas células mamarias. O exercicio aerébico também
reduz significativamente os niveis de leptina, um hormonio liberado pelo tecido adiposo, que
tem sido associado ao cancer de mama na pos-menopausa. Como resultado, a atividade fisica
pode ter um impacto benéfico na fungdo enddcrina e fortalecer o sistema imunolédgico, ajudando

a diminuir a incidéncia de cancer de mama (SILVA, 2018).

Os alimentos ultraprocessados sdo fatores desencadeantes para o cdncer de mama. Pois
de acordo com uma extensa investigacao realizada, os achados de Silva et al. (2018) revelam
que um total de 6,5% das mortes foram causadas pelo consumo de bebidas alcoodlicas, pelo

sobrepeso e por uma dieta rica em agucar.

Em uma pesquisa realizada por Catsburg er al. (2015) sobre padrdes alimentares,

participaram 49.410 individuos do National Breast Screening Study. Os resultados indicaram
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que os individuos que consumiam maiores quantidades de vegetais estavam associados a uma
diminui¢ao do risco de desenvolver cancer de mama. Por outro lado, o consumo de carne como

parte de um regime alimentar aumentou o risco.

No entanto, ainda hé escassez nas analises de incidéncia no Brasil, isto porque, a procura
pelo diagndstico precoce nao ¢ suficiente pela populagdo feminina. Muitas mulheres possuem
receio em realizar os exames por temer a doenga, além de que, a disseminacao das informagdes
acerca dos cuidados a serem realizados, ainda ndo ¢ suficiente para atingir todo o publico-alvo.
Diversas regides nao possuem acesso a um sistema de saude devidamente equipado para que
os procedimentos sejam realizados. (MIGOWSKI et al., 2018; SANTOS, 2019; SOUZA, et al.,
2019).

5. DISCUSSAO
5.1 Importancia dos exames precoces

A neoplasia mamaria ¢ uma das doencas que acomete o maior numero de mulheres em
todo o mundo (SANTOS, 2019). Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2022)
ha uma estimativa para o triénio de 2020-2022 de cerca de 66.280 novos casos desta neoplasia,

traduzindo-se a 61,61 casos a cada 100 mil mulheres.

E visivel que apesar da criagdo de diversas politicas publicas e investimentos em
pesquisas, o numero de mulheres que chegam ao 6bito ainda ¢ alto no Brasil (TEIXEIRA;
ARAUIJO, 2020). O Ministério da Satide apresenta diretrizes que buscam o controle do cancer
de mama, através da promog¢ao de habitos saudaveis, diagnostico precoce, rastreamento de
possiveis casos novos, além de cuidados com pacientes acometidos pelo cancer (MELO et al.,

2021).

O conhecimento dos fatores de riscos ligados ao cancer de mama, incentiva a mulher a
cuidar da sua propria saude e se atentar aos indicativos da doenga. Dentre eles: hereditariedade,
idade, fatores relacionados ao uso de drogas, menopausa tardia etc. As altas taxas de
mortalidade se devem ao fato que, na maioria dos casos, a doenga ¢ diagnosticada em seu
estagio avangado, tornando-se entdo fundamental investir em campanhas de prevencdo e de

diagnostico precoce, melhorando as chances do paciente (SANTOS, 2019).

Uma estratégia para a identificacdo da doenga em fase inicial, seriam os exames
mamograficos e de rotina, os quais possibilitariam a detec¢ao precoce, reduzindo as suspeitas

em casos assintomaticos (ASSIS, 2020).
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Apesar das altas chances de cura quando descoberto precocemente, o cancer de mama
ainda possui uma alta incidéncia e taxas de mortalidades elevadas. No entanto, existem alguns
fatores que irdo influenciar o processo de cura, como a dificuldade de acesso as mamografias,

as manifestagdes clinicas (INCA, 2022).

No entanto, juntamente sobre a conscientizagdo a respeito da importancia da
mamografia, deve-se também informar qualitativamente sobre os riscos e incertezas que
possam surgir (ASSIS, 2020). O rastreamento entdo, torna-se importante para a deteccao
precoce, utilizando-se de estratégias como a criacdo de programas que acompanham a
populacdo feminina, sendo assim possivel de reduzir a mortalidade por essa doenga

(AZEVEDO et al., 2019).

Por ser uma das principais causas de mortalidade feminina, as medidas de detecgao
precoce do cancer de mama sao de grande importancia para a populagdo, isto porque, quando
detectado em sua fase inicial, h& um bom progndstico para as pacientes acometidas, sendo
caracterizado como o Unico modo de se chegar a cura. Baseado nisso, cabe as acdes de
promocao de saude, a disseminagdo do conhecimento a respeito das recomendacgdes do
Ministério de Satude acerca da detec¢ao precoce e diagnostico desta neoplasia (INCA, 2021;

MARINHO et al., 2002; MINISTERIO DA SAUDE, 2004).
5.2 Beneficios de um estilo de vida saudavel

Dentre as recomendacdes, € necessario frisar principalmente a adogao de um estilo de
vida saudavel, com o objetivo de minimizar os fatores de risco. Isto envolve a reducao do
consumo de gorduras, alcool, tabagismo, adotando uma alimentagdo balanceada e a pratica

constante de exercicios fisicos (BRUNNER et al., 2002; BRASIL, 2009).

Para prevenir o cancer de mama, levar um estilo de vida saudavel ¢ crucial. Isso implica
consumir grandes quantidades de frutas, vegetais e graos integrais, reduzindo a ingestao de
carne vermelha. Manter um peso saudavel, limitar o consumo de alcool e praticar atividade
fisica também sdo fatores fundamentais. Notavelmente, estudos mostram que essas mudancas
no estilo de vida podem ndo apenas ajudar na prevengao, mas também no controle da doenga,
influenciando o crescimento, a formagao e a cinética de recorréncia do tumor (CAMPOS,

2022).

Consequentemente, o exercicio fisico ¢ uma abordagem importante no combate ao
cancer de mama, isto porque atuam na redu¢ao da inflamagao corporal, na resisténcia a insulina

e na atividade estrogé€nica. Outro papel importante da pratica de exercicios fisicos ¢ a redugao
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da adiposidade limitando assim, o crescimento ¢ a disseminacao de células cancerigenas no
corpo. Isto porque os adipocitos realizam a producao de alguns hormonios como citocinas pro-
inflamatoérias, gerando assim um estado de inflamagdo cronica, relativamente associado ao
desenvolvimento de doencas proliferativas (ALEXAKI et al., 2009; FAIREY; COURNEYA;
FIELD, 2003; JESUS, et al., 2021; GUNTER et al., 2015).

Os exercicios fisicos suportam uma variedade de mecanismos organicos e biologicos
que auxiliam na regula¢ao do desenvolvimento do tumor. Esses mecanismos incluem alteragdes
metabolicas e hormdnios sexuais, € podem ajudar a modular a inflamacao sistémica. Tal fator
ocorre devido a capacidade de reducdo dos niveis de glicose e insulina, proporcionados pela
pratica de atividade fisica, além disso o nivel de citocinas anti-inflamatorias ¢ aumentado,
consequentemente aumentando a expressao dos receptores de insulina nas células responsaveis

por combater o cancer (CAMPOS, 2022; SAWADA, 2007).

Mais recentemente, o exercicio fisico tem sido associado a efeitos diretos na progressao
tumoral, como alteragdes na vascularizacdo tumoral e no fluxo sanguineo, utilizacdo de
substrato, meio pelo qual ocorre a gliconeogénese, fornecendo glicolise para a célula
neoplésica, relagdes proteicas entre cancer e tecido muscular e regulacao da fun¢ao imunolégica

(CAMPOS, 2022).
5.3 Envelhecimento populacional e cAncer de mama

E necessario que agdes educativas sejam implementadas de modo que o publico-alvo
seja conscientizado acerca da importancia de se realizar os exames regulares. Por se tratar de
uma doenga que acomete principalmente mulheres com faixa etdria mais avangada, 60% dos
casos de falecimento de idosos, acima de 60 anos, estdo relacionados a alta incidéncia e a
descoberta tardia dessa doenca. (CARVALHO; KLEIN; SOARES, 2005; CHAIMOWICZ,
2006).

Atualmente, a expectativa de vida média ¢ de aproximadamente 77 anos. As projecdes
indicam que, no futuro, as previsdes indicam que até o ano de 2060, a expectativa de vida da
populacao brasileira chegara a 81,2 anos. Além disso, essas proje¢des indicam que até 2050, os
idosos representardo quase 30% de toda a populacdo. Essa mudanca na tendéncia demografica
aumenta a necessidade de politicas publicas que contemplem o cuidado e o tratamento integral

dos idosos. (BENITES; PEZUK, 2021).

A medida que a tendéncia demografica se inclina para um maior nimero de idosos, a

sociedade enfrentara inevitavelmente um desafio significativo na gestao dos muitos problemas
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de saude que assolam esta populacdo. Investimentos publicos e privados sdo necessarios para o
adequado entendimento e tratamento dessas doengas. Tracando um paralelo entre o
envelhecimento e o desenvolvimento do cancer, percebe-se que as doengas oncologicas estao

se tornando cada vez mais comuns (KREUZ; FRANCO, 2017).
6. CONSIDERACOES FINAIS

Por se tratar de uma das doengas que mais incidem em mulheres no mundo todo, a
deteccao precoce do cancer de mama ¢ um ponto importante a ser discutido, devido ao seu papel
na prevenc¢ao e diagnostico. A¢des de conscientizagao para o autocuidado e autoconhecimento
da populagdo feminina sdo necessdrias, uma vez que os fatores de risco estdo relacionados ao

avanco da idade e a adocao de habitos saudaveis.

Esta neoplasia vem acompanhada de grande temor por parte da populacao feminina,
levando assim a uma baixa procura pelos métodos de prevengdo primaria. Tal dificuldade na
adesdo das praticas preventivas, em muitos dos casos, leva a deteccdo tardia do cancer de mama,

aumentando assim o risco de mortalidade e reduzindo as chances de tratamento.

Os métodos de prevencdo e deteccdo precoce precisam ser continuamente divulgados
na comunidade, visando principalmente mulheres com idade mais avancada, visto que, a
recomendacao para realizacdo da mamografia de rotina compreende o publico feminino com
50 a 69 anos. Portanto, a conscientizagdo da necessidade de acompanhamento, deve ser
difundida na populagdo de modo a alertar sobre os riscos e educar quanto aos meios de

prevencgao.

As estratégias de prevencdo possuem papel importante na redugdo da mortalidade,
ressaltando-se, portanto, a necessidade do reforco e desenvolvimento de tais, para atender a
populagdo feminina no Brasil e no mundo, através da criagdo de programas de acompanhamento

e aprimoramento da rede de atencao basica de saude.
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CAPITULO 11

EXERCICIO FiSICO NA MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS:
UMA EXPERIENCIA FORMATIVA NO CURSO DE EDUCACAO FiSICA

Elen Cristina Pereira do Nascimento
Welida Monteiro da Silva

Yaralinda de Freitas Gongcalves de Souza
Elizingela de Souza Bernaldino

RESUMO

A pesquisa tem por objetivo descrever a experiéncia formativa, os saberes e as praticas construidas no decorrer do
curso de Bacharelado em Educagao Fisica com vistas a atuacdo profissional na prescri¢ao do exercicio fisico para
melhoria da qualidade de vida da populacdo idosa. Para tanto, do ponto de vista tedrico metodologico, recorreu-se
as notas do campo da experiéncia, relatos de historias e anotacdes da vida pessoal, e a partir da epistemologia da
pratica ¢ do estudo de revisdo biografica estabeleceu-se aproximagdes tedricas e praticas para analise da
experiéncia formativa e dos saberes construido no decorrer do processo de formagdo profissional Bacharelado em
Educagdo Fisica. Sendo que na etapa de levantamento biografico, considerou-se os descritores: envelhecimento,
idosos, dancas, beneficios e qualidade de vida para o levantamento do recorte temporal referente aos anos de 2010
e 2022, sob o qual levantou-se 39 (trinta e nove) pesquisas brasileiras disponiveis na integra em bases de dados
Google académico, Scielo e Lilacs. Destes foram selecionados 07 (sete) artigos para compor o presente trabalho.
Dentre os resultados, a partir do método de interpretagdo de sentidos de Ferreira, Gomes e Minayo, observou-se
em relagdo a experiéncia formativa no curso de Educacdo Fisica que o exercicio fisico promove intimeros efeitos,
principalmente no que tange a melhora da mobilidade, da capacidade funcional, da disposicao, da autonomia e da
independéncia, bem como tém efeitos positivos na dimensdo social e psicolégica. Em se tratando dos efeitos da
danca na qualidade de vida de idoso, observou-se beneficios nas dimensdes fisica, mental, social e ambiental que
refletem diretamente na satde e qualidade de vida do idoso. Em suma, a experiéncia formativa na area de
Bacharelado em Educagdo Fisica além de ampliar o campo de conhecimento da area, também possibilitou
associagdes teodricas e praticas no ambito da atuagdo profissional no que diz respeito a prescrigdo de exercicio
fisico para melhoria da qualidade de vida da populacéo idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento. Experiéncia Formativa. Qualidade de vida. Exercicio
Fisico. Idosos.

1. INTRODUCAO

A realizacdo desse estudo ¢ fruto dos debates e aprofundamentos realizados em sala de
aula durante a caminhada académica, bem como elucida questdes tedricas e praticas que
permeiam o primeiro contato e vivéncia em disciplinas aplicadas e de estadgio supervisionado

no decorrer do curso de Bacharelado em Educagdo Fisica.

Como foco central, problematiza-se a importancia de se compreender as bases
conceituais e aplicadas do exercicio fisico na/para atuacao do Profissional de Educacdo Fisica
junto a populagdo idosa, visto que na contemporaneidade dados epidemioldgicos apontam para

o aumento da populacao idosa.
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Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no Brasil o
numero de idosos com idade superior a 65 anos em 2010 era de 20, 9 milhdes de idosos, dados
que com o passar dos anos teve seu aumento gradativo, representando 9,83% da populagdo
total. Em 2021 esse numero passou a ser 21,6 milhdes, representando 10,2% da populacao,

sendo cada vez mais representativo o numero de idosos no Brasil (IBGE, 2021).

Outro aspecto relevante, diz respeito 4 adesdo e permanéncia do idoso em programas de
atividade fisica regular, uma vez que poucos idosos possuem o habito de aderir a pratica de
alguma atividade fisica, deixando de obter mais qualidade de vida através da pratica regular de
alguma atividade fisica, j& que ¢ possivel ter mais independéncia, autoestima, mobilidade,

equilibrio e outros (COSTA, 2007).

Sob essa perspectiva, na composi¢cdo da tematica, considerou-se a importancia de um
olhar acerca da pratica da atividade fisica pelo publico idoso, a terceira idade ¢ marcada pela
necessidade uma atencdo especial na atualidade, a atividade fisica surge para mostrar que nao
ha idade para se iniciar a pratica da atividade fisica sistematizada e/ou do exercicio fisico.
Ressalta-se ainda a importancia de um acompanhamento profissional adequado para que sejam
feitos de acordo com o objetivo do aluno, assim retardando todos os efeitos causados pelo

processo de envelhecimento.

O envelhecimento ¢ um processo diferente para cada pessoa, o mesmo acontece por toda
vida e durante essa etapa ocorrem muitas mudancas fisicas, comportamentais, sociais e
psicoldgicas. As mudangas acontecem em ritmos diferentes, sendo a idade apenas um dos
aspectos diante da perda de diversas capacidades fisicas, alteragdes psicoldgicas como
impaciéncia, lentiddo, esquecimento mudanga na aparéncia e dificuldades para as atividades do

cotidiano (TAYLOR; JOHNSON, 2015).

Todo ser humano anseia ter uma boa velhice e uma terceira idade com qualidade de
vida, para isso ¢ importante ter habitos que promovam isso e convivios sociais. Segundo Neri
e Vieira (2013) “o envolvimento social ¢ considerado elemento central do envelhecimento ativo
e saudavel”. Para isso, ¢ importante se manter ativo fisicamente para ter uma velhice com

sucesso € uma boa qualidade de vida.

Sendo assim, se torna essencial a pratica de atividade fisica para melhorar a qualidade
de vida dos idosos, retardando doengas que sdo causadas pelo processo de envelhecimento.
Além disso, torna-se crucial uma nutri¢do correta e uma vida fisicamente ativa para manter a

saude e a pratica de atividade fisica auxilia na longevidade e como op¢ao para a pratica a danga
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se torna essencial para esse publico, pois proporciona diversos beneficios para quem a pratica

(MENEZES, 2014).

A insercao de uma rotina didria de exercicio fisico € importante para mantiver um estilo
de vida saudavel, podendo ser realizados exercicios aerobios, exercicios com pesos, exercicios
de resisténcia, com intensidade leve ou moderada. Ha diversas modalidades que podem ser
praticas pela populacdo idosa como: musculagdo, treinamento funcional, hidrogindstica,

pilattes, nata¢ao, caminhada e danca (VELASCO, 2006).

E importante manter uma rotina diaria de atividade fisica, assim ir4 resultar em diversos
efeitos bioldgicos e fisicos. Idosos que participam de atividades frequentemente conseguem
manter o corpo em boas condi¢des fisicas. A pratica de atividade fisica esta relacionada para
melhorar a qualidade de vida, controlar e prevenir diversas doengas cronico-degenerativas,

como diabetes tipo II, osteoporose, doencgas cardiovasculares e sarcopenia (SILVA et al., 2014).

Mediante o exposto, a pesquisa teve como objetivo descrever a experiéncia formativa,
os saberes e as praticas construidas no decorrer do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica
com vistas a atuagdo profissional na prescrigdo do exercicio fisico para melhoria da qualidade

de vida da populagdo idosa.
2. MATERIAL E METODO

A narrativa da experiéncia ¢ reconhecida como sendo uma possibilidade de contar
histéria através de uma sucessdo de fatos, bem como refletir, relatar, representar, produzir
sentidos em relagdo ao ser, fazer, pensar, sentir e dizer. Nessa vertente, do ponto de vista tedrico
metodoldgico, recorreu-se as notas do campo da experiéncia, relatos de histérias e anotagdes
da vida pessoal (CLANDINI; CONNELLY, 2011), e a partir da epistemologia da pratica,
estabeleceu-se aproximagdes com o método biografico para analise da experiéncia formativa e
dos saberes construidos no decorrer do processo de formacao profissional Bacharelado em

Educacao Fisica.

Concomitante, optou-se pela revisdo de um estudo bibliografico em bases de dados
Google académico, Scielo e Lilacs, no recorte temporal entre os anos de 2010 e 2022 de
pesquisas realizadas no Brasil. Para tanto, utilizou-se os descritores: envelhecimento, idosos,

dangas, beneficios e qualidade de vida, para o levantamento de 39 artigos.

Aplicando os critérios de inclusdo (artigos publicados nos anos de 2010 e 2022, artigos
desbloqueados, artigos disponiveis na integra e publicados no Brasil) e os critérios de inclusao

(artigos datados antes de 2010, bloqueados, artigos que continham apenas o resumo ¢ artigos
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publicados em outro pais), a partir da leitura do resumo foram excluidos 20 artigos (se (repetiam
nas bases de dados, estavam bloqueados e ndo foram publicados no Brasil) e selecionados 19

(dezenove) artigos que posteriormente foram sistematicamente analisado.

Ao final da leitura, os artigos foram analisados na integra e optou-se pela utilizacao 07
artigos por entender que se associavam diretamente com o objetivo pretendido na pesquisa.
Com destaque nessa etapa da pesquisa, recorreu-se a método de interpretagdo de sentidos de
Ferreira; Gomes e Minayo (2011) para proposi¢ao de duas categorias de sentidos: 1) a

experiéncia formativa no curso de Educacdo Fisica; 2) a danga na qualidade de vida de idosos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 A Experiéncia Formativa no Curso de Educacao Fisica

O interesse pelo estudo do envelhecimento em associagdo com a pratica da atividade
fisica para grupos da terceira idade reflete diretamente o percurso profissional de formacao

inicial no curso de Bacharelado em Educacdo Fisica na cidade de Porto Velho — Rondoénia.

Com destaque, evidencia-se as oportunidades de constru¢do e producdo de saberes e
experiéncias formativas construidas no decorrer do curso de Bacharelado em Educagao junto a
populagdo idosa, como por exemplo através das disciplinas: Atividade Fisica para a Terceira
Idade, Treinamento Personalizado, Ritmos e Expressdo Corporal, Ginéstica de Academia e

Estagio Supervisionado em Satde.

Em relacao as disciplinas, com destaque na Atividade Fisica para Terceira Idade, cabe
salientar os efeitos positivos na construcao de saberes tedricos e praticos sobre processo de
envelhecimento e alteragcdes nas dimensdes fisicas, cognitivas e funcionais, bem como no que

tange a prescricao do exercicio fisico para populagdo idosa.

Do mesmo modo, no estagio supervisionado em saude, na subarea grupos especiais,
vislumbrou-se momentos ricos de aprendizagem e aprofundamento de saberes, além disso tal
experiéncia formativa, constituiu uma etapa importante de aplicacdo na pratica de programas
de treino para o publico idoso com idade entre 65 e 89 anos. Com destaque, na experiéncia

formativa do estagio, foram contemplados e prescritos exercicios de pilates e musculagao.

Ademais, ¢ pertiente salientar como marco formativo, que no decorrer do estagio, foi
possivel observar, conhecer, auxiliar, acompanhar e corrigir o publico idoso em relacao a
execucao do movimento, a amplitude correta, a postura, a quantidade de exercicios e o descanso

entre séries e exercicios, principalmente na modalidade de musculacdo. Concomitante,
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verificou-se a rotina de treino semanal do idoso, que por sua vez tinha por finalidade de

manuten¢do da satde.

Na perspectiva do saber construido, verificou-se que mediante a experiéncia nas
disciplinas e mais especificamente durante o estagio com a pessoa idosa, foi possivel observar
aspectos relacionados aos efeitos agudos e cronicos da pratica do exercicio fisico, o historico e
o quadro clinico das doengas cronicas degenerativas associadas, bem como os casos de

mobilidade reduzida e a baixa capacidade funcional do idoso.

Sendo que no caso especifico do estagio, a medida que se efetivava na pratica, mostrou-
se perceptivel sob lentes tedricas e praticas os efeitos imediatos nas dimensdes social e
psicologica de cada idoso. Sendo que a afetividade, a alegria, a disposi¢ao e autonomia foram
0s aspectos que mais chamou a atencao, e de forma geral, havia o interesse € uma motivagao
grande por parte dos idosos em relagdo a utilizar aquele momento do exercicio fisico também

para se sentir Util, socializar, conversar, contar historias e fazer amizades.

Outro aspecto que impactou, diz respeito as limitagdes e patologias dos idosos, mediante
a experiéncia formativa do estadgio. Sobre tal aspecto, observou-se idosos debilitados e com
dificuldades para realizar movimentos, outros com dificuldades para compreender a orientagdes
e se deslocar. Dentre as patologias informadas pelo idoso atendido no estagio, destaca-se:

bursite e tendinite nos ombros e joelhos.

Para esses grupos, o exercicio fisico para fortalecimento muscular e o pilates duas vezes
por semana constituiram base para as sessoes de treino. E conforme houve a participacao do
idoso nas sessdes de treino, observou-se o aumento da motivacao e os ganhos conquistados que
influenciaram sobremaneira no desenvolvimento da sua autonomia e independéncia para

realizar atividade do cotidiano e doméstica.
4. A DANCA NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS

A seguir, verifica-se a apresentagdo dos resultados levando em consideragdo
levantamento bibliografico (quadro 1) para andlise da danga, no que tange aos seus efeitos na

qualidade de vida da pessoa idosa.
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Quadro 1: Efeitos da danca na qualidade de vida de idosos.

Autor e ano

Metodologia

Resultados

Silva, Santos e
Prazeres (2018)

Participaram da pesquisa 25 idosos. Foi utilizado o
questionario WHOQOL-BREF, com 26 perguntas em
4 dominios (fisico, psicologico, relagdes sociais e
meio ambiente), os idosos participaram de 16
encontros de danca.

Todos os idosos apresentaram melhoria nos 04
dominios, a danga proporcionou melhoria para a
qualidade de vida, autoestima, disposigdo,
interacdo, ganho de mobilidade, saude,
diminui¢do das dores fisicas.

Garcia e Garros,
(2017)

Amostra de 10 idosos, ambos os sexos, idade entre 60
e 80 anos. Coleta através do WHOQOL-100, com
intuito de avaliar a qualidade de vidam saude e outras
areas da vida

A danga proporciona prazer, melhoria das
capacidades cognitivas, melhorando as relagdes
pessoais,  socializagdo, autoconfianca e
independéncia para realizar atividades didrias.

Gouvéa et al.,
(2017)

20 idosos foram participantes da pesquisa, no periodo
de fevereiro a maio de 2014, os idosos foram avaliados
num teste pré - danga e pos danga, ap6s o teste de trés
meses de duragao.

Foi possivel concluir que a danca influenciou de
forma positiva na qualidade de vida dos idosos,
melhorando os aspectos da saude relacionados a
ansiedade.

Silva e Nogueira,
2017.

O estudo teve a participagdo de 40 idosos, divididos
em grupo 01 e grupo 2, o G1 eram idosos praticantes
de danga e o G2 idosos sedentarios, o grupo participou
durante2 meses.

Os resultados evidenciam que a danga influencia
de forma positiva na qualidade de vida dos
praticantes de danga, melhorando o estado geral
de satde, melhorando principalmente a
capacidade funcional.

Varregoso,
Machado e
Barroso (2016).

Amostra de 54 idosos, com idades € 65 € 92 anos,
como instrumento foi utilizado um avaliador de
percepgao da pratica e participaram de um programa
de danca de 04 meses, sendo uma aula por semana.

Os participaram relataram melhorar o estado de
saude através da danga, seguido de auxilio para
terem menores dores, realizar as tarefas do dia a
dia com menos esforco, se sentir mais eficaz,
melhoria da condicao fisica e sentir mais ativo.

Hermann ¢ Lana
(2016)

A pesquisa foi composta de 20 idosos, com idade igual
ou superior a 65 anos, o instrumento de coleta foi uma
entrevista semiestruturada e depois foi utilizado um
questionario validado sobre a qualidade de vida
(WOQOL-OLD), composto de 24 aspectos.

Os resultados demonstram que ha uma melhoria
da qualidade de vida, isso se da pela convivéncia
em grupo, os idosos se sentem mais capazes € sao
mais independentes para os afazeres do dia a dia.

Soeiro (2015)

A pesquisa foi realizada com 16 participantes que
foram avaliados através da aplicagdo de dois
questionarios (WHOQOL-bref para avaliar a
qualidade de vida; e para caracterizacdo do perfil).

Os resultados revelam que os participantes
apresentam niveis altos de qualidade de vida, nos
ambitos fisico, psicolégico, social e ambiental.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Ao analisar o quadro 1, vislumbrou-se efeitos positivos em relagdo a pratica da danga

na dimensao fisica, mental, social e ambiental, bem como constatou-se a partir dos estudos

analisados beneficios para melhoria da saude, da qualidade de vida, e mais especificamente, da

capacidade funcional, independéncia e autonomia da pessoa idosa que com a pratica regular do

exercicio fisico passou a realizar as atividades da vida diaria com mais disposi¢do e bem-estar.

A partir dos achados no levantamento bibliografico, enfatiza-se que a danca ¢ uma

modalidade que exige um esforco moderado do praticante, ¢ uma atividade divertida, alegre e

que promove beneficios como sociabilidade, sensacdo de bem-estar, prazer, estética,

autoestima, autodeterminacdo e outros. Através da pratica ¢ possivel se sentir mais feliz,

sociabilizar e ter uma melhor qualidade de vida. Além disso, a danca auxilia para melhorar as

condi¢des de satde, através da expressdo de movimentos conduzidos pela musica, desperta

emocdes positivas, ainda pode transformar o estilo de vida tornando os idosos mais ativos e
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melhorando as valéncias fisicas como forga, agilidade, flexibilidade, coordena¢do motora, entre

outros (BATISTA et al., 2015).

Nesse sentido, entende-se que a danga se caracteriza como sendo uma atividade
essencial para melhorar a qualidade de vida de pessoas idosas, proporcionando beneficios para
a saude fisica, psicologica e social, e consequentemente promove inumeros efeitos para os seus

praticantes, além de promover bem-estar e qualidade de vida (GARCIA, 2017).

Em consonancia com outros achados da literatura, no caso especifico da danga, cabe
evidenciar que a danga ¢ uma atividade que melhora diversos aspectos da vida de pessoas
idosas, no estudo de Varregoso, Machado e Barroso (2016), os achados demonstram que a
danca melhora o estado de satde e auxilia para ter menos dores, além de melhorar a capacidade
funcional para realizagcdo das atividades da vida diaria, se sentir mais eficaz, melhorar a sua
condi¢do fisica, sentir mais ativo e mais apto. Também had melhoria do estresse/ansiedade,
auxilio no divertimento e de forma psicologica auxilia para se sentir mais positivo com a vida,

mais otimista, reforca suas qualidades, sentir bem-estar, se relacionar socialmente e outros.

Em similaridade, no estudo de Silva, Santos e Prazeres (2018) a danga surge como um
forte aliado para melhorar a saude fisica retardando os efeitos causados pelo processo de
envelhecimento, melhorando a saude psicologica e social dos idosos, como beneficios citados
estdo melhoria da qualidade de vida, seguido de melhoria da autoestima, melhor disposigao,

interacao social, ganho de mais mobilidade, satde e diminui¢ao das dores fisicas.

Com destaque, a danca por ser uma atividade dinamica, alegre, divertida e realizada em
grupos, acaba sendo bem aceita pelo publico da terceira idade, além disso, ¢ uma atividade que
promove bastante interacdo e se torna um habito essencial para esse publico. No estudo de
Gouvéa et al. (2017) os resultados enfatizam sobre os efeitos da danca na saude fisica,
psicoldgica e nas relagdes sociais, também ha melhorias no equilibrio do praticante e percepcao
de melhoria da qualidade de vida, assim auxiliando para o cotidiano e para ter uma vida mais
independente. A danca se torna parte da rotina dos adeptos e promove efeitos que proporcionam
essa melhoria da qualidade de vida dos idosos, melhorando até mesmo o ambiente que a pessoa

idosa se encontra inserida.

E muito embora, a qualidade de vida seja subjetiva e multidimensional, em
conformidade com Hermann e Lana (2016) destaca-se que a danga atua positivamente na vida
dos idosos, tendo influéncia na satde fisica e psicologica dos idosos, melhorando

principalmente a qualidade de vida. Do mesmo modo, Silva e Nogueira (2017), acrescentam
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que a danca tem por objetivo trabalhar o fisico, psicoldgico e social, os resultados enfatizaram
que a danga auxiliou diretamente para melhorar a qualidade de vida e o estado geral de saude

dos idosos ativos fisicamente.

Em suma, com base em Soeiro (2015), destaca-se que os achados nessa pesquisa
corroboram para evidenciar que a dang¢a tem um impacto na vida social, fisica e psicologica dos
idosos, por ser uma atividade divertida, dindmica, alegre e prazerosa tem melhorado

positivamente a qualidade de vida dos praticantes idosos.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Mediante a pesquisa realizada, foi possivel construir narrativas e experiéncias
formativas pautadas em saberes tedricos e praticos que contribuiram para descrever no campo
da formacgao e atuagdo profissional os saberes e praticas construidas no decorrer da formagao
inicial no curso de Bacharelado em Educacgdo Fisica no que se refere a prescri¢ao de exercicio

fisico para melhoria da qualidade de vida da populagao idosa.

E de forma especifica, constatou-se que a pratica regular do exercicio fisico, e da danga,
especificamente promovem inumeros beneficios na vida diaria e na capacidade funcional da
pessoa idosa, tendo em vista que auxilia diretamente para retardar os efeitos causados pelo
processo de envelhecimento, aumentado a longevidade e qualidade de vida. Como exemplo, é
pertinente evidenciar os beneficios associados a melhoria da autoestima, seguido de interagao,
disposi¢do, ganho de mobilidade, saude, diminuicao das dores fisicas, melhora das relagdes
pessoais, sensagao de estar mais ativos, melhora das capacidades fisicas para afazeres do dia a

dia, diminuicdo da ansiedade estresse.

Em suma, defende-se que a atuag@o e o acompanhamento do Profissional de Educacao
¢ fator crucial e faz toda a diferenga durante esse processo, pois possibilita ndo sé o alcance de
resultados satisfatorios nos sistemas corporais que sofrem as alteracdes do processo de
envelhecimento, mas também nos aspectos biopssicossiais do individuo. E de forma, mais
especifica, propicia o desenvolvimento da autonomia do idoso na realizagdo das atividades da
vida diaria, e consequentemente, tem efeito benéfico na qualidade de vida, satde, disposicao e

capacidade funcional.
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RESUMO

Objetivo: Descrever, mediante revisdo da literatura, os fatores associados a violéncia sexual de criangas e
adolescentes. Metodologia: Revisdo integrativa, baseada em seis etapas da literatura. Formulou-se a pergunta
norteadora: “Quais sdo os fatores associados a violéncia sexual em criancas e adolescentes?”. A busca de dados
ocorreu na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Utilizou-se
descritores conforme os Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS/MeSH) com o operador booleano AND.
Resultados: A revisdo foi composta por sete artigos, todos classificados como nivel de evidéncia seis. Foram
identificados os seguintes fatores de risco: sexo feminino apresenta maior ocorréncia de violéncia, sexo masculino
¢ associado a abusos mais prolongados e graves, a residéncia e o seio familiar aumentam o risco, pai/padrasto ou
conhecido/amigo, uso de alcool pelo agressor e ter agressores que enfrentaram violéncia na infancia e juventude.
Conclusio: Esta revisdo permitiu observar que a violéncia sexual entre criancas e adolescentes ¢ um fendmeno
que apresenta varios fatores de risco que podem gerar um impacto duradouro na saude fisica e mental da crianga
e do adolescente, deixando marcas em seu desenvolvimento que podem persistir durante toda a vida.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia sexual. Abuso sexual de criangas ¢ adolescentes. Fatores de
risco.

1. INTRODUCAO

A violéncia sexual (VS) contra criangas e adolescentes ¢ mundialmente reconhecida
como um problema de saude publica, principalmente devido ao alto indice de prevaléncia, e
aos prejuizos causados as vitimas no seu desenvolvimento cognitivo, afetivo, social e
comportamental (RIBEIRO; COIMBRA; LEME, 2019). A VS infanto-juvenil é considerada
uma das maiores causas de morbidade e mortalidade neste grupo vulneravel em todo mundo,
sendo que somente no Brasil ¢ considerada a quarta causa externa de morte em criangas de zero

anove anos (SILVA; FALBO NETO, 2018).

Esse tipo de violéncia € caracterizado pelo estimulo sexual da crianga ou do adolescente
no qual o agressor tem idade ou desenvolvimento psicossexual superior ao da vitima, podendo
ser em relagdes homo ou heterossexual (VON HOHENDORFF; PATIAS, 2017). A VS consiste

em qualquer conduta ou interacao erdtica a que estes se sujeitam, seja por pressao, violéncia,
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ameaga ou inducdo de vontade, para satisfazer as vontades sexuais do agressor (AL-

JILAIHAWI et al., 2017).

A Organizagao Mundial da Satde (OMS) classificou a violéncia contra a crianca e
adolescente em quatro tipos: abuso fisico, sexual, emocional ou psicologico e negligéncia
(KRUG et al. 2002). Neste contexto, todas as classes sociais sdo afetadas, independente de

género, raga ou etnia (MIRANDA et al., 2020).

Violéncia sexual em criangas e adolescentes ¢ considerado um fator de risco para varios
problemas de saude na infancia e na vida adulta, causando danos, como gestacdo precoce,
doencas sexualmente transmissiveis, estresse, ansiedade, depressdo, ideacdo suicida e baixo
desempenho escolar. Além disso, as repercussdes dessa problematica pode ir além da infancia
e adolescéncia, podendo interferir na vida adulta dessas vitimas (NERY et al., 2020; SANTOS
etal.,2018).

Estima-se que anualmente cerca de 225 milhdes de criancas e adolescentes sofram abuso
sexual em todo o mundo, destas, 150 milhdes sdo do sexo feminino, entretanto, somente menos
de 10% das violagdes aos direitos sexuais das criancas e adolescentes sejam percebidos pelos
sistemas de saude ou policia judiciaria, principalmente devido ao chamado “pacto do siléncio”,
que trata da omissao das vitimas ou de seus responsaveis, que preferem silenciar-se frente as

violéncias (SENA; SILVA; FALBO NETO, 2018; TISSIANI et al., 2021).

Os dados epidemiologicos sobre a ocorréncia de VS contra criancas e adolescentes sao
baseados principalmente em casos notificados ndo abrangendo a totalidade das ocorréncias.
Aliado a isso, a falta de sistematizacdo das informacgdes, despreparo dos profissionais e da
padronizagdo das ferramentas de notificagdo, dificultam a obtencdo de dados validos (VON
HOHENDORFF; PATIAS, 2017). A maioria dos casos de VS contra criangas e adolescentes
acontecem no ambiente intrafamiliar, ou seja, os agressores sao pessoas que possuem lacos

afetivos ou de consanguinidade com as vitimas (VON HOHENDORFF; PATIAS, 2017).

Neste contexto, a VS de criancas e adolescentes ¢ um sério problema de seguranga e
satde publica, capaz de gerar danos irreversiveis as vitimas que perduram durante toda a vida.
Objetiva-se, portanto, descrever, mediante revisao da literatura, os fatores associados a

violéncia sexual de criancas e adolescentes.
2. METODOLOGIA

Revisdo integrativa, de carater descritivo, construida com base em seis fases: (1)

elaboragdo da pergunta norteadora; (2) busca ou amostragem na literatura; (3) coleta de dados;
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(4) andlise critica dos estudos incluidos (5) discussdo dos resultados; (6) apresentacdo da

revisdo integrativa (SOUZA et al., 2010).

A elaboragdo da pergunta norteadora seguiu os preceitos da estratégia PVO, acromico
para: P: populagdo ou paciente, V: variaveis e O: outcome (desfecho). No qual, P = Criancas e
adolescentes; V = Fatores de risco ou fatores associados ¢ O = Violéncia sexual. Assim sendo,
a pergunta norteadora delimitada, foi: “Quais sdo os fatores associados a violéncia sexual em

criangas ¢ adolescentes?”

A busca bibliografica ocorreu marco e abril de 2023, utilizando como bases ¢ biblioteca
de dados: Biblioteca Virtual de Satde (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
BVS engloba bases como: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Satude (LILACS), entre
outras. O Google Académico foi utilizado para buscas isoladas e complementares. Além disso,
a consulta e extragdo de artigos presentes em outros artigos também foi adotada, desde que ele

esteja condizente com os critérios de elegibilidade desta revisao.

Os descritores utilizados estdo de acordo com os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/MeSH) e foram demonstrados no quadro 1. Os operadores booleanos AND e OR foram

utilizados para lapidag@o das estratégias de busca.

Quadro 1: Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados BVS e SciELO.
Estratégias de busca

(Abuso sexual na infancia OR abuso sexual de criangas e adolescentes OR Abuso sexual de

menor) AND (Fatores de risco OR Fator de risco OR Fatores associados)

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Utilizou-se como critérios de inclusdo, publicacdes disponiveis na integra e
gratuitamente, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicadas entre 2009 e 2023. Foram
excluidos da pesquisa publicagdes duplicadas em uma ou mais bases de dados, publicagdes em

anais de eventos (resumos simples e expandidos) e revisdes de literatura.

Os artigos foram selecionados em primeiro plano por leitura do titulo, seguido do
resumo e, por fim, do texto completo (Figura 1). Dos estudos eleitos foram consolidadas
informagdes como base de dados, periddico, autor e ano de publicagdo, objetivo do estudo,

nivel de evidéncia e sintese dos resultados.

Quanto a classificagdo dos niveis de evidéncia dos artigos selecionados para esta

revisdo, optou-se pelo que foi explicitado por Galvao (2006), no qual:
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« nivel 1, as evidéncias sdo provenientes de revisdo sistemdtica ou meta-analise de todos

relevantes ensaios clinicos randomizados controlados ou oriundas de diretrizes clinicas

baseadas em revisoes sistematicas de ensaios clinicos randomizados controlados;

« nivel 2, evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio clinico randomizado controlado

bem delineado;

« nivel 3, evidéncias obtidas de ensaios clinicos bem delineados sem randomizacao;

« nivel 4, evidéncias provenientes de estudos de coorte e de caso-controle bem delineados;

« nivel 5, evidéncias originarias de revisao sistematica de estudos descritivos e qualitativos;

. nivel 6, evidéncias derivadas de um tnico estudo descritivo ou qualitativo;

. nivel 7, evidéncias oriundas de opinido de autoridades e/ou relatério de comités de

especialistas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 mostra o fluxograma do processo de selecdo dos estudos desta revisdo. A

busca nas bases de dados retornou um total de 27 publicagdes, sendo todas na BVS e nenhuma

na SciELO. Quando aplicados os filtros de idioma e texto completo, houve uma reducao para

23 publicagdes, destas, somente 20 tiveram seus resumos lidos. Por fim, foram selecionados 13

estudos para leitura completa, o que gerou uma amostra final de sete artigos.

Figura 1: Fases do processo de identificacdo e selecao dos estudos incluidos na Revisdo.

= Artigos encontrados Artigos apé§ a apljcagﬁo dos critérios de
> inclusdo (filtros):
= BVS =27
g > BVS =23
5 SCiELO =0
= SciELO =0
) \ 4
Estudos selecionados para leitura do ) Titulos excluidos (N=3)
titulo (N=23)
= \ 4
)
=) 20 estudos selecionados para leitura do
(>} >
E resumo Resumos excluidos (N=7)
v
13 estudos selecionados para leitura -
completa E— Excluidos (N=6)
'
=
S Estudos inclusos na revisao (N=7)
o
~—— .
Fonte: Dados da pesquisa (2023).
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Dos estudos inclusos na revisdo seis artigos foram provenientes da BVS, e um

encontrado no Google Académico apds busca isolada, cinco foram transversais, um serie de

casos, ¢ um ecoldgico. Todos com nivel de evidéncia 6, destes seis realizados no Brasil e um

no México (Quadro 1).

Quadro 1: Sintese dos estudos eleitos para revisao integrativa, 2023.

Titulo Autor/ano Base de Objetivo Tipo N.E. | Sintese dos resultados
dados
Factores del abuso (CHAVEZ BVS Estimar a prevaléncia e | Transversal 6 Principal agressor das mulheres foi
sexual en la nifiez | AYALA et al., fatores associados ao o namorado ¢ dos homens uma
y la adolescencia 2009) abuso sexual infantil e pessoa desconhecida. Os principais
en estudiantes de na adolescéncia fatores associados foram: maior
Morelos, México consumo de alcool pelos pais,
violéncia contra a mie, ser mulher e
ser vitima de violéncia intrafamiliar.
Abuso sexual (LUGAO et BVS Descrever as | Série de 6 As varidveis associadas ao abuso
cronico: estudo de al.,2012) caracteristicas do abuso | casos sexual cronico foram: criangas,
uma série de casos cronico em criangas e residéncia das vitimas e ambiente
ocorridos na adolescentes, intrafamiliar. Apesar do sexo
Infincia e na identificar os fatores de feminino apresentar maior
adolescéncia vulnerabilidade prevaléncia de abuso, o masculino
associados e avaliar o teve trés vezes mais chance de abuso
desfecho dos casos. cronico.
Violéncia contra | (GESSNER; BVS Analisar a violéncia | Transversal 6 Em uma amostra de 6.677 casos de
adolescentes: uma FONSECA; contra o adolescente a violéncia  contra  adolescentes,
analise a luz das | OLIVEIRA, luz das categorias observou-se que os atos violentos
categorias género 2014) género e geracao. aconteceram predominantemente no
e geragao seio familiar dentro da residéncia
(77,19%) sendo elas: por
negligéncia (75,48%), fisica
(11,93%), sexual (6,79%)),
psicologica (5,35%) e por abandono
(0,45%). Nos casos de violéncia
extrafamiliar eram: violéncia fisica
(49,70%), sexual (44,80%),
psicologica  (4,68%) e  por
negligéncia (0,82%).
Violéncia (HILDEBRAN BVS Determinar a | Transversal 6 O estudo evidenciou que dentre 252
doméstica e risco | D etal., 2015) prevaléncia de vitimas criangas e adolescentes vitimas de
para problemas de de violéncia, realizar a violéncia doméstica, 19% sofreram
saude mental em caracterizagao da com a violéncia sexual e 96,8% dos
criangas e populacdo estudada e responsaveis tinham sofrido
adolescentes analisar fatores de risco violéncia doméstica na infancia e
e de protegdo para o juventude, caracterizando como um
desenvolvimento  das fator de risco para perpetuacido da
psicopatologias nesses violéncia.
sujeitos.
Violéncia sexual | (PLATT et al., BVS Identificar Transversal 6 Em wuma amostra de 490
contra  criangas: 2018) caracteristicas do abuso notificagdes de casos suspeitos ou
autores, vitimas e sexual infantil, tais confirmados de abuso sexual
consequéncias como perfil da vitima e infantil, identificou-se que o estupro

do autor da agressdo e
fatores associados a
violéncia sexual,
notificados em um
servico de referéncia

foi trés vezes mais frequente no sexo
feminino. Além disso, houve
predominio de casos em que o
agressor era uma pessoa conhecida.
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desse agravo, utilizando
registros do SINAN.

Violéncia sexual | (MIRANDA et BVS Analisar a prevaléncia e | Ecoldgico Dos 1.232 casos de violéncia sexual
contra criangas e al.,2020) os fatores associados a contra criangas e adolescentes
adolescentes: uma violéncia sexual contra houve uma prevaléncia de 30,6%.
analise da criangas e adolescentes, Identificou-se maiores chances de
prevaléncia e residentes no municipio ocorréncia para vitimas do sexo
fatores associados de feminino, em sua propria residéncia,
Petrolina/Pernambuco. sendo o pai o agressor.
Violéncia sexual | (ANDRADE, Google Avaliar o atendimento e | Transversal Foi identificado associag@o entre a
contra criangas ¢ etal.,2021) |Académico | as caracteristicas da violéncia sexual e ter tido relacdo

adolescentes do
Sexo feminino:
Uma questao de
saude publica

violéncia sexual contra
criancgas e adolescentes
do sexo feminino, no
estado de Sergipe

sexual anterior em adolescentes.
Além disso, houve associacdo entre
o tipo de agressor onde “amigo”
apresentou predominancia, seguido

de pai/padrasto.

Nota: N.E. Nivel de evidéncia.
Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Os estudos revisados apontaram que o abuso sexual ¢ mais frequente em criangas e
adolescentes do sexo feminino, podendo ser considerado um fator de risco (LUGAO et al.,
2012; MIRANDA et al., 2020; PLATT et al., 2018). Segundo dados da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) meninas sdo mais vulneraveis a abusos sexuais e sua prevaléncia no mundo €
de 18% em meninas e 8% para meninos (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016). A
prevaléncia de violéncia sexual em meninas pode ser explicada por multiplos fatores, como a
cultura patriarcal, que oprime mulheres a uma posicdo de vulnerabilidade e quando aplicado a
criancas ¢ adolescentes agrava-se, por serem vistas como frageis e menos capazes de se
defenderem (OLIVEIRA; SARTORI, 2020). Outro fator, ¢ a existéncia de crengas sociais
relacionadas as consequéncias do abuso sexual em individuos do sexo masculino, como a ideia
de que os meninos agredidos se tornardo homossexuais. Observa-se que a identificagao precoce
da violéncia sdo mais frequentes em meninas do que em meninos, possivelmente devido a uma
maior sensibilidade social em relagdo a vitimizagdo feminina, o que pode afetar a sua

visibilidade (ARREDONDO et al., 2016).

Apesar de criangas e adolescentes do sexo feminino apresentarem maior ocorréncia de
abuso sexual, uma pesquisa desta revisdo apontou que criancas do sexo masculino sofreram
abusos mais graves e prolongados (VERTAMATTI, 2017). O estudo de Lugao et al. (2012)
corrobora apontando que meninos possuem trés vezes mais chances de abuso cronico quando
comparado as meninas. Fatos que podem ser explicados pela maior vulnerabilidade destas
criangas, que podem ser mais facilmente persuadidas pelos agressores familiares (PFEIFFER;

SALVAGNI, 2005; PLATT et al., 2018).
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Artigos desta revisdo demonstram que a chance da violéncia sexual entre criangas e
adolescentes ¢ maior no seio familiar e em sua propria residéncia, sendo ela geralmente
perpetuada por conhecidos, como pais e padrastos (CHAVEZ AYALA et al., 2009; GESSNER;
FONSECA; OLIVEIRA, 2014; LUGAO et al., 2012; MIRANDA et al., 2020; PLATT et al.,
2018). A privacidade do lar contribui para o siléncio em relacdo a esses episodios de abuso,
uma vez que as vitimas podem sentir medo de represalias ou podem ter sido ameacadas pelos
agressores. A confianca e o sentimento de seguranga que as criancas ¢ adolescentes tém em
relagdo ao ambiente doméstico podem ser abalados pelo abuso sexual. A intervengao precoce €
fundamental para prevenir ou minimizar o impacto do abuso sexual infantil na vida das vitimas.
No entanto, a identificagdo dessas situacdes pode ser um desafio, pois muitas vezes as vitimas
nao revelam o abuso e as evidéncias podem ser dificeis de serem encontradas (SENA; SILVA;

FALBO NETO, 2018).

Em relacdo a violéncia sexual em adolescentes perpetrada por conhecidos, ndo familiar,
¢ possivel atribuir tal fato ao aumento das relagdes construidas no espago publico durante a
adolescéncia, o que aumenta a vulnerabilidade dessa populacdo. Ademais, ¢ importante
considerar que abusos cometidos por conhecidos ndo familiares podem ser mais facilmente
denunciados, uma vez que a cronicidade e o pacto de siléncio, comuns em casos de abuso

doméstico, podem nao estar presentes (GESSNER; FONSECA; OLIVEIRA, 2014).

A literatura demonstra que a situacdo de renda pode ser um fator importante para a
perpetuagdao da violéncia sexual, no qual localidades com altas desigualdades economicas
apresentam maiores ocorréncias de abusos sexuais (SOUZA et al., 2019). Um estudo mostrou
que as condi¢des econdmicas e sociais foram associadas as maiores taxas de notificagdo de
violéncia sexual, que ocorreram em locais com melhores indicadores sociais € economicos
(SILVA; RONCALLLI, 2020). O baixo nivel socioecondmico implica em moradias com pouca
infraestrutura, falta de servigos de seguranca, educacao limitada, desigualdade de género, ¢ a
exclusdo social que podem explicar a maior ocorréncia de violéncia sexual, principalmente em
criancgas e adolescentes. Em contrapartida, em alguns casos, pessoas em posicdo de poder e
privilégio financeiro podem usar seu status social e economico para obter controle e coer¢ao

sobre as vitimas de violéncia sexual (OLIVEIRA et al., 2017).

Por isso, a educagdo sobre sexualidade ¢ uma ferramenta essencial na prevengdo da
violéncia sexual infantil e adolescente, sendo necessario inicid-la ja na Educagdo Infantil. E
importante que esse aspecto aborde questdes relacionadas a sexualidade, corpo e género,

incentivando as criangas e adolescentes a questionar os valores hegemonicos transmitidos pela
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midia e pelas instituigdes. A educacdo normativa e nao reflexiva pode resultar na criacao de
hierarquias na relacdo de poder, o que pode levar a ocorréncia de violéncia sexual. A educagao
para a sexualidade ¢ fundamental para ensinar as criangas a nao reproduzirem esses valores ao

longo do seu desenvolvimento (SPAZIANI; MAIA, 2015).

O estudo de Hilderbrand et al. (2015) evidenciou que dos responsaveis pela violéncia
sexual das criangas e adolescentes de sua amostra, mais de 96% tinham sofrido algum tipo de
violéncia doméstica no passado, o que foi considerado pelo estudo como um fator de risco
importante para os abusos sexuais. Esse fato pode ser explicado pelo contexto social que os
responsaveis pela violéncia estavam inseridos em sua juventude, pois, crescer em um ambiente
violento pode internalizar comportamentos agressivos ao acreditar que a violéncia ¢ uma forma
aceitavel de lidar com conflitos (FARIAS et al., 2022). Outro fator importante ¢ a transmissao
intergeracional, que indica que um historico de punigao fisica na infancia, pode contribuir para
aumento das chances do individuo se tornar um perpetrador da violéncia. Esses padrdes de
comportamento podem ser transmitidos aos filhos, perpetuando um ciclo de violéncia que pode

durar varias geragdes (VILLAS BOAS; DESSEN, 2019).

O estudo de Chavez Ayala et al. (2009) apontou como fator de risco importante o uso
de alcool entre os pais, que em sua amostra eram os principais agressores. E sabido que o
consumo excessivo de alcool ¢ considerado um fator de risco em qualquer tipo de violéncia,
independente da faixa etaria da vitima. Tal fato ocorre, pois, o consumo dessa substancia altera
o estado fisico e mental do individuo, potencializando comportamentos agressivos

(BAIGORRIA, et al. 2017).

Desde a promulgacdo do Estatuto da Crianga e do Adolescente em 1990, que visa
proteger os direitos das criangas e adolescentes contra negligéncias e abusos de terceiros, as leis
brasileiras tém se mostrado cada vez mais engajadas em salvaguardar a integridade fisica,
psicoldgica e moral dessa parcela da populagdo. No entanto, apesar de toda essa legislagao
protetiva e das sangdes penais previstas, alguns individuos insistem em desconsiderar as graves
consequéncias de seus atos hediondos sobre a vida de muitas criancas e adolescentes. A
colaboragdo de oOrgdos negligentes ¢ responsavel por muitos desses criminosos ficarem
impunes, ignorando as medidas legais que visam garantir a qualidade de vida dos menores de

idade (MANUEL; AZEREDO, 2020).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo permitiu observar que a violéncia sexual entre criancas e adolescentes ¢ um
fendmeno que apresenta varios fatores de risco, ser do sexo feminino, ambiente intrafamiliar, a
residéncia, ser pessoa conhecida, uso de alcool pelos agressores e ter agressores que
enfrentaram violéncia na infincia e juventude. O sexo masculino estd mais associado a

violéncia cronica.

A violéncia sexual tem um impacto duradouro na satde fisica e mental da crianga e do
adolescente, deixando marcas em seu desenvolvimento que podem persistir durante toda a vida.
Assim, faz-se importante a detec¢do precoce dos casos por meio de um melhor rastreamento
dos casos e maior atencdo de profissionais que apresentam contato direto e recorrente com as
possiveis vitimas, como profissionais de satde e professores, para que possam notificar
pais/responsaveis, ou orgdos competentes de violéncia para o fornecimento de assisténcia

adequada.

Ressalta-se a importancia da prevengao, por meio de agdes como educagdo em saude
para tutores, profissionais de satde e criangas, a fim de instigar a denuncia dos atos violentos.
Além disso, ¢ essencial que as politicas publicas de enfrentamento da violéncia sexual infantil
incluam a formag¢do de educadores sobre o tema e a veiculagdo de campanhas preventivas em
diversas midias. A implementacdo do contetido da sexualidade humana e género na formagao

dos educadores ¢ uma medida crucial para prevenir a violéncia sexual infantil.
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CAPITULO 13

USO DA BIOLOGIA MOLECULAR COMO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL E
ESPECIFICO DE ARBOVIROSES

Arlen Andrié Aratjo Dantas
Camila Reane Vicente Soares
Hannly Wana Bezerra Pereira

RESUMO

A expressio “arbovirose” foi denominada na década de 1930, quando inimeros virus foram isolados em artrépodes
(Arthropod Borne Viruses), na sua maioria, mosquitos. Os virus Dengue, Zika e Chikungunya sfo, atualmente,
considerados importantes problemas de saude e de impacto socioecondomico, uma vez que estdo ligados a surtos
epidémicos anuais. Este estudo teve como objetivo descrever os aspectos virologicos, epidemiologicos, clinicos e
laboratoriais das arboviroses. Para o levantamento bibliografico sobre a tematica, foram feitas pesquisas utilizando
bancos de dados eletrdnicos como: PubMed, LILACS e SciELO, e foram selecionados artigos nas linguas
portuguesa e inglesa, abrangendo o periodo entre 1994 a 2022. O diagndstico laboratorial de infeccdo por
arbovirus, pode ser realizado de duas maneiras, seja por meio da detec¢do direta do agente infeccioso ou pela
deteccdo de anticorpos direcionados contra o virus. O método de RT-PCR em tempo real ¢ eficiente no diagnostico
das arboviroses, pois permite detectar os agentes patogénicos, minimizando a ocorréncia das reagdes cruzadas e
da baixa reagdo inespecifica. Isso, portanto, contribui para um diagndstico mais preciso ¢ um tratamento mais
assertivo.

PALAVRAS-CHAVE: Arboviroses. Diagnoéstico laboratorial. Aedes aegypti.

1. INTRODUCAO

A expressao “arbovirose” (Arthropod Borne Viruses) foi denominada na década de
1930, quando inimeros virus foram isolados em vetores artropodes, na sua maioria, mosquitos,
mas também carrapatos, pulgas, dentre outros. Esse grupo de virus ¢ mantido na natureza por
meio de ciclo replicativo que envolve os vetores artropodes hematdéfagos e o hospedeiro

vertebrado susceptivel, incluindo o homem (CASSEB et al., 2022).

Os virus Dengue, Zika e Chikungunya sdo, atualmente, considerados importantes
problemas de saude e de impacto socioecondmico, uma vez que estdo ligados a surtos
epidémicos anuais. Isso se da, pois, a ocupacao desordenada de areas urbanas, desmatamento,
clima e precariedade sanitaria contribuem para o aumento da transmissao desses virus (SILVA;

ANGERAMI, 2008).

O primeiro registro de um provavel acontecimento de dengue foi divulgado numa
enciclopédia médica chinesa da época da dinastia Jin (265-420). Os chineses chamavam a
doenca como "veneno d’dagua" e sabiam que havia alguma ligagdo com insetos voadores. O
principal vetor, o mosquito Aedes aegypti, se disseminou para outros paises além da Africa no

decorrer dos séculos XV a XIX, em parte, devido ao aumento do comércio de escravos. Houve
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relatos de epidemias no século XVII, mas os primeiros registros mais aceitaveis de dengue
datam de 1779 e 1780, numa epidemia nos continentes da Asia, Africa e América do Norte.

Dessa época até 1940, epidemias de dengue se tornaram frequentes (GLUBER ,1998).

Os primeiros registros de isolamento do virus Zika ocorreu em 1947 em um macaco
Rhesus, sendo observado em humanos, primeiramente, na Nigéria, em 1954. Por meio século,
ndo mais que 20 infeccdes humanas foram documentadas e a maioria dos dados vieram de

pesquisas sorologicas do virus da febre amarela (MUSSO; GUBLER, 2016).

Enquanto que o virus Chikungunya foi identificado pela primeira vez como um
patdgeno humano apos ter sido isolado do soro de um paciente infectado durante um surto de
doenga artritica debilitante, em 1952, na atual Tanzania. Por causa da postura encurvada e
marcha rigida dos pacientes infectados, a doenga recebeu o nome de Chikungunya, palavra da
lingua Kimakonde que se traduz como “aquilo que se curva” (LUMSDEN et al., 1952;
ROBINSON et al., 1953; ROSS et al., 1956; SILVA et al., 2018).

Para que a doenga seja transmitida € necessario um veiculo para transmissdo. O vetor ¢
0 agente responsavel pela manutencao do ciclo do patégeno. Os arbovirus sdo transmitidos, no
ciclo urbano, por mosquitos fémeas do género Aedes. O vetor Aedes aegypti (figura 1) tem se
tornado o mais importante nas regides tropicais e subtropicais. No entanto, outras espécies do
género, como Aedes albopictus, Aedes polynesiensis, membro complexo scutellaris e Aedes
niveus (ciclo silvestre) foram descobertos para desempenhar o papel como vetores secundarios

(MALAVIGE et al., 2004).

Machos e fémeas se alimentam de solugdes ricas em carboidratos ou outras substancias,
como o néctar de plantas. Contudo, as fémeas necessitam exercer hematofagia para que ocorra
a maturacao dos ovos. O repasto sanguineo ocorre quase sempre durante o dia (INSTITUTO
EVANDRO CHAGAS, 2008), e com a digestdo do sangue, ha fornecimento dos aminoacidos

que serdo transportados para os ovarios e incorporados nos oocistos (CLEMENTS, 2000).

Apds o repasto sanguineo, a fémea ovipde cerca de 50 a 70 ovos, apds o repasto
sanguineo. Esse processo faz com que esses ovos sejam distribuidos em criadouros distintos,
afim de promover o aumento das chances de sobrevivéncia dos descentes e contribuir para a

dispersdo do vetor (BENTLEY; DAY, 1989).

O intervalo médio entre o repasto sanguineo e a postura sdo, em média, trés dias, em
condi¢des apropriadas de temperatura (25° C) e umidade relativa (75%) (EIRAS, 2005), além
de preferirem areas sombreadas (CONSOLI E DE-OLIVEIRA, 1994). A oviposi¢ao nao ¢ feita
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diretamente na agua, os ovos sdo depositados isoladamente na parede interna de recipientes,

cerca de 1 a2 cm acima do nivel da 4gua (ROBERTS; HSI, 1977).

O ciclo de vida do vetor depende de dois fatores, sua extensao e sua alimentacao, tendo
duragdo média entre 8 a 10 dias, a temperatura ambiente. O desenvolvimento do Aedes aegypti
¢ holometéabolo, ou seja, sofre metamorfose completa, dividindo-se, didaticamente, em duas
fases: fase aquatica (larvas, pupas) e fase terrestre (ovos, adultos). Atualmente, o vetor Aedes
albopictus tornou-se cada vez mais importante, devido a sua adaptacao, incluindo novos
habitats e regides temperadas. Sua disseminacao para paises sem relatos do 4. aegypti criaram

oportunidades para os arbovirus causarem epidemias em novos locais (REZZA, 2012).

O virus Dengue e Zika pertencem ao género Flavivirus. Os virions maduros possuem
uma superficie com glicoproteinas E e proteinas M inseridas em um envelope de composi¢ao
lipidica, que recobre o capsideo de simetria icosaédrica constituido pela proteina C, que, por
sua vez, protege um nucleo que abriga um genoma de RNA de fita simples. O genoma ¢ de
aproximadamente 11 kb, no qual compde um tnico quadro de leitura aberta, flanqueado por
regides nao traduzidas e ¢ capaz de codificar trés proteinas estruturais (C, prM/M e E) e sete
proteinas nao estruturais (NS) (NS1, NS2A, NS2B, NS3, NS4A, NS4B e NS5) (LAURETI,
2018; PUERTA-GUARDO et al., 2019).

O virus Chikungunya ¢ um Alphavirus, da familia Togaviridae. Dispde de um capsideo
de simetria icosaédrica que ¢ revestido por uma camada lipidica, com didmetro de
aproximadamente 65nm, e é sensivel a temperaturas superiores a 58°C. E um virus de RNA de
fita simples de sentido positivo de 11,8 kb de comprimento. O genoma contém dois quadros de
leitura aberta (ORFs), um na extremidade 5' e outro na extremidade 3'. A primeira ORF ¢ capaz
de traduzir quatro proteinas nao estruturais (nsP1, nsP 2, nsP3 e nsP4) e a segunda ORF, na
extremidade 3', é responsavel por traduzir as proteinas estruturais, que correspondem a proteina
do capsideo, duas glicoproteinas do envelope (E1 e E2) e 2 pequenos produtos de clivagem (E3

¢ 6K) (GANESAN et al., 2017).

Depois de serem inoculados através da picada do mosquito fémea, os virus Dengue
fazem uma primeira replicacdo em células musculares estriadas, lisas e fibroblastos, bem como
em linfonodos locais. Em seguida, tem inicio o periodo de viremia, podendo circular livres, no
plasma ou no interior de monocitos/macréfagos. Sabe-se que os virus Dengue tém tropismo por
essas células fagocitarias, as quais sdo os maiores sitios de replicagdo viral (FIGUEIREDO,

1999).
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Febre e mal-estar, sdo os sintomas gerais da dengue, e manifestam-se entre o segundo e
o sétimo dias apos o periodo de incubacdo, correspondendo ao periodo de viremia. Estes
sintomas estdo associados aos niveis séricos das citocinas inflamatorias, estando envolvidas
com a depressao medular, plaquetopenia e a leucopenia transitoria exibidas nestes casos. As
mialgias sdo decorrentes, em parte, a replicagdo viral no proprio tecido muscular, em destaque
os musculos 6culo-motores, responsaveis pela cefaleia retro-orbitria que muitos pacientes

apresentam como sintoma clinico (FIGUEIREDO, 1999).

A fisiopatogenia do virus Zika inicia-se com a introducdo da particula na célula
permissiva. Apds fusdo do envelope viral com a membrana da célula hospedeira, acontece a
liberacdo do genoma viral, para que a molécula de RNA seja traduzida pelo maquinério
enzimatico do hospedeiro, a fim de gerar as proteinas estruturais € nao estruturais. Apos isso, a
particula viral ¢ montada e sdo liberadas por brotamento da célula hospedeira, continuando

assim o ciclo infeccioso (HAYES, 2009; FAGBAMI, 1979; GUBLER, 2016).

Ja a fisiopatogenia do virus Chikungunya, consiste na inoculagio do virus pela picada
do mosquito fémea, apds o repasto sanguineo, infectando, primeiramente fibroblastos,
macroéfagos e células endoteliais (PETITDEMANGE, 2015). Ap6s adsorcao, o virus se desnuda
e inicia o processo de replicagdo propriamente dito, caracterizado pela produgdo de proteinas
ndo estruturais (enzimas e proteinas importantes para o processo replicativo), assim como
proteinas estruturais (integrantes da estrutura viral) (BAUTISTA-REYES, 2018;
THIBERVILLE, 2013). A fase aguda da Chikungunya ¢ observada por respostas iniciais
mediadas por citocinas tipo Th1, sendo essenciais para promover ativagdo celular no combate
ao patégeno, sendo considerado o maior responsavel por causar injurias teciduais, que refletem

no comportamento flutuante da doenca (PETITDEMANGE, 2015; HOARAU, 2010).

Os sinais e sintomas das arboviroses sdo muito semelhantes entre si, bem como entre
outras doengas infecciosas e, por causa deste fator, o diagndstico clinico eficaz e diferencial
torna-se prejudicado. Como as doengas febris exantematicas sdo enquadradas em uma
classificagdo clinica de “febre dengue-like”, constantemente sdo solicitados exames
laboratoriais soroldgicos e/ou moleculares como recursos adicionais para confirmagdao ou

exclusao diagndstica.

Sendo assim, o presente trabalho tem como objetivo discorrer sobre o uso da biologia
molecular como diagnostico diferencial e especifico das arboviroses em fase aguda da infecgao.

Para o levantamento bibliografico sobre a tematica, foram feitas pesquisas utilizando bancos de
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dados eletronicos como: National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-americana
e do Caribe (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), e foram selecionados
artigos nas linguas portuguesa e inglesa, abrangendo o periodo entre 1994 a 2022. Foram
utilizados como critérios de inclusao os periddicos que relatassem o diagnodstico de arboviroses,
com foco na eficicia, sensibilidade e especificidade do teste. E dentre os critérios de exclusao
estavam os trabalhos que tratavam sobre manejo clinico e terapéutico das arboviroses. Foram

utilizados como descritores “Biologia Molecular”, “PCR e Arboviroses”, “Aedes Aegypti”.
2. DIAGNOSTICO DE INFECCAO POR ARBOVIRUS

O diagnoéstico laboratorial de infeccdo por arbovirus pode ser realizado de duas
maneiras, seja por meio da deteccao direta do agente infeccioso, chamada de “fase virémica”
ou pela deteccao de anticorpos direcionados contra o virus na “fase imune” (figura 2). A fase
virémica (ou aguda) compreende entre um a cinco dias do inicio dos sintomas, na qual
corresponde ao periodo em que h4, inicialmente, a presenga do virus na corrente sanguinea e
termina com o surgimento de anticorpos, caracterizando a evolugao para a fase imune (MUSSO;

DESPRES, 2020).

O teste soroldgico mais comum utilizado para o diagnostico de arboviroses € realizado
pela metodologia de imunoensaio enzimatico (ELISA), que busca a presenca de anticorpos IgM
a partir do 7° dia de sintoma (fase imune). Contudo, o uso dessa metodologia pode culminar em
reagoes cruzadas entre os arbovirus, devido a similaridade estrutural entre eles. Por esse motivo,
a transcriptase reversa seguida pela reagdo em cadeia da polimerase (RT-PCR) ¢ o método
considerado padrao-ouro para o diagndstico diferencial das arboviroses durante a fase aguda,
uma vez que apresenta alta especificidade e sensibilidade. Sabe-se que o diagnostico prévio da
dengue, exclusivamente, também pode ser realizado pela imunocaptura da proteina viral NS1
durante a fase aguda por meio da metodologia de imunocromatografia de fluxo lateral (testes
rapidos) comercialmente disponiveis. Lamentavelmente, outros testes baseados na proteina
NS1 ainda ndo estdo acessiveis para outras infec¢des por arbovirus (MUSSO; DESPRES,

2020).

Editora e-Publicar — Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 160
Volume 2.



Figura 1: Perfil laboratorial das Arboviroses.
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Fonte: IACS Medicina Diagnoéstico (2022).

3. DIAGNOSTICO MOLECULAR

O diagnostico molecular de arboviroses ¢ um método considerado padrao-ouro durante
a fase aguda da infec¢do, no qual a viremia estd no pico. Para isso, a técnica de RT-PCR em
tempo real possui vantagens como rapidez, alta sensibilidade e especificidade, permitindo a
identificacao do patodgeno, por meio de primers especificos evitando o fendmeno da reagdo
cruzada, sendo util para um diagnoéstico precoce, pois o0 RNA viral pode ser detectado no soro
do paciente a partir do 3° ao 7° dia do inicio dos sintomas, mesmo em baixa carga viral. Embora
o teste molecular seja uma técnica sensivel e especifica, a sua eficiéncia ¢ delimitada,
principalmente, a fase aguda devendo-se levar em consideracao o curso da infec¢dao. No entanto,
ainda assim, a biologia molecular tornou-se uma ferramenta diagndstica de alta confiabilidade
para identifica¢do e diferenciagdo dos gendtipos virais (BROEDERS et al., 2019; MUSSO;
DESPRES, 2020).

4. DIAGNOSTICO SOROLOGICO

O exame sorologico mais empregado ¢ o ensaio imunoenzimdtico de captura de
anticorpos, que utiliza um anticorpo anti-IgM para detectar, exclusivamente, anticorpos da
classe IgM de outros isotipos e tem sido usado para diagnéstico desde a década de 1990.
Habitualmente, os anticorpos IgM, sdo expressos dias apos a fase aguda da infeccao e podem
perdurar por até 6 meses. Dias depois o aparecimento do anticorpo primario, os anticorpos IgG
se desenvolvem, persistindo por meses, anos ou até mesmo ao longo da vida. Diante disso, a
presenca de IgM e IgG deve ser cuidadosamente interpretada dependendo do contexto
epidemioldgico (PIANTADOSI; KANJILAL, 2020; KAREN et al., 2019; PENELOPIE et al.,
2002).
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Um grande desafio primario na execucdo dos testes sorologicos para infec¢do aguda por
arbovirus ¢ uma alta taxa de falsa positividade em virtude da reatividade cruzada.
Lamentavelmente, a reatividade cruzada entre os arbovirus, a meia-vida dos anticorpos, a
necessidade de soros pareados e a incapacidade de serem detectados na fase aguda da infecgao
tornam o diagnostico sorologico mais complexo. Em razdo as desvantagens das técnicas
sorologicas para identificar infecgdes agudas de modo confidvel, diversas opgdes alternativas
foram estudadas, e um dos métodos mais promissores foi a detec¢ao de proteina nao estrutural
NSI1 para a Dengue, durante esse periofo. A NS1, produzida tanto na forma ligada a membrana
quanto na forma secretada, pode desempenhar um papel fundamental na replicacdo viral. A
quantidade de NS1 secretada no soro de pacientes permitiu correlagdo direta com a viremia e a
patogénese da infec¢ao pelo virus Dengue (PENELOPIE et al., 2002; DUONG et al., 2011;
MUSSO; DESPRES, 2020).

Embora apresente um custo menor que a RT-PCR, a deteccdo do antigeno NSI1 ¢
realizada por ensaio imunoenzimatico (ELISA) ou por imunocromatografias de fluxo lateral
durante a fase aguda da doenga, no entanto, essa técnica apresenta menor sensibilidade quanto
comparada aos testes moleculares. Lamentavelmente, outros testes baseados na proteina NS1
ainda ndo estdo disponiveis para outras infec¢des por arbovirus. Desta forma, o diagnodstico
assertivo e diferencial das arboviroses pode ser prejudicado, implicando em consequéncias

durante o tratamento (MUSSO; DESPRES, 2020).

A tabela 1 sintetiza as principais vantagens e avaliacdo clinica de acordo com cada

metodologia.

Tabela 1: Técnicas laboratoriais atuais para o diagnostico de infec¢des por arbovirus
Métodos Vantagens Avalia¢io critica

e O diagnostico ¢ realizado pela detec¢do de acidos
nucleicos virais.
e Vantagens: rapidez, e alta sensibilidade e

especificidade, permitindo a identificagdo do | ¢ Positividade geralmente limitada ao estigio

patogeno. agudo da doenga (3 a 7 dias).
RT-PCR e Padrao-ouro durante a fase aguda da infeccao.
e Utiliza primers especificos evitando o fendmenoda | ¢ A infeccdo por arboviroses pode causar
reacdo cruzada. viremia fraca ou inexistente.
e E capaz de identificar o patdgeno mesmo em baixa
viremia.
e E possivel identificagdo dos genétipos virais
e Diagnostico de infecgdo aguda pelo virus da : EISP 0n1Y§1 ggeélas P (ajtra defnigue. d
Captura de dengue com base na captura de NS1 soluvel. posttividade —da — falsa  dengue
. . . N documentada.
antigeno viral - | ¢ Kits de teste de diagndstico rapido. S
e Apresenta menor sensibilidade
NS1 e  Custo menor que a RT-PCR
comparada aos testes moleculares
[ ]
[ ]
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Sorologia e O diagndstico ¢ feito por captura de IgM e IgG ou Complexidade do diagnéstico soroldgico de

ensaios de neutralizacdo do virus. arboviroses.
e Testes sorologicos qualitativos e quantitativos. e Alta taxa de falsa positividade em virtude da
e Kits de teste de diagnostico sorologico rapido reatividade cruzada

licenciados. e Falsainterpretagdo de testes de sorologia para

diagnéstico de dengue durante infecgdo
secundaria por dengue.

e A detecglo de anticorpos ndo exclui pacientes
convalescentes que podem desenvolver
outras doengas com sintomas semelhantes.

e Incapacidade de serem detectados na fase
aguda da infeccdo.

Fonte: Musso Despres (2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

O método de RT-PCR em tempo real ¢ eficiente no diagndstico das arboviroses, pois
permite detectar os diferentes agentes patogénicos, minimizando a ocorréncia das reagdes
cruzadas e da baixa reacao inespecifica. Diante disso, essa metodologia ¢ capaz de diferenciar
0 patdgeno mesmo em baixa viremia, o que ¢ de suma importancia para o diagnostico precoce
da patologia, especialmente nos casos de Dengue hemorragica e infec¢des por Zika Virus. O
diagnostico € rapido, sensivel e preciso, o que a torna essa técnica, uma ferramenta laboratorial

de alta confiabilidade.

Tendo em consideragdo a circulagdo simultanea das arboviroses, a complexidade no
diagnostico clinico diferencial e ameaca a satde publica, fazendo-se necessario o uso de

metodologias com maior especificidade para o diagndstico assertivo dessas infegdes virais.
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RESUMO

Introdugdo: Sepse é caracterizada como uma disfun¢do organica ameagadora a vida secundaria a uma resposta
desregulada do hospedeiro a uma infecgéo. E considerada um grave problema de saude publica devido a alta taxa
de mortalidade e hospitalizagdo. Objetivo: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos notificados de sepse em
um estado da Amazdnia Ocidental Brasileira entre os anos de 2020 a outubro de 2022. Metodologia: Trata-se de
um estudo retrospectivo, descritivo e observacional, com abordagem qualiquantitativa, utilizando-se o banco de
dados do Departamento de Informagio do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e registradas no Sistema de
Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) Resultados: Durante o periodo analisado, registrou-se 3.405 casos
de sepse, sendo 877 (26%) Obitos totalizados. Observou-se maior incidéncia entre idosos e criangas,
predominantemente no sexo masculino, de cor parda. Entretanto, 45,6% ndo apresentou informagdes quanto a
raca. Consideragoes finais: A identificag@o precoce dos sinais e sintomas ¢ crucial para a institui¢do de medidas
de intervengdes ao paciente séptico.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Resposta Inflamatoria Sistémica. Sepse. Choque
Séptico.

1. INTRODUCAO

O Instituto Latino Americano de Sepse (ILAS) caracteriza a sepse como uma disfuncao
organica ameagadora a vida secundaria a resposta inflamatoria, podendo ser desencadeada pela
presenga de infecgdes, sejam elas causadas por bactérias, virus, fungos ou protozoarios,

podendo levar o individuo a morte (ILAS, 2015).

De acordo com Machado (2021), a sepse € uma das doencgas que apresenta um alto indice
de letalidade, totalizando 11 milhdes de vitimas por ano. Em paises subdesenvolvidos, como o
Brasil, a prevaléncia de sepse ¢ ainda maior quando comparada a paises desenvolvidos, que
atualmente apresentam uma mortalidade por sepse relativamente baixa. Estes nimeros
justificam-se pela sobrecarga do sistema publico de saude, resultando em demora de

diagnéstico e prevencao da sepse (JORDAO et al., 2019).

O diagndstico da sepse frequentemente ocorre de forma tardia, uma vez que os sinais e

sintomas utilizados para o diagnostico, como as alteracdes na contagem de leucdcitos, febre,
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taquicardia e taquipneia ndo sdo especificos da sepse, podendo ser correlacionados a outras

patologias (CARNEIRO; POVOA; GOMES, 2017).

A falta de conhecimento adequado entre os profissionais da satde, resulta em um mau
prognostico para o paciente com sepse. E de suma importancia a capacitagao profissional, bem
como a elaboracdo de protocolos adequados para a identificagdo precoce da sepse, resultando

em uma assisténcia rapida e efetiva (AZEVEDO et al., 2018).

A importancia desta pesquisa esta baseada na imprescindibilidade de reconhecer o perfil
clinico epidemioldgico dos pacientes com quadro de sepse em um estado da Amazodnia
Ocidental Brasileira, bem como compreender as principais etiologias associadas a essa
patologia, os indices de morbimortalidade e possibilidades de planos assistenciais e
intervengoes de enfermagem. Justifica-se ainda a elaboragdo deste artigo devido a possibilidade

de novas fontes de informacgdes aos profissionais de satude.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo e observacional, com abordagem
qualiquantitativa, com base em dados secundarios obtidos nas bases do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). As variaveis selecionadas no banco de
dados foram: mortalidade (categoria CID-10, ano de o6bito, dbito por ocorréncia); morbidade

(lista-morbidade CID-10, ano de processamento, internacgdes).

O estudo baseou-se ainda, através de levantamento de artigos publicados entre os anos
de 2009 a 2022 indexados nas bases de dados: SCIELO, LILACS e PubMed. Para a busca,
adotou-se a pesquisa pelos descritores: “Sepse”, “Choque Séptico” “Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem” posteriormente selecionando os periodos de publicagdo, leitura de
titulos e resumos, assim elegendo aqueles que abordaram o tema proposto e que atenderam aos

objetivos do estudo.

Pradonov e Freitas (2013) caracterizam a pesquisa descritiva como a possibilidade de
observar, analisar e descrever os fenomenos identificados na populagdo, sem manifestar
opinides ou interferéncias sobre eles. Desta forma, neste tipo de estudo é possivel analisar,

classificar e quantificar dados através das estatisticas aplicadas a epidemiologia.

A epidemiologia qualiquantitativa analisa a incidéncias de novos casos ou a prevaléncia
de casos existentes de uma determinada doenga e fatores relacionados, como o sexo, idade,
entre outras variaveis. Quando a ocorréncia de determinado fendmeno estd relacionada a

condi¢do de adoecimento em individuos, o epidemiologista ¢ capaz de identificar grupos de
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alto risco possibilitando novas estratégias para prevencdo, bem como gerar hipdteses para

investigagdes futuras

O estudo foi desenvolvido no estado de Rondonia, situado na regiao norte do Brasil,
sendo formado por 52 municipios. Estima-se que a populacao de Rondonia conforme dados do

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —-IBGE, 1,8 milhdes.

O estado divide-se em duas macrorregides de saude, sendo elas, macrorregido I e II,
sendo os municipios de referéncia para atendimento de urgéncia e emergéncia Porto Velho
(Macro I) e Cacoal (Macro II), e seis regioes de saide (Madeira-mamor¢; Vale do Jamari;
Central; Zona da Mata; Café; Cone Sul e Guaporé) conforme consta o relatorio de gestao anual
do governo do estado, da Secretaria de Estado da Saude — SESAU, de 2021, conforme exposto
na Figura 1

Figura 1: Distribuicdo amostral dos municipios do Estado de Rondonia, conforme a Regido de Saude.

RegiGes de Satde
Madeira Mamoré

Vale do Jamari

Central
Zona da Mata

Café
Cone Sul
Vale do Guaporé

INDICE

1- Vale do Paraiso

2- Nova Uniéo

3- Teixeirbpolis

4- Urupa

5- Mirante da Serra
6- Ministro Andreazza
7- Castanheiras

B- Novo Horizonte

9- Sao Felipe

10 - Primavera

11 - Nova Brasilandia

Fonte: Adaptado, Relatorio de Gestao Anual (2021).

Como instrumento da pesquisa, foi elaborado um questiondrio norteador, contendo
informagdes sociodemograficas, tais como sexo, idade, raga/cor, internagdes e Obitos no estado
pesquisado. Apos coletados, os dados foram organizados e interpretados em tabelas no

Microsoft Word 2016, e calculado através da frequéncia relativa.

Este estudo ndo houve necessidade de apreciagio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP),
por se tratar de uma pesquisa utilizando dados secundarios, logo, a populagcdo amostral nao foi
identificada ou exposta, respeitando as diretrizes da Resolugdo 466/12 da Comissdo Nacional

de Etica em Pesquisa (CONEP) do Conselho Nacional de Saude.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fizeram parte deste estudo, 3.405 pacientes com diagndstico de sepse notificados no
estado de Rondonia no decorrer dos anos de 2020 a outubro de 2022, dentre eles registrou ainda
877 obitos. Pode-se observar que houve uma maior prevaléncia de casos notificados no ano de
2021, correspondendo a 37,9% dos casos, 32,4% e 29,6% nos anos de 2022 e 2020,
respectivamente. Dentre as regides de saude, nota-se maior prevaléncia de casos na regido da

Madeira-Mamor¢, Cone Sul e Vale do Jamari, conforme exposto na tabela 1.

Tabela 1: Caracterizagdo da ocorréncia de internagdes por sepse em Rondonia, segundo ano e regido de saude.

Regiio de Satide 2020 2021 2022 Total
Vale do Jamari 189 182 104 475
Café 81 68 70 219
Central 75 88 77 240
Madeira-Mamoré 578 757 537 1872
Zona da Mata 13 3 4 20
Cone Sul 71 192 308 571
Vale do Guaporé 4 2 2 8
Total 1011 1292 1102 3405
Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (STH/SUS), atualizado em 22/12/2022.
Autoria propria (2023).

Mayr e colaboradores (2010) observou-se que os pacientes hospitalizados em unidades
estatais no ano de 2005, os fatores intrinsecos como a idade, sexo, grupo étnico, influenciaram
na prevaléncia de sepse grave, sendo mais frequente em criangas e idosos, do sexo masculino e

negros, em relacao ao sexo feminino e brancos.

O sexo masculino representa 57,6%, enquanto o sexo feminino totaliza 42,4% dos casos
notificados de internacdes. A faixa etaria de 59 anos ou mais registrou 33,5%, das internagdes
por sepse, nesse interim, esse numero justifica-se porque o envelhecimento esta associado as
alteragoes fisiologicas, bem como essa populagdo ¢ mais propensas a desenvolver as doengas
cronicas nao transmissiveis, aumentando os nameros de hospitaliza¢des que podem resultar em

sepse (DUARTE et al., 2018; NUNES et al., 2017; ROSARIO et al., 2021).

Os menores de 1 ano, correspondeu 29,5% dos casos, estes achados corroboram com
outras pesquisas, que trazem maior incidéncia entre idosos, lactentes e criancas. Em relacdo a
raca/cor predominante destaca-se a parda, correspondendo a 42,4% observa-se ainda que ha
uma grande falha no sistema de informagdes, visto que 45,6% da amostra nao identificou a
raca/cor, justificativa para esse numero se dd pelo mau preenchimento das fichas de

notificacdes, favorecendo a geracao de dados deficientes e ndo confidveis.
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Tabela 2: Caracterizag@o do perfil epidemioldgico dos pacientes com diagnostico de sepse em Rondonia, entre
os anos de 2020 a 2022.

Variaveis N°=3.405 %=100
Sexo

Masculino 1.960 57,6

Feminino 1.442 42,4

Faixa etaria

Menores de 1 ano

1-14 anos 1.106 29’5

15-29 anos 368 10,8

30-59 anos 5,5

59-80 anos ou mais 188 #
702 20,6
1.141 33,5

Raca/Cor

Branca 204 59

Parda 1.445 42.4

Preta 49 1,4

Indigena 29 0,8

Amarela 112 3,2

Sem informagao 1.556 45,6

Fonte: Sistema de Informagoes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), atualizado em 22/12/2022. Autoria propria

(2023).

O elevado indice de mortalidade corresponde ao retardo do diagndstico e com isso o
adiamento do tratamento, pois quando iniciado a terapia antimicrobiana precocemente, pode-
se reduzir 50% o risco de choque séptico (CRUZ; MACEDO, 2016). No estudo de Salomao e
colaboradores (2011) traz ainda que o controle do foco infeccioso € pré-requisito para que as
defesas do hospedeiro, bem como a antibioticoterapia, tenham sucesso na eliminagdo do
agressor. Outros estudos demonstram que a escolha inicial inadequada do esquema
antimicrobiano pode levar a aumento significativo da taxa de mortalidade em pacientes

sépticos.

Em 2017 a doenca contribuiu para 19,7% de todos os 6bitos no mundo, totalizando 11
milhdes de vidas cessadas por essa disfuncdo (RUDD et al., 2020). O estudo SPREAD,
realizado pelo ILAS e publicado em 2017 na revista The Lancet, avaliou 227 UTIs selecionadas
aleatoriamente em todo o Brasil. Os dados encontrados, baseados num dia de coleta, mostraram
que quase 30% dos leitos das UTIs brasileiras estdo ocupados com pacientes em sepse ou

choque, e a taxa de mortalidade correspondeu a 55,4% (VIANA; MACHADO; SOUZA, 2017)
Neste estudo, identificou-se 877 obitos por sepse entre os anos de 2020 a outubro de

2022, em 2020 correspondeu a 39,6% dos casos registrados, conforme tabela 3
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Tabela 3: Caracterizagdo dos 6bitos por ano de ocorréncia.

ANO
2020
2021

JAN-OUT 2022

Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), atualizado em 22/12/2022. Autoria propria

Nota-se ainda que a prevaléncia de dbitos € predominante em idosos, do sexo masculino,

corroborando com estudos existentes. Em relagdo a cor/raga, a parda, apresenta maior

prevaléncia em relagdo as outras, conforme caracterizado na tabela. No estudo de Cordeiro

(2015), observou-se maior suscetibilidade dos negros e pardos a sepse, justificativa para a

prevaléncia em individuos da cor parda, se da pelo fato da miscigenacao existente na regiao

norte.

Tabela 4: Caracterizagdo dos 6bitos por sepse no estado de Ronddnia, segundo sexo, faixa etaria e raca/cor entre

Variaveis

Sexo

Masculino
Feminino

Faixa etaria
Menores de 1 ano
1-14 anos

15-29 anos

30-59 anos

60-80 anos ou mais

Raca/Cor

Branca

Parda

Preta

Indigena
Amarela

Sem informag&o

os anos de 2020 a outubro de 2022.

N°=877

490
387

55

50
33
229
515

55
354
19

44
403

=100

55,8
442

6,2

5,7
3,7
26,1
58,7

6,2
40,4
22

0,2

51
45,9

Fonte: Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), atualizado em 22/12/2022. Autoria propria

Para reducdo da morbimortalidade por sepse ¢ imprescindivel preveni-la, bem como

reconhecer os sinais e sintomas, reduzir o tempo entre o inicio dos sintomas e tratamento de

forma sistematica, além de inserir a sepse dentro das politicas publicas de saide (DECKER;

MARZZANI; FERREIRA, 2022).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A sepse ¢ um grave problema de satde publica, apresentando um alto indice de
mortalidade e internagdes hospitalares, acarretando em altos custos. Sendo assim, ¢
imprescindivel que a sepse seja tratada o mais precocemente possivel. Em face do exposto, as
medidas de implementacao de protocolos se tornam necessarias para o reconhecimento precoce
e intervengdes clinicas, favorecendo o prognostico do paciente com sepse. Tais medidas devem
ser realizadas pela equipe multiprofissional, e principalmente pela enfermagem, uma vez que

estes estdo mais proximos aos pacientes.

Observou-se neste estudo, de acordo com os dados analisados no periodo de 2020 a
outubro de 2022, uma alta prevaléncia de sepse no estado de Rondonia. Verificou-se ainda que
os 1dosos e criangas e o sexo masculino sao os mais acometidos, em relagao a cor, a parda, se

mostrou-se mais dominante, corroborando com estudos existentes.

Nota-se ainda, uma fragilidade em relagdo ao mau preenchimento das fichas de
notificagdes compulsorias. Sendo estas fundamentais para os indicadores de saude, pois nela
constam informacodes exatas para compor os dados estatisticos, delinear metas e estratégias para

implementagao de prevengao e controle.

REFERENCIAS

AZEVEDO, L. C. P. et al. A sepse ¢ um grave problema de saude na América Latina: uma
chamada a acdo. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, v. 30, p. 402-404, 2018. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rbti/a/CChZmQBGwNk8bBWNKyzGgHw/?lang=pt. Acessado
em: Out. 2022.

BOECHAT, A. L.; BOECHAT, N. O. Sepse: diagnostico e tratamento. Revista brasileira
clinica médica. S3o Paulo. v. 8 n. 5 p. 420-7, 2010. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/1il-561605. Acessado em: Dez. 2022.

BRANCO, M. J. C. et al. O papel do enfermeiro perante o paciente critico com sepse. Revista
Brasileira  de Enfermagem, V. 73,  2020. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/vpDRwFcxG6TFRXyZhyVtb X Q/?lang=pt& format=html.
Acessado em: Out. 2022.

CORDEIRO, A. G. Caracterizacao clinico-epidemioldgica da sepse em pacientes
internados em uma unidade de terapia intensiva de um hospital publico em Belém, PA.
2015. 79 p. Dissertagdo (Mestrado em Biologia de Agentes Infecciosos e Parasitarios) —
Instituto de Ciéncias Biologicas, Universidade Federal do Para. Disponivel
em:

http://www.ppgbaip.propesp.ufpa.br/ARQUIVOS/dissertacoes/2015/Fabricio Gon%C3%A7a
lves Cordeiro.pdf. Acessado em: Out. 2022.

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 173
Volume 2.


https://www.scielo.br/j/rbti/a/CChZmQBGwNk8bBWNKyzGgHw/?lang=pt
https://www.scielo.br/j/reben/a/vpDRwFcxG6TFRXyZhyVtbXQ/?lang=pt&format=html
https://www.scielo.br/j/reben/a/vpDRwFcxG6TFRXyZhyVtbXQ/?lang=pt&format=html

CARNEIRO, A. H.; POVOA, P.; GOMES, J. A. Dear Sepsis-3, we are sorry to say that we
don't like you. Revista brasileira de Terapia Intensiva. v. 29, n. 1, p. 4-8, 2017. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rbti/a/cSHN9nP9pWPpjPVxHSbMsWK/?lang=en. Acessado em:
Fev. 2023.

DECKER, S. R. da R.; MARZZANI, L. E.; FERREIRA, P. R. de. Extended infusion of
cephalosporins, penicillins and carbapenems: a cost-effective point-of-view and critical
appraisal of Surviving Sepsis Campaign guidelines. Journal of Evidence-Based Healthcare,
V. 4, p- e4605-e4605, 2022. Disponivel em:
https://journals.bahiana.edu.br/index.php/evidence/article/view/4605.  Acessado em: Ago.
2022.

FERREIRA, R. G.; NASCIMENTO, J. L. do. Intervencdes de enfermagem na sepse: saber e
cuidar na sistematizacao assistencial. Revista Satide E Desenvolvimento, 6(3), 45-55. 2014.
Disponivel em:
https://revistasuninter.com/revistasaude/index.php/saudeDesenvolvimento/article/view/283.
Acessado em: Dez. 2022.

IBGE. INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE).
@Cidades. 2021. Disponivel em: https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ro/panorama. Acessado em:
Set. 2022.

ILAS. Instituto Latino-Americano para Estudos da Sepse. Sepse: um problema de satude
publica. Brasilia: CFM, 2015. Disponivel em:
http://www.ilas.org.br/assets/arquivos/upload/Livro-ILAS(Sepse-CFM-ILAS).pdf. Acesso
em: Out. 2022.

JORDAO, V. N. et al. Sepse: uma discussio sobre as mudancas de seus critérios diagndsticos.
Brazilian Journal of Health Review, v. 2, n. 2, p. 1294-1312, 2019. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/1345. Acessado em: Out.
2022.

MACHADQO, F. R. Sepse: O que é e por que ela precisa de um dia mundial?. UNIFESP.
Sao Paulo. 2021. Disponivel em: https://sp.unifesp.br/epe/noticias/dia-mundial-sepse-2021.
Acessado em: Out. 2022.

MAYR, F. B. et al. Infection rate and acute organ dysfunction risk as explanations for racial
differences in severe sepsis. JAMA, v. 303, n. 24, p. 2495-503, 2010. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20571016. Acessado em: Dez. 2022.

MARIK, P. E.; TAEB, A. M. SIRS, qSOFA and new sepsis definition. In Journal of Thoracic
Disease (Vol. 9, Issue 4, pp. 943-945). 2017. AME Publishing Company. Disponivel em:
https://doi.org/10.21037/jtd.2017.03.125. Acessado em: Dez. 2022.

PRODANOV, C. C.; FREITAS, E. C. Metodologia do trabalho cientifico: métodos e
técnicas da pesquisa e do trabalho académico. Novo Hamburgo, RS: Feevale, 2013.

RUDD, K. E. et al. Global, regional, and national sepsis incidence and mortality, 1990-2017:
analysis for the Global Burden of Disease Study. The Lancet, v. 395, n. 10219, p. 200-211,
2020. Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673619329897.
Acessado em: Nov. 2022.

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 174
Volume 2.


https://journals.bahiana.edu.br/index.php/evidence/article/view/4605
https://journals.bahiana.edu.br/index.php/evidence/article/view/4605
https://cidades.ibge.gov.br/brasil/ro/panorama
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BJHR/article/view/1345
https://doi.org/10.21037/jtd.2017.03.125.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673619329897
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0140673619329897

SALOMADO, R. et al. Diretrizes para tratamento da sepse grave/choque séptico: abordagem do
agente infeccioso-controle do foco infeccioso e tratamento antimicrobiano. Revista Brasileira
de  Terapia Intensiva, v. 23, p. 145-157, 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbti/a/pHqdy8 X 7m8VRHdAf6xVAGKLJ/abstract/?lang=pt.  Acessado
em: Dez. 2022.

VIANA, R. A. P. P.; MACHADO, F. R.; SOUZA, J. L. A. de. Sepse, um problema de saude
publica: a atuacio e colaboracio da enfermagem na rapida identificacio e tratamento da
doen¢a. Sao Paulo: Coren-SP, 2017. Disponivel em: https://portal.corensp.gov.br/wp-
content/uploads/2010/01/sepse_um_problema de saude publica.pdf. Acessado em: Set 2022.

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 175
Volume 2.


https://www.scielo.br/j/rbti/a/pHqdy8X7m8VRHdf6xVdGKLJ/abstract/?lang=pt
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2010/01/sepse_um_problema_de_saude_publica.pdf
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2010/01/sepse_um_problema_de_saude_publica.pdf
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2010/01/sepse_um_problema_de_saude_publica.pdf
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2010/01/sepse_um_problema_de_saude_publica.pdf
https://portal.coren-sp.gov.br/wp-content/uploads/2010/01/sepse_um_problema_de_saude_publica.pdf

CAPITULO 15

MELHORIA DO SANEAMENTO BASICO FACILITA NO COMBATE A
CHIKUNGUNYA NO RIO DE JANEIRO

Marleide Dionisio Ndofusu

RESUMO

Com a migragdo de pessoas dos espagos rurais para urbanas ocorreu um aumento na populagdo. Por conta disso,
também o crescimento de doengas a exemplo da chikungunya no Rio de Janeiro. Dentre as arboviroses, tem-se a
chikungunya, que ¢ transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e que tem seu criadouro em locais de agua parada,
lixo e esgoto, o que facilita a proliferagdo do vetor do mosquito Aedes de uma reprodugdo acentuada em areas
urbanas. A chikungunya ¢ uma doenca grave e pode evoluir para morte. A populagdo mais vulneravel sdo aquelas
que habitam em areas de ambiente sem nenhuma condic@o basica de higiene. Mobilizar toda populagdo para um
enfrentamento ao combate ao Aedes faz-se necessario e também fiscalizar o poder publico com suas denuncias.
Deve-se lembrar, de que o acesso ao saneamento basico ¢ um direito previsto na Constituicdo Federal. A Lei que
regulamenta ¢ a Lei n°11, 445/2007.

PALAVRAS-CHAVE: Saneamento Basico. Chikungunya. Fatores de limitagao.

1. INTRODUCAO

Sabe se 0 quanto o saneamento basico ¢ importante para a vida da populagdo, os
problemas que podem acontecer pela auséncia desse servigo, também € de suma importancia,
por isso a populagdo deve estar bem informada diante de tantas vantagens que ele oferece a

populagao.

Isso posto, o objetivo principal deste artigo € mostrar o papel do saneamento basico no
combate as doengas como ¢ o caso da Chikungunya no Rio de Janeiro, que tem sido um desafio
para as autoridades; cientes de que o resultado dessa agdo resulta em benéficos para o pais no

que tange as questdes econdmica, sociais das mais diversas.

Com a migra¢ao de pessoas dos espacos rurais para urbanas, ocorreu um aumento na
populacdo e também o crescimento de doencgas devido a aglomeragdo exacerbada de pessoas.
No bojo de crescimentos de doencas, vem seguindo as arboviroses e dentro dessas a
chikungunya que ¢ transmitida pelo mosquito Aedes aegypti e tem seu criadouro em locais de
agua parada, lixo e esgoto que facilita a proliferacdo do vetor o mosquito Aedes, que tem uma

reproducdo acentuada em 4areas urbanas.

A chikungunya ¢ uma doenca grave e pode evoluir para morte. A populacdo mais
vulneravel sao aquelas que habitam em areas de ambientes sem nenhuma condi¢do basica de

higiene.
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Mobilizar toda populacdo para um enfrentamento ao combate ao Aedes torna-se
urgente, bem como fiscalizar o poder publico com suas dentncias e os investimentos, que ainda
nao sdo suficientes para atender a demanda do setor, razao pela qual, ainda tem sido um desafio

para as autoridades no combate desta epidemia.

O acesso ao saneamento basico € um direito previsto na Constituicdo Federal. A Lei que

regulamenta ¢ a Lei n°11, 445/2007.
2. 0 SANEAMENTO BASICO E SUA TRAJETORIA

O saneamento basico, apesar de ser um servico de extrema prioridade para a vida da

populacdo, nem sempre se fez presente na cidade do Rio de janeiro.

No Século XVIII para o XIX, o transporte de agua e esgoto era feito por escravos sem
nenhum tipo de tratamento adequado ou infra-estrutura, € quanto um pdsto de saude nao existia,

consequentemente, ndo havia preocupagdo com a saude.

Desta forma, a questdo sanitaria se destacou devido aos problemas causados pela
auséncia do saneamento, tais como as epidemias de coleras e febre amarela (MARQUES, 1995;

MIRANDA et al., 2013).

Neste assunto em questdo, o ato de sanear se fortaleceu no século XX, a partir de
melhorias e investimentos através da reforma urbana e da revolta da vacina, que ocorreu no
decorrer do governo de Rodrigues Alves junto com a prefeitura de Pereira Passos cujas

prioridades estavam relacionadas a modernizagao e ao saneamento (MIRANDA et al., 2013).

Nesse periodo, mudancgas para proporcionar melhorias para a cidade foram realizadas
tais como o conhecido “bota abaixo”, que tinha como objetivo a limpeza e abertura de avenidas
através da demolicdo de corticos. E para as epidemias existentes, essas ficaram sob a
responsabilidade de Oswaldo Cruz, que implementou medidas de higiene e criou a lei para

vacina obrigatéria em 1904.

Com isso, a populagdo veio a se revoltar, mas também resultou em um grande avango
na manutengdo da satide (PORTO; PONTE, 2003) em 1916. Apareceram os primeiros postos
de profilaxia rural no Rio de Janeiro que objetivava combater numerosas enfermidades como a

maléria e a doencas de chagas.

Foi em 1923, com a reforma Carlos Chagas, que se criou o Departamento de Saude
Publica (DSP) que facilitou um enfrentamento as endemias rurais e urbanas bem como um

saneamento de higiene dessas regides (CAMPOS et al., 2016).
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Junto com as leis e acdes € que hoje se pdde ter avangos, mudangas e melhorias no
saneamento basico, proporcionando um enfrentamento e o combate de enfermidades como a
chikungunya, que teve um crescimento assustador entre 2018 ¢ 2019 no Rio de Janeiro e

municipios.
3.0 CASO DA CHIKUNGUNYA

Segundo dados da prefeitura do Rio, os casos de chikungunya teve um aumento de mais
de 80% em 2019, onde em 2018, o Rio de Janeiro registrou 3.413 casos da doenca até o final
de abril. Em 2019, nesse mesmo periodo, ou seja, de janeiro a abril, a secretaria Municipal da
Saude contabilizou 6.188 infectados e o bairro de Campo Grande, nesse periodo, foi o que

apresentou o maior nimero de casos da doenca com 426 registros.

Em todo o estado do Rio de Janeiro, segundo a Secretaria Municipal da Saude, ja sao
mais de 16 mil infectados. A cidade também ja teve um registro de dois 0bitos provocados pela

chikungunya.

De acordo com a lei n°11. 445 de 05 de janeiro de 2007, existe um conjunto de servigos,
infraestruturas e instalagdes operacionais cobrindo o abastecimento de dgua potavel, o esgoto

sanitario, a limpeza urbana e a drenagem e o manejo das dguas pluviais urbanas.

E primordial que estes servigos sejam de forma universal para que toda populagio possa
ter acesso, tais medidas realizadas pelo governo atinjam a realizacdo de instalagdes para

captacao da dgua, como também infraestruturas de coleta e tratamento de esgoto.
4. MOBILIZACAO CONTRA O AEDES

A pesquisadora Rose Monnerat da Embrapa Recursos Genéticos e Biotecnologia,
durante uma audiéncia conjunta em 18 de fevereiro das comissdes de Agricultura e Reforma
Agraria (CRA) e Senado do Futuro (CSF), mostrou um trabalho desenvolvido em 2006 em Sao
Sebastido no Distrito Federal, de que forma ela utilizou de estratégia para mobilizar todos para
um enfrentamento ao combate do mosquito Aedes, que naquela altura, os maiores indices de

casos relatados eram somente o da Dengue.

Ela contou com uma equipe e capacitou todos os envolvidos: lideres comunitarios,
agentes de saude e do servigo de limpeza urbana e contou com voluntarios. Dividiu a cidade
em 18 zonas, distribuiu biolarvicida nos condominios, foi feita uma gincana com as criangas
pois € muito importante que elas também se envolvam, houve uma grande participagdo das

escolas da cidade. Pode se dizer que juntos somos mais fortes.
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Em conjunto com institui¢des Publicas e Privadas de saude, educacdo e limpeza, foi
organizado um mutirdo onde foi estabelecido um horario para a coleta do lixo e divulgado a
populagdo e biolarvicidas foram distribuidos tanto para zona Urbana quanto a Rural daquela

cidade.

O trabalho contou com a¢des complementares nas quais palestras, cartazes, faixas e
carros de som foram utilizados. Segundo a pesquisadora, o alto indice de infestagcdo de larvas
do mosquito na cidade que ja era considerado risco de epidemia, caiu de 4,06 para 0,4, tendo

assim uma eficiéncia nos resultados.

Logo apo6s seis meses de campanha, foram registrados somente 70 casos de dengue,
numa populagdo de 90 mil habitantes, nimeros estes que ja ndo sdo mais considerados padrao

epidémico.

E de carater de urgéncia que se faga uma grande mobiliza¢ao contra a chikungunya no

estado do Rio de janeiro, caso contrario este mal continuara crescendo trazendo tristes noticias.

O governo do Estado do Rio de Janeiro sugeriu em sua pagina na internet, que a
populagdo entre na mobilizagdo, sensibilizando os vizinhos, espalhando folhetos onde contém
informacdes sobre a gravidade da doenga que esse mosquito transmite € como combater, bem
como também realizar reunides de moradores para evidenciar a importancia da participagdo de
todos, propor ao sindico que oriente aos funciondrios para combater possiveis criadouros.
“Tudo que for dado como sugestdes ¢ bem-vindo” (SENADO, 2016, p. 14-15), diz o

Governador.
5. DENUNCIAS

A Populagio pode atuar na fiscalizacdo de como a aplicagdo dos recursos publicos do

servico de saneamento basico estdo sendo feitos, como coleta do lixo e abastecimento de agua.

No relatorio da Comissao de Desenvolvimento Regional e Turismo (CDR) onde avalia
o Saneamento basico como politica publica, o Senador Randolfe Rodrigues (REDE AP)
chamou a atengdo para a grande necessidade de se contrabalancar a quantidade de recursos

aplicados neste setor.

Para Randolfe, este problema do Saneamento ndo ¢ mais endémico, segundo ele ja esta
se confirmado cronico na estrutura das politicas publicas. Para ele, “ndo vai ser somente

panfletos que vai se combater o mosquito, mesmo que se mobilize todo o Exército Brasileiro e
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as forgas armadas” Deve se procurar organizagdes que lutam pela transparéncia e na aplicagao

das verbas publicas e aquelas que fazem pedidos por meio de redes sociais e e-mail.

Na ouvidoria do Tribunal de Contas da Unido (TCU), o cidadao pode apresentar
denuncias contra atos de gestao ilegais ou irregulares. Segundo o TCU, a constituicdo Federal
garante a qualquer pessoa o direito de denunciar desrespeito a lei, desta feita, estimula a

participagdo no controle dos gestores publicos.

Na controladoria-Geral da Unido (CGU), o individuo pode se manifestar propondo
ideias que melhore politicas e servigos publicos, cobrar providéncias da administragdo publica
Federal e denunciar atos ilicitos e desvios de recursos, entre outras op¢des. O Ministério Publico

também recebe denuncias de irregularidades.

O direito ao acesso ao saneamento basico esta previsto na Constituicdo Federal. A lei
que regulamenta este servigo ¢ a lei n° 11.445/2007, que alterou e revogou algumas leis da

década de 70 e 90.

Para isso, o principio da norma ¢ estabelecer diretrizes nacionais para o saneamento
basico e para a politica federal deste servico. E ainda, traz caminho para planejamento, a

regulagdo e os aspectos técnicos desse servigo.

A lei também oferece informagdes sobre a responsabilidade do Estado em relacdo ao

saneamento basico, bem como deva ser feito a fiscalizagdo ¢ a elaboracao do PMSB.

No que se diz a respeito de responsabilidade pelo saneamento, € um servigo que envolve
muitos 6rgaos da administragao publica e sem duvida, da colaboracao das pessoas quanto as
boas praticas. Sendo assim, a Lei 11.445 define um engajamento de toda a populagdo. Cada
prefeitura tem a responsabilidade de elaborar um (PMSB) plano municipal de saneamento
basico de forma que toda cidade deva ter o acesso para que os servigcos de dgua, esgoto, lixo e

drenagem das 4aguas de chuvas sejam bem elaborados.

Logo apds a elaboragao dos planos, em seguida vem a aprovacao do governo federal, que

pode liberar verbas para obras. Desta feita, os beneficios seguirdo desde econdmicos até sociais.
6. FATORES DE LIMITACAO DE DESENVOLVIMENTO

Sao muitos os fatores que limitam no desenvolvimento do saneamento basico no Brasil.
Indicadores: agua, esgoto, residuos soélidos mostram as relagdes entre a falta de saneamento

basico e a saude.
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Observa-se hoje que a auséncia deste servigo, que ¢ essencial para o desenvolvimento
de um pais e para o aumento da qualidade de vida, esta refletindo na saude dos cidadaos como
a chickungunya, que ¢ transmitida pelo mosquito Aedes e que tem como criadouro a agua

parada. Um saneamento de qualidade diminuiria os casos desta e outras enfermidades.

Sabe-se que ocorre falta de uma acdo politica com mais agilidade para que as obras
caminhem. Algumas barreiras apontadas pelos gestores publicos ¢ que impedem do servi¢o
avangar, que sao: burocracia financeira, dificuldades nas licitagdes, auséncia de projetos,

gestores sem capacidade e uma ineficiéncia dos 6rgaos publicos.
7. DO SANEAMENTO BASICO NA VIDA DO CIDADAO

O saneamento basico ¢ essencial para garantir uma melhora de vida para o cidaddo, bem
como aprimorar sua produtividade como também contribuir para o aperfeicoamento da
atividade economica. A eficacia deste servico contribui de modo significante para que nao

ocorra proliferagdo de bactérias, mosquitos como o Aedes aegypti e outras enfermidades.

Segundo José¢ Augusto Britto, coordenador da Rede dengue, Zika e Chikungunya da
Fiocruz.” O problema final é na satde, mas essas doengas ndo tém seu inicio na saude. E uma
questdo relacionada a coleta de lixo, oferta de 4gua e tratamento de esgoto, pois o vetor da

doenga é que precisa ser combatido” (JUNTOS PELA AGUA, 2017, n.p).

Considera-se de que a solugdo para um combate ao Aedes, faz se necessario unir agdes
de aumento do saneamento basico, investimento em satde e a conscientizagdo da populagao

quanto aos riscos da doenga e de novas epidemias.
8. O IMPACTO POSITIVO

O Saneamento bdsico, tanto na satide como no meio ambiente, também pode comover
na educacao e no turismo, bem como gerar empregos. Percebe-se também que este servico, que

¢ essencial para vida humana, traz beneficios em todas as areas.

Em um estudo feito sobre “O Saneamento e a vida da mulher brasileira”, realizado pela
BRK Ambiental, em que o acesso ao saneamento basico pode reduzir em até 10% o atraso

escolar de um estudante, o que equivale a 5 ou 6 meses de estudo.

Com isso, foi observado que o saneamento basico pode evitar déficit escolar, bem como
o aumento de suas produtividades gerando oportunidades para estes. No pais, a questdo da

infraestrutura na educacao ainda ¢ muito precaria.
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Segundo uma pesquisa feita pelo Censo Escolar em 2018 do Instituto Nacional Estudo
e Pesquisa Educacionais Anisio Teixeira (INEP), metade dos colégios brasileiros ndo tem rede
de esgoto, 16% ndo contam com banheiro dentro da escola e 26% nao tem acesso a agua

encanada.

Para o turismo, o saneamento basico ¢ impactado positivamente, sendo este igualitario
para todos e pode gerar ganhos de renda de R$1,2 bilhdes por ano entre 2015 e 2035. A
conservagao ambiental pode trazer lucros para o setor chegando a R$24,5 bilhdes. E por fim,
oportunidades de emprego e rendas, seguirdao com melhorias ocasionadas pela ampliacao desse

Servico.

Um estudo divulgado pela Associacdo e Sindicato Nacional das Concessionarias
Privadas de Servigos Publicos de Aguas e Esgoto (ABCON SINDCON) revela que o Brasil
pode gerar 1,5 milhdo de postos de trabalho, caso invista R$ 893,3 bilhdes no setor do

saneamento, até 2033.
9. IMPACTO NEGATIVO DA FALTA DE SANEAMENTO

Os principais impactos da falta de saneamento basico tem seu reflexo na satde e no
meio ambiente. Segundo afirmacdo de especialistas, a cada R$ 1 investido em saneamento
basico, R$ 4 sdo economizados no sistema de saide. Com isso o abastecimento de dgua tratada
e de coleta e tratamento de esgoto, a incidéncia de doengas como a diarréia e esquistossomose
diminui. Pode parecer uma simples doenga, mas ¢ dito que a diarreia ¢ a segunda maior causa

de morte em criangas menores de 5 anos.

Enfermidades como a Chikungunya que teve um grande aumento na cidade do Rio de
Janeiro onde tornou se uma epidemia em 2019, pode ser evitada com a melhoria no saneamento
basico, facilitando assim no combate do mosquito Aedes aegypti que ¢ o transmissor desta

doenca.

Todo esse acontecimento se da, porque as larvas do mosquito se desenvolvem em aguas
paradas, e também o acumulo de lixo que facilita a sua reproduc¢do, no qual os ovos podem ser
colocados em garrafas PET, tampas de embalagens, pneus ou qualquer outro objeto que possa

acumular agua da chuva.

Com relacdo ao meio ambiente, o saneamento basico tem ligacdo direta com
alagamentos, polui¢@o de rios e lagos e aumento dos impactos do efeito estufa. Tudo isso ¢
devido aos lixos que sdo langados de forma indevida e esgoto nas galerias pluviais, que também

chegam aos rios e podem ser langados para os oceanos.
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As consequéncias desse descarte incorreto poderdo ser sentido por séculos, pois
materiais como plasticos levam anos para se decomporem, e acabam sendo ingeridos por
tartarugas, peixes, baleias e até pelos pequenos planctons. Entende se que a preservacao dos
rios € um fator chave para redugdo do aquecimento global. Infelizmente as mas praticas do dia

a dia poderdo trazer consequéncias desastrosas.
10. CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar dos problemas apresentados no decorrer deste trabalho, esforgos
tém sido realizados no sentido de uma busca para melhoria deste servigo, considerado essencial
a satide. Como também demonstrou que o saneamento basico estd presente em vdrias atividades
do dia a dia como na educacao, no meio ambiente, turismo. Arboviroses como ¢ o caso da
Chikungunya que tem como vetor o mosquito Aedes podem ser minimizadas ou de facil
enfrentamento, quando esse setor tiver a consideracao das autoridades. Portanto um saneamento
basico eficiente, facilita no combate a doencas. Desanimos jamais, a luta deve ser constante em

busca de uma vida digna.
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CAPITULO 16

AVALIACAO DA PARTICIPACAO DOS CURSOS DE ODONTOLOGIA DA
REGIAONORTE NO OFERECIMENTO DE CONTEUDO EDUCACIONAL NO
YOUTUBE!

Ana Paula Candeia Lilioso
Marco Antonio Dias da Silva

RESUMO

Este estudo objetivou avaliar a participagdo dos cursos de odontologia da Regido Norte no oferecimento de
material instrucional no YouTube. Foi utilizada a pesquisa documental, para verificar a existéncia de canais
oficiais dos cursos de graduagdo em Odontologia no YouTube. A lista oficial de cursos foi obtida na plataforma
<emec.gov.br>. Foram realizadas buscas pelos canais oficiais, utilizando inicialmente o site oficial da institui¢@o
como também a propria plataforma de videos. Ao encontrar o canal oficial foi digitado o termo "odontologia" para
a busca de videos. Os dez primeiros videos de cada pesquisa foram assistidos e categorizados como instrucionais
ou ndo instrucionais. Dados referentes ao nimero de visualizagdes, duracdo, provedor e data de postagem foram
documentados. Foram encontrados 37 canais oficiais, destes 290 videos foram avaliados. Somente 10% dos videos
foi caracterizado como instrucional. Observou-se que os videos instrucionais eram mais longos (p<0.05) e mais
recentes (p< 0.05) e que os usudrios pareciam preferir videos mais longos e ja curtidos anteriormente. Conclui-se
que a participagdo dos cursos de Odontologia no oferecimento de conteido instrucional no YouTube ¢ infima e
que as caracteristicas do video podem influenciar o engajamento dos usuarios.

PALAVRAS-CHAVE: Redes sociais. Engajamento. Aprendizagem.

1. INTRODUCAO

A internet e seus meios digitais vém se tornando importantes ferramentas de pesquisa e
estudo (FERREIRA; AMARAL, 2017). Porém apesar de ampliarem o acesso a informagao, por
vezes, pecam no que tange a origem e qualidade do conteudo (NEVES; BORGES, 2020).

Apesar dos avancos na utilizacdo do meio digital, decorrentes da pandemia, e de
favorecer um modelo mais atrativo para os discentes, a compreensao da utilizagdo dos meios
digitais como recurso na aprendizagem ainda ndo faz parte da realidade de muitos (ARAUJO;

GARLHADO; SANTOS, 2019).
2. REFERENCIAL TEORICO

Estudos demonstram uma ativa utilizacdo do YouTube por académicos, que durante a
graduacgdo, ja utilizaram da plataforma para estudar ou para realizar algum trabalho por meio
do conteudo disponibilizado (FRAGOSO; PIRES, 2020). A visualizacao de videos esta entre

as atividades referidas, quando o intuito € buscar informacgdes online sobre saude. Acredita-se

! Trabalho realizado por meio de iniciagdo cientifica voluntaria.
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que o conteudo online influencie na tomada de decisdes impactando no cotidiano (MORETTI;

OLIVEIRA; SILVA, 2012).

No YouTube o conteido odontoldgico ¢ publicado por diferentes fontes, a maioria
pouco confidvel (SILVA; TREVIZAN; MONTEIRO, 2020) expondo os usuarios, pacientes,
profissionais e estudantes a informagdes potencialmente danosas (MARTIN; MARTINS,
2019).

Pouco se sabe sobre a participacao dos cursos de odontologia do Brasil no oferecimento
de informacgdes de qualidade no YouTube, assim como, se desconhece quao confiaveis sao as
fontes provedoras do contetdo encontrado no YouTube. Este estudo objetiva avaliar a
participagdo dos cursos de odontologia da Regido Norte no oferecimento de material

instrucional no YouTube.
3. METODOLOGIA

Na primeira parte do estudo foi realizada pesquisa documental, para verificar a
existéncia de canais oficiais dos cursos de graduagdo em Odontologia das Institui¢cdes de Ensino
Superior (IES) do Brasil, no YouTube. A lista de cursos foi obtida da base de dados Ministério
da Educacgdo, encontrada no site <www.e-mec.gov.br no site do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais (INEP). Neste estudo foram avaliados os cursos de Odontologia dos
estados da Regido Norte do Brasil. Para organizar a avaliagdo, os cursos foram divididos
alocados por estado (Acre, Rondonia, Amazonas, Roraima, Pard, Amapa e Tocantins), os quais

foram tabulados e analisados separadamente ao longo da pesquisa.

Foram consideradas como institui¢do Unica, faculdades que, apesar de possuirem mais
de um campus, apresentem um Unico site para todas as unidades de ensino. Da mesma forma,
universidades com dois ou mais campi com canais independentes foram tidas como instituigdes

distintas.

Para verificar a existéncia de canais oficiais do YouTube, primeiro foi realizada a visita
ao site oficial da institui¢do, seguindo o link de enderego registrado na pagina do e-MEC. No
site oficial, foi feita a busca por simbolos ou icones que representassem as redes sociais da
instituicdo, a procura se deu pelo icone representativo do Youtube. Ao clicar no icone, o usudrio
¢ direcionado até o canal oficial da instituicao no Youtube. Quando o site oficial ndo possuia o
recurso de direcionar o usudrio até o canal oficial, eram realizadas buscas livres na propria aba
de pesquisa do Youtube, digitando a sigla da universidade juntamente com o termo

“odontologia”.

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 187
Volume 2.


http://www.e-mec.gov.br/
http://www.e-mec.gov.br/

i utube, foi utiliz u ui
Ao se ter acesso ao canal oficial no Youtube, foi utilizado o recurso de pesquisar dentro
do proprio canal, pois nele so existem videos e conteido que o proprio canal tenha publicado.
Foi digitando “odontologia” e os dez primeiros videos de cada pesquisa foram assistidos e

categorizados como instrucionais ou nao instrucionais.

Os dados referentes ao numero de visualizagdes, duracdo, provedor e atualizagdo foram
documentados. Nenhuma filtragem ou restri¢ao foi implementada durante as pesquisas. Todos
os procedimentos de busca foram realizados: 1- sem login; 2- usando uma nova janela anonima;
3 - usando um navegador com cache limpo; 4 - usando as configuragdes padrao para classificar
por relevancia; 5 — por um unico revisor; € 6 - em portugués. Dados relativos ao tempo de
visualizacdo, atualiza¢do, provedor do contetdo e categoria na qual o video foi postado,
numeros de visualizagdes e URL foram documentados e tabulados para posterior analise. Para
essa analise, o contetido do video, o publico alvo e o seu provedor foram analisados, com base

em pesquisa de curriculo dos provedores e se o contetido estava atrelado a odontologia.

Os dados foram agrupados e submetidos a andlise estatistica com o software Jamovi.
Comparou-se a diferenca no engajamento entre os videos mais longos e mais curtos, mais
recentes € antigos, mais € menos curtidos e mais € menos assistidos. Essa ¢ uma pesquisa
documental com dados publicos que dispensa a submissdo do projeto ao comité de ética em

pesquisa.
4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados 54 cursos de odontologia na Regido Norte do Brasil: Acre (3),
Rondonia (11), Amazonas (10), Roraima (2), Para (18), Amapa (3) e Tocantins (7). Dez foram
descritos como cursos ndo iniciados e 1 definido como extinto. Observou-se a existéncia de 37
canais oficiais, dos quais 290 videos foram avaliados. Observou-se que esses videos receberam
3,505,748 visualizagdes e 10,640 likes, em 162 horas e 51 minutos de exposi¢dao.A duracao
média dos videos foi de 33 minutos e 41 segundos tendo o mais curto durado 6 segundos e o
mais longo 4 horas e 20 minutos. Foi observada a abordagem de temas sobre congressos,
simpdsios, colagdes de grau e eventos com intuito de divulgar a instituicdo provedora.
Verificou-se que os canais oficiais dos cursos de odontologia da regido Norte produzem mais
contetido ndo instrucional (90%). Sendo que do material coletado de canais do estado do Acre

nenhum dos videos foi considerado instrucional.

Foram observadas fortes relagdes positivas entre o numero de curtidas e o de

comentarios (Pearson's r = 0.607 e p<0.001). Foi também observada relagdes positivas entre o
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indice de interacdo e a duracdo do video (Pearson's r = 0.413 e p<0.001), entre 0 nimero de
inscritos no canal e o nimero de visualizag¢des (Pearson's r = 0.341 e p<0.001), entre o nimero
de inscritos no canal e a taxa de visualizagdo (Pearson's r = 0.352 ¢ p<0.001) e entre o nimero
de indice de interagdo e o nimero de comentarios (Pearson's r = 0.320 e p<0.001) Por outro
lado, os videos mais novos tendem a ser mais curtos (Pearson's r = -0.418 e p<0.001) e o
nimero de curtidas (Pearson's r = -0.268 ¢ p<0.001) e comentérios (Pearson's r = -0.275 e
p<0.001) sdo menores em videos mais antigos. Observou-se também que os videos nao
instrucionais sao mais curtos (p<0.01), mais antigos (p<0.01) (grafico 1 e 2) e apresentaram

menor intera¢do (p<0.01).

Grifico 1: Duracdo dos videos e tipo de contetdo. Grafico 2: Tempo e tipo do contetdo.
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Fonte: Dados da pesquisa (2022). Fonte: Dados da pesquisa (2022).

O namero de videos instrucionais em odontologia foi muito reduzido. Essa disparidade
ja foi relatada também em cursos de graduacao em Odontologia do Reino Unido, onde de 345
videos assistidos, apenas 15 videos apresentavam contetido educacional (SILVA; PEREIRA;
WALMSLEY, 2019). E nitido o desafio de incluir conteddo de qualidade em saude
odontoldgica no YouTube. O ambiente se torna mais propicio para a expansao da influéncia de
fake News quando provedores educacionais ndo contribuem com o oferecimento de contetido
confiavel. Contudo, atualmente a maioria dos canais oficiais encontrados no YouTube ainda se
dedica a tematicas ndo direcionadas a pratica odontologica, mas a publicidade e pouco se
conhece também sobre o impacto dos cursos de odontologia de outras regides Brasileiras no
oferecimento de material instrucional em plataformas de compartilhamento de video como o

YouTube.

Estudos anteriores ja demonstraram a pouca utilizacao das tecnologias de informacgao

pelos cursos de graduacdo em odontologia da regido Norte. Verificou-se que nenhuma das
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instituicdes nortistas possuia sites referentes a disciplina de histologia, que se confere como
uma ciéncia de carater basico do curso de odontologia e que assim como outras disciplinas,
depende de aulas laboratoriais com a utilizacdo de microscopio. Assim, o fato de existir uma
infima utilizacdo das TICs pelos cursos de odontologia, contribui para que o ensino-
aprendizagem seja mantido entre as quatro paredes de um laboratorio, ndo incentivando a
consultas ou revisdes em horarios opostos, com a utilizacdo de ferramentas online por meio de
sites ou similares, promovendo uma nova forma de consulta para os estudos, eliminando a

barreira fisica e local de um laboratério (OLIVEIRA JUNIOR; SILVA, 2014).

Avaliacdes em cursos de saude de outras regides mostraram observacdes similares. Na
regido Centro-Oeste foi verificada a inexisténcia de videos educacionais para os cursos de satde
nos sites das universidades. (MEDEIROS; MARIANO; SILVA, 2020). Em uma busca pelo uso
das TICs como ferramenta de ensino da histologia nos cursos de odontologia da regido Sul e
Sudeste, foi visto que o uso de videos como ferramenta auxiliar foi de apenas 3,3%, e
ferramentas de dudios, como podcasts nem se quer foram encontradas em sites da disciplina de

histologia (NOBREGA et al., 2018).

Mesmo sendo verificado o baixo uso de videos por parte dos docentes, em um estudo
realizado com ingressantes e concluintes do curso de odontologia da Universidade Federal de
Campina Grade (UFCGQG) verificou-se que 43,3% dos ingressantes ¢ 48% dos concluintes
conhecem e utilizam a plataforma de videos do Youtube, sendo um niimero superior a utilizagao
de blogs, chats e foruns vistos no levantamento. Além de todos os entrevistados terem o contato
diario com a internet, caso escolhessem alguma ferramenta auxiliar no processo de ensino e
aprendizagem, 85% escolheria por videos (LOPES; PEREIRA; SILVA, 2014a). Logo, deve-se
reforcar a ideia de que os alunos ja utilizam ferramentas online referente a videos,

demonstrando um pré-interesse por parte dos discentes.

Os achados desse estudo corroboram as observacdes realizadas em cursos do Reino
Unido e da Irlanda onde verificou-se a baixa participa¢do destes no oferecimento de material
instrucional gratuito (SILVA; PEREIRA; WALMSLEY, 2019b). Nao se pode afirmar que os
cursos de odontologia da regido norte ndo produzam conteudo instrucional uma vez que este
pode ser mantido dentro de repositdrios institucionais. Destaca-se, contudo, que no Brasil
estados e a federagdo sdo responsaveis pela oferta de cursos de odontologia, conforme decreto:
n°®5.773 (BRASIL, 2006). E por mais que se tenha a presenca de institui¢des privadas, entende-

se que essas organizacdes possuem permissdo para essa oferta, cabendo as entidades

Editora e-Publicar — Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 190
Volume 2.



educacionais oferecer informagdo verificada e de qualidade, permitindo o acesso por alunos e

pela comunidade.

O presente resultado gera novos levantamentos, principalmente, sobre o engajamento
dos videos instrucionais ofertados por cursos desta e de outras regides do Brasil. Cabe salientar
que a velocidade de criagdo e oferecimento de contetdo online aumenta exponencialmente e
que a formas de interagdo também estdo propicias a flutuagdes. Cabendo a aplicacdo de

avaliagdes mais direcionadas, em outras regides € em outros periodos.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a participac¢ao dos cursos de Odontologia no oferecimento de conteudo
instrucional no YouTube ¢ infima e que as caracteristicas do video podem influenciar o
engajamento dos usudrios ao conteudo. Todas as sessdes estdo mais curtas devido as normas

do congresso para qual o texto foi produzido.
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CAPITULO 17

ASPECTOS BIOQUIMICOS E FISIOLOGICOS DO ACOPLAMENTO
EXCITACAO-CONTRACAO E DESEMPENHO MUSCULAR

Francisca Tayna da Silva Gomes
Débora Lopes Silva de Souza
Lais Fernanda de Pontes Santos

RESUMO

O musculo esquelético ¢ um 6rgdo que apresenta uma fung@o bem caracteristica, a de transformar energia quimica
em movimento. A contragdo pode ser caracterizada como uma atividade que requer a ativacdo das fibras
musculares, e com essa ativacdo € gerado o seu encurtamento. Os filamentos de actina e miosina que constituem
as miofibrilas sdo grandes moléculas poliméricas, encarregadas pelo procedimento de contragdo muscular. Esta
revisdo tem como objetivo apontar os possiveis mecanismos fisiologicos e bioquimicos provenientes do
acoplamento da excitagdo-contragdo e do seu desempenho muscular em atividades voluntarias e/ou involuntaria.
Em conclusdo a contragdo muscular ¢ um processo que precisa do envolvimento das microfibrilas, como a actina
e miosina, para que haja o seu deslizamento e eventualmente a sua contragao.

PALAVRAS-CHAVE: Contragdo muscular. Despolarizagdo do sarcolema. Fibra muscular.
Sistema muscular esquelético.

1. INTRODUCAO

A terminologia de acoplamento excitagdo-contracdo € caracterizada como uma série de
eventos que sdo realizados durante o procedimento da ativacdo do musculo, que inicialmente
comecga com a despolarizagdo da membrana ¢ finaliza com a agdo do Ca2" para gerar o

procedimento contratil (MEISSNER, 2017).

O musculo esquelético ¢ um 6rgdo que apresenta uma fun¢do bem caracteristica, a de
transformar energia quimica em movimento, ou seja, energia mecanica, essa especialidade ¢
desenvolvida devido a otimizagdo de um conjunto especializado de proteinas que estdo

relacionadas com o processo de movimento (FERREIRA, 2005).

A fibra muscular estriada é constituida por um sarcolema, por um sarcoplasma, por
inimeras microfibrilas e por nucleos subsarcolémicos. O sarcolema tem um importante papel
durante a contracdo muscular, pois, essa incrivel estrutura tem a funcionalidade de separar as
membranas dos meios externo e interno, sendo esses meios ricos em ions potassio e ions sodio

respectivamente (LEVY et al., 1960).

A contracdo pode ser caracterizada como uma atividade que requer a ativacao das fibras
musculares, ou seja, aumentar as chances das contragcdes € com essa ativagao ¢ gerado o seu

encurtamento. Para que isso ocorra € necessario que o calcio citosélico aumente seus eventos
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moleculares causando a interagdo entre as proteinas actina € miosina que geram o seu
deslizamento dos seus filamentos causando o encurtamento dos sarcomeros em uma sequéncia

em série (CLARK, 2002).

Os filamentos de actina e miosina que constituem as miofibrilas sdo grandes moléculas
poliméricas, encarregadas pelo procedimento de contracdo muscular. Essas proteinas estdo
localizadas na parte interna do sarcomero, ou seja, a unidade contratil do musculo, que sao
organizadas paralelamente formando as miofibrilas constituidas por milhares de filamentos
finos e grossos. Esse evento da contragdo do musculo, pode ser representado pela interagao
entre essas proteinas quando a cabec¢a da miosina se associa ao sitio de ligagao do filamento de

actina, ocasionando o encurtamento do sarcomero (GUYTON, 2017).

Existem alguns fatores musculares que podem induzir ou até mesmo influenciar a
capacidade do musculo em produzir forga, sendo elas, a area da secc¢ao transversal do musculo,
os tipos de fibras musculares e o tipo de contragdo muscular. Um outro ponto importante ¢ em
relacdo do arranjo das fibras de cada musculo poder determinar o potencial da for¢a que o
musculo podera produzir, da mesma forma esse mesmo arranjo determina o comprimento que

os musculos podem se contrair, em uma determinada velocidade (FOSS; KETEYIAN, 2000).

Esta revisdo tem como objetivo apontar os possiveis mecanismos fisiologicos e
bioquimicos provenientes do acoplamento da excitagdo-contragdo e do seu desempenho

muscular em atividades voluntarias e/ou involuntaria.
2. METODOS

Para esta revisdo foram realizadas buscas de artigos nas seguintes bases de dados:
MedLine (Medical Literature Analysis and Retrieval System Online/PubMed), Science Direct,
Scielo e Google Académico. Tais bases foram escolhidas visto que possuem uma grande

importancia na area das ciéncias biologicas e na area da saude.

Para a identificacdo e busca pelos descritores e termos utilizados foi desenvolvida uma
consulta aos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) através do portal da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Medical Subject Headings (MeSH), através do portal da U.S. National
Library of Medicine (NLM). Os descritores selecionados foram ‘“Muscle Contraction”,

“Satellite Cells, Skeletal Muscle” e “Musculoskeletal System”.

Ap0s este levantamento, as palavras-chave foram usadas em todas as bases de dados,

sem limita¢do de tempo ou idioma, para aumentar as chances de busca nas bases de dados.
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3. FISIOLOGIA DO MUSCULO ESQUELETICO

O sistema muscular esquelético, que constitui a composi¢do do corpo humano, apresenta
algumas caracteristicas essenciais, excitaveis, contrateis e eldsticas e juntas realizam trés
fungdes de extrema importancia para o corpo humano, sendo elas, geracao de forca para ocorrer
a locomocdo e a respiracdo, geracdo de forca para o desenvolvimento da sustentacdo postural,
e na producdo de calor durante os periodos frios. Entretanto, a fun¢do mais importante e
primordial do musculo esquelético ¢ a habilidade do individuo se locomover e respirar

livremente (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2003).

O musculo esquelético constitui o tecido mais abundante de todo o corpo humano, e as
forcas musculares que atuam sobre o sistema corporal ¢ realizado por meio de alavancas dsseas
que impulsionam a movimentacdo dos ossos a fim de locomover um determinado objeto,
movimentar o proprio corpo, ou até mesmo realizar as duas atividades simultaneamente

(WILMORE; COSTILL, 2001).

O procedimento de excitabilidade e da contragdo dos musculos esqueléticos geralmente
ocorrem sob condigdes conscientes, ou seja, através das milhares conexdes entre o sistema
muscular esquelético e o sistema nervoso central por intermédio dos nervos sensitivos e
motores, diferentemente do que ocorre com o musculo cardiaco, que normalmente ¢ em
condi¢des normais, sua contracdo ¢ devido a respostas ou a estimulos que sdo gerados

independentemente do individuo ter consciéncia ou nao desta acdo (GUYTON, 2017).

A grande maioria dos musculos esqueléticos estd ligada, direta ou indiretamente, aos
ossos por meio de sua associacdo com os tenddes, cartilagens, ligamentos e fascias, ou até
mesmo na combinagdo de algumas dessas estruturas. O musculo esquelético € constituido por
diferentes tipos de tecidos, os mais comuns entre eles estdo, as células musculares, os tecidos
nervosos, 0s vasos sanguineos e varios tipos de tecidos conjuntivos (MCARDLE; KATCH;

KATCH, 2003; GUYTON, 2017).
4. ACOPLAMENTO EXCITACAO-CONTRACAO

A habilidade de se movimentar ¢ uma caracteristica fundamental do comportamento
humano, isso em relagdo a execugdo de atividades diarias como também para a realizagdo de
atividades fisicas. Esse movimento ¢ realizado devido a contragao da musculatura esquelética
que atua em conjunto com um sistema de alavancas constituido pelos ossos, tenddes,
articulagdes e ligamentos. Esse procedimento ocorre porque o tecido muscular € o unico tecido

capaz de desenvolver uma tensdo ativa (BRUNIERA; BRUNIERA, 2000).
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A agdo que resulta desta tensdo muscular pode ser subdividida em concéntrica,
excéntrica ou isométrica, podendo depender se o musculo ird encurtar, alongar ou até mesmo

permanecer com o mesmo comprimento (HAMILL; KNUTZEN, 1999).

O musculo esquelético ¢ composto por células multinucleadas e alongadas
popularmente chamadas de fibras musculares, essas fibras musculares apresentam em seus
citoplasmas milhares de microfibrilas, que sdo pequenas fibras responsaveis pela contragdo

muscular (FERREIRA, 2005).

As microfibrilas apresentam em sua estrutura feixes de fibras extremamente
organizadas, € essa organizagdo proporciona uma sequéncia de padrdes repetitivos de varias
bandas, as bandas claras (bandas I, isotropicas) e escuras (banda A, anisotropicas) quando sao
visualizadas por meio da microscopia. No centro das bandas I, mais especificamente no nicleo
da banda h4 uma regido altamente refrataria, isto ¢, com uma alta densidade proteica sendo
denominada linha Z. Ja no centro da banda A, encontrasse uma regido menos densa chamada
de linha H. Na sequéncia dos segmentos das linhas Z, apresenta uma estrutura denominada de
sarcomero, quando observada ¢ possivel notar uma organizacao paralela aos conjuntos de dois
tipos de filamentos, filamentos finos referentes a actina e filamentos grossos para a miosina,

que se organizam parcialmente (BAGSHAW, 1993; MUKUND, 2020).

Quando ocorre uma contracao do musculo, a banda I apresenta uma diminui¢do em seu
comprimento, enquanto a banda A ndo sofre nenhuma alteragdo. Essa incrivel caracteristica
peculiar que ocorre durante a contragdo levou a criagdo de um modelo chamado de teoria dos
filamentos deslizantes (HUXLEY, 1972). De acordo com essa teoria, chegaram a conclusao
que os filamentos finos e grossos deslizam uns sobre os outros sem causar alteracdes em seus
comprimentos, levando entdo assim ao encurtamento apenas do sarcomero (CLARK, 2002;

HUXLEY, 1972).

A contracdo muscular depende da interacdo entre a actina e a miosina e essa interagdo ¢
ciclica, que acaba resultando no deslizamento dos filamentos finos e grossos, isso tudo

acopladas a hidrolise de ATP (BAGSHAW, 1993).
5. DESPOLARIZACAO DO SARCOLEMA

A despolarizacdo do sarcolema de uma fibra muscular esquelética ocorre devido a
propagacao do potencial de acao que sai da superficie da membrana para o interior da fibra por

meio de varios tubulos-T (figura 1). Associados aos tibulos pode-se encontrar as cisternas do
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reticulo sarcoplasmético formando com o tibulo T uma estrutura chamada de triade (BROOKS,

2003).

Figura 1: Despolarizagao do sarcolema.

Os tubulos T conduzem Filamento fino
0s potencias de agao
para o interior da fibra Sarcolema Filamento grosso

muscular

Triade  Reticulo sarcoplasmaético Cisterna
armazena Ca?* terminal

Fonte: Silverthorn (2010).

A despolarizacgao do tubulo T proporciona alteragdes das proteinas di-hidropiridina. Esta
modificacdo é repassada para os poddcitos que estdo em constante contato com as proteinas.
Os poddcitos sdo projecdes citoplasmaticas de proteinas que atuam no reticulo sarcoplasmético

denominadas proteinas receptoras de rianodina (GEEVES; HOLMES, 1999).

Estas proteinas sdo encontradas nas cisternas em constante contato com o tubulo T
apresentando canais altamente seletivos para os ions célcio. Quando ativados os receptores
destas proteinas alteram a conformagdo da proteina di-hidropiridina que ¢ induzida pela
despolariza¢do que atingem os tubulos T, seus canais abertos liberam o calcio do reticulo

sarcoplasmatico para o citoplasma das fibras musculares (BRIAN, 2003).
6. TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES

O corpo humano apresenta em sua massa muscular milhares de fibras que sdo
apresentadas em apenas dois tipos principais, as fibras musculares vermelhas e as brancas. As
fibras musculares vermelhas sdao denominadas de fibras do Tipo I ou (contracdo lenta), ja as
fibras musculares brancas sdo chamadas de Tipo II ou (contragdo rapida) (MCARDLE;

KATCH; KATCH, 2003).

Os dois tipos de fibras estdo presentes nos musculos de todo o organismo, entretanto, as
fibras podem apresentar um predominio em determinado tipo em relacdo a outra devido ao
musculo ou a fatores genéticos. Como por exemplo, durante a pratica de uma atividade fisica,

ambas as fibras estdo presentes nos musculos e contribuem para que ocorra a execugdo do
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movimento, o que ird diferenciar serd o numero das unidades motoras, que ocorre devido a

jungdo de inumeras fibras musculares de cada um dos tipo (FOSS; KETEYIAN, 2000).
7. CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista os aspectos mencionados a contragdo muscular ¢ um processo que
precisa do envolvimento das microfibrilas, como a actina e miosina, para que haja o seu
deslizamento e eventualmente a sua contracdo. Esta claro, que para ocorrer os procedimentos
necessarios para o processo de contragdo ¢ de fundamental importancia e necessidade a
interacdo da membrana do sarcomero ajudando no processo de transporte de ions sédio e

potassio pela membrana da célula.
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CAPITULO 18

O IMPACTO DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SAUDE MENTAL DOS IDOSOS

Giovanna Rodrigues Teixeira
Mirelia Rodrigues de Aratjo

RESUMO

INTRODUCAO: Em 2020 a populagio mundial foi afetada por uma crise sanitria que gerou uma pandemia.
Diante disso, a Organizacdo Mundial da Saude estabeleceu medidas de protegdo, como o isolamento social, uso
de mascaras e alcool em gel. Com base na medida adotadas danos foram observados como o impacto que essas
acdes protetivas acarretaram na saide mental. OBJETIVO: Descrever sobre o impacto da pandemia do COVID-
19 na saude mental dos idosos. MATERIAS E METODOS: O estudo trata-se de uma revisdo bibliografica
integrativa. Para os resultados 10 pesquisas foram selecionados da base de dados Scielo (Scientific Electronic
Library Online). A selecdo foi realizada apds a exclusdo de mais de 230 pesquisas que ndo estavam dentro dos
critérios de inclusdo definidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dentre os individuos acometidos, o grupo dos
idosos foi um dos mais afetados, uma vez que estes precisaram lidar com a soliddo e a incapacidade para realizagdo
de determinadas atividades cotidianas. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos apresentados mostram maior
incidéncia e agravo de condigdes psicologicas desfavoraveis para os idosos, por conta do isolamento social e de
todo o contexto vivido durante a pandemia. Houve aumento do sentimento de tristeza, soliddo e medo, o que
acarretou em quadros de depressdo e ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Saude mental. Idoso. Impacto.

1. INTRODUCAO

Em 2020 a populagdo mundial foi afetada por uma crise sanitaria que gerou uma
pandemia. Esse contexto teve como fator principal a proliferagdo mundial de um virus que ficou
conhecido como coronavirus (COVID-19). O virus tem como hospedeiro a célula humana e
desenvolve doencas e instabilidade imunologica em quem ¢ infectado (FREITAS;
NAPIMOGA; DONALISIO, 2020). Sao seis as espécies de Coronavirus conhecidas que
causam doengas em humanos, quatro dessas (229E, OC43, NL63 e HKU1) causam sintomas
comuns de gripe em pessoas imunocompetentes, ¢ duas espécies (SARS-CoV e MERS-CoV)
provocam sindrome respiratoria aguda grave com taxas elevadas de mortalidade (BALESCO;

FONSECA, 2020).

A proliferacao do virus ocasionou milhares de mortes ao redor do mundo, o que fez com
que os orgaos de saude mundiais tomassem medidas severas para prevencao de mais mortes.
Por isso, varios seguimentos da sociedade tiveram que adotar medidas extremas para diminuir

as interagoes sociais, visando diminuir o risco de contaminagao em massa (NUNES, 2020).

A Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) estabeleceu medidas de prote¢dao, como o
1solamento social, uso de mascaras e alcool em gel. Um dos maiores danos observados, com a

implantacao dessas medidas foram, o impacto que essas agdes protetivas acarretaram na saude
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mental. Dentre os individuos acometidos, o grupo dos idosos foi um dos mais afetados, uma
vez que estes precisaram lidar com a soliddo e a incapacidade para realizagdo de determinadas

atividades cotidianas (OLIVEIRA et al., 2022).

O envelhecimento acontece ao longo de toda vida no organismo, 6rgdos e células do
individuo. Durante o processo de envelhecimento hd prevaléncia de muitas doengas e
deficiéncias que aumentam proporcionalmente a taxa de mortalidade, sendo excecdes
importantes algumas doengas infecciosas e doencas decorrentes de disturbios do sistema

imunologico (MARTINS, 2021).

Sabendo que o envelhecimento agrava mais as alteragdes fisioldgicas progressivas em
um organismo que levam ao declinio das func¢des biologicas e da capacidade do organismo de
se adaptar ao estresse metabolico, o qual associado ao covid-19, gera consequéncias desastrosas
(SOUZA, 2021). Os idosos foram inseridos dentro de um grupo de risco, devido ao maior
indicio de vulnerabilidade fisiologica para o desenvolvimento dos sintomas mais severos da
COVID-19 como, por exemplo, falta de ar e apetite, confusdo mental, saturacdo <95%,

hipoxemia (HAMMERSCHMIDT; SANTANA, 2020).

Analisando esse contexto, a presente pesquisa tem como justificativa para o seu
desenvolvimento a necessidade da melhor compreensdo sobre a relagao do desenvolvimento de
problemas na saide mental de idosos no contexto da pandemia do COVID-19. Visto que esse
grupo ja possui debilidade fisiologicas associadas ao envelhecimento, assim como a fragilidade
do estado emocional por conta de fatores externos, como instabilidade dos vinculos afetivos,

econdmicos e/ou politicos que desencadeiam angustia, tristeza profunda e solidao.

Dessa forma a presente pesquisa teve como objetivo descrever sobre o impacto da

pandemia do COVID-19 na saude mental dos idosos.
2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Os aspectos gerais do virus da covid-19

O COVID-19 ¢ um virus que tem como hospedeiro a célula humana, desenvolvendo
doencas e instabilidade imunolégica em quem ¢ infectado (FREITAS; NAPIMOGA,
DONALISIO, 2020). Em 2020, um novo patogeno viral da familia Coronaviridae (Cov),
denominado coronavirus 2 da sindrome respiratoria aguda grave (SARS-CoV-2), foi
identificado como causador da classificagdo da doenga de coronavirus 2019 (COVID-19),

responsavel por um tipo de pneumonia viral (BALESCO; FONSECA, 2020).
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O virus ¢ altamente contagioso com um periodo de incubag¢do de 10 a 14 dias. A
transmissdo pode ocorrer durante periodos de incubag@o assintomaticos ou periodos em que a

doencga nao pode ser detectada de acordo com o boletim epidemiologico (BRASIL, 2020).

Considerando o surto de 2002 da sindrome respiratéria aguda SARS-CoV e o
coronavirus da sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV) de 2012, o SARS-Cov 2
¢ o terceiro coronavirus a surgir em humanos nas ultimas duas décadas. Esta emergéncia
colocou a saude publica global e agéncias em alerta maximo. Os dados sugerem que o virus
tem uma taxa de mortalidade de cerca de 1%, mais grave do que a gripe sazonal tipica, e algo
entre a pandemia de gripe de 1957 (0,6%) e a pandemia de gripe de 1918 (2%) (DUARTE,
2020).

O virus, chamado SARS-CoV-2, ¢ o culpado da pandemia, que se espalhou para 187
paises e pode causar manifestacdes clinicas graves. Segundo a Organizacao Pan-Americana da
Saude (OPAS), o curso da doenga permaneceu incerto por um bom tempo, mas foi considerado
grave o suficiente para sobrecarregar a infraestrutura dos servigos de satude, e suas demandas
poderdo significar a necessidade de racionamento de equipamentos e intervencdes médicas

(OPAS, 2020).

Devido aos ricos relacionados a esse virus, foi necessario determinar os grupos de
pessoas com maiores probabilidades de umas manifestagdes mais graves da doenca. Identificar
e localizar grupos de risco foi dificil devido a dindmica de transmissao do SARS-CoV-2. Esses
fatores criaram problemas de controle distintos daqueles associados a doengas infecciosas
conhecidas, como variola e tuberculose, que moldaram muitos precedentes legais e politicos

para agdes restritivas de satde publica (BRASIL, 2020).

Foi preciso que medidas de isolamento fossem tomadas, para que a transmissao pudesse
ser reduzida, dentre as intervengdes adotadas obteve-se a proibigdo de eventos sociais,
adaptagao das rotinas de trabalho, funcionamento de restaurantes, lanches e alguns mercados,
0s quais passaram trabalhar na modalidade delivre, as aulas nesse novo cendrio passaram a ser
realizadas de forma remota (DEMENCH et al., 2020). A dificuldade de adaptacdo ao
1solamento social como mecanismo de controle da doenca foi evidente, no entanto, o aumento
das taxas de infeccao e mortalidade associado a incerteza cientifica do novo virus foi visto como
um sinal de alerta da evolugdo da pandemia e um risco para os sistemas de satde (SOUTO,

2020).
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2.2 O impacto da pandemia na saude publica

Os primeiros casos foram relatados a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) em 31 de
dezembro de 2019, comecando em Wuhan, provincia de Hubei, China. Embora os detalhes
sobre o surgimento do virus ainda sejam desconhecidos, os casos parecem ser o resultado da

transmissdo de humano para humano (DUARTE, 2020).

Dada a dificuldade de conter a propagacdo do virus, as restricdes adotadas pela Italia
pareceram estar mais focadas em minimizar o pico do surto em um periodo mais amplo,
tornando-se um espelho para as demais locais do mundo como no caso do Brasil (PETHERICK
et al., 2020). O primeiro resultado dessas medidas foi ganhar tempo para que os sistemas de
saude publica pudessem se preparar para evitar sobrecarrega-los e gerenciar melhor os cuidados

ofertados aos pacientes infectados pelo COVID-19 (DO SANTOS et al., 2022).

Em muitos lugares do mundo os leitos hospitalares estavam lotados os pacientes foram
colocados em corredores e em areas administrativas, contudo, inimeros pacientes morreram
enquanto esperavam para serem internados (DA SILVA et al., 2022). Além disso, cirurgias
eletivas foram canceladas, cirurgias semi-eletivas foram adiadas e salas de cirurgia foram
convertidas em unidades de terapia intensiva improvisadas, rotinas de trabalho e funcionamento
foram adaptados para que esse momento pandémico fosse contido (ARAUJO; BOHOMOL;
TEIXEIRA, 2020).

Em relacdo a capacidade do sistema de saude a demanda criada pela pandemia de
coronavirus excede em muito a capacidade dos hospitais evidenciados ndo sé pela falta de
ventiladores e outros equipamentos, como os proprios EPI’s, além da escarces de funciondrios
SANTOS, 2021). No ambito das UTI’s quantidade insuficiente de ventiladores mecénicos se
deve ao fato de que muitos desses pacientes necessitam de intubagdo prolongada, geralmente

15 a 20 dias muitas vezes com desmame lento (COSTA; RIZZOTTO; LOBATO, 2020).

Identificou-se que durante a pandemia 20% das pessoas infectadas necessitaram de
cuidados médicos avancados. Cerca de 15% dos pacientes infectados com COVID-19
estiveram gravemente doentes e 5% gravemente doentes, exigindo hospitalizagdo em uma

unidade de terapia intensiva (UTI) (CIMINI et al., 2022).

Os custos e os impacto financeiro causa pela COVID-19 na area da saude se tornou um
problema maior. Além do alto custo de montagem e equipamento de leitos de UTI (variando
entre R$ 120.000,00 ¢ R$ 180.000,00), o mercado de equipamentos médicos, como

ventiladores, também apresentou baixa oferta devido a forte demanda global (SERVO et al.,
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2021). Como alternativa urgente para reduzir custos e agilidade, alguns paises acabaram
montando hospitais dedicados ao tratamento de pacientes com COVID-19 com infecc¢des

respiratorias e contratando ou solicitando leitos no setor privado (SANTOS, 2021).

No Brasil, o nimero minimo de leitos de UTI considerado suficiente ¢ de 10 leitos por
100.000 habitantes. Com 20% da populagdo infectada do Brasil, 5% deles necessitaram de
cuidados de UTI por 5 dias, dos 436 distritos de saude do pais 294 ultrapassaram 100% de
ocupagdo (BRASIL, 2020). Desses distritos 53% dos pacientes infectados necessitaram de pelo
menos o dobro de dias de cama para tratar os sintomas mais criticos da COVID-19. A
desaceleracdo das taxas de infec¢do populacional resultou em redugdo da superlotacao

(WERNECK; CARVALHO, 2020).

As populagdes consideradas nessa realidade como vulneraveis, sdo aquelas com mais
de 80 anos, com comorbidades (10% com doenca cardiovascular e 7% com diabetes)
apresentaram taxas de letalidade muito mais altas. Das regides de satde do Brasil, 30% delas
especialmente a Sudeste e a Nordeste, sdo particularmente vulneraveis devido a infraestrutura
de leitos de UTI ser minima, influenciando a taxa de mortalidade superior a mediana nacional

da COVID-19 (KUBO et al., 2020).

A pandemia do COVID-19 no Brasil tornou-se preocupante, quando analisado o mapa
do estado da infraestrutura de satde no Brasil, o qual mostrava enorme heterogeneidade
regional e escassez de recursos na maior parte do pais (SIQUEIRA, 2021). No pais, existem
15,6 leitos de UTI por 100.000 habitantes, € a média do SUS ¢ de 7,1 Em 72% dos distritos
sanitarios, o numero de leitos de UTI do SUS esta abaixo do adequado em um ano tipico, o que
corresponde a 56% do total da populacdo brasileira e 61% da populagdo sem cobertura de
planos privados de saude. Padrdes semelhantes foram observados para ventiladores e

respiradores utilizados no tratamento do COVID-19 nos hospitais (DAUMAS et al., 2020).

Por isso, as areas mais vulneraveis devem ser identificadas, o uso dos servigos existentes
otimizados com 0s recursos necessarios para fortalecer a capacidade de resposta dos sistemas

de saude nos niveis regional e local (FERNANDES; PEREIRA, 2020).
3. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma revisao bibliografica integrativa que ¢ definida como um tipo
de método de pesquisa que utiliza fontes textuais para embasar a pesquisa e alcangar os

objetivos especificos. Com a analise de estudos ja publicados cientificamente como, livros e
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artigos cientificos (SEVERINO, 2017). Dessa forma, a presente pesquisa busca sintetizar os

principais estudos selecionados para alcance dos objetivos estabelecidos.

Além disso, o estudo possui fins exploratorios, esse tipo de pesquisa possui o intuito de
analisar de uma forma mais completa sobre o problema de pesquisa, buscando apresentar

informacgdes relevantes sobre um contexto pouco explorado (ESTRELA, 2018).

A coleta de dados foi realizada através da sele¢do de pesquisas ja publicadas, em
formato de artigos cientificos, diretrizes da saude e publicagdes de 6rgaos oficiais. Dessa forma,
a selecdo de dados foi realizada com a utilizacdo de banco de dados eletronicos SciELO
(Scientific Electronic Library Online). Com a utilizagdo dos seguintes descritores: COVID-19;

satide mental; idoso; impacto.

Para os critérios de elegibilidade do estudo foram utilizados como critérios: pesquisas
com data de publicagdo minima no ano de 2017; estudos que tenham como objetivo principal a
relacdo do COVID-19 e a saide mental de idosos e estudos em idiomas portugueses e inglés,
além de pesquisas que apresentassem resultados relevantes e significativos quanto a relagdo e
influéncia da pandemia e a saude mental dos idosos. Para critérios de inelegibilidade foram
utilizados: estudos com duplicidade nas bases de dados; pesquisas que sejam resenha de livros

e pesquisas que nao estejam liberadas para leitura completa.

Os dados que foram selecionados, passaram por determinados critérios de anélises para

que fossem classificados com elegibilidade para composigao desta pesquisa.
4. RESULTADOS

Apés a selecdo realizada nas bases de dados foram encontrados 3530 artigos
relacionados aos descritores. Posteriormente a essa etapa, foram selecionados aqueles que se
encontravam dentro dos critérios de inclusao propostos, resultando em um total de 230 artigos.
Depois de realizada a leitura criteriosa dos artigos, para obten¢ao daqueles que possuiam

relacdo com a tematica, resultou-se em uma amostra final de 10 artigos, conforme Quadro 1.

Quadro 1: Categorizacao dos artigos selecionados no estudo quanto ao titulo, autores, ano, resultados e

conclusdo.
TITULO AUTORES | ANO/PAIS | RESULTADOS CONCLUSAO
Impacto na saide mental do | VIANA, S. Brasil Durante a pandemia observou-se | A reducdo das atividades diérias, o
idoso durante o periodo de AA; 2020 um aumento no grau de ansiedade | isolamento social, os cuidados
Isolamento  social em SILVA, na populagdo idosa. preventivos e  sobrecarga  de
virtude da disseminagdo da M.L; DE informacgdes afetaram
doenca COVID19: Revisdo | LIMA, P.T significativamente a satide dos idosos.
de Literatura
Covid-19 e as repercussdes | PANAVI F. Brasil Dentre os eixos tragados, algumas | A satde mental dos  grupos
na saide mental: Estudo de M. et al 2021 manifestagoes merecem | vulneraveis tem intensificado durante
destaques na  pratica de | a pandemia, requerendo com isso
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Revisdo de Narrativa de

enfermagem em saude mental

estratégias e politicas para enfrentar

Literatura durante a pandemia como | essa crise.
angustia dor, insOnia, raiva,
estresse, medo.
Infodemia de COVID-19 ¢ | DELGADO, Brasil Os efeitos mais comuns da | Aindando se pode mensurar os efeitos
saude mental de adultos e | C.E.etal 2021 infodemia na saide mental de | de médio e longo prazo da infodemia
idosos: Uma Revisdo de adultos e idosos sdo ansiedade, | na saude mental das pessoas, assim
Espoco depressdo e estresse, sendo os | como a importincia das intervengdes
grupos mais afetados os jovens e | nas populagdes, especialmente em
as mulheres. popula¢des mais velhas.
Os impactos do isolamento | PECOITS, Brasil Durante o isolamento social | A  pandemia de  COVID-19,
social na saide mental dos | R. V.etal 2021 causado pela COVID-19, idosos | combinada com medidas para mitigar
idosos durante a pandemia tiveram maior incidéncia de casos | a propagacdo do virus, afetou os
da Covid-19 de ansiedade, tristeza, medo e | idosos, aumentando n3o apenas o
depressao. risco de doenga e morte, mas também
o sofrimento relacionado soliddo,
medo da perda e da morte.
A saude mental dos idosos | CUNHA, C. Brasil Foi observado que os adultos mais | Em uma situagdo como a pandemia de
em tempos de pandemia: | A.P.etal 2022 velhos tiveram maior | Covid-19, que causa estresse ¢
Uma Revisdo de Literatura. probabilidade de sofrer de | desconforto, ¢ preciso lidar com
condigdes como  depressdo, | problemas, resiliéncia e identificar
estresse e ansiedade durante | estratégias que funcionaram em
tempos de pandemia COVID-19. | tempos semelhantes no passado.
Satde mental e o | SANTOS,]J. Brasil Foi identificado que a saude | A saude mental durante a pandemia
1solamento social de idosos M.S; 2020 mental dos idosos foi afetada de | foi um contribuinte claro, refletindo
em periodo de pandemia MESSIAS, forma proporcional ao isolamento | resultados favoraveis e desfavoraveis
E.M.S; social durante a pandemia de | no contexto da saide mental. Havendo
LOPES, R. 2020, ocasionando estados | a necessidade de facilitar a
F. depressivos associados ao medo e | intervengdes para minimizar 0S
ansiedade impactos negativos na saude mental.
Os impactos da Covid-19 | FACO, 1, S. Brasil Em uma pesquisa realizada na | A pandemia da COVID-19 causou um
na satide mental de adultos etal 2021 China nos primeiros dias da | impacto psicoldgico e emocional nas
e idosos: possiveis pandemia 54% dos participantes | pessoas resultando em medo de
intervengdes relataram  efeitos psicologicos | adoecer, perder o emprego, perder um
moderados ou graves, 29% | ente querido ou amigo e perder a
relataram sintomas graves de | propria vida em caso de possivel
ansiedade, 17% das pessoas | contaminagao.
relataram que tiveram sintomas
moderados a graves depressao.
Restricdo de contato social | GARRIDO, Brasil O isolamento social impactou e | O contexto social pandémico causou
e saude mental na R.G; 2020 interferiu na saide mental da | sofrimento mental. Algumas
pandemia: possiveis | RODRIGUE populacdo, ocasionando casos de | condi¢des psicopatolégicas pioraram.
impactos das S, R.C. crises de ansiedade e a maior | Dessa forma, fica claro que a
condicionantes sociais prevaléncia de sentimentos de | pandemia agravou condi¢des sociais
soliddo e abandono, que | de saude ao aumentar as distancias
contribuiram  para  quadros | para os mais vulneraveis.
depressivos.
Isolamento social: um olhar | SANTOS, S. Brasil A principal medida preventiva | A importancia do isolamento na
a saude mental de idosos S; 2020 durante a pandemia foi o | profilaxia ~da  COVID-19 ¢
durante a pandemia do | BRANDAO, isolamento social, o qual gerou | reconhecida, porém, é claro que pode
COVID-19 G.C.G; vérios desafios para o sistema | desencadear e/ou agravar transtornos
ARAUJO, saude, fazendo que novas | psicoldgicos no idoso. Alguns paises
K. M. F. estratégias fossem criadas para | adotaram estratégias para trabalhar

auxiliar na saude mental do idoso,

como a implementagao
acompanhamento psicoldgico
remoto, classificagdo das dos

grupos mais afetados.

com a populacdo idosa em situagdo de
isolamento social.
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A saude mental dos idosos se
tornou vulneravel durante a
pandemia, sendo, por isso,
possivel que a prevaléncia de
sintomas de depressdo entre os
idosos aumente devido a esse
atual momento de quarentena.

Apesar das diferengas quanto a
unidade de atendimento e a escala
utilizada para investigar a presenga
depressiva ou para medir os sintomas
depressivos, de uma maneira geral, a
pandemia gerou ansiedade, tristeza,
tédio e soliddo, principalmente, para
aqueles que se encontram sozinhos.

Fonte: Autoria propria (2023).

4.1 Impactos da pandemia da covid-19 na saiide mental da populacgio

A pandemia da Covid-19 contribuiu negativamente na saide mental da populagao,
principalmente daquelas mais vulneraveis, como, por exemplo, idosos, familias de baixa,
pessoas com historico de doenca mental, além de comorbidades (PANAVI et al., 2021). Esses
grupos foram os mais afeados e com isso desenvolveram sentimento de soliddo e abandono por
conta do isolamento social. Visando minimizar os desenvolveu-se estratégias que almejavam

prevenir de forma imediata tais sintomas (SANTOS; MESSIAS; LOPES, 2020).

Os efeitos psicologicos da pandemia no periodo inicial de seu surto demonstraram
indicadores que sinalizavam complicagdes na saide mental ocasionados pela ansiedade,
depressao ¢ medo conforme estudo realizado na China, tornando evidente no pico da crise

(FACO et al., 2021).

No periodo pandémico diversos sintomas relacionados a saude mental se tonaram mais
evidentes, como a ansiedade, depressdo, tristeza, tédio e soliddo, sendo necessario a
implementag¢do de escalas para investigar ¢ medir os sintomas depressivos no atendimento

realizados nas unidades de saide (AGUIAR et al., 2021).

A pandemia agravou as condig¢des sociais devido ao isolamento gerando com isso
sofrimento mental e piora em doencgas psicopatologicas, sendo mais evidentes em publico mais
vulneravel, pois estes foram os que mais sentiram o impacto do isolamento, visto muitos
perderam seus empregos, tiveram dificuldades no acesso ao sistema de satde dentre outras

(GARRIDO; RODRIGUES, 2020).

A principal prevengao utilizada durante a pandemia foi o isolamento social, a qual gerou
varios desafios para o sistema satide, tanto na questao do proprio virus como na implementagao
de estratégias que auxiliaram na saide mental do idosos. Dentre essas estratégias, a presenca

do psicdlogo destacou-se, por meio de consultas realizadas de forma on-line aquelas pessoas

que mais necessitavam e buscavam por ajuda (SANTOS; BRANDAO; ARAUJO, 2020).
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4.2 Impactos da pandemia da covid-19 na saide mental de idosos

A populagdo idosa ¢ considerada devido a idade como um grupo de vulneravel e no
periodo da pandemia esse grupo chamou a atencao na questao da satide mental, pois observou-
se que devido ao isolamento social houve aumento no estresse € no sentimento de solidao

(VIANA; SILVA; DE LIMA, 2020).

Os principais sintomas mentais identificados na pandemia na populacdo idosa foram:
angustia, medo da morte ou da perda, estrese, depressao, solidao e desconforto com a situagao

de isolamento causado pela pandemia (PECOITS et al., 2021; CUNHA et al., 2022).

Um outro fator também chamou a aten¢do causado pela infodemia de Covid-19 foi a
ansiedade, o estresse e depressdo em adultos e idosos intensificados devido seus efeitos na

saude (DELGADO et al., 2021).
5. DISCUSSAO

E inegavel que o distanciamento social, embora necessario, propicia um fator propulsor
da rotina solitaria, caracterizada por mudangas socioambientais que incluem, dentre outros,
restrigdes de contato e comunicagdo (HARDEN et al, 2020). A pandemia pela Covid-19
impactou a vida de muitos individuos, de forma direta, com a exposi¢ao ao virus, ou
compensada, devido as medidas de prote¢do como o isolamento social. Um dos maiores danos
resultou em prejuizo na saude mental, principalmente da populacdo idosa, uma vez que o

isolamento e a soliddo se tornaram ainda mais presentes nesse grupo (OLIVEIRA et al., 2021).

Embora a maioria dos esforcos clinicos e cientificos tenha sido direcionada para reduzir
os efeitos do virus sobre a satde fisica, suas consequéncias de curto e longo prazo na satde
mental passam a ser motivo de grandes preocupacdes (FIORILLO et al., 2020). A medida que
a doenga progride e os periodos de isolamento social sdo prolongados, a solidao, a raiva e os

sentimentos negativos ameacam a integridade psicologica (GROLLI et al., 2020).

Os idosos, por sua vez, constituem o grupo mais vulneravel nesta pandemia, devido a
maior suscetibilidade em desenvolverem a forma mais grave do novo coronavirus e por
possuirem uma elevada associagdo com doencas cronicas (WU, 2020). Frente a essa realidade,
o isolamento social precisou ser intensificado, mudando significativamente o ambiente ¢ a

rotina em que vivem, mesmo entre aqueles que nao foram infectados (NESTOLA et al., 2020).

Como consequéncia, os idosos passaram a experimentar um grau de soliddo

incalculdvel, tornando-os mais propensos a transtornos mentais como, por exemplo, ansiedade,
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depressdo, estresse, alteragdes comportamentais, luto antecipatério, medo da morte, da perda e

da dor cronica nao tratada, ideagao suicida e suicidio (D’CRUZ; BANERIJEE, 2020).

Os mecanismos bioldgicos envolvidos na depressao, estresse e transtornos de ansiedade,
associada a idade avancada, passam a ser fatores agravantes importantes para a progressao da
Covid-19, além dos riscos que envolvem as doengas crdnicas frequentes em idosos, como
Diabetes Mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) (GROLLI et al., 2021).
Considerando que o envelhecimento esta associado a imunossenescéncia - estado inflamatorio
cronico de baixo grau -, os disturbios psiquiatricos podem exacerbar a inflamagao e desafiar

ainda mais o sistema imunolégico (OLIVEIRA, 2021).
6. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a populacdo idosa merece atengdo especial no periodo pandémico.
Quadros relacionados a depressdo, ansiedade, insonia e outros distirbios de satide mental
tornaram mais notaveis nesse periodo. No entanto, essas condi¢cdes ndo sdo uma parte normal
do envelhecimento e podem prejudicar o funcionamento fisico e social. Identificar e trata-las ¢

melhorar a qualidade de vida e o bem-estar geral.

As mudancas drasticas e repentinas que a pandemia gerou, criou desafios para os idosos
que afetaram negativamente a saude mental. Os estudos apresentados mostram maior incidéncia
e agravo de condigdes psicologicas desfavoraveis para os mesmos, por conta do isolamento
social e de todo o contexto. Houve aumento do sentimento de tristeza, solidao e medo, o que

acarretou em quadros de depressao e ansiedade.

E importante ressaltar como essa populagdo precisa de um olhar mais afetuoso, com
cuidado, compaixdo e amor. Nao sé pelos profissionais de saide, como também os familiares
presentes no dia-a-dia dos mesmos. Para que de alguma forma, essa fase da vida que ja nao ¢

tao facil seja levada com mais leveza.
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RESUMO

Com o crescimento acentuado da populagdo idosa, cresce também as preocupagoes a respeito da qualidade de vida
e saude dessa populagdo. A qualidade de vida ¢ relativa, podendo ser classificada de forma diferente por cada
individuo, em vista disso, a constante investiga¢do a respeito da qualidade de vida dos idosos ¢ de suma
importancia considerando as mudancas constantes que o ambiente sofre, alterando também com o passar dos anos
as necessidades dos individuos. Objetivo: Buscar na literatura nacional e internacional estudos abrangendo o
envelhecimento humano e a qualidade de vida das pessoas idosas. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa
da literatura. Um levantamento de dados foi feito tendo em vista artigos publicados em janeiro de 2018 até janeiro
2023. Foram considerados os seguintes descritores para as buscas: Pessoa Idosa, Envelhecimento Humano ¢
Qualidade de Vida e seus correspondentes em inglés e espanhol (Inglés: Elderly, Aging and Quality of Life),
(Espanhol: Mayores, Envejecimiento y Calidad de Vida). Resultado: A busca levantou 20.676 pesquisas realizadas
entre janeiro de 2018 e janeiro de 2023, sendo excluidos 20.569 estudos apds a analise inicial com base nos titulos
dos manuscritos e 22 estudos por duplicidade. Apos a leitura dos resumos, outros 49 artigos foram excluidos,
resultando em 36 estudos levados para a leitura na integra. Apos essa ultima analise, foram selecionados um total
de 15 artigos apds aplicados os critérios de inclusdo. Conclusdo: Muitos sdo os fatores responsaveis pela melhora
da qualidade de vida da pessoa idosa, dentre eles: a mobilidade e independéncia funcional (fatores relacionados
com a continua realizacdo de atividades fisicas), autonomia, conexdes sociais (diretamente relacionadas a
participacdo em atividades sociais ou centros de convivéncia) moradia/vizinhanga e seguranca. Foi possivel
perceber que todas as intervengdes feitas para a melhoria da qualidade de vida dos idosos surtiram efeito positivo,
tanto sendo aplicadas praticas fisicas, quanto sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Pessoa idosa. Envelhecimento Humano. Qualidade de Vida.

1. INTRODUCAO

Segundo as proje¢des das Nacdes Unidas (2017, p. 1), a estimativa ¢ que em 30 anos a
populacdo idosa mais que duplique. Sendo que cerca de 80% desses idosos viverdo em paises
de baixa e média renda. De acordo com os dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), no Brasil, os idosos devem chegar a ser aproximadamente um quarto da populacao
no ano de 2060 (IBGE, 2015). A OMS (Organiza¢ao Mundial da Satude) estabelece a idade de
60 anos como o inicio da fase idosa nos paises em desenvolvimento e 65 anos nos paises

desenvolvidos.

2 Programa fomentador: Fundacio Araucéria (FA).
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Com esse crescimento acentuado, cresce também as preocupagdes a respeito da
qualidade de vida e satide da populagdo idosa. Segundo o grupo WHOQOL - World Health
Organization Quality of Life (1996, p. 354), a qualidade de vida pode ser definida como a
percepcao do individuo a respeito do seu lugar na vida dentro do sistema de valores e do
contexto cultural em que vive, respeitando seus objetivos, normas, preocupacgdes e expectativas.
Esse conceito engloba a satde fisica, psicoldgica, os vinculos sociais, o nivel de independéncia,

crencas, e as caracteristicas do ambiente.

Ainda de acordo com a OMS, a qualidade de vida reflete a percepgao que os individuos
tém a respeito do atendimento das suas necessidades, entendendo se suas oportunidades de
felicidade e auto realizacdo estao sendo negadas ou atendidas, independente da sua condi¢ao de
saude, social ou econdomica (OMS, 1998). Dessa forma, a qualidade de vida € relativa, podendo
ser classificada de forma diferente por cada individuo, de acordo com suas necessidades e

vivéncias.

Em vista disso, a constante investigagdo a respeito da qualidade de vida dos idosos ¢ de
suma importancia, ainda mais levando em conta as mudangas constantes que o ambiente sofre,
alterando também, com o passar dos anos, as necessidades dos individuos. Desse modo,
considerando os indices de aumento da populacdo idosa, o objetivo desse estudo foi buscar na
literatura nacional e internacional estudos abrangendo o envelhecimento humano e a qualidade

de vida das pessoas idosas.
2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. Nesse estudo, foi feito um levantamento
de dados tendo em vista um corte temporal de 5 anos. Para sistematizar a busca dos materiais,
foram eleitas as seguintes bases eletronicas de dados: PsycINFO, Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Education Resources Information Center (Eric), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Pubmed/Medline, Scientific Eletronic Library Online
(Scielo), Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Foi delimitado o corte temporal para aceitagdo dos artigos a partir de janeiro de 2018
até 2023, considerando artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram
considerados os seguintes descritores para as buscas: Pessoa Idosa, Envelhecimento Humano e
Qualidade de Vida e seus correspondentes em inglés e espanhol (Inglés: Elderly, Aging and
Quality of Life), (Espanhol: Mayores, Envejecimiento y Calidad de Vida), usando os operadores
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booleanos ‘AND’ e ‘OR’. Para a organizacdo dos documentos através de tabelas foi utilizado

os softwares Microsoft Excel e Word.

Ocorreram trés fazes distintas para a selegao dos documentos: (1) a fase de busca, em
que foram coletados os estudos através das bases de dados; (2) com base nos titulos dos
manuscritos, foi realizada uma andlise inicial, com o objetivo de filtrar os achados,
considerando os critérios de inclusdo e duplicidade apurada; (3) a fase de elei¢ao, em que foram

definidos os artigos que iriam fazer parte do quadro de analise.
2.1 Critérios de Elegibilidade

Para os critérios de inclusdo foram considerados estudos que possuiam concordancia
com os temas: qualidade de vida, envelhecimento humano e idosos. Englobando um periodo de
5 anos (a partir do ano de 2018). Os artigos selecionados também deveriam ser originais
publicados em periodicos revisados por pares (peer-reviewed), que englobassem a populacao
idosa, ou seja, com idade igual ou superior a 60 anos. Foram excluidos os estudos anteriores a
2018, duplicidade em diferentes bases de dados, estudos abrangendo uma populagao com idade
inferior a 60 anos e/ou relacionados a morbidades ou comorbidades da populagao idosa, além

de estudos com auséncia de informagoes.
2.2 Extracao dos Dados

Nessa revisao, foram extraidos dos estudos eleitos os seguintes dados: titulo e autores,
localidade e ano de publicagdo, amostra, metodologia, objetivo principal € os principais
resultados. Os artigos foram organizados em ordem cronologica, considerando o seu ano de

publica¢do, comegando pelo mais recente até o mais antigo.
3. RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Selecao dos Estudos

Por meio de pesquisas na literatura, buscou-se entender quais os aspectos indispensaveis
que norteiam a qualidade de vida e o envelhecimento humano, e assim compreender os

principais aspectos relacionados a qualidade de vida da populagdo idosa.

Segundo o plano publicado pela Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) sobre
uma década de envelhecimento saudavel, em 2020, ¢ possivel constar que o aumento da
populagdo idosa ¢ crescente, deixando ainda mais evidente importancia do envelhecimento
saudavel. Segundo a OPAS (2020, p. 3) envelhecimento saudavel ¢ “desenvolver e manter a

habilidade funcional que permite o bem-estar na idade avangada”. Ou seja, para obter uma boa
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qualidade de vida, ¢ necessario estimular as habilidades funcionais dos idosos, garantindo

assim, mais vida aos anos.

A busca levantou 20.676 pesquisas realizadas entre janeiro de 2018 e janeiro de 2023,
sendo excluidos 20.569 estudos apos a analise inicial com base nos titulos dos manuscritos e
22 estudos por duplicidade. Apos a leitura dos resumos, outros 49 artigos foram excluidos,
resultando em 36 estudos levados para a leitura na integra. Apds essa ultima analise, foram
selecionados um total de 15 artigos apds aplicados os critérios de inclusdo. Estes possuiam
resultados que atenderam as expectativas, grande parte publicados entre os anos 20182021,
sendo 07 deles em lingua estrangeira e 08 nacionais, respeitando o corte temporal de 05 (cinco)
anos a partir de janeiro de 2018. A figura 1 demostra os resultados, apresentando os nimeros

obtidos na fase das buscas, selecao ¢ elei¢ao dos estudos.

Figura 1: Visualizacdo das fases de buscas, selegdo e elei¢do dos documentos.

FASE DE BUSCAS
BVS ERIC CAPES LILACS SCIELO PUBMED PSYCINFO
4278 6204 5840 415 140 3791 8

TOTAL ENCONTRADOS: 20676

FASE DE SELECAO

EXCLUIDOS NOS TITULOS EXCLUIDOS DUPLOS EXCLUIDOS NOS RESUMOS EXCLUIDOS NA LEITURA INTEGRAL
20569 22 49 21

A 4

TOTAL EXCLUIDOS: 20661

FASE DE ELEICAO

ARTIGOS ELEITOS

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

Estao apresentadas no quadro a seguir as informagdes que foram extraidas dos estudos

selecionados para esta revisdo. Os dados estdo separados da seguinte maneira:
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titulo/autores/localidade/ano de publicacdo, metodologia/amostra, objetivo principal e

resultados.

uadro 1: Descri¢do dos arti

gos selecionados para revisdo.

Autores/Titulo/Localidade/ | Metodologia/ Objetivo Principal Resultados

Ano de Publicacio Amostragem

MADEIRA E. et al | Estudo descritivo e | Analisar a qualidade de | A qualidade de vida
Qualidade de vida em | inferencial, de | vida de idosos integrantes | relacionada a satde para os

idosos integrantes de um
centro de convivéncia.

Rio de Janeiro (RJ) — Brasil
2022

abordagem quantitativa.

58 idosos e idosas com
prevaléncia do  sexo
feminino.

Faixa etaria: Mais de 60
anos

de um centro de
convivéncia mediante a
aplicacdo das escalas
WHOQOL-bref e
WHOQOL-OLD.

idosos em acompanhamento
ambulatorial ¢ considerada
muito boa e boa, quando
avaliados respectivamente,
para o WHOQOL-old e para
o WHOQOL-bref

ZHANG, X. et al
Longitudinal  association
between physical activity
and health-related quality of
life among community-
dwelling older adults: a
longitudinal study of Urban

Health Centres Europe
(UHCE).
Espanha, Grécia, Croacia

Holanda e Reino Unido
2021

Estudo longitudinal com
abordagem quantitativa

1.614 idosos e idosas,
com prevaléncia do sexo
feminino.

Faixa etaria: 70 a 98 anos

Examinar a associagdo
longitudinal  entre a
frequéncia de atividade
fisica moderada e a
qualidade de vida
relacionada com a saude
fisica e mental

Manter ou aumentar para
uma frequéncia regular de
atividade fisica esta
associado a4 manutengdo ou
melhoria da a qualidade de
vida relacionada com a saude
fisica e mental.

CLELAND, J. et | Estudo descritivo, com | Identificar as | A analise resultou na
al. Developing dimensions | abordagem qualitativa caracteristicas  salientes | identificagdo  de  cinco
for a new preference-based de qualidade de vida | dimensdes  salientes da
quality of life instrument for | 41 idosos e idosas, com | relevantes para as pessoas | qualidade de vida:
older people receiving aged | prevaléncia do sexo | idosas que recebem | independéncia, conexoes
care  services in  the | feminino. servigos de cuidados a | sociais, bem-estar
community. Faixa etaria: 68 a 95 anos | idosos na comunidade, a | emocional, mobilidade e

fim de  desenvolver | atividades.
Adelaide — Australia dimensdes para um
2021 projeto  de  sistema

descritivo para um novo

instrumento baseado em

preferéncias de qualidade

de vida.
SILVA BF, et al. | Estudo quantitativo, | Verificar a qualidade de | A pratica de exercicios
Qualidade de vida de idosos | de delineamento | vida de idosos segundo a | fisicos  regulares  pode
segundo a pratica regular | descritivo, exploratério e | pratica regular de | contribuir para uma melhor
de exercicio fisico. transversal. exercicio fisico. qualidade de vida da

Uberaba (MG) - Brasil
2021

63 idosos e idosas, com
prevaléncia do  sexo
feminino.

Faixa etaria: mais de 60
anos

populacao idosa.
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LIU, Z.; KEMPERMAN, A_;
TIMMERMANS, H,;
Influence of Neighborhood
Characteristics on Physical
Activity, = Health, and
Quality of Life of Older
Adults: A Path Analysis.

Shenzhen - China
2021

Abordagem quantitativa

636 idosas e idosas.
Faixa etaria: mais de 60
anos

Analisar a influéncia das
caracteristicas da
vizinhanga na atividade
fisica, satide e qualidade
de vida de idosos

Os niveis de atividade fisica
nos tempos livres
desempenharam um papel
mediador na relagdo entre o
capital social e a saude, bem
como na qualidade de vida. O
estudo confirmou relagdes
diretas entre as
caracteristicas da vizinhanga
com a qualidade de vida.

MESA-TRUJILLO D. et al.
Estrategia de intervencion
para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor.

Pinar del Rio, Cuba.

Investigagdo  aplicada:
primeira fase de
observacao  transversal

descritiva; segunda fase
de implementagdo das
intervengoes

Criar uma estratégia de
intervencao para
melhorar a qualidade de
vida dos adultos mais
velhos.

A qualidade de vida era mais
elevada nas pessoas com um
parceiro, nao havia
correlagdo com o nivel de
escolaridade e a poli

2020 farmacia; a autoestima, os
223 idosos e idosas, com estilos de vida saudaveis e a
prevaléncia do  sexo qualidade de vida
feminino. aumentaram
Faixa etaria: mais de 60 significativamente apdés a
anos intervencao.

VAGETTI, G.C. et | Estudo transversal de | Verificar a associacdo | Uma melhor aptidao

al. Associa¢ao entre | abordagem quantitativa entre aptiddo funcional e | funcional estd positivamente

aptidao funcional e qualidade de vida (e seus | associada a uma melhor auto

qualidade de vida de idosos
participantes de um
programa de atividade
fisica de Curitiba, Brasil.

Curitiba (PR) — Brasil
2020

1.737 idosas.
Faixa etaria: 60 a 94 anos

dominios) em  uma
amostra de idosas em
programa de atividade
fisica na cidade de
Curitiba, Parana, Brasil.

percepcdo da qualidade de
vida de mulheres idosas, seja
esta uma percepgdo geral ou
inserida em seus diferentes
dominios.

BANIO, A. The Influence of
Latin Dance Classes on the
Improvement of Life Quality
of Elderly People in Europe.

Szczecin — Polonia
2020

M¢étodo de observacgao,
intuitivo e comparativo,
com abordagem
quantitativa.

163 idosos e idosas, com
prevaléncia do  sexo
feminino.

Faixa etaria: 65 anos ou
mais.

Determinar a correlagdo
entre as aulas de danca
latina e a qualidade de
vida nas populacdes
idosas da Europa.

A atividade fisica na forma
de dancas latino-americanas
tem um efeito benéfico no
funcionamento do
corpo. Nao  s6  permite
manter a forma fisica e inibir
o desenvolvimento de muitos
males e doengas, como
também estimula o cérebro a
uma atividade constante, o
que resulta na melhora da
capacidade de associagdo,
concentracdo e memoria.

CHULHWAN, C.; CHUL-
HO, B. Physical leisure
activity and work for
quality of life in the elderly

Giheung-gu — Coreia do Sul
2019

Abordagem quantitativa

321 idosos e idosas, com
prevaléncia do  sexo
masculino.

Faixa etaria: 65 anos ou
mais.

Explorar se existe
diferenca na qualidade de
vida em funcao do tipo de
estilo de vida adotado
pelos idosos.

O estudo constatou que o
idoso necessita ndo apenas de
atividades fisicas de lazer,

mas também econdmicas
para garantir uma boa
qualidade de vida.
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CARVALHO, C. J. G. et al.
Relac¢ao entre
independéncia funcional e
qualidade de vida de idosos
participantes de grupos de
convivéncia.

Séo Paulo (SP) — Brasil
2019

Delineamento

observacional do tipo
transversal, com
abordagem quantitativa

40 idosos e idosas, com
prevaléncia do  sexo
feminino.

Faixa etaria: 60 anos ou
mais

Investigar a
independéncia funcional
e suas relagdes na
qualidade de vida dos
idosos participantes de
grupos de convivéncia de
Unidades Basicas de
Saude.

Idosos funcionalmente
independentes  apresentam
melhor qualidade de vida.

FIGUEIREDO NETO, E. M.
CORRENTE, J. E.
Qualidade de vida dos
idosos de Manaus segundo
a escala de Flanagan.

Manaus (AM) — Brasil
2018

Estudo epidemiolégico,
transversal e descritivo,
com abordagem
qualitativa

741 idosos e idosas, com
prevaléncia do  sexo
feminino.

Faixa etaria: 60 a 102

Avaliar a qualidade de
vida de idosos
cadastrados em centros
especializados de
atendimento ao idoso de
Manaus e comparar 0s
achados com 0s
resultados de estudos ja
publicados

Os resultados permitem
concluir que mesmo os
idosos com baixo nivel
socioecondmico estdo
satisfeitos com sua qualidade
de vida.

GARBACCIO J. L. et al.
Envelhecimento e

Estudo transversal, com
abordagem quantitativa

Avaliar a qualidade de
vida e a saude dos idosos

Idosos da zona  rural
apresentaram boa qualidade

qualidade de vida de idosos residentes nas zonas | de vida/saide nos aspectos
residentes da zona rural. rurais cognitivos, acesso a servicos,
182 idosos ¢ idosas. bens, habitos, mas a atengdo
Belo Horizonte (MG) - | Faixa etaria: 60 a 95 anos deve ser continua tendo em
Brasil vista suas vulnerabilidades.
2018
INOUYE, K. et al. Efeito da | Pesquisa quantitativa, | Avaliar o efeito do | (a) uma vez emparelhados
Universidade Aberta a | descritiva de  corte | programa Universidade | quanto as varidveis sexo,
Terceira Idade sobre a | transversal. Aberta a Terceira Idade | idade e nivel de
qualidade de vida do idoso. (UATT) na qualidade de | vulnerabilidade social, os
54 idosos e idosas, com | vida (QV) de alunos | idosos alunos da UATI

Sao Carlos (SP) — Brasil
2018

prevaléncia do
feminino.

Faixa Etaria: mais de 60
anos

SE€X0

idosos.

diferem positivamente dos
ndo alunos em rela¢do ao
grau de escolaridade; (b)
existe diferenca entre os
escores totais de qualidade de
vida de idosos alunos da
UATI antes e apdés a
intervengao, ¢ essa diferenca
¢é positiva; (c) a qualidade de
vida dos ndo alunos da UATI
sofreu decréscimo e havia
diferenca significativa
quando comparada a dos
alunos na segunda coleta.

COSTA LP. et al. Qualidade
de vida de idosos e sua
relacio com o trabalho.

Cajazeiras (PB) — Brasil
2018

Estudo descritivo, de
corte transversal e
abordagem quantitativa

113 idosos e idosas, com
prevaléncia do  sexo
feminino.

Avaliar a qualidade de
vida entre idosos que
trabalham e nao
trabalham.

Demonstrou-se que a
permanéncia dos idosos no
trabalho possibilita
conservacgdo da saude fisica,
mental, autonomia,
habilidades  cognitivas ¢
sensoriais e melhoria da
Qualidade de Vida,
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Faixa etaria: mais de 60 evidenciados,

anos respectivamente, pelos
maiores escores nos
dominios “Fisico” e
“Psicologico” e  faceta

“Habilidades Sensoriais”.

BAIK, O. M. The Effects of
Residential Satisfaction on
the Quality of Life of Aging
people: Comparison
between the Elderly Living
in the Community and the
Elderly Living in Senior
Housings

Coreia do Sul
2018

O método analitico
utilizado neste estudo €
uma analise multigrupos
aplicando o modelo da
equagido estrutural.
Abordagem quantitativa

422 idosos e idosas.
Faixa etaria: 65 anos ou
mais.

Analisar os efeitos diretos
e indiretos da satisfacdo
residencial na qualidade
de vida e analisar a
diferenca de acordo com
o tipo de residéncia

Este estudo demonstrou que
o grau de satisfagdo com o
ambiente residencial
influencia indiretamente a
qualidade de vida dos idosos,
bem como através de
atividades de participacao
social. Os varios fatores
fisicos, emocionais, sociais e
ambientais convenientes
derivados do ambiente de
vida dos 1idosos afetam
diretamente a qualidade de

vida.

Fonte: Dados da pesquisa (2023).

3.2 Caracteristicas dos Estudos

Com o aumento da expectativa de vida, as discussdes a respeito da qualidade de vida da
populacdo idosa também sdo crescentes. De acordo com os estudos encontrados nessa revisao,
¢ possivel notar a prevaléncia do Brasil entre os artigos selecionados, com 8§ publicagdes
(53,3%). Os estudos derivam das regides: sul, sudeste, nordeste e norte do pais. Entre os artigos
estrangeiros, um se encontra na América Central (Cuba), dois na Europa (um artigo da Polonia
e outro abrangendo a Espanha, Grécia, Croacia, Holanda e Reino Unido), trés na Asia (China e

Coreia do Sul) e um vindo da Oceania (Australia).

Com apenas 5 artigos abrangendo paises considerados desenvolvidos na lista dos
selecionados, ¢ possivel perceber que as pesquisas a respeito da qualidade de vida das pessoas
idosas nos ultimos 5 anos tém énfase maior nos paises em desenvolvimento. Esse dado pode
ser entendido devido a velocidade que vem ocorrendo o envelhecimento populacional nesses
paises subdesenvolvidos. Ainda, com aumento da expectativa de vida e longevidade da

populagdo brasileira, as politicas publicas se focam com mais intensidade na populagdo idosa

(IBGE, 2015).

Em rela¢do ao ano de publicagdo, observa-se que em 2018 obteve-se 0 maior nimero
de publicagdes (n=5), seguido do ano de 2021 (n=4), ap6s 2020 (n=3), seguindo do ano de 2019

(n=2), e por fim, 2022 com apenas uma publicac¢ao selecionada para revisao.
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No que se diz respeito a populagao de idosos e idosas que fizeram parte dos estudos nos
artigos, dez deles tém prevaléncia do sexo feminino, e apenas um possui prevaléncia masculina,
os demais (n=4) nao informaram esses dados nos textos. No ano de 2022, a Organizagao
Mundial da Satde publicou o relatério denominado “Estatisticas Mundiais de Satde” o qual
afirma que as mulheres vivem mais tempo que os homens, segundo as estatisticas, as mulheres
possuem 5,1 anos a mais de expectativa de vida (OMS, 2022, p. 21). Levando em conta esses
dados, pode ser a maior expectativa de vida, uma das possiveis causas para as pesquisas com

1dosos serem mais desenvolvidas com o publico feminino.

J& na metodologia empregada, o World Health Organization Quality of Life
(WHOQOL), foi citado em 7 dos 15 artigos selecionados, sendo utilizado os questiondrios
WHOQOL-BREF ¢ WHOQOL-OLD (Questionarios desenvolvidos pela OMS) com o intuito
de mensurar a qualidade de vida dos idosos participantes. Dentre esses artigos, 5 sao brasileiros
e 2 estrangeiros (China e Coreia do Sul). Alguns outros instrumentos de pesquisa de qualidade
de vida foram citados, como: Escala de Qualidade de Vida de Flanagan (FQLS), Escala de
Avaliagao da Qualidade de Vida (QdV-DA), Escala de Lee, e um questionario desenvolvido a
partir do Projeto Satide e Bem-Estar (SABE).

Na analise feita por Cleland ef al. (2021, p. 559), foram encontradas cinco dimensoes
relevantes da qualidade de vida da pessoa idosa, sendo elas: a independéncia, as conexdes

sociais, 0 bem-estar emocional, a mobilidade e as atividades.

Segundo a grande maioria dos artigos selecionados, a atividade fisica e a independéncia
funcional estdo fortemente relacionadas a uma melhor percepcao da qualidade de vida. A
pratica do exercicio fisico pode auxiliar na autoconfianga e seguran¢a das pessoas idosas,
reestabelecendo a autonomia e melhorando as fungdes motoras. A melhora da mobilidade, pode
contribuir para o aumento das relagdes sociais, evitando o isolamento social e doengas como a

depressao (SILVA et al., 2021 p.7).

Em um dos artigos, a atividade fisica foi empregada na forma de dangas latino-
americanas, em que surtiu um efeito positivo no funcionamento do corpo, que segundo Banio
(2020), nao s6 permitiu manter a forma fisica dos idosos e inibir muitas doencas, mas também
estimulou o cérebro a uma atividade constante, resultando na melhora da capacidade de

memoria, concentragao ¢ associagao.

Em relacdo a independéncia funcional, segundo Vagetti et al. (2020, p. 13), uma boa

aptidao funcional estad associada positivamente a uma auto percep¢ao melhorada da qualidade
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de vida de pessoas idosas. Ainda, segundo Carvalho et al. (2019, p. 601), idosos que se mostram
funcionalmente independentes tem indices maiores de melhor qualidade de vida, e a
participagdo ativa em grupos de convivéncia pode ser um dos fatores para resultados positivos

de funcionalidade, englobando também as conexdes sociais.

Segundo os autores Costa et al. (2018, p. 7), outra forma de conservar a funcionalidade
dos idosos ¢ a permanéncia no trabalho, pois conserva a saude fisica, mental, autonomia,
habilidades cognitivas e sensoriais, assim, afetando diretamente o aumento da qualidade de vida

do idoso.

Os estudos selecionados abrangeram diferentes locais de pesquisa, entre eles: Centros
de Convivéncia, Centros especializados de atendimento, Universidade Aberta a Terceira Idade,
programas de atividade fisica, centros de satde, além de englobar as zonas rurais e urbanas.
Segundo Baik, Ok Mi (2018 p. 36), o ambiente social ¢ outro fator que pode influenciar
indiretamente na qualidade de vida da pessoa idosa, e existem varias razdes fisicas, emocionais
e ambientais que advém do ambiente de vida que afetam diretamente a qualidade de vida. Outro
fator importante ¢ o local de moradia do idoso e sua vizinhanga, pois a estética do bairro,
seguranca ¢ a saude do transito tem relagdes diretas com a sua qualidade de vida. (LIU;

KEMPERMAN; TIMMERMANS, 2021).
4. CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas relacionadas a qualidade de vida da pessoa idosa estdo em constante
desenvolvimento. Com essa revisao, foi possivel observar a importancia desses estudos na
sociedade atual, em especial com o crescimento acentuado dessa populacdo segundo as
projecdes. Muitos sdo os fatores responsaveis pela melhora da qualidade de vida da pessoa
idosa, dentre eles: a mobilidade e independéncia funcional (fatores relacionados com a continua
realizagdo de atividades fisicas), autonomia, conexdes sociais (que estdo diretamente
relacionadas a participagdo em atividades sociais ou centros de convivéncia)

moradia/vizinhanga e seguranca.

Certamente a pratica da atividade fisica como meio para a otimizagdo da qualidade de
vida foi o método mais utilizado dentre os estudos com idosos, pois junto com a idade, déficits

motores surgem dificultando o dia a dia da pessoa idosa, impactando seu bem-estar.

Foi possivel perceber que todas as intervencdes feitas para a melhoria da qualidade de
vida dos idosos surtiram efeito positivo, tanto sendo aplicadas praticas fisicas, quanto sociais.

Estudos que possuiam grupos de controle, mostraram a diferenca da qualidade de vida de idosos
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ativos para aqueles que ndo participaram dos estudos, afirmando ainda mais a necessidade de

politicas publicas que visem o bem-estar do idoso.
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CAPITULO 20

HIDROCEFALIA AVANCADA: INTERVENCAO CIRURGICA

Jesus Uchoa de Oliveira
Mirelia Rodrigues de Aratjo
Michelle Gomes de Lima

RESUMO

Objetivo: Encontrar estudos sobre intervencdes terapéuticas avangadas para o tratamento da hidrocefalia na
literatura cientifica. Materiais e Métodos: Revisdo bibliografica utilizando o termo 'tratamento cirurgico da
hidrocefalia' escrito em portugués e espanhol entre 2017 e 2022. Esta revisdo foi realizada na base de dados Scielo
Google Académico. A amostra resultou em 176 artigos, dos quais 143 foram excluidos ¢ os demais foram
rejeitados devido a resultados inconsistentes do assunto. E foram 30 artigos resumidos e os discutidos em detalhes.
Resultados: Obstaculos e limitagdes técnicas como principais causas de incumprimento destes procedimentos,
sendo assim as decisdes devem ser rigorosamente consideradas em adultos, idosos e criangas com hidrocefalia.
Consideragdes finais: Este estudo identificou as principais vantagens e desvantagens associadas a cirurgia para
hidrocefalia avangada.

PALAVRAS-CHAVE: Hidrocefalia. Hydrocephalus. Hidrocefalia de Pressdo Normal.
Neurocirurgia.

1. INTRODUCAO

A hidrocefalia representa um desequilibrio na produ¢do, drenagem e reabsorcao do
liquido cefalorraquidiano (LCR) (também conhecido como liquido cefalorraquidiano (LCR) ou
LCR), que causa a dilatacdo dos ventriculos. Assim, o termo que d4 nome a doenca vem do
grego para "cabeca d'agua" (hidro = agua; kephalon = cabega) (SIQUEIRA et al., 2016;
ROWLAND et al., 2018).

Relatos de hidrocefalia datam da época de Hipdcrates (468-377 aC). Nos séculos X VIII
e XIX, importantes esclarecimentos foram feitos sobre a fisiopatologia da hidrocefalia causada
pela obstrucao da via de fluxo do liquido cefalorraquidiano. Morgagni (1761) e outros autores

descreveram casos de hidrocefalia adquirida ap6s meningite, formas congénitas e neoplasicas

(CUNHA, 2014).

No Brasil, 1 a 3 em cada 1.000 nascimentos apresentam hidrocefalia. Além disso, 60%
dos casos acometem recém-nascidos € 40% de idosos, sendo os homens mais propensos a

desenvolver a doenga (MATHIAS, 2016; CAPRONI, 2019).

A doenca pode afetar pessoas em todas as fases da vida, mas as causas da hidrocefalia

cerebelar em criangas menores de 10 anos sdo bem diferentes das causas da hidrocefalia em
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adultos. Uma caracteristica relacionada ¢ a prevaléncia de fatores em idosos, ¢ mais comum em

pessoas com mais de 80 anos (SIQUEIRA et al., 2016; ISAACS, 2018; KOLEVA, 2020).

A hidrocefalia ¢ classificada como infecciosa ou nao infecciosa, congénita ou adquirida,
cronica ou aguda. Assim, o diagnéstico pode ser feito de forma simplificada ou pode ser um

empecilho para as partes envolvidas (CHAVES ef al., 2009; ROWLAND et al., 2018).

Alguns exemplos de causas relacionadas incluem bifurcacdo do aqueduto cerebral,
forame de Monron, obstru¢do membranosa do quarto ventriculo, hiperplasia difusa das veias
corticais e tumores congénitos ou intrauterinos do feto e do recém-nascido. Esses tumores
podem causar malformagdes, gerando infec¢des e consequentemente causando a hidrocefalia.
A meningite bacteriana e a meningite tuberculosa também causam a doenca, que pode ser em
criancas em crescimento, a neuro infecdo e a sindrome de Klippel-Fail, podem estar

relacionados ao acometimento da patologia (NETO et al., 2019).

Alguns autores sugerem que a implantagdo do sistema de Derivagdo Ventriculo
Peritoneal (DVP) melhora os sinais e sintomas da hidrocefalia, embora o dano ao tecido

cerebral permanega (OLIVEIRA et al., 2013).

O objetivo do tratamento ¢ normalizar a hidratacdo do liquido cefalorraquidiano com
intervengdo cirurgica, essa medida ¢ determinada quando o tratamento farmacoldgico nao
mostrou eficacia, porém em via de regra, ¢ realizado uma analise laboratorial completa baseada
no quadro clinico geral de cada paciente, e posteriormente conforme os resultados a decisao

deve ser tomada (CHAVES et al., 2009; ROWLAND et al., 2018).

A ultrassonografia (US); a tomografias computadorizada (TC); ressondncia magnética
(MRI) ou técnicas de vigilancia de pressdo entre outros, sdo os métodos de diagndsticos mais
aplicados e eficazes para detectar defeitos congénitos ou adquirido durante o desenvolvimento
vida, e o aprimoramento dessas tecnologias ao longo dos anos permitem cada vez mais a
diagnose precoce dessa patologia (MARTINS; BESERRA; BARBOSA, 2018; JUCA et al.,
2002; REYNIER et al, 1994).

Um avango notdvel e fundamental na histéria do tratamento da hidrocefalia ¢ o
desenvolvimento e uso da drenagem unidirecional, ¢ a capacidade dos ventriculos de drenar o
excesso de liquido para os outros ventriculos do corpo, esse avango reduz a mortalidade e a

morbidade em criangas adultos e idosos com supercrescimento hidrico (JUC et al., 2002).

Levando em consideracdo o atual cendrio sobre hidrocefalia, esse estudo justifica-se e

tem como visdo contribuir diante dessa realidade, e ¢ necessaria pesquisa aprofundada sobre
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topicos, baseada em evidéncias, este estudo mostra a escassez de artigos publicados visto que

se faz necessario essas abordagens em fins terapéuticos no que tange a hidrocefalia.

A busca do conhecimento relacionado ao tema se baseia em experiéncia familiar, em
consequéncia desta, ¢ de grande importancia conhecer um pouco mais sobre a doenga e
enriquecimento do conhecimento para se prevenir e entender que os portadores de Hidrocefalia

avancada tém tratamento e de forma eficaz com embasamento cientifico.

A medida que este estudo for concluido, espera-se contribuir para melhor
esclarecimento principalmente para esses pacientes, prestar apoio, informacao e cuidados para
manuten¢do da saude e prevencdo de doengas com vista a melhorar a qualidade de vida de
pacientes com hidrocefalia. Além disso, esta pesquisa ajudard na minha formagao profissional
pessoal, e serd projetado para auxiliar os profissionais de enfermagem envolvidos neste estudo,
pesquisadores e académicos esclarecendo a importancia dessas informagdes ¢ a toda a

comunidade que se interessa pelo tema.

Este estudo teve como objetivo identificar estudos relacionados a intervengdes

terapéuticas avangadas no tratamento da hidrocefalia.
2. REFERENCIAL TEORICO

A hidrocefalia ¢ resultado de um desequilibrio na distribuicdo didria do liquido
cefalorraquidiano. Os dois tipos de hidrocefalia sdo os seguintes: Hidrocefalia Comunicante -
Apos deixar o quarto ventriculo, o fluxo de alcool ¢ bloqueado no espago subaracnoideo. A
Hidrocefalia Nao Comunicante - Obstrugao do fluxo de liquor no sistema ventricular ou fora

do forame (ALMEIDA et al., 2009).

O licor, também conhecido como liquido cefalorraquidiano (LCR), ¢ um liquido aquoso
e incolor que preenche o espago subaracnéideo e as cavidades ventriculares. E produzido nos
plexos coronoides do quarto e quinto ventriculos, ele sai do sistema ventricular pelos forames
de Luschka e Magendie, que sdo as aberturas mediana e lateral do quarto ventriculo,
respectivamente, e atinge as cisternas subaracnoideas basilares. Em seguida, circula
inferiormente ao redor da medula e superiormente em dire¢do aos hemisférios cerebrais. Por
fim, ¢ reabsorvido e percorre os granulos arcanos para chegar ao sistema venoso. As
velocidades de producgdo e reabsorcao do liquor sdo dependentes da pressao, e as granulagdes
aracnodideas parecem agir como valvulas unidirecionais, evitando a entrada de sangue no LCR

(MARTINS, 2016; BARBOSA, 2018).
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O principal objetivo do LCR ¢ proteger e levar nutrientes necessarios para o cérebro e a
regulacdo de pressdo da medula espinhal, podendo também eliminar desperdicios e circular
nutrientes mantendo a dindmica inerente aos elementos do cérebro. Em condi¢des tipicas, o
LCR ¢ composto por concentracdes relativamente altas de cloreto de sédio e baixas
concentragdes de proteina, glicose, lactose, enzimas e potassio. Além disso, possui uma
composicao celular de até cinco células por milimetro ctibico, que possui uma " 4gua de rocha

"aparéncia, e € opaca e incolor (KANDEL, 2003; SCHWARTZ, 2003).

A incapacidade de remover o liquor da corrente sanguinea ¢ uma das causas da
hidrocefalia, tanto congénita quanto a adquirida, que pode apresentar-se em qualquer idade.
Outra possivel causa ¢ a neuro cisticercose, infec¢do provocada pela larva da Taemia solium,
verme parasita do porco, que tem o homem como hospedeiro, € consequentemente
desenvolvendo a hidrocefalia adquirida, e podem causar infeccdes cerebrais e tumores,
hemorragias ou AVC. Ja a hidrocefalia congénita, neste caso, esta presente desde o nascimento,
embora isso ndo implique que seja hereditdria. Existem diferentes razdes pelas quais isto pode
acontecer: Os tumores cerebrais causam indentagao nas fibras nervosas proximas, resultando
em encharcamento deficiente de fluidos. A meningite ¢ uma infec¢do das membranas que
envolvem e protegem o cérebro, quando ocorre a inflamagdo e disseminagdo desta infec¢ao

podem obstruir a drenagem do liquido vias, levando a hidrocefalia (ALCANTARA, 2009).

Em bebés prematuros, como muitas partes do corpo ainda ndo foram completamente
desenvolvidas, ficam mais suscetiveis ao desenvolvimento de hidrocefalia do que bebés
nascidos saudaveis, vale ressaltar também uma notavel melhoria nos diagndsticos mais precisos
com imagem apds a introducdo da ultrassonografia (principalmente para recém-nascidos)
avangos na area de neuroimagem permitiram diagnosticos mais precisos, inclusive relacionados
a dindmica liquoérica, permitindo a personalizacdo do cuidado de cada paciente. Portanto o
motivo da hidrocefalia pode estar relacionado a varios acontecimentos, como questdes de
linhagem hereditérias, ou ainda pode ser de um acontecimento formado por varios elementos e

aspectos (JORGE, 2004; ALCANTARA, 2009).

Apesar de ser um dos distirbios neuroldgicos mais comuns em criangas € uma das
condi¢gdes mais tratadas pelos neurocirurgioes, coletar dados sobre a hidrocefalia ndo ¢ uma
tarefa simples, principalmente quando se leva em consideracdo a variada etiologia da doencga e
a variedade de formas etiologicas que pode assumir. No entanto, estima - se que mais de

380.000 pessoas seriam afetadas pela hidrocefalia a cada ano, com incidéncia significativa nas
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regides da Africa e das Américas, destacando a doenga como um importante problema de satide

publica global (DEWAN et al., 2018; ROWLAND et al., 2018).

A primeira ocorréncia registrada de uma derivagao peritoneal (DVP), segundo Kausch
em 1908, mostra que o paciente faleceu em decorréncia de hiperdrenagem. Em 1910, Hartwell
usou a presenca do corpo estranho desencadeou uma resposta fibrogénica e, mesmo quando o
fio foi removido, permaneceu um tubo fibrogénico que, em alguns casos, serviu de conduto
para o derivado liquido e por esse motivo, essa drenagem normalmente ndo funcionava por

muito tempo (CUNHA, 2014).

Em 1922, descreveu a técnica da terceira ventriculostomia, que posteriormente
modificou e utilizou ele mesmo em Mixter (1923). A técnica envolveu a criagdo de uma
comunicacdo entre as duas cisternas primarias e o terceiro ventriculo, mas os resultados foram

desastrosos (CUNHA, 2014).

Em 1955, Scott, Wyces, Murtach, Reyes, Jackson e Snodgrass discutiram o sucesso de
uma derivagdo ventrojugular usando um sistema de valvula unidirecional usando uma mola e
uma superficie de metal inerte. Estudos experimentais confirmaram os varios modelos DVP e

lombo-peritoneal (DLP), com resultados positivos em 9-39% dos casos.

O em relagdo ao desenvolvimento de cateteres de plasticos, Holter verificou em 1995
que era possivel melhorar o desempenho da derivagdo com valvulas unidirecionais. No entanto,
Scarff (1963) publicou um estudo em larga escala com 230 pacientes tratados com DVP
algumas complicacdes, porém estimou bons resultados em 55%, complicacdes obstrutivas em
58% e uma mortalidade relacionada ao procedimento de 13%, o modelo "one piece", que possui
um cateter sem conexdes para uma valvula em fenda na extremidade distal, este modelo teve
vantagens em reduzir o manuseio do cateter e sua exposi¢cdo a contaminagdo, mas também foi
descoberto um percentual da exposi¢ao a contaminagao, e dessa forma foi descoberto que havia
um aumento na frequéncia de casos de hiperdrenagem a " sindrome do aumento ventricular "

a ela associados (CUNHA, 2014; NULSEN E. SPITZ, 1952).

O termo "hidrocefalia" também ¢ usado para descrever a doenca quando ela progride
rapidamente ou abruptamente, podendo representar um risco imediato a vida. Outra
classificagdo inclui distarbios congénitos, que estdo presentes desde o nascimento, bem como
disturbios adquiridos com vérias etiologias que podem ser causadas por obstru¢do do fluxo de
liquor, hipertensdo intracraniana ou produgdo excessiva liquérica. (CHAVES et al., 2009;

ROWLAND et al., 2018).

Editora e-Publicar — Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, pR]1|)
Volume 2.



Todas as fases da vida, desde o intrauterino até a velhice, sdo afetadas pela hidrocefalia;
no entanto, ¢ mais comum na infancia, pois frequentemente acompanha por malformacdes
congénitas e hemorragias intraventriculares em bebés prematuros. Outro aspecto da doenca esta
relacionado a casos entre idosos, particularmente aquelas com hidrocefalia normotensiva
(HNT), que devem aumentar com o envelhecimento progressivo da populagdo, tanto em
prevaléncia quanto em incidéncia. A prevaléncia de hidrocefalia ¢ de aproximadamente 85
casos por 100.000 pessoas em todo o mundo, com variagdes significativas entre as diversas
etiologias grupos, incluindo 88 casos por 100.000 criangas, 11 casos por 100.000 adultos, 175
casos por 100.000 idosos e potencialmente 400 casos por 100.000 pessoas com mais de 80 anos.

(ISAACS, 2018; KOLEVA, 2020).

Quando a hidrocefalia ¢ tratada adequadamente em criangas, até 65% sdo capazes de
manter o funcionamento intelectual normal. Esta ¢ uma noticia encorajadora para os pais, que
precisam saber que uma grande porcentagem de pacientes cirurgicos nao tera efeitos duradouros

e pode levar uma vida independente e gratificante em suas vidas (MIRA, 2008).

ApoOs o nascimento, € importante ressaltar que o uso de equipamentos de seguranca ¢
uma medida preventiva que ajuda a evitar lesdes na cabeca. Por isso, ¢ importante o uso de
cintos de segurancga, sendo que para as criancas o porta-malas do carro deve estar devidamente

travado que podem ajudar a prevenir lesdes também na cabega do bebé (ZORZI, 2017).

A remogao do sistema de derivacao infectado, a instalagdao de um sistema DVE quando
necessario e a introdugao de antibioticoterapia epidémica sao as melhores estratégias para tratar
as complicacdes frequentes e graves causadas por infec¢des derivadas do liquor. Vale ressaltar
também que ndo hé cura conhecida para a hidrocefalia, o tratamento frequentemente resulta em

alivio a longo prazo e os resultados sao unicos para cada paciente (MEDTRONIC, 2018).

Em termos de tratamento, mais de 90% dos casos pediatricos de hidrocefalia sdo
tratados cirurgicamente, em contraste com a maioria dos pacientes HNT que recebem
tratamento conservador mesmo que alguns estudos ndo indiquem explicitamente o tipo de
intervengdo utilizada, a colocagdo do shunt ¢ descrita na maioria dos casos embora haja
evidéncias de que os shunts sdo 50 % mais eficazes nos primeiros dois anos apds a colocacdo

cirargica. (DEWAN, 2018; ISAACS et al., 2018).

Além disso, a manifestacdo da hidrocefalia varia dependendo da espessura, da
localizagdo da obstrucdo e de outras caracteristicas patoldgicas. Assim, seja por fatores

genéticos ou ndo genéticos, a incidéncia de hidrocefalia congénita varia de 5 a 18 por 10.000
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nascimentos por ano. De acordo com a gravidade da hemorragia, a incidéncia de hidrocefalia
po6s-hemorragica varia de 25 a 70 %, com shunts necessarios em cerca de 10% dos lactentes
com hemorragia intraventricular. De acordo com varios estudos populacionais recentes, a
prevaléncia de HNT ¢ atualmente estimada em 0,5% entre adultos com 65 anos ou mais, com
uma taxa de incidéncia anual de aproximadamente 5,5 casos por 100.000 residentes.
Atualmente, ndo ha estatisticas conhecidas sobre o impacto da hidrocefalia adquirida

recentemente. (ROWLAND et al., 2018).

A luz das estatisticas fornecidas, deve - se observar que a hidrocefalia continua sendo
um grande problema de saude global, principalmente em paises com poucos recursos. No
entanto, a falta de clareza quanto a sua epidemiologia prejudica a aquisi¢do de informagdes
sobre a doenca, dificultando a conscientizagdo e alocagao proporcional de recursos para a

investigacao e tratamento dos casos de hidrocefalia (ISAACS et al., 2018).
3. MATERIAS E METODOS

O presente trabalho académico foi desenvolvido por meio de revisdes bibliograficas,
também conhecidas como revisdes integrativas, pois fornecem procedimentos e medidas

cirtirgicas e médicas que podem esclarecer os passos iniciais a serem tomados.

Além disso, foram feitos uma busca nas bases de dados Scielo e Google Académico
com a palavra-chave "hidrocefalia" encontrou 173 artigos, 143 foram descartados por ndo esta
de acordo com o objetivo proposto e 30 artigos compativeis com doenca aguda foram isolados
para analise, nos quais foram investigados os seguintes descritores: Hidrocefalia obstrutiva,
hidrocefalia comunicante, hidrocefalia, etc. E muitos autores que tentam explicar problemas
usando referéncias tedricas encontradas em documentos procuram entender e analisar as
contribuicdes cientificas historicas feitas para problemas especificos, sejam elas em livros,

revistas cientificas ou periodicos eletronicos (CERVO, 2002).

A partir do trabalho, foi possivel avancar nas pesquisas sobre este tema. " Hidrocefalia
" que abordard o tema da exposicdo e fornecerd informagdes complementares sobre algumas

das questodes levantadas no texto sobre os fundamentos teéricos da doenca da hidrocefalia.

A definicdo de revisdo de literatura ¢ determinada metodologicamente pela sintese e
elaboragdo dos dados cientificos disponiveis sobre o tema escolhido. E significativo porque
possibilita a insercdo de diversos estudos utilizando diversas metodologias e, além disso,

permite uma analise critica de evidéncias cientificas e clinicas (SOUZA et al., 2017).
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para elaboracdo do estudo, foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2017

a 2022, nas bases Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google Académico. Apds

seguir critérios de exclusdo deu - se como resultado 14 artigos, conforme apresentado no

Quadro 1.
Quadro 1: Artigos de revisdo bibliograficas.
o Detalhamento
Bases de do estudo/
Titulo Autores Dados/ Nivel de Sinteses das conclusdes Resultados
evidéncia/
Amostra
Instrmentos
Identificou  as rincipais A andlise  resultou  na
Praticas  Cirtrgicas | Ana Flavia Silva;| 2021/Brasil/ . . P P importancia da
. Revisdo vantagem e  dificuldade |. ~ .
no tratamento de|Nathalia  Barros Google o . 5 (o implementagdo do sistema de
. . .. A Bibliografica |relacionada as praticas o
Hidrocefalia Salgado Vieira académico o derivacdo no tratamento de
cirurgicas . .
hidrocefalia
Melhora  cognitiva Os testes que respondem a
durgnte tap test em Samanta  Rocha,| 2016/Brasil - Fpram er}contradas diferencas drenag'em lombar tém
pacientes com . . . Descritivo significativas entre os | potencial para serem
. . Sergio M. Almeida Scielo . , . A
hidrocefalia de resultados pré tap e p6 tap utilizados como parametros
pressdo normal de melhora funcional
Hidrocefalia de Anna.C1ara Corryqa 2019/Brasil/ o Conclul—sez que a hldrocfefalla Pode ser resolvida ~com
~ de Miranda Leticia Revisdo de pressdo normal ¢ um |derivagao ventriculo-
Pressdo normal e Google o , - .
. Campos de Abreu e o Bibliografica |actimulo de liquido | peritoneal para que a pessoa
Infantil . Académico - .
Silva cefalorraquidiano possa ter uma vida normal
Wilker John
Hidrocefalia de Barretp, Aline . . ~ .
~ " | Cordeiro de . Conclui-se, portanto, que a|A implantagdo de um sistema
pressdo normal: . 2019/Brasil/ - , L R j
N Azevedo, Beatriz Revisao HPN ¢ uma doenga insidiosa | de derivacdo liquorica é a
Terapéuticas para o . Google o L . A .
. Bezerra  Oliveira, .y Bibliografica |que acomete, principalmente, | medida teraputica  mais
envelhecimento . Académico . o
. Igor Silva de idosos. utilizada para a HPN.
saudavel .
Castro  Guerreiro
odim
Neri Eleika
Candido da Silva, Revela-se e dos
Praticas assistenciais | Jocelly de Araugjo Evidenciaram-se, uma falta de se oqus .
. . - o profissionais enfermeiros
de enfermagem ao | Ferreira2, Ana| 2019/Brasil/ Revisdo capacitacdo  para  prestar . N
, ) . ) L DT , . entrevistados, apenas 27,78%
recém-nascido com | Carolina  Dantas Scielo Bibliografica |assisténcia ao recém-nascido ,
. ) . . . possuem curso de pos em
hidrocefalia Rocha Cerqueira3, com hidrocefalia . L
Neonatologia e Pediatria
Irys Karla Cosmo
Pereira
Julio César Rissoli Apdés o diagnostico de
Ramos, Manuela hidrocefalia  aguda, ndo
Rissoli Ramos, | 2018/Brasil/ Revisio Pacientes com dispositivos de | devem ser postergados a
Hidrocefalia Aguda | Manuela Moreno Google o (DVP) devem ser | intervencao cirurgica, pois as
. . Bibliografica | . . . o
Apparecido, Académico sistematicamente avaliados. sequelas neurologicas geradas
Grabriel  Rissoli pela hipertensao intracraniana
Ramos sdo irreversiveis
A importancia do SILVA, Jairo Concluimos que no processo Portanto ainda com os meios
P Pinheiro; LAMAS, | 2019/Brasil/ . . . _que no pr de diagnosticos e técnicas de
tratamento . Revisdo demos incluir técnicas diversas .
. AL Dheline  Roberto Google o tratamento, ainda faz se
fisioterapéutico na - o Bibliografica |para que contemplem todo L.
estimulagdo precoce Farias; Académico paciente com hidrocefalia hecessario ° processo
ANDRIANO, cirirgico, para uma boa
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em pacientes com | Lilian Abramo; resposta  terapéutica  do
hidrocefalia ADRIANO, paciente com hidrocefalia

Ivonete Donizete

Abramo;

INVERNIZZI,

Rodrigo  Walther

Spinelli

Eliane Alves

~ L . . Portanto com o tratamento
Atuagdo da | Costa; Lucio Conclui-se que na maioria das cirtreico. a crianca ferd o
fisioterapia motora | Flavio Oliveira| 2018/Brasil/ Revisao vezes é realizado o 810, ¢

- . R . S desenvolvimento motor
em crianca com | Duarte; Karla Scielo Bibliografica |procedimento cirGrgico na - .
. . . . . . . dentro dos padrdes normais
hidrocefalia Camila Correia crianca logo ap6s o nascimento . .
. com a qualidade de vida
Silva
Renan Binatti da
Infeccdo na | Silva; Messias A infeccdo mostrou-se como | Estes indicariam que os
ivaga triculo | E ilva; . - i ¢ ient hi fali
deqvaqao ventriculo du?rQO da Silva; 2021/Brasil/ Revisio mais  grave apds | pacientes com idroce alia
peritoneal:  sintese | Antonio da Rocha . o neurocirurgias, estando | obstrutiva congénita poderiam
L . Scielo Bibliografica . .
das Principais | Formiga Neto; associadas a elevada|ser menos propensos a
evidéncias clinicas | Carlos; Tadeu morbimortalidade infecg¢des por shunt.
Parisi de Oliveira
Antonio da Este sistema de traumas nas
Conceicdo  Melo . A hidrocefalia pode ser tratada | . S
. . . 2018/Brasil/ - . . . criangas, precisara passar por
Hidrocefalia na | Moreira; Ana Revisdo cirurgicamente independente . . .
I . . i Google g mais cinco cirurgias durante
Infancia Maria Rodrigues; A Bibliografica |da sua causa que pode ser . ~
. Académico - .. sua vida, para correcdo das
Paula  Giovanna congénita ou adquirida .
. valvulas
Janguito
Marianne  Muller
Complicagdes da|da Cunha; Lais Conclui-se que a hidrocefalia & 50 pacientes do  sexo
Derivagdo Colecha, Luiza | 2021/Brasil/ . q ) . masculino (58,13%), 36 do

. . o Revisdo causas por diversas etiologias e S

Ventricular Garcia Rafagnin; Google gl . >~ “Isexo feminino, resultado
. S . . Bibliografica |o tratamento cirargico o . ~
Peritoneal em | Vinicius Tibes de| Académico rioritério & a (DVP) positivo com a intervencdo

Pacientes Pediatricos | Morais, Renan P cirtirgica de hidrocefalia
Sugisawa Miyazaki
Fatores de Risco |Rayla Bezerra
Associados ao Mal | Rocha; Weslei Os riscos obtidos ndo sdo | Tratamento cirargico
funcionamento  do | Costa Barros; . . o significativos, estudos | sobrepde em relacdo ao risco
. . . . 2020/Brasi Revisao . .
sistema do Sistema | Pedro Giovanni . o mostram um resultado positivo | de mal funcionamento do
/Scielo Bibliografica . e . o
de DVP, em | Garonce Alves na intervengdo cirurgica com | Sistema de Derivacgao
pacientes com | Lobo; Jodo Bueno DVP Ventriculo Peritoneal
Pediatricos Andrade; Victor de
Amanda Brandao . . . .
. . A hidrocefalia  obstrutiva, | Dentre as possiveis
Craniectomia Lopes; Gustavo . ~ .
. . . seguida de compressdo de|complicagdes do
descompressiva no | Henrique Silva . - I, . .
. . 2021/Brasil/ Revisdo tronco encefalico com | procedimento estdo:
acidente vascular | Sidrim;  Haroldo . e e -

o ) Scielo Bibliografica | consequente morte encefalica € | contusdes, sangramentos,
encefalico de fossa|Souza e Silva; . . . N . .

. . o desfecho mais temido dessa | infec¢@o de ferida operatoria e
posterior Marina da Costa . ‘g .

condi¢do médica. hérnia cerebral
Lopes
Jodo Victor
Carvalho da Paz;
. Raissa Cristina A hidrocefalia resulta do
Aspectos clinicos e S .

. Abreu  Pinheiro; comprometimento da
evolutivos da . . ~ . ~ ~
classificacio e do Jos¢ da Costa Concluir que as adogdes de |circulagio e absor¢do do

Goulart Neto; Ana| 2022/Brasil/ Revisao medidas terapéuticas clinicas | (LCR) liquido
tratamento para o ) . R . 1
sindrome de Paula Diniz Alves; Scielo Bibliografica |tendem a ser mais | cefalorraquidiano  ou, em
. . Nathalia Lima conservadoras circunstancias raras, produgéo
hidrocefalia . .

o Lindoso; Luanna aumentada por um papiloma

pediatrica o .

Oliveira Alves; do plexo cordide.

Sayure Oliveira

dos reis

Fonte:

Autoria propria, a partir de dados extraidos do Google Académico e Scientific Eletronic Library Online

(2023).
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4.1 Intervencgao cirargica e fatores associadas a implantagao da DVP

Verificou-se que a hidrocefalia ocorre por varios motivos. E que independente das
causas, a intervencao cirargica € a Uinica opcao de tratamento nesta fase avangada, sendo assim,
ndo ha outra forma segundo as literaturas, essa intervencdo consiste tipicamente no desvio de
liquido cefalorraquidiano (LCR) no peritonio. Visto a possibilidade de ocorréncia de
complicagdes pos-operatorias, com tudo, os estudos mostraram a eficacia do tratamento,

apresentando dados e revelando a intervengao cirurgica como principal objetivo da hidrocefalia.

Um dos maiores desafios dos neurocirurgides hoje ¢ escolher a melhor terapia
para pacientes com hidrocefalia avangada, no que tange o tratamento farmacologico e
com intervengdo cirurgica, avaliando cada paciente, porém a DVP para o tratamento de
hidrocefalia tem sido a pratica padrdo desde a década de 1950 direcionado para outra area
do corpo onde poderia ser absorvido, com o uso de Derivagdao Ventriculo Peritoneal (DVP).

(LI et al., 2017; JORGENSEN et al., 2016).

A colocacao do cateter cujo fluxo interno ¢ unilateral (cranio caudal) devido a presenca
de um dispositivo valvulado integrado ao sistema que conecta os ventriculos cerebrais com a
cavidade peritoneal onde ¢ descarregado o excesso de LCR. A edi¢@o mais recente da American
Academy of Neurology, publicada em 2015, também recomenda uma dessa técnica que, baseada
em um estudo clinico documentado de avaliagdo, que resultou 96 % de probabilidade de
melhorar dos sintomas no sujeito € 83 % de chance de melhorar os sintomas no lado distal
do marchar e as probabilidades de efeitos adversos graves como resultado do procedimento

foi apenas de 11 %. (HALPERIN et al., 2015, p. 2063).

No que tange, os resultados mostram pequena incidéncia de falha, mostrando a eficacia
das valvulas que compdem o arcabougo estrutural do sistema; no entanto, a técnica da
(DVP) ainda ¢ assuntos de polémicas entre os cirurgides e deve ser analisada do ponto
de vista econdomico, apds para seu uso de ser verificado ou avaliar as necessidades Unicas
de cada paciente. Apesar disso, mesmo com o desenvolvimento da técnica, ainda ha muito
espaco para melhorias adicionais, algumas das quais incluem técnicas cirurgicas

aprimoradas. (GAREGNANI et al., 2020); (JORGENSEN et al., 2016).
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Nesse sentido, embora o tratamento padrao para a hidrocefalia tenha sido a insergao de
DVP, houve um aumento do interesse em evitar essas cirurgias nos ultimos anos devido as
complicagdes que podem surgir apds a cirurgia, porém a cirurgia em determinadas situagdes
deve ser realizada, como a hidrocefalia em lactentes, que quando acometidos por essa patologia
requerem a intervengdo cirdrgica para um melhor desenvolvimento dos bebés e para promover

beneficios significativos. (KUMAR et al., 2017; JIANG et al., 2018).

Embora o procedimento tenha uma alta curva de aprendizado e resultados positivos, ndo
ha estudos sobre um procedimento 100 % seguro ou mesmo uma possivel descoberta de cura
para a doenca que possa substituir a intervengdo cirurgica e trazer tratamento favoravel as
condi¢des para os pacientes. Portanto, usar DVP como primeira linha de tratamento em
pacientes com hidrocefalia ¢ agora o método mais eficaz (KUMAR et al., 2017; DEOPUJARI
etal., 2018).

O tratamento ¢ direcionado aos casos de hidrocefalia avancada, a partir de uma avalia¢ao
cuidadosa, realizada por médicos neurocirurgido. Por fim, a técnica do sistema de DVP como
intervengdo cirurgica para hidrocefalia mostrou-se viadvel apds varias revisoes bibliograficas.
Desde modo a intervencao cirtrgica no tratamento da hidrocefalia avancada nas ultimas
décadas, vem sendo a forma mais favoravel de tratamento (OLIVEIRA et al., 2017; WEIL et
al.,2016; FOUNTAIN et al., 2016).

Para uma melhor recuperagdo contemplada pelo Sistema Unico de Satde (SUS), os
portadores de hidrocefalia também necessitam de uma melhor assisténcia de equipe
multiprofissional que inclui neurologistas, neuro pediatras, fonoaudidlogos e fisioterapeutas.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

De acordo com o artigo 196 da Constituicao Federal de 1988, “A satide ¢ um direito de
todas as pessoas € um dever do estado, garantido por meio de politicas sociais € econdmicas
que visam reduzir o risco de doengas e outros agravos e alcancar o acesso universal e igualitario
as agdes e servicos de promocdo, prote¢do e recuperagio” (CONSTITUICAO FEDERAL,
1988).

Diante de todo o exposto, além das taxas de sucesso e de fracasso de um tratamento
especifico, diversos fatores devem ser considerados ao escolher a melhor opcao de tratamento
tanto farmacoldgico como a intervengao cirdrgica, incluindo caracteristicas, idade dos pacientes
e equipamento disponivel. Os custos também sdao um fator relevante, especialmente em paises

subdesenvolvimentos (LI et al., 2018).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A hidrocefalia ¢ uma patologia grave que resulta em grandes desafios tanto para a equipe
de satide, como para a familia. E uma condi¢io permanente o que ird requerer constante
cuidado, avaliacdao e adaptacdo da familia, portanto o presente estudo analisou as principais
determinagdes e atualizacdes em relagdo ao tratamento cirrgicas utilizadas no manejo da
hidrocefalia. A revisdo enfatizou a relevancia do tratamento de derivagdo ventricular peritoneal,
procedimento padrdo e eficaz no tratamento da hidrocefalia avangada, e também suas

complicagdes e limitagdes.

Diante de tais consideragdes, o artigo proporciona uma ampla investigacdo acerca da
hidrocefalia, fornecendo arcabougo tedrico para melhor compreensdo das implicagdes da
doenca e suas possibilidades de manejo, e ainda com tantos meios de diagnosticos, ainda faz se
necessarias novas pesquisas para melhor compreensdo sobre o tratamento dos pacientes

portadores de hidrocefalia.

E imprescindivel que a realizacio de mais estudos seja estimulada e efetivada, nio
apenas para o processamento de maior contingente de dados referentes a hidrocefalia - os quais
sdo insuficientes, como também para melhor capacidade de assisténcia aos pacientes, que
variam desde a vida intrauterina até a terceira idade, possibilitando o exercicio do cuidado e,

indissociavelmente, da medicina de forma integral.

Portanto, se faz necessario conhecer a doenca quanto a sua etiologia, fisiopatologia,
diagnosticos, manifestagdes clinicas, esta atento preparado caso ocorra uma intervencgao
cirurgica, para que possamos ser capazes de delinear um plano de cuidados, embasado e seguro,

para desta forma contribuir p

ara um bom plano de cuidados proporcionando uma qualidade de vida para os

portadores.

REFERENCIAS

FOUNTAIN, D. M. et al. Comparison of the use of ventricular access devices and
ventriculosubgaleal shunts in posthaemorrhagic hydrocephalus: systematic review and meta-
analysis. Sistema nervoso da crianca, v. 32, n. 2, p. 259-267, 2016. Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJID/article/view/24075/19284. Acessado
em: Abr. 2022.

GIORDAN, E. et al. Outcomes and complications of different surgical treatments for idiopathic
normal pressure hydrocephalus: a systematic review and meta-analysis. Revista de

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, IRy
Volume 2.


https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/24075/19284

neurocirurgia, v. 131, n. 4, p. 1024-1036, 2018. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30497150/. Acessado em: Abr. 2022.

HOLWERDA, J. C. et al. Surgical intervention for hydrocephalus in infancy; etiology, age and
treatment data in a Dutch cohort. Child's Nervous System, v. 36, n. 3, p. 577-582, 2020.
Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407034/. Acessado em: Abr. 2022.

JORGENSEN, J.; WILLIAMS, C.; SARANG-SIEMINSKI, A. Hydrocephalus and
ventriculoperitoneal shunts: modes of failure and opportunities for improvement. Critical

Reviews TM em Engenharia Biomédica, v. 44, n. 1-2, 2016. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27652453/. Acessado em: Abr. 2022.

OLIVEIRA, M. F. et al. Revisiting Retrograde Ventriculosinus Shunt as an Alternative for
Treating Hydrocephalus in Children. Neurocirurgia Brasileira - Arquivos Brasileiros de
Neurocirurgia, 2017. Disponivel em: https://observatorio.fm.usp.br/handle/OP1/21936.
Acessado em: Abr. 2022.

ROWLAND, L. P.; PEDLEY, T. A. Merrit-Tratado de Neurologia. 13a edi¢cao. 2018. NETO,
Joaquim Pereira Brasil; TAKAYANAGUI, Osvaldo M. Tratado de neurologia da Academia
Brasileira de Neurologia. 2a edicao. 2019. Disponivel em:
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/24075/19284. Acessado em:
Abr. 2022.

SILVA, J. P. et al. A importancia do tratamento fisioterapéutico na estimulagido precoce em
pacientes com hidrocefalia — uma revisao bibliografica. Revista Cientifica Multidisciplinar
Nicleo do Conhecimento. Ano 04, Ed. 01, Vol. 01, pp. 24-39 janeiro de 2019. Disponivel em:
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/pacientes-com-hidrocefalia. Acessado em:
Abr. 2022.

Editora e-Publicar — Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 238
Volume 2.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30497150/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31407034/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27652453/
https://observatorio.fm.usp.br/handle/OPI/21936
https://www.brazilianjournals.com/index.php/BRJD/article/view/24075/19284
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/pacientes-com-hidrocefalia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/pacientes-com-hidrocefalia
https://www.nucleodoconhecimento.com.br/saude/pacientes-com-hidrocefalia

DOI 10.47402/ed.ep.c23218821119

CAPITULO 21

ATUACAO DO PROFISSIONAL NUTRICIONISTA NO COMPORTAMENTO
ALIMENTAR DE CRIANCAS DIAGNOSTICADAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA):

UMA REVISAO DE LITERATURA

Sabryna Moraes Goveia
Jethania Glasses Cutrim Furtado Ferreira
Marcos Roberto Campos de Macédo

RESUMO

Na atual sociedade, ¢ inequivoco o elevado nimero de individuos com o Transtorno do Espectro Autista (TEA),
o qual ¢ diagnosticado principalmente na fase inicial da vida, apresentando uma semiologia caracteristica:
Alteragdes comportamentais, dificuldade de socializagdo e comunicagdo, presenca de interesses especificos e
padrdes repetitivos, além dos problemas pertinentes com a alimentacdo, sendo esse ultimo de grande relevancia a
ser abordado, ja que a alimentagdo ¢ fundamental para o melhor desenvolvimento e crescimento saudavel de toda
crianca. Sob esse prisma, o presente estudo buscou analisar de que modo o profissional nutricionista pode atuar
no comportamento alimentar de criangas diagnosticadas com TEA. Trata-se de uma pesquisa bibliografica em que
foram inclusos estudos sobre a tematica na Lingua Portuguesa encontrados em plataformas digitais académicas
dos ultimos cinco anos. Com base nos resultados obtidos, observou-se que o comportamento alimentar de criangas
com autismo ¢ irregular, havendo caréncia de nutrientes essenciais ao organismo devido a preferéncia de consumo
por alimentos processados e ultraprocessados, possibilitando o surgimento de doengas e distiirbios alimentares.
Por isso, a alimentac¢do da crianga autista constitui numa problematica evidente, a qual deve ser solucionada a
partir de métodos e conhecimentos nutricionais, sendo o nutricionista o principal profissional a resolver a questao,
fornecendo auxilio as familias e estratégias alimentares que melhorem os habitos alimentares das criangas com
TEA.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Habitos alimentares. Atuacdo do nutricionista. Estratégias
nutricionais.

1. INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ definido pelo Manual Diagndstico de
Transtornos Mentais — DSM 5 como um transtorno invasivo do desenvolvimento, o qual causa
aos individuos desvios de comportamento consideraveis que persistem ao longo de toda vida.
A sindrome ¢ caracterizada pela presenga de alteragdes tanto cognitivas, quanto
comportamentais, causando prejuizos no que tange as habilidades de ambito social, alimentar,
comunicativo e de personalidade, além da presenga de interesses especificos e padroes de

repeti¢do (SANCHES; TAVEIRA, 2020).

E consideravel a existéncia de diversos estudos que t€ém como pretensdo entender o
TEA ao longo da historia, sendo a primeira definicdo demonstrada pelo psiquiatra Leo Kanner
em 1943, quem analisou e caracterizou onze criangas que desenvolveram como principal

semiologia a incapacidade de interagir com outros individuos, além dessa, observou-se outras

Editora e-Publicar — Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, pR1Y
Volume 2.


https://lattes.cnpq.br/7959953941384363
http://lattes.cnpq.br/4485272019918811
http://lattes.cnpq.br/9177830263950873

caracteristicas, como graves distirbios da linguagem, ecolalia, inversdo pronominal, distirbios
na alimentagdo, estereotipias, e forte resisténcia a modificagdes de rotina (SANCHES;

TAVEIRA, 2020).

A Associacdo Americana de Psiquiatria (APA) define o TEA por meio de dois quesitos:
a dificuldade na comunicagao e nas relagdes sociais € a ado¢ao de comportamentos e interesses
estereotipados ou repetitivos. Outrossim, acredita-se que os fundamentos causais do TEA
envolvem diversos fatores, os quais incluem aspectos genéticos e ambientais (LAZZARINI,

ELIAS, 2022).

De acordo com Lavor et al. (2021), embora desconhecida, acredita-se que a etiologia do
TEA esta associada a aspectos genéticos e neurobioldgicos, ou seja, na presenca de desvios de
carater anatomico e/ou fisiologico no Sistema Nervoso Central, ocasionando, desse modo,
perturbagdes multiplas entre os genes. Contudo, apesar dos mecanismos genéticos estarem
notoriamente relacionadas a esse transtorno, dados constatam que a determinagdo de riscos no

desenvolvimento de Autismo pode ndo estar relacionada unicamente com anomalias genéticas.

Segundo Silva e Goulart (2020), a semiologia do Autismo ¢ geralmente observada nos
primeiros anos de vida do individuo (antes dos 30 meses), causando prejuizos significativos no
desenvolvimento cerebral para a pratica adequada das habilidades de comunicagdo e interagao
social. Como caracteristicas, ha respostas anormais aos estimulos auditivos e/ou visuais, além

de elevada dificuldade na compreensdo da linguagem oral.

Na atual sociedade, evidencia-se um elevado percentual de individuos diagnosticados
com TEA, porém, embora seja um aumento consideravel, ainda se trata de um assunto novo,
pouco conhecido e abordado. Nesse sentido, devido a essa caréncia de informagdes sobre o
transtorno, quando ha o diagnostico € comum haver preconceitos € muitas vezes nao aceitagao

do progndstico por parte dos pais e familiares da crianga (JORGE et al., 2019).

Por conseguinte, ressalta-se o impacto causado na vida familiar da crianga apos o
diagnostico do TEA, visto que as mudangas que ocorrerdo na rotina didria serdo inevitaveis e
necessarias, ja que os individuos com Autismo precisam de acompanhamento constante, sendo
assim, modificacdes e readaptacdes dos papéis familiares, assim como no ambito ocupacional,
financeiro e das relagdes interpessoais irdo fazer parte do tratamento, além do mais, €
inequivoco que o grupo familiar é o primeiro contato social da crianga autista, necessitando

assim de todo apoio possivel (JORGE et al., 2019).
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Seguindo essa abordagem, tém-se como exemplo de mudanga da rotina familiar a
adaptacao dos habitos alimentares da crianga autista, os quais devem ser considerados durante
o tratamento por serem de grande particularidade. Sobre esse aspecto, observa-se que criangas
autistas apresentam grande seletividade ao que € novo, impedindo a introducao de experiéncias
com novos alimentos, facilitando, dessa maneira, o aparecimento de transtornos da alimentacao,

como a seletividade alimentar (LAZZARINI; ELIAS, 2022).

De acordo com Silvério e Colaboradores (2020), durante a infancia, cerca de 25% das
criangas neurotipicas possuem alguma dificuldade alimentar significativa, esse percentual, no
entanto, se eleva para 80% quando se trata do comportamento alimentar de criangas com o
TEA. Sob essa perspectiva, considera-se os habitos alimentares da crianca com TEA mais

atipicos do que das criangas sem o transtorno.

Os habitos alimentares de pacientes com TEA se apresentam por uma diversidade de
sinais, os quais abrangem: escolha por texturas de comida especificas, consumo de alimentos
que possuem uma Unica cor, ingestdo dos mesmos alimentos diariamente, escolha do ambiente
onde a refeicdo ¢ realizada e assim como nos demais distarbios alimentares, ¢ possivel

apresentar sintomas como o jejum prolongado (SILVERIO et al., 2020).

Sob esse viés, considera-se ainda, a fundamental importancia da descoberta precoce dos
transtornos da alimentagdo, principalmente quando se trata de Autismo. Estudos indicam que,
quanto mais precoces as intervengoes terap€uticas, melhor sera o prognostico a longo prazo,
sendo o nutricionista um dos profissionais essenciais no tratamento (SILVA; OLIVEIRA;

ALMEIDA, 2022).
2. METODOLOGIA

O presente estudo de revisdo de literatura que tem como temadtica: Atuagdo do
profissional nutricionista no comportamento alimentar de criangas diagnosticadas com TEA foi
decidido e desenvolvido tendo como base a caréncia de conhecimentos sobre a importancia da
atuacdo do nutricionista no entendimento dos habitos alimentares das criangas autistas, visto
que a essencialidade desse profissional se da a partir do fornecimento de planos e estratégias
alimentares para o melhor desenvolvimento da alimentacao, concedendo aos individuos melhor

qualidade de vida e bem-estar.

Tendo como base os conhecimentos abordados, surge um questionamento: como o
profissional nutricionista pode atuar contribuindo de modo eficaz diante do comportamento

alimentar de criancas diagnosticadas com TEA?
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Para resolug¢ao do questionamento exposto, tém-se como objetivo geral: analisar de que
modo o profissional nutricionista pode atuar no comportamento alimentar de criangas
diagnosticadas com TEA. E objetivos especificos: Identificar quais os habitos e dificuldades
alimentares mais presentes nas criangas com TEA e determinar as melhores estratégias

alimentares para proporcionar um desenvolvimento alimentar satisfatorio aos pacientes.

Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, livros e publica¢des na lingua portuguesa
relacionados a temadtica, os quais foram pesquisados em diversas plataformas académicas,
como: Google Académico e SciELO publicados entre os anos de 2018 e 2022. Foi utilizado
como palavras-chave: Autismo; TEA; alimentacdo; nutrigdo e os descritores: Atuagdo do
nutricionista; habitos alimentares; criancas com TEA. Tratando-se dos critérios de inclusao,
foram escolhidos as publicagdes, revistas, livros e artigos que se apresentavam na lingua
portuguesa e que estivessem relacionados ao tema, além dos anos de publicagdo serem de 2018
a 2022. Quanto aos critérios de exclusao, foram descartadas as publicagdes anteriores a 2018,

em outros idiomas e que ndo se relacionavam a tematica.

3. HABITOS E DIFICULDADES ALIMENTARES MAIS PRESENTES NAS
CRIANCAS COM TEA

Os aspectos de repeticao sao caracteristicos das criancas com TEA, e abrangem também
os habitos alimentares, os quais se apresentam com sinais de desintegracdo sensorial, causando
limitagdo no consumo e selecao dos grupos de alimentos, minimizando a sua consisténcia
alimentar e corroborando a adocao de habitos particulares e especificos (MAGAGNIN et al.,

2021).

Seguindo essa abordagem, destaca-se a seletividade alimentar como uma das
dificuldades presentes nas criancas com TEA, essa pode ser compreendida como um
comportamento alimentar anormal em que ha a exclusado de um ou mais alimentos, tal
caracteristica pode ser passageira, ocorrendo durante a fase de adaptacao de novos alimentos,
ou a longo prazo, podendo perdurar por todo o desenvolvimento da crianca (ROCHA et al.,

2019).

A seletividade alimentar ¢ designada por trés aspectos: diminuig¢do do apetite, rejeicao
alimentar e falta de interesse pelos alimentos. Esse conjunto de fatores de resisténcia acaba por
causar a limitagdo da ingesta alimentar, impedindo a experiéncia com novos alimentos. Além

disso, havera deficiéncia nutricional advinda desse comportamento, prejudicando, dessa
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maneira, o bom funcionamento do organismo, o qual ¢ fundamental durante a fase de

crescimento da crianca (ROCHA et al., 2019).

Conforme Queiroz e Garcia (2022) a seletividade alimentar dos individuos com TEA
pode estar relacionada diretamente com problemas no processamento sensorial, de modo
especifico, ressalta-se a sensibilidade sensorial oral, principalmente a sensibilidade gustativa, e
tatil, podendo atingir também os sentidos de olfato, paladar, visdo ou audi¢do, sendo essas,

caracteristicas neuropsicologicas do transtorno.

Ademais, pode atribuir-se a seletividade de alimentos a partir de comportamentos
atipicos durante as refei¢des, como expressdes que demonstram aversao ao que esta sendo visto
ou sentido, estando geralmente relacionado aos critérios caracteristicos dos alimentos, como
cor, textura, aparéncia, temperatura, odor, consisténcia, forma de apresentagao do alimento e
embalagem/marca do produto. Desse modo, tais fatores sensoriais causam influéncia direta na

escolha dos alimentos (MORAES et al., 2021).

Em estudo realizado por Moraes et al. (2021), em que objetivou-se caracterizar a
seletividade alimentar de criangas e adolescentes com TEA, pdde-se constatar que 73 (53,4%)
criancas e adolescentes com o transtorno possuiam seletividade alimentar, sendo caracterizada
essencialmente pela expressao de fatores e aspectos sensoriais baseados no odor dos alimentos
(56,4%), textura (53,9%), aparéncia (53,8%) e temperatura (51,3%), identificando, desse modo,
que a maior parte das criancas e adolescentes com TEA analisados apresentaram seletividade

alimentar devido a associagao dos fatores sensoriais.

Segundo Faria, Santos e Vieira (2021), em pesquisa realizada para analisar os héabitos
alimentares de criangas autistas entre trés e cinco anos, comprovou-se a partir de um
questionario semiestruturado respondido pelos pais que todas as criangas possuiam dificuldade
durante a alimentacdo, sendo que 66,7% (n=2) gostavam de comer os mesmos alimentos. Com
relacdo a insercdo de novos alimentos, 66,7% (n=2) apresentavam dificuldades na aceitacdo e
66,7% (n=2) apresentavam seletividade alimentar com relacdo a textura, cor e odor dos
alimentos.

O TEA ¢ caracterizado, portanto, através de falhas constantes na comunicacao social,
bem como a ado¢do de comportamentos, interesses e/ou atividades restritas e repetitivas, as
quais se expandem para os hébitos alimentares, sendo observado padrdes de escolhas e rejeicdes
a determinados alimentos e aversdo a introducao de novas rotinas (PETITPIERRE; LUISIER;

BENSAFI, 2021).
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E de grande relevancia abordar sobre as preferéncias alimentares e suas consequéncias
causadas nas criangas com Autismo. Em estudo realizado por Paula et al. (2020), observou-se
que criangas com TEA apresentavam indices elevados de sobrepeso e obesidade, fato esse
causado pela preferéncia alimentar de alimentos processados, ultra processados e com alto teor
de acucar e de gorduras. Além do mais, havia pouca ou nenhuma preferéncia por alimentos
como frutas, verduras. Em virtude disso, além do sobrepeso e/ou obesidade, notou-se

deficiéncia nutricional e problemas no desenvolvimento e crescimento da crianca.

Ademais, observa-se em pacientes autistas preocupagdes no que tange os cuidados com
a saude bucal, em que essa ¢ geralmente negligenciada devido as preferéncias alimentares,
como o consumo exacerbado de alimentos doces, dificultando a higieniza¢do e favorecendo a
xerostomia, contribuindo, dessa maneira, para a saude bucal precéria (SILVA; GOULART.,

2020).

Estudos constatam que a alimentacdo de criangas com TEA pode influenciar de modo
significativo no seu comportamento, isso porque a ingestao de leite e derivados, paes e massas,
e alimentos com alto teor de sddio e gorduras tendem a deixar as criangas mais irritadas. Por
conseguinte, ¢ indubitavel a baixa preferéncia por alimentos como frutas, verduras e legumes,
em virtude dessa caréncia de consumo, ¢ possivel observar deficiéncias nutricionais acentuadas

de vitamina A, vitamina B6, vitamina D e ferro (FARIA; SANTOS; VIEIRA, 2021).

Outrossim, pesquisas realizadas com criangas e adolescentes com TEA constatam a
presenca de alteragdes gastrointestinais significativas em virtude da ma alimentagao. Observou-
se disfun¢des na microbiota intestinal e o surgimento de comorbidades gastrointestinais como:
constipacdo cronica, diarreia, alergias, vOmitos e dores abdominais, acarretando, por
consequéncia, maior risco nutricional, como deficiéncia de micronutrientes, sendo a de calcio
amais notavel, além da caréncia de vitamina A, vitamina B2, vitamina B6, vitamina C, vitamina

E, ferro, fibras alimentares e zinco (QUEIROZ; GARCIA, 2022).

Seguindo essa abordagem, percebe-se que os padrdes de recusa alimentar sdo
caracteristicos do transtorno, todavia, vale ressaltar que as criancas com TEA possuem maior
probabilidade de desenvolver o disturbio alimentar denominado PICA, em que hd o consumo
recorrente de substancias ndo alimentares como areia, giz, tinta e outras, nesse viés, torna-se

necessario intervencdes diante desse quadro deletério (BARBOSA et al., 2022).

Portanto, a realizagdo de refei¢cdes do paciente autista ¢ uma etapa dificil diante das

dificuldades presentes, ja que essas podem acarretar algumas deficiéncias nutricionais que
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prejudicam a homeostase e desenvolvimento do organismo. Seguindo essa abordagem, ¢
fundamental compreender as caracteristicas da alimentagdo desses individuos para que haja a
construg¢do de métodos terapéuticos dindmicos produtivos e, dessa forma, contribuir na melhor
qualidade de vida dos pacientes e de seus responsaveis (MAGAGNIN et al., 2021). Nesse
sentido, faz-se necessario a adogao de estratégias alimentares para as criangas com TEA, sendo
de grande importancia a inser¢do do profissional nutricionista na promoc¢do da saude das
criancas com TEA, pois € por meio desse que havera a elaboragdo de uma alimentagao saudavel
e facilitada para os pacientes com tais condi¢des, além do auxilio que sera fornecido as familias
para a melhor utilizacdo dos métodos que melhorem a escolha dos alimentos e das refeigdes
dos individuos com Autismo, conferindo-lhes, portanto, autonomia a longo prazo (SILVA;

OLIVEIRA; ALMEIDA, 2022).

4. PRINCIPAIS ESTRATEGIAS ALIMENTARES DESENVOLVIDAS PARA
CRIANCAS COM TEA

E fundamental a obtengéo de conhecimentos sobre os habitos alimentares das criangas
com autismo, i1sso porque a visdo abrangente ird contribuir com a eficiéncia dos profissionais
de satde durante a adog¢do de metodologias que melhorem o transtorno, como o
desenvolvimento de estratégias e protocolos clinicos nutricionais para a melhoria do quadro

(MENDES et al., 2022).

As dificuldades na alimentagdo das criangas autistas ¢ um fato notorio, o que acaba por
prejudicar a qualidade de vida. Sendo assim, surge a importancia do acompanhamento
nutricional desde os primeiros anos de vida, para que haja a elaborag¢do de um plano alimentar

nutritivo e adequado (BOTTAN et al., 2020).

Tratando-se da satide publica nacional, o Sistema Unico de Satude (SUS) fornece apoio
no tratamento de criancas com TEA, apesar da presenca de dificuldades no manejo entre os
variados aspectos das redes de educacdo e de saude. Logo, a alimentagao de individuos com
autismo permanece sendo um desafio, principalmente para as equipes multiprofissionais na

Atencdo Primaria a Satide (PAVAO; CARDOSO, 2021).

O conhecimento sobre a alimentagdo dos autistas podera ser utilizado nas etapas de
tratamento do TEA, uma vez que o estudo dos habitos alimentares servira de auxilio tanto pela
equipe multiprofissional quanto para as familias, contribuindo, significamente na melhoria e

qualidade de vida dos individuos (BOTTAN et al., 2020).
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Os individuos com autismo possuem condi¢des que prejudicam a saude como um todo.
Por isso, ha a necessidade de acompanhamento continuo com uma equipe multidisciplinar de
profissionais da satde. O nutricionista, por sua vez, exerce sua fun¢ao trabalhando com a
nutricado comportamental, por exemplo, a qual auxilia e contribui no que tange a seletividade
alimentar, assim como na melhora da satde intestinal, j& que individuos com TEA apresentam,
normalmente, inflamag¢do no trato gastrico devido a caréncia de nutrientes (ALMEIDA;

NEVES, 2020).

Vale mencionar o papel da familia como uma estratégia no tratamento do autismo, visto
que a familia ¢ o primeiro espaco de socializa¢do da crianga, além de ser o principal ambiente
que contribui para o seu desenvolvimento. Nesse contexto, o surgimento de uma condi¢ao
cronica implicara nas interacdes familiares, tornando-se um desafio, no entanto, o
conhecimento sobre métodos de tratamento facilitara o manejo do transtorno (REIS;

ANDRADE; JESUS, 2022).

Além do papel familiar, a escola também exerce uma importante fun¢do no tratamento
de individuos autistas. De acordo com Cabral, Falcke e Marin (2021), pode-se evidenciar a
partir de um estudo sobre a participacdo familiar e escolar de criangas com TEA que a
cooperacdo entre familia e escola ¢ algo que contribui significamente com o desenvolvimento
da crianga, ainda mais que se notou caracteristicas marcantes nas criangas, como a falta de troca

de afeto devido a dificuldade de conseguirem expressar o que realmente estao sentindo.

Diante desse cenario, € certo que os pais e o corpo docente possuem uma nog¢ao melhor
de como ¢ e deve ser a inclusdo no ambiente familiar e escolar, ja que esses estdo diretamente
ligados com as criangas. Alguns individuos olham o autista como um problema, at¢ mesmo na
familia, principalmente quando se observa os sinais iniciais de suspeita, que levam ao susto,
causando, consequentemente no processo de adaptacdo, tanto em casa quanto nas escolas

(REIS; ANDRADE; JESUS, 2022).

Segundo Borilli et al. (2022), em pesquisa realizada sobre a qualidade de vida de
familias que tém filhos com TEA, constatou-se a partir de andlise feita com 69 familias através
de questiondrios que os filhos que tém autismo necessitam de maiores cuidados e interagao
social das familias, para que assim, haja melhora do bem-estar fisico e emocional. Sendo assim,
pode-se afirmar que os familiares impactam positivamente nesses individuos ao entenderem as

condi¢des de cuidados dos filhos.
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Tratando-se do aspecto nutricional, atualmente, ndo hd uma conduta nutricional
completamente adequada para os individuos que possuem autismo, contudo, ha alguns estudos
que demonstram que uma dieta rica em 6mega 3, acido f6lico, sem gliten, e sem caseina podem

ser benéficas para esses individuos (BORILLI, 2020).

Para Cabral, Falcke e Marin (2021), o gltten, a caseina e os peptideos derivados dessas
proteinas podem causar a formacdo de linfocitos T, citosinas inflamatorias que ocasionam
respostas inflamatorias, reacdes autoimunes € rompimento da comunicagdo neuro imune. Com

1sso0, as modificacdes no sistema imunologico podem afetar individuos com TEA.

Seguindo essa abordagem, observou-se em criangas autistas niveis significativos de
antagonistas dos receptores de Inter leucina, o qual aponta a elevagdo da resposta celular de
macrofagos. Por isso, o TEA ¢ um estado em que a nutricdo e os aspectos do ambiente
relacionam-se harmonicamente para que assim, haja a elaboragdo de mecanismos para a

melhora da qualidade de vida do individuo (CABRAL; FALCKE; MARIN, 2021).

Ainda no trabalho de Cabral, Falcke e Marin (2021) a dieta dos autistas ¢ rica em
alimentos ultra processados, o que constitui uma grande problemadtica, ja que esses alimentos
sdo carentes de vitaminas e minerais, além de possuirem um elevado teor de agucares e
gorduras, o que pode causar nesses individuos o desenvolvimento de obesidade. Tendo em vista
essarealidade, percebe-se a importancia do nutricionista no dia a dia de criangas autistas perante

as dificuldades abordadas.

Ademais, ¢ inequivoco que os alimentos e seus nutrientes caminham de forma conjunta
com o autismo, desde a introdu¢ao alimentar até o crescimento, a escolha dos alimentos ¢ uma
etapa que requer mais atencao para individuos autistas. Evéncio e Fernandes (2019) realizaram
um experimento com 14 criangas e 3 adolescentes com autismo, em que se elaborou uma oficina
de preparo de alimentos onde podia-se observar diferentes texturas, cores, tamanhos e gostos
dos alimentos. Nessa oficina, as proprias criangas, com auxilio de profissionais, realizavam o
preparo das suas comidas e comiam, estimulando, dessa maneira, o gosto para comer, rompendo

com a rejeigdo que esses possuiam pelos alimentos.

Evidencia-se, portanto, que o preparo do préprio alimento, além de mobilizar diversas
habilidades, ajuda no desenvolvimento da crianga, associando com a descoberta do prazer pela
alimentacdo. O alimentar-se ¢ um ato social e estd relacionado a rotina das pessoas, com
autistas, esse ato habitual pode influenciar no completo desenvolvimento da crianga

(EVENCIO; FERNANDES, 2019).
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Dessarte, objetiva-se a introducao de alimentos mais saudaveis aos poucos, levando em
consideracdo os padrdes de seletividade e comportamento alimentar, sempre auxiliando os pais
e/ou responsaveis quando apresentarem problemas ao introduzir novos alimentos na rotina

alimentar da crianga (EVENCIO; FERNANDES, 2019).
5. CONSIDERACOES FINAIS

Em vista do que foi abordado, constata-se que TEA ¢ uma realidade preocupante na
atual sociedade, isso porque a sua semiologia engloba ndo somente a dificuldade de socializagao
e comunicagdo, mas abrange também os aspectos alimentares, j& que as criancgas autistas
apresentam seletividade alimentar, com preferéncias Unicas e aversdo ao novo, dificultando a
introdugdo de novos alimentos, tornando a dieta pouco diversificada e com deficiéncia de
nutrientes essenciais. Tais caracteristicas contribuem para o aparecimento de doencgas e
distarbios alimentares que causardao efeitos negativos no crescimento e desenvolvimento do

autista, como sobrepeso e obesidade.

Observou-se que a alimentagdo das criancas autistas ¢ rica em alimentos fonte de
gorduras e carboidratos, como os processados e ultraprocessados, e pobre em alimentos fonte
de vitaminas e minerais, 0 que causa preocupacao, pois essa dieta inadequada prejudica o estado
nutricional. Para reverter esse problema, tem-se a atuagdo do profissional nutricionista como
interven¢ao principal, haja vista que através do seu trabalho ¢ possivel melhorar a variedade e

quantidade de alimentos consumidos, minimizando, dessa maneira, os distirbios nutricionais.

Portanto, o auxilio de um profissional nutricionista ap6s o diagndstico de TEA ¢
fundamental as familias que lidam com individuos autistas, pois o fornecimento de uma
educacdo nutricional que modifique os hébitos alimentares inadequados ¢ essencial, visto que
quanto mais precoce for o tratamento, melhor serd o desenvolvimento da crianga com relagao

a alimentacao.
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RESUMO

Embora sejam claros os avangos diarios quanto ao atendimento de Atengdo Basica de Satde (ABS), o acesso ou a
acessibilidade do usuario na utilizagdo desses servigos ainda ¢ considerado como um desafio a ser enfrentado. Este
estudo trata do relato de experiéncia de quatro internos durante estagio na Ateng@o Basica com o objetivo de
registrar os obstaculos estruturais enfrentados pelos usuarios da ABS e as propostas daqueles que mais sofrem
com essa condi¢ao. Foi realizado pesquisa de natureza avaliativa, através de um estudo transversal com abordagem
centrada na pessoa. O instrumento utilizado trata-se de entrevista com os usudrios na Unidade Basica de Saude
(UBS), especificamente do componente referente aos aspectos fisico-estruturais. Participaram 20 usuarios do
municipio do Rio de Janeiro. Verificou-se que 66,7% dos usudrios ndo considera que sejam possiveis as pessoas
com deficiéncias fisicas, idosas ou com carrinhos de bebé acessar todas as dependéncias desta UBS, de modo que
80% afirma que a instalagdo de rampas e elevadores seria essencial para um melhor atendimento.

PALAVRAS-CHAVES: Acessibilidade. Unidade Basica de Saude. Atencao Primaria.

1. INTRODUCAO

A acessibilidade ¢ um importante fator de avaliagdo dos servicos de saude, uma vez que
diz respeito a caracteristicas que tornam possivel a utilizagdo destes servigos pelos usuarios e
por evidenciar a distribui¢do e disponibilidade social dos recursos destinados a saude. A
permanéncia de barreiras no processo de procura e utilizagdo dos servigos contribui com o
aprofundamento da desigualdade no Brasil, considerando que grupos sociais que sofrem com
condig¢des socioecondmicas desfavoraveis terdo menos chances de cuidado em saude (PINHO,

2020).

Donabedian (2022) define acessibilidade como ““a capacidade de produzir ofertas e de
responder as necessidades da saude de determinada populacdo”, enquanto, para Starfield
(2022), a definicdo seria “elemento estrutural para o primeiro contato, possibilitando que as
pessoas cheguem até os servicos de saude”. Em resumo, a acessibilidade ¢ definida como um
componente da oferta de circunstancias que possibilitem o acesso do paciente ao servigo de

satide — em seus diversos ambitos. Tudo aquilo que se interpde entre a populagdo e os servigos

3 Departamento de Medicina de Familiae Comunidade, FCM da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
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¢ considerado como “barreira” a acessibilidade, podendo ser caracterizada como barreira
geografica, econdmica, organizacional e cultural/simbolica/psico/socio/ cultural, seja com

relacdo as caracteristicas do sistema de saide ou com relagdo a populagdo a qual ela serve.

E importante ressaltar que o conceito adscrito leva em consideragdo o acesso em sua
definicdo global: as unidades bésicas de saide como primeiro contato dos usuarios com o
Sistema Unico de Saude do Brasil (FIGUEIREDO, 2020); a forma como os mesmos podem
mobilizar recursos para chegar até ela — transporte, condi¢des de asfaltamento, estrutura fisica
da propria unidade, encaminhamentos a profissionais outros, solicitagao de exames de imagem

ou laboratoriais (SEPULVEDA, 2012).

Os Centros Municipais de Saude (CMS), bem como as unidades de clinicas da familia,
oferecem o servigo de atengdo primaria no municipio do Rio de Janeiro. De acordo com a
Secretaria Municipal de Saude, sao mais de 200 unidades que tém por objetivo oferecer
consultas e identificar necessidades complementares, como a viabiliza¢do de encaminhamentos

via SISREG.

A Estratégia de Saude da Familia (ESF) ¢ a principal orientacdo para organizagao da
atencao basica, permitindo expansado e consolidacao da atengdo primdria no municipio do Rio
de Janeiro. A ESF se apresenta como instrumento importante na reorganizagdo dos moldes
assistenciais devido a sua capacidade de reduzir as desigualdades que permeiam a utilizagao
dos servicos de saude. Essa capacidade ocorre com a oferta de servigos utilizando agdes
programaticas, atividades domiciliares e articulagdo comunitéria, resultando em desfechos

positivos no acesso dos usudrios (MINISTERIO DA SAUDE, 2022).

Tendo em vista esta breve ambientagdo conceitual, foi observado pelos internos de
Medicina durante o rodizio de Medicina de Familia e Comunidade (MFC), ao longo de tres
meses no ano de 2022, que ha um déficit especifico significativo em relagdo a acessibilidade na
dinamica do CMS - a propria barreira infraestrutural e organizacional do local. Desta maneira,
o objetivo deste estudo foi avaliar a experiéncia pessoal dos pacientes com relagdo a

acessibilidade fisica na UBS.
2. METODO

Através do estudo da bibliografia selecionada sobre os temas de acessibilidade e atengao
primaria, foi desenvolvido um questionario contendo um cabegalho para identificacdo de seis
perguntas a serem respondidas pelos usuarios da UBS acerca das suas experiéncias fisico-

estruturais com o territorio adscrito e com as instalagdes da propria unidade. Sendo o produto
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final desse processo o “Questionario de Acessibilidade” (Figura 1).

3. RESULTADOS

Mediante acesso, analise e avaliacdo das respostas cedidas, constatou-se que o grupo

amostral possui um espectro de caracteristicas individuais bastante heterogéneas, de modo que

Nome:

Cor:

Figura 1: Questionario de Acessibilidade.
Equipe: Idade: Sexo:

Quantas pessoas vivem com voce:

Renda Familiar (em saldario minima):

1. Possui algum tipo de deficiéncia? Qual?
2. Passou ou adquiriu alguma condicio que limite mobilidade?
Amputacdo.
Artrose de articulagdes.
Idade avancada.
Individuos cadeirantes.
Alteragfes vasculares.
Sequela de AVC.
Fraturas.

Dutros.

3.
4.

Convive com pessoa com deficiéncia?
Como chega até a clinica? Possui dificuldade para chegar a clinica?

Calgadas [buraco/meio fio/falta de rampas/estreitamento das calgadas).

Meio de transporte.

5.

6.

Considera ser possivel pessoa com deficiéncia, pessoas com carrinho de bebés,
idosos, pessoas com bengalas... acessarem os andares superiores da clinica, onde
ocorre a maioria dos atendimentos?

Sugestdo para melhora do espaco e atendimento do CMS Maria Augusta Estrella:

Elevadores/ Rampas.

Melhora da organizagdo do espago fisico de acolhimento.
Senha para ordem de chegada.

Outros.

Fonte: Autoria propria (2022).

a faixa etéria dos participantes variou de 25 a 90 anos.

Pdde-se perceber que 75% dos entrevistados ndo apresentam nenhum tipo de deficiéncia
fisica, no entanto 50% deles afirma possuir algum tipo de dificuldade para chegar até a unidade.
Quando indagados sobre os motivos dessa dificuldade, 66,6% afirma que a dificuldade advém

principalmente de quadros algicos desencadeados por artrose de articulagdes e alteragdes

vasculares que limitam muito o deslocamento dessas pessoas (Figura 2).
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Figura 2: Condigoes limitantes de mobilidade.

Passou ou adquiriu alguma condigdo que seja limitante de mobilidade?

Amputacéo 1(8,3%)

Artrose de articulaces 4 (33,3%)
Idade avancada 2 (16,7%)
Individuos cadeirantes
Alteracdes vasculares 4 (33,3%)
Sequelas de AVC

Fraturas —3 (25%)
Tratamento de Cancer. 1(8,3%)

0 1 2 3 4

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Apesar desses fatores limitantes de mobilidade, apenas 40% desses usuarios possuem
condi¢des de ndo ir andando até a unidade para receber assisténcia de saude (Figura 3).
Somando-se ao fato que 66,7% dos usudrios ndo consideram que seja possivel pessoas com
deficiéncias fisicas, idosas ou com carrinhos de bebé acessar todas as dependéncias desta UBS
(Figura 4).

Figura 3: Tipo de deslocamento do usuario até¢ a UBS.

Como vocé chega até a unidade?

15

10 11 (68,8%)

1(6,3%) 3(18,8%) 1(6,3%)

Andando Andando / Onibus. Carro Moto

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

Figura 4: Mobilidade nas dependéncias da UBS.

Considera que é possivel uma pessoa com deficiéncia, pessoa idosa, pessoa que
utiliza bengala, pessoa com carrinho de bebé acessar todas as depéndencias da

unidade?
@® Sim
@ Nio
Fonte: Dados da pesquisa (2022).
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Ao serem perguntados acerca de sugestoes que melhorariam o seu acesso a UBS, 80%
da populacdo afirmou que a instalacao de rampas e elevadores seria essencial para um melhor
atendimento (Figura 5).

Figura 5: Sugestoes dos usuarios para a melhora do acesso na UBS.

Sugestdo para facilitar o atendimento no CMS MAE

Rampas/Elevadores 16 (80%)

Senha para ordem de chegada

Melhora da organizacdo do
espaco fisico do acolhimento

Outros

0 5 10 15 20

Fonte: Dados da pesquisa (2022).

4. DISCUSSAO

O acesso dificultado ainda ¢ um grande desafio das UBS no Rio de Janeiro. Ao
testemunhar situagdes adversas da vida didrias, percebe-se que o trajeto até chegar ao

profissional de satide vem interferindo nesse processo.

O estudo revelou que a maioria dos usudrios desta UBS nao utiliza transporte para
chegar até a unidade, indicando que a acessibilidade geografica ndo se configura como uma
barreira consideravel aos pacientes. Contudo ¢ notdrio que a distancia a servigos basicos de
satde ainda ¢ um grande obstaculo enfrentado pela populagdo do Rio de Janeiro. A escassez ou
auséncia de unidades basicas de saude comprometem a saude como direito constitucional,

refletindo em seus indicadores.

Situagdes como deficiéncia fisica e/ou mental — seja por causas congénitas e/ou
adquiridas: individuos cadeirantes, pais com carrinho de bebé, pacientes que realizaram
amputacdo de membro, lesdo cronica em membro dificultando a deambulacdo; bem como
fatores associados ao deslocamento até a clinica — asfaltamento de calgadas, calgadas estreitas,
auséncia de elevadores na unidade, poucas rampas; acabam tornando-se empecilhos no que

concerne aos servicos basicos da saude.

Grande parte dos usudrios afirmou durante a pesquisa nao possuir deficiéncia fisica. No
entanto, a maioria das pessoas idosas entrevistadas relatou que com a idade avangada adquiriu

limitagcdes da mobilidade. Além disso, 0 maior nimero dos usudrios acredita que a estruturagao
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fisica da unidade dificulta que pessoas idosas, com deficiéncia ou limitagdes fisicas e pessoas
com carrinhos sejam impedidas de acessar todas as dependéncias da unidade, dificultando os
atendimentos destes pacientes. As barreiras fisicas internas da unidade, como escadarias e
auséncia de elevadores ou rampas, contrapdem o Decreto n® 3.298, que instituiu a Politica
Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia, garantindo acesso a saude, a
educacdo, a habilitacdo e a reabilitagdo profissional, ao trabalho, a cultura, ao desporto, ao

turismo e ao lazer.

E necessaria a organizagdo de ofertas de satde mais inclusivas, principalmente no que
se refere a estrutura fisica das unidades. O planejamento de obras que permitam a reorganizacao
do espago fisico de unidades de satide com estruturas verticais, e que ndo dispdem de rampas,
elevadores ou escadas rolantes, ¢ uma necessidade urgente para garantir a acessibilidade ¢ um

cuidado adequado aos usuarios.

Analisando a experiéncia do grupo de internos durante o rodizio de MFC, ficam
evidentes as vantagens e a necessidade de manuten¢do e desenvolvimento do atendimento na
Atenc¢do Bésica com garantia de acessibilidade para o usuario. Mais do que prevenir e tratar
doengas, o investimento em satide em suas diversas defini¢des pela promog¢ado do cuidado deve

ser exercido.
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CAPITULO 23

EFETIVIDADE DOS METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA
DOR DURANTE O TRABALHO DE PARTO NA VISAO DE PUERPERAS:
REVISAO NARRATIVA

Teodoro Marcelino da Silva
Erica de Lavor Barbosa

Vitor Silva Rodrigues
Alessandra Leao Brasileiro
Mariana Andrade de Freitas
Viviane Nunes Ferreira
Monica Daniele Brito David
Giselle Tourinho Souza Beserra

RESUMO

Objetivou-se identificar, mediante a literatura cientifica, a percep¢ao de puérperas acerca da efetividade dos
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto. Trata-se de revisdo narrativa da
literatura. O levantamento de dados foi realizado em trés bases de dados a saber: Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude; Medical Literature Analysis and Retrieval System on-line e a Base de Dados de
Enfermagem indexadas ao portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) via portal de periddico da Coordenagdo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). “Dor do Parto” AND “Periodo Pos-Parto” AND
“Trabalho de Parto”. Mediante os critérios de elegibilidade obtiveram-se nove artigos para compor a amostra final.
Posteriormente, realizou-se a leitura na integra e extracdo dos dados bibliométricos. Os dados foram discutidos a
luz da literatura cientifica. Diante do processo analitico dos estudos, evidenciou-se que os puérperas utilizaram
diversos métodos ndo farmacologicos para alivio dar dor durante o parto normal, com destaque ao banho de
aspersdo (banho de chuveiro); a deambulacdo; adogdo de posi¢cdes verticalizadas; exercicios respiratorios; o
relaxamento muscular; as massagens lombossacrais e o uso da bola suica, onde demonstraram ser efetivos para
alivio da dor durante o trabalho de parto. Conclui-se que esses métodos ndo farmacoldgicos utilizados pelas
puérperas foram considerados efetivos para controlar e reduzir a sensacdo dolorosa sentida pelas parturientes e
promover a autonomia feminina no trabalho de parto e parto.

PALAVRAS-CHAVE: Dor do Parto. Periodo Pds-Parto. Trabalho de Parto.

1. INTRODUCAO

A dor provocada pelo trabalho de parto, este considerado evento fisioldgico do ciclo
vital feminino, nos paises em desenvolvimento, como € o caso do Brasil, ainda ¢ sinonimo de
sofrimento materno e esta habitualmente associada ao medo entre as mulheres gravidas. Essa
sensacdo dolorosa expressa pela maioria das mulheres em trabalho de parto ativo, ¢ oriunda das
fortes contracdes uterinas que culminam na dilatacdo cervical com consequente pressao

exercida pelo feto no assoalho pélvico (LORENCETTO et al., 2021).

Neste contexto, o trabalho de parto por si s6, propicia as parturientes medos, angustias,
nervosismo e ansiedade, o que podera potencializar a dor. Dito isso, percebe-se que a sensagao

de dor ocorre em cada mulher de maneira diferente, o que se torna algo subjetivo e peculiar.

Editora e-Publicar — Ciéncias da Satde e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 259
Volume 2.



Assim, se faz necessario amenizar tais sentimentos visando propiciar uma experiéncia positiva

durante a parturi¢do (MAFFEI et al., 2021).

Diante disso, as recomendagdes ministeriais recomendam a utilizacao dos métodos nao
farmacologicos para alivio da dor durante o atendimento ao parto normal, onde classifica esses
métodos como ‘“‘condutas que sdo claramente uteis e que deveriam ser encorajadas pelos
profissionais da aten¢@o obstétrica” com objetivo de aumentar a tolerancia a dor (MAFETONI;

SHIMO, 2014).

Dentre esses métodos, incluem-se: bola sui¢a; hidroterapia (banho de aspercao, imersao
e parto na agua); massagens lombossacrais; posi¢des verticalizadas; acupuntura/acupressao;
presenca do acompanhante de livre escolha; musicoterapia; aromaterapia; hipnoterapia e
estimulagdo elétrica transcutanea (MASCARENHAS et al., 2019). Posto a isso, cabe aos
profissionais que atuam na assisténcia obstétrica implementarem essas estratégias nao
farmacoldgicas para amenizarem a dor, o estresse e a ansiedade materna, assim como
proporcionar cuidados obstétricos integrais centrados na mulher (MAFETONI; SHIMO, 2014;
MAFFEIl et al., 2021).

Nesse sentindo, torna-se de suma importancia analisar a efetividade desses métodos nao
farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de parto na percepcdo das puérperas, uma vez
que sdo considerados eficazes para amenizar a percep¢do da dor e o nivel de estresse e
ansiedade, além disso por serem técnicas ndo invasivas (DAVIM; TORRES; DANTAS, 2009;
SILVA et al., 2019).

Diante da problematica exposta, objetivou-se identificar, mediante a literatura cientifica,
a percepcdo de puérperas acerca da efetividade dos métodos ndo farmacolédgicos para alivio da

dor durante o trabalho de parto.
2. METODO

Trata-se de revisao narrativa da literatura. Este tipo de revisdo possuem a finalidade de
descrever o estado da arte de uma problematica em estudo, sob o ponto de vista tedrico ou
contextual. Geralmente na condugdo destas pesquisas ndao se faz necessario de rigor
metodoldgico para o levantamento das referéncias, assim como o emprego de critérios usados
no processo de avaliacdo e selegdo dos estudos. Dito isso, sdo constituidas da analise da
literatura cientifica, da interpretacdo e analise critica e subjetiva dos pesquisadores

(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).
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A busca bibliografica foi realizada no periodo entre novembro a janeiro de 2022, de
forma pareada e independente por dois pesquisadores, nas seguintes bases de dados: Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); Medical Literature Analysis
and Retrieval System on-line (MEDLINE) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF)
indexadas ao portal da Biblioteca Virtual em Satde (BVS) via portal de periddico da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Na BVS empregou-se o método de busca avangada, utilizando-se o cruzamento dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Dor do Parto”; “Periodo Po6s-Parto”;
“Trabalho de Parto”; por intermédio do opoerador booleano AND. Logo, foi empregado a
seguinte estratégia de busca: “Dor do Parto” AND “Periodo Pés-Parto” AND “Trabalho de

Parto”. Através deste cruzamento foi possivel identificar 117 artigos.

Apo6s a identificagdo dos estudos, os pesquisadores aplicaram os seguintes filtros:
artigos completos e disponiveis para download e leitura na integra e publicados em todos os
idiomas. E importante mencionar que nio delimitou-se recorte temporal de publicagdo, uma

vez que objetivou-se elevar a abrangéncia da busca.

Em seguida, os pesquisadores realizaram a leitura dos titulos e resumos dos estudos
encontrados. Em relacdo aos critérios de elegibilidade, foi adotado o seguinte critério de
inclusdo: os artigos que respondessem o objetivo proposto pelo estudo. Como critério de
exclusdo: os artigos do tipo revisdo e os duplicados. Assim, obtiveram nove artigos que

subsidiaram a constru¢ao da revisao.

Salienta-se que visando extrair as informagdes de identificacdo dos artigos incluidos
nesse estudo, foi empregado um formulério de autoria dos proprios autores contendo os
seguintes dados bibliométricos: titulo, ano e periddico de publicagado, pais, objetivo e desenho

metodoldgico.

Os dados obtidos foram apresentados em um quadro sindptico, analisados na integra,
onde foram extraidos os assuntos que respondessem o objetivo do estudo objetivando a
elaboracdo de sintese descritiva-interpretativa. Os dados foram discutidos a luz da literatura

cientifica pertinente a tematica em estudo.
3. RESULTADOS

Diante dos dados obtidos através da busca bibliografica na BVS, e apés a leitura na
integra, o Quadro 1 apresenta os principais dados de identificagdo dos artigos que nortearam a

presente revisao.
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Quadro 1: Caracterizag@o dos artigos analisados, segundo titulo, autor, ano, periddico pais, objetivo e desenho

metodologico.

Titulo Autor Periodico/ Pais | Objetivo Desenho metodoldgico |
Avaliacao do uso de estratégias 2008 Rev. RENE Avaliar a efetividade de Trata-se de um ensaio
ndo farmacologicas no alivio Brasil estratégias ndo farmacologicas | clinico quantitativo do
da para o alivio da dor de | tipo intervencao
dor de parturientes parturientes no terapéutica.

trabalho de parto
Os cuidados ndo- 2008 Cogitare Enferm | Verificar se os cuidados | Trata-se de estudo
farmacoldgicos para alivio da Brasil ndo-farmacoldgicos de alivio da | qualitativo exploratorio
dor no trabalho de dor sdo orientados a
parto: orientacdes da equipe de parturiente pela equipe de
enfermagem enfermagem.
M¢étodos nao farmacoldgicos 2015 Revista espago | Avaliar a percepgao de puérperas | Trata-se de estudo do
no alivio para a saude sobre o uso de métodos ndo | tipo  transversal e
da dor de parto: percepcao de Brasil farmacolégicos  para  alivio | descritivo, com
puérperas da dor abordagem qualitativa.
Conhecimento das puérperas 2015 Rev Min Avaliar o conhecimento de Trata-se de estudo
com relagdo aos métodos nao Enferm puérperas em relagdo aos | quantitativo,
farmacolégicos de alivio da Brasil métodos ndo farmacologicos de | transversal.
dor do parto alivio da dor
Estratégias ndo farmacologicas 2017 Rev enferm Identificar métodos ndo | Estudo
para o alivio da dor no trabalho UFPE on line | farmacologicos empregados para | descritivo, transversal,
de parto: efetividade sob a Brasil o alivio da dor durante o | com abordagem
otica da parturiente trabalho de parto, bem como sua | quantitativa

eficacia segundo a percepgdo de

puérperas.
Eficiéncia de métodos nao 2018 Enferm. Foco | Verificar a percep¢do das | Trata-se de um estudo
farmacolédgicos para alivio da 20 puérperas no pds-parto imediato | descritivo, qualitativo.
dor sobre a eficiéncia do uso de
no trabalho de parto normal métodos ndo farmacologicos

para alivio da dor no trabalho de

parto normal.
M¢todos ndo farmacolodgicos 2018 Revista Recien | Descrever a percepcdo das | Trata-se de um estudo
durante trabalho Brasil mulheres acerca dos métodos | descritivo, analitico,
de parto: percepcdo das ndo farmacologicos | com abordagem
mulheres utilizados para o alivio da dor na | qualitativa

fase ativa do

trabalho de parto.
A pratica de métodos nao 2019 Av Enferm Identificar a  pratica de | Trata-se de estudo
farmacoldgicos Brasil métodos ndo farmacoldgicos = quantitativo de corte
para o alivio da dor de parto em implementadas para o alivio da | transversal.
um dor de parto
hospital universitario no Brasil em um hospital de ensino, os

motivos

que levaram a utiliza-los e o grau

de

satisfagdo
Uso de métodos ndo 2021 J. nurs. Health | Verificar o uso dos métodos ndo | Trata-se de uma

farmacolégicos de alivio da
dor no parto normal

Brasil

farmacolégicos no alivio da dor
em pacientes
atendidas em um centro de parto
normal.

pesquisa
quantitativa, descritiva

Fonte: Dados da Pesquisa (2023).
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Diante das varidveis de caracterizagdo dos estudos incluidos nessa revisdo, pode-se
constatar que o ano de publicagdo dos artigos variaram entre 2008 a 2021, sendo que
prevaleceram artigos publicados em 2008 (n=02; 22,22%); 2015 (n=02; 22,22%) ¢ 2018 (n=02;
22,22%). Em relagdo ao pais de publicacdo verificou-se que todos os artigos foram publicados
no Brasil, tendo como idioma o portugués (n=06; 100%). Quanto ao delineamento
metodoldgico quatro artigos sdo descritivos com abordagem qualitativa (44,44%); quatro
estudos sdo descritivos de carater quantitativos (44,44%) e um ensaio clinico quantitativo

(11,11%).

A maioria dos estudos objetivaram avaliar o conhecimento das puérperas acerca dos
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor no trabalho de parto (n=04; 44,44%); verificar
o uso desses métodos durante assisténcia ao parto normal (n=03; 33,33%), bem como a sua

efetividade na percepcao das puérperas (n=03; 33,33%).
4. DISCUSSAO

Os dados demonstraram que as puérperas utilizaram diversos métodos nao
farmacologicos para alivio dar dor durante o parto normal, com destaque ao banho de aspersao
(banho de chuveiro); a deambulagdo; adog¢do de posigcdes verticalizadas; exercicios
respiratorios; o relaxamento muscular; as massagens lombossacrais ¢ o uso da bola suica
(DAVIM; TORRES, 2008; SESCATO et al., 2008; ALMEIDA; ACOSTA; PINHAL, 2015;
MEDEIROS et al., 2015; HANUM et al., 2017; DIAS et al., 2018; SILVA et al., 2018;
MIELKE; GOUVEIA; GONCALVES, 2019; SOUZA et al., 2021).

Esses métodos sdo considerados os mais aplicaveis na assisténcia obstétrica, sendo
bastante aceitos pelas parturientes por serem métodos baixo de custo, atrativos e que resgata a
participagao ativa da mulher durante o processo parturitivo e sua autonomia no controle da dor.
Os/as enfermeiros/as obstetras foram considerados como os principais responsaveis pela

implementagao destas estratégias nao farmacoldgicas para alivio da dor (SILVA et al., 2011).

Posto a isso, todos os estudos evidenciaram que a utilizacao da bola suica, banho quente
de aspersdo, a mudanga de posi¢cdes maternas (cocoras, sentada, agachamento), os exercicios
respiratorios, o relaxamento muscular e as massagens lombossacrais foram avaliados sob a otica
das puérperas como eficazes para aliviar a dor no trabalho de parte na fase ativa, assim como
propiciar o relaxamento (DAVIM; TORRES, 2008; SESCATO et al., 2008; ALMEIDA;
ACOSTA; PINHAL, 2015; MEDEIROS et al.,2015; HANUM et al., 2017; DIAS et al., 2018;
SILVA et al., 2018; MIELKE; GOUVEIA; GONCALVES, 2019; SOUZA et al., 2021).
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Diante dos achados, ressalta-se que esses métodos podem ser utilizados na atencio
obstétrica tanto de forma conjunta como isolada, por serem eficazes para propiciar a parturiente
o relaxamento e o conforto, auxiliar na progressao da evolugao do trabalho de parto ativo, bem
como reduzir o emprego de analgesia farmacologica, proporcionando a constru¢do de um
modelo de atengdo obstétrica fundamentado nas boas praticas de parturicdo, na integralidade e

a humanizacao do cuidado (BARBIERI et al., 2013).

Posto a isso, outros métodos ndo farmacologicos para alivio da dor foram apontados nos
nove estudos, a saber: a presenca do acompanhante de livre escolha da parturiente durante todo
trabalho de parto, parto e nascimento; e a utilizagdo da musicoterapia (DAVIM; TORRES,
2008; SESCATO et al., 2008; ALMEIDA; ACOSTA; PINHAL, 2015; MEDEIROS et al.,
2015; HANUM et al., 2017; DIAS et al., 2018; SILVA et al., 2018; MIELKE; GOUVEIA;
GONCALVES, 2019; SOUZA et al., 2021).

A vista disso, percebe-se que a presenga do acompanhante de livre escolha da mulher
durante o processo parturitivo, podendo ser a figura paterna, ¢ um aspecto importante, pois
contribui para a implementagdo das estratégias ndo farmacologicas para alivio da dor no
trabalho de parto, reduz a duragao do trabalho de parto, fornece apoio e seguranca a parturiente
e reduz as taxas de analgesia regional e intervencdes obstétricas desnecessarias e considerados
violéncia obstétrica, tais como: isolamento, violéncia verbal e toques vaginais repetitivos

(DULFE et al., 2016).

Em relacdo a musicoterapia durante o trabalho de parto, essa propicia a parturiente um
alivio da dor durante as contra¢des uterinas, bem como reduzir os medos, anseios e tensoes
manifestados pela mulher e seu acompanhante de sua livre escolha. Ademais, estimula a
espiritualidade e promove uma melhor adaptagdao no ambito hospitalar (LORENCETTO et al.,
2021).

Desse modo, as evidéncias apontaram que os métodos nao farmacoldgicos empregados
na fase ativa do trabalho de parto, proporcionaram efeitos satisfatorios e desejados pelas
mulheres e profissionais da assisténcia, visto que reduz a sensacdo dolorosa, deixando as
parturientes mais tranquilas e relaxadas, assim como promove a mulher mais controle sobre o
seu processo parturitivo e uma melhor satisfacdo com a assisténcia obstétrica recebida (DIAS
et al., 2018; SILVA et al., 2018; MIELKE; GOUVEIA; GONCALVES, 2019; SOUZA et al.,
2021).

Editora e-Publicar — Ciéncias da Saude e Bem-Estar: Olhares interdisciplinares, 264
Volume 2.



Isso vai de encontro com os resultados de um estudo que objetivou identificar a
prevaléncia e descrever o uso dos métodos ndo farmacoldgicos para o alivio da dor em
parturientes durante o trabalho de parto em maternidades publicas, onde constaram a
prevaléncia da utilizagdo conjunta das técnicas ndo farmacoldgicas no trabalho de parto,
proporcionando as mulheres que utilizaram essas técnicas, o conforto e a diminuic¢ao da dor, do
medo e estresse, promovendo uma assisténcia obstétrica humanizada e centrada nos direitos da

mulher/parturiente, além de tornar uma experiéncia agradavel (MAFFEI et al., 2020).

Além disso, identificou-se em um estudo outros beneficios oriundos da implementacao
dos métodos ndo farmacolédgicos durante o processo de parturicdo na percep¢do das puérperas,
tais como: diminui¢do da ansiedade e nervosismo e a promogao do bem-estar (SILVA et al.,
2018). Os achados corroboram com os resultados de uma revisao sistematica, ao apontar que
as técnicas nao farmacologicas durante o trabalho de parto além de amenizar a sensagdo
dolorosa oriunda das contragdes uterinas, propiciam a reducdo do nivel de ansiedade e

possibilitam as mulheres se sentirem mais tranquilas (GAYESK; BRUGGEMANN, 2010).

Diante disso, constatou-se que mesmo mediante os beneficios dos métodos nao
farmacologicos para alivio da dor no trabalho de parto, ainda se constatou desconhecimento das
puérperas acerca disso e a dificuldade de conceituar o que seriam esses métodos. Além disso, a
falta de orientagdes recebidas durante as consultas de pré-natal e/ou a¢des educativas em satde
demonstra a dificuldade de comunicagao existente no nivel primario de satide, seja por falta de
interesse ou de credibilidade em virtude da deficiéncia de estimulo e mais divulgacao quanto a
efetividade dessas técnicas ndo farmacologicos de alivio da dor (ALMEIDA; ACOSTA;
PINHAL, 2015; HANUM et al., 2017; SILVA et al., 2018).

Nesta oOtica, todos os artigos ressaltaram a importancia da enfermagem obstétrica na
implementag¢ao dos métodos ndo farmacologicos para alivio da dor no trabalho de parto, visto
que sdao os profissionais pioneiros nessa implementacao objetivando a humanizagdo e a
integralidade das praticas obstétricas e uma melhor satisfacdo da parturiente quanto a parturi¢cao
(DAVIM; TORRES, 2008; SESCATO et al., 2008; ALMEIDA; ACOSTA; PINHAL, 2015;
MEDEIROS et al., 2015; HANUM et al., 2017; DIAS et al., 2018; SILVA et al., 2018;
MIELKE; GOUVEIA; GONCALVES, 2019; SOUZA et al., 2021).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta revisdo, pode-se constatar que diversos métodos ndo farmacoldgicos foram

utilizados durante o trabalho de parto pelas puérperas com objetivo de amenizar as dores
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propiciadas pelas contragdes uterinas, com destaque para adogdo de posi¢des verticalizadas;
emprego da bola suica; a deambulacdo; as massagens lombossacrais; exercicios respiratorios;

a musicoterapia e a participacao ativa do acompanhante de sua livre escolha.

Desse modo, diante dos achados obtidos, conclui-se que esses métodos nao
farmacoldgicos utilizados pelas puérperas foram considerados efetivos para controlar e reduzir
a sensacao dolorosa sentida pelas parturientes e promover a autonomia feminina no trabalho de
parto e parto. Dentre as limitagdes do estudo, destaca-se o quantitativo minimo de estudos que
abordaram aspectos ligados a implementacdo dos métodos, tais como: o tempo recomendado e

as condicdes obstétricas favoraveis a sua aplicagdo.

Além disso, a busca de dados restrita apenas em uma Unica biblioteca de dados e
auséncia de pesquisas que envolvam ensaios controlados e randomizados que possam dar o
suporte clinico para uso dessas estratégias ndo farmacologicas durante o processo de parturitivo.
Com isso, recomenda-se novas pesquisas cientificas com delineamentos metodologicos mais
sofisticados acerca da tematica, assim como os profissionais pré-natalistas (enfermeiros e
médicos) introduzam em sua assisténcia a discussao sobre a efetividade desses métodos e
desenvolvam agoes educativas em saude, visando sensibilizar as mulheres sobre o assunto e

resgatar a sua autonomia durante o parto e nascimento.
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CUIDADO E SOFRIMENTO NA PERSPECTIVA DE PESSOAS USUARIAS DE
DROGAS EM SITUACAO DE RUA
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RESUMO

Objetivo: Analisar as vivéncias de pessoas em situacdo de rua usuarias de drogas sobre cuidado e sofrimento.
Meétodo: Estudo inspirado no método etnografico. Os cendrios foram os ambientes de vida da populacdo de rua
em Porto Alegre/RS, de 2015a2017. A coleta de dados foi realizada a partir da observagdo participante e
entrevista semiestruturada com quatro interlocutores-privilegiados. A analise foi norteada pela descricdo densa.
Resultados: Revelam-se os aspectos em comum que envolvem a experiéncia de vida nas ruas como o uso de
drogas, rompimento de lagos familiares, dificuldade de acesso aos servigos de saude, criticas e desejos de
mudangas no cuidado assistencial. Foi analisado que as institui¢des de saude possuem dificuldades em acolher as
necessidades das pessoas em situagdo de rua. Conclusdo: Para avango no cuidado em drogas ¢ necessaria a
compreensdo e valorizagdo das histdrias, vivéncias e sentimentos das pessoas em situacdo de rua.

PALAVRAS-CHAVE: Antropologia. Pessoas em Situacdo de Rua. Usudrio de Drogas.
Assisténcia Integral a Satde.

1. INTRODUCAO

O processo de globalizagdo que vem ocorrendo de forma neoliberal, gerando
distribuicdo de riquezas desiguais, tem fortalecido a pobreza e marginalizacdo social de
individuos e grupos excluidos sistema formal de trabalho e renda. Nesses grupos, pode-se
evidenciar as pessoas em situacao de rua que vivem em condig¢des dificeis de moradia, trabalho,
redes de apoio, valendo-se de acessos precarios em saude e assisténcia social. Assim,
transformam as ruas em cendrios de vida, sobrevivéncia, trocas e experiéncias (OLIVEIRA,
2018). O numero de pessoas em situacao de rua no Brasil cresceu 140% entre 2012 e margo de
2020, chegando a aproximadamente 222 mil pessoas (IPEA, 2016). Os principais motivos pelos
quais essas pessoas vivem € moram nas ruas se referem aos problemas de alcoolismo e/ou
drogas (35,5%); desemprego (29,8%), e desavengas com pai/mae/irmaos (29,1%) e 71,3%
apresentam pelo menos um desses trés motivos, conforme Ministério do Desenvolvimento

Social e Combate a Fome do Brasil (2020).

Além das condi¢des que levam as pessoas a viver nas ruas, compreender as questdes
socioculturais que revelam sua permanéncia, formaliza a existéncia de uma cultura da rua. A

cultura da rua revela aspectos negativos da vida com poucos recursos e sofrimento para esses
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sujeitos, como também, um modo de existéncia e resisténcia, a partir de um mundo de
significados e identidades que os tornam sobreviventes como a organiza¢do em grupo. Além
disso a droga surge com um ritual coletivo, que constroi relagcdes e une as pessoas diante dos

problemas comuns que vivenciam pelas ruas (SILVA et al., 2020).

Alguns desses problemas sdo a dificuldade de acesso ao sistema de cuidado formal,
como a rede de satide e de assisténcia social, bem como, os modelos de aten¢do em drogas
voltados a questdes exclusivamente biomédicas. Um exemplo brasileiro ¢ a “Epidemia do
Crack”, no ano de 2010, em que o crack adquire o poder de destruir vidas, causando panico
entre familiares e a sociedade, assim reduzindo a complexidade do problema a substancia em
si. Como resposta a midia e satide langam campanhas para sua destrui¢do, como a higienizagao
de espacos publicos, os tratamentos em comunidades terapéuticas, sendo desconsideradas
questdes sociais, econOmicas, marginalizacdo, pobreza, ¢ uso de outras substancias

(LANCETTIL, 2015).

Mais de dez anos ap0s esta experiéncia, ainda se vive em uma sociedade em que o uso
de drogas principalmente por pessoas em situacao de rua ¢ tratado de forma reducionista, pois
se justificam as agdes de repressao e exclusdo por se tratarem de pessoas que sdo “drogadas”,
“bandidos”, portanto, considerados sem importdncia para a sociedade. As politicas
proibicionistas alimentam o preconceito, sofrimento e a marginalizagdo da populacdo de rua
(LANCETTI, 2015). Um exemplo atual sdo os desmontes na Politica Nacional de Saude
Mental, que a partir de 2017, reforcam a existéncia e o financiamento publico para o manicomio
e comunidades terapé€uticas, e um cuidado com base no controle dos corpos, medicalizagdo da

vida e exclusio social.

Neste sentido, o presente artigo entende o sofrimento a partir de uma perspectiva
sociocultural, analisando as relagdes multidimensionais, biopsicossociais, politicas,
econdmicas, institucionais, e as implicacdes na vida das pessoas. Entende-se do ponto de vista
antropologico que o sofrimento social ¢ uma experiéncia humana que revela uma trama de
dimensdes fisicas, psicoldgicas, mentais, espirituais e da reagdo ao contexto histdrico e politico

vivido (KLEINMAN; LOCK, 1997; VICTORA, 2011).

Pesquisas qualitativas internacionais apontam a necessidade do profissional de saude
incorporar no rol de suas praticas de cuidado a construcdo de confianca e a compreensdo das
historias de vida e sofrimentos das pessoas em situagdo de rua, promovendo a¢des de cuidado

em ambientes livres de julgamento, bem como, no espaco da rua. Na perspectiva das pessoas
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em situacdo de rua hd uma dificuldade de acesso ao sistema de saude, causado principalmente
pelo estigma dos profissionais aos seus modos de vida, que precisam ser considerados em seu

tratamento (CAVER et al., 2020, PETERS; HOBSON; SAMUEL, 2020).

Considerando o exposto, a proposta deste artigo se justifica pela necessidade de
compreender a experiéncia de vida e sofrimento das pessoas que vivem nas ruas,
desmistificando a percepc¢ao biomédica do uso de drogas, e assim ampliando o problema para
as discussoes socioculturais na area da satide. Desta forma, o objetivo deste artigo ¢ analisar as

vivéncias de pessoas em situacao de rua usuaria de drogas sobre cuidado e sofrimento.
2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo inspirado no método etnografico. A etnografia propde subsidios
tedricos/praticos com base na Antropologia, para compreensdo das culturas e significados.
Trata-se de um referencial tedrico que propde estratégias de comunicagao, interagdo e criagao

de vinculo com os participantes do estudo (GEERTZ, 2008).

O trabalho de campo ocorreu durante o periodo de 2015 a 2017 na cidade de Porto
Alegre (POA) no estado do Rio Grande do Sul. A Etnografia foi composta por dois cenarios:
0s macrossociais que advém das observagdes das reunidoes do Movimento Nacional da
Populagao de rua (MNPR), que apoiou a entrada em campo da pesquisadora, bem como, pragas,
viadutos, servigos de saude, aldeias (comunidades na rua); e os microssociais que se dao através
de entrevistas semi-estruturadas, contando com as historias e trajetorias individuais do

interlocutores-privilegiados.

Os interlocutores sdo os participantes do estudo, que t€ém voz ativa, conhecimentos e
experiéncias para compartilhar sobre os temas. Os mesmos foram oriundos dos espacos do
MNPR, eventos, conferéncias e reunides. Entre os participantes foram considerados
interlocutores-privilegiados aqueles com quem foi realizado o acompanhamento etnografico. O
acompanhamento etnografico ¢ denominado acompanhamento, pois necessitou de continuidade
na relacdo, exigindo vinculo, tempo e modos diferentes para cada pessoa, dado as distintas
historias de vida. Para tal, foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: (1) Estar ou
ter morado/vivéncia na rua por pelo menos um ano; (2) Estar ou ter utilizado drogas (élcool e
outras drogas) por pelo menos um ano; e¢ (3) Ser maior de idade (18 anos). Neste artigo,
apresenta-se dados das trajetdrias individuais dos interlocutores-privilegiados que sao

identificadas pelos nomes ficticios escolhidos por eles.

Os dados foram coletados por técnicas de triangulacdo, sendo eles: observagao
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participante, entrevista semi-estruturada e registro em diario de campo. A observagdo
participante ¢ uma técnica de abordagem e interacdo com o grupo, que permite construir e
ressignificar vinculos e relagdes, bem como, registrar detalhadamente cada visita nos diarios de

campo (YIN, 2016).

Para aprofundamento do tema utilizou-se a entrevista semiestruturada, visando conhecer
e compreender elementos da trajetdria e vivéncia de vida dos participantes. Na entrevista
iniciavam-se com o questionamento: “Conte-me sobre sua historia de vida”, em que o
interlocutor poderia descrever de forma livre e espontanea, € com o passar dos encontros, foram
incorporados elementos que respondessem o objeto de pesquisa: modos de vida na rua, relagoes,
cuidado, uso de drogas e atengdo em saude. Todas as entrevistas foram gravadas, sendo que,
para validagdo dos dados, apds cada entrevista a pesquisadora transcrevia e analisava, dando
um retorno sobre as informacgdes nos encontros com os interlocutores privilegiados,

questionando a validade das interpretagdes iniciais da pesquisadora.

A andlise das informacgdes coletadas foirealizada através da descricdo densa, um
processo etnografico com duas fases distintas: o “estando 14” € o “estando aqui”. No “estando
14” se trata da vivéncia do estar em campo, as relagdes construidas, as historias trazidas, o debate
com os interlocutores para validacdo dos dados, o mapeamento de territorios. Ja o “estando
aqui” reflete o afastamento do campo, o isolamento da pesquisadora para aprofundar as
vivéncias com o apoio da literatura da area de saude mental e antropologia. Na descri¢do densa
foi descrito e analisado todo o processo de imersao em campo, reflexdes sobre o objeto de

estudo, através de um esfor¢o sensivel e intelectual empreendido (GEERTZ, 2008).

Esta pesquisa foi aprovada em comité de ética na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul sob o Parecer n. 1.802.718, sendo respeitados os preceitos éticos-legais em estudos com
seres humanos, e especificidades em suas concepgdes e praticas de pesquisa em ciéncias

humanas e sociais.
3. RESULTADOS

Abaixo serdo apresentadas as vivéncias de pessoas em situa¢cdo de rua usudrias de drogas

sobre cuidado e sofrimento:

Ronaldo — Entrevistado 1:

Meu primo comecou a fazer minha casa de boca, sem minha mae saber. Ficava na
frente do prédio vendendo bagulho. Eu estudava, ia pra escola de manha e de tarde
ficava na fungdo dele. Nao cheirava todos os dias, mais final de semana

Eu gostava mesmo ¢ de cocaina, mas experimentei o crack. Isso eu tava no meu
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primeiro ano de casado com a companheira que fiquei sete anos. [...] Trabalhava
muito, um cargo de responsabilidade técnica, usava drogas para suportar o trabalho,
remédios controlados também.

Entrei num quadro depressivo, tinha casa, tinha carro e perdi tudo. Eu
acordava, ia usar droga ¢ dormia, em menos de um ano eu tava na rua.

Eu uso droga porque da prazer, quem diz que ndo da, td mentindo, algumas me ajudam
na vida cotidiana. Eu falava bem abertamente que tinha usado droga, ai eu era o
problema do CAPS, porque ndo aderia ao tratamento. Ai comecei a mentir. Ai
aumentaram minha estadia no CAPS pro dia inteiro, tomava medicacdo. Eu colocava
o remédio do lado da bochecha e cuspia fora, ndo ia ficar tomando aquilo que me
deixava chapado.Fui na Emergéncia, pediram 0
endereco, eu disse que a gente morava na rua. Disseram que ali ndo era hospital
pra esse tipo de gente. Tem um hospital que atende teu tipo de gente, e ¢ 14 no
Hospital ‘X’. Ai falei que ndo tinha como ir. Entdo, ja que ndo era hospital pro
meu tipo de gente era pra ligar pro SAMU pra levar ela pro outro hospital. Porque
era SUS né, SUS ¢ SUS.

As instituicbes do Estado ndo trabalham em rede, os vulneraveis continuam
vulneraveis (ENTREVISTADO 1, 2015-2017, entrevista concedida entre 2015-2017)

Jorge — Entrevistado 2:

Eu sempre tive uma
dependéncia quimica, 0 alcool Mas nessa época estava
bastante agravado em funcdo da cocaina. Nessa época eu me separei da minha
familia sai pra rua. Na

verdade eu estava atrapalhando minha familia.

Porque no centro foi onde me identifiquei com a rua e ai aquela coisa de tu
ficando e se acostumando com aquilo ali, ndo querer voltar mais pro bairro, por
causa de vergonha né.

Eu sou dependente quimico. A gente que vive nesse mundo ai, sabe, louco de
dependéncia quimica, que sdo usuarios que sdo ou que foi, ele se torna dependente
pelo simples fato que teu organismo pede, porque ele se acostuma.

Hoje ja estou consciente, sei que estou fraco, mas ainda hoje eu consigo um
certo controle e a medicagdo eu sou contra ela, porque ja tenho problemas de
alcool e vejo pessoas que tomam medicagdo, e continuam bebendo, vai chegar que
te dara vontade de beber e acho que faz mais mal ainda, usar os dois.

Ela (enfermeira) puxou uma planilha e me mostrou que tem um caso de um
cara que fazia 15 anos que estava sem usar nada e o cara teve recaido e estava la
internado, usando medicagdo direto, que isso ir ter de fazer. Aquilo que ela me
falou, por isso nem voltei 14, havia combinado de voltar dali um més, mas ela me
disse como seria meu tratamento, tinha que tomar medicagdo, e eu disse que nao
queria mais aquele remédio, porque o que eu conseguia me segurar legal era as
reunides e a participagdo, ndo com a medicagdo, entende?

Temos uma prova viva, nosso colega ai faleceu a semana passada. Ai eu acho
que isso traz o fato que aconteceu também com a Rosa, atras o que falei, sdo as
pessoas com HIV, tuberculose e sifilis, que sdo as trés doengas mais terriveis da
rua. Quando falo em cuidado e atengdo,
do governo, prefeito e instituicdes governamentais ¢ que eles podem deixar de ter
negligéncia...O posto, como aconteceu com a Rosa, ela foi encaminhada e 14 disseram
que ndo atenderiam ela, porque ndo tinha assistente social junto. Ela era moradora de
rua,

e ndo tinha assistente social, comeca por ai.

Ela ndo foi atendida, depois ndo quis voltar e acabou falecendo. Falo do cuidado
que precisa ter com essas pessoas ...pode ser no posto ou no CAPS, pode ser em
qualquer lugar, mas ndo pode acontecer isso (ENTREVISTADO 2, 2015-2017,
entrevista concedida entre 2015-2017).

José- Entrevistado 3:

Cheguei na rua por causa do orgulho, briga com a mée, com o pai, de ndo querer me
submeter a eles. Entdo
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acabei vindo pra rua, sem nada, praticamente.

Comecei 0 uso na rua, comegou bastante 0 uso.
Ficava pensando que agora ndo tem mais solu¢do. TO na rua, t6 usando, o que eu
vou fazer? Acabar matando, acabar morrendo..

Fui no consultério na rua, eles me mandaram pro CAPS. Ai fiquei 14 uns 14
dias e ndo gostei muito dos remédios, ndo gostei nada. Estavam me dando uma dose
muito alto de um remédio laranja e eu acordava “grogue”. Briguei pra ndo tomar mais,
disseram que eu teria que ir embora se ndo tomasse o remédio.

Um bom tratamento poderia até ser como ¢ no CAPS, mas sem o uso da medicagao.
Como eu vou dizer, te dar algo pra ti fazer, interagir, que chame tua atengao, jogos,
inventar algo que chame tua ateng@o, que todo mundo vai querer. L4 tinha uma
assistente que saia com nds pro campo de futebol e inventava outras brincadeiras, com
bola, time, um negdcio legal. Acho que isso poderia ter mais.

Eu acho assim, tu tem que produzir outra coisa pra ndo ficar pensando na droga. O
negocio ¢ psicologico. Ah deu vontade de usar, coloca o cara para jogar video game,
passa a vontade na hora. L4 na aldeia tem um DVD, comprei uma bateria, os caras
ficam o dia inteiro olhando e ndo usaram droga. Passam a noite toda vendo filme e
ndo usam droga (ENTREVISTADO 2, 2015-2017, entrevista concedida entre 2015-
2017)

Joao- Entrevistado 4:

4. DISCUSSAO

As drogas eu comecei antes de sair pra rua, comecei com a maconha, e a
bebida alcodlica, porque a minha mae e meu pai ja eram alcodlatras. a maconha tu sai
do

portdo tu via todo mundo fumar, tu entrava no portdo tu via todo mundo beber.

Sai de casa por que na casa do meu pai por que tinha muitos filhos, entdo ja
estava ficando muito apertado, eu doei meu quarto e fui 14 pra minha mae. A minha
mae bebia e me xaropiava. Ai eu comecei saindo, saindo devagarinho, dormindo na
rua, de repente ndo queria voltar mais pra casa.

A pessoa que esta doente tem que procurar um espago pra ser cuidado, a mesma coisa
que eu quando eu entrei no abrigo e eu estava com tuberculose. E aprendi a ficar bem
quietinho ali, fui tratado.. tem um monte de cara da rua que ndo procura, ai tem varias
coisas que levam a pessoa ndo procurar, vergonha também.

Se ndo fosse aceitar que precisava de servigo eu acho que eu ndo estaria mais aqui,
por que € muito forte e neste frio, tu com doengas deitado em um papelao, quatro
graus, cinto  graus, tu  morre, tu ndo aguenta trés  dias

J& andei por muito servigo e posso te dizer que alguns profissionais estdo preparados
e outros ndo, mas deveria ter uma prepara¢do mais rigida, por que trabalhar com
pessoa na rua é caso especial. E como trabalhar com crianga, ele ta nascendo de novo,
ta aprendendo a andar de novo, tu perdeu tudo, tu ndo sabe mais viver. E como eu, né,
como tu me dar uma casa, eu ndo sei mais viver, ndo sei o que fazer na casa, muito
tempo sem cozinhar, eu lavar a roupa. Eu esqueci, eu vou ter que aprender, a mesma
coisa o profissional, ele vai ter que aprender a trabalhar com nds, pois sendo o cara
ndo vai, ele vai s6 um dia e depois ndo vai mais (ENTREVISTADO 4, 2015-2017,
entrevista concedida entre 2015-2017).

r

O processo saude-doenga, na perspectiva da antropologia, ¢ compreendido como

dinamico, e parte de um conjunto de manifestagdes sociais e culturais dos grupos, construindo

historias e estilos de vida. Nessa andlise, compreendem-se os significados, cddigos, simbolos,

valores e crencas que unem os individuos em grupos sociais (SILVA et al., 2018). Ronaldo
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(Entrevistado 1), Jorge (Entrevistado 2), José (Entrevistado 3) e Jodo (Entrevistado 4) (2015-
2017) apresentam elementos que revelam culturas valores e estilo de vida em questdes que
envolvem a situacdo de rua, e avangcam para uso de drogas, como o rompimento com lagos
familiares, a dificuldade de acesso ao cuidado institucional e as criticas a este sistema de

cuidado.

Revela-se neste estudo, trajetorias de dor e resisténcia, e a experiéncia de viver na rua.
Dessa forma, articula-se a ideia de “experientes” citada por De Andrade ¢ Maluf (2017) no
estudo com usudrios na saide mental sobre Reforma Psiquiatrica, em que se observa a
experiéncia social dessas pessoas, da trajetoria de recuperagdo/ resisténcia a algum mal-estar
que sofrem, as suas contribuicdes ao estatuto epistemoldgico e o conhecimento por elas
produzido. Os autores abordam que seus interlocutores falam: “o médico sabe os sintomas, a

gente tem a experiéncia” (ANDRADE; MALUF, 2017).

Os interlocutores desta pesquisa sdo também "experientes", visto que, abordam com
propriedade suas criticas ao sistema de saude, a medicalizagdo da vida, trazendo também suas
escolhas de viver as ruas, e o desejo por respeito e dignidade. Isso pode ser evidenciado por
suas narrativas sobre o cuidado em drogas, apontando resisténcia a uma abordagem imediatista

e a dificuldade dos profissionais em entenderem a realidade da rua.

Entende-se que isso pode ser pelas necessidades de outras perspectivas terapéuticas
diferentes do modelo biomédico. Historicamente esse modelo ¢ baseado na acdo ¢ formagao
em saude no estudo do corpo morto (cadaver), desprovido de historia, necessidades e
subjetividades, sendo enfocado exclusivamente as func¢des biologicas segmentadas
(PINHEIRO, 2021). Observa-se, entdo, uma fragilidade na formagdo profissional e na
constitui¢cdo de instituicoes de saude baseadas no modelo biomédico, ndo oferecendo saidas
para os usuarios na compreensao de sua “experiéncia social”. Isso ¢ observado na fala de José
- Entrevistado 3 (2015-2017), que aborda sua experiéncia com o cuidado em drogas, sendo

critico a medicacao e expondo suas estratégias para modificar seu uso.

Observa-se nos servigos um aparato de desafios institucionais que podem desconsiderar
esta experiéncia relatada por José - Entrevistado 2 (2015-2017), revelando o modelo biomédico
baseado na medicalizagdo, controle e abstinéncia como a unica forma de cuidado, pois ha uma
ideia de doenca fisica, mental, biolodgica, psicossocial, sem fazer relagdes com o contexto
sociocultural (PINHEIRO, 2021). Corroborando com o exposto, ha um estudo que analisa um

programa social realizado na cidade de Sao Paulo, com dependentes de Crack, com evidéncias
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de que ao se oferecer outras opgdes de prazer como moradia, alimentagado, frente de trabalho,
qualificagcdo profissional, assisténcia a satde e social ha uma melhoria nos indicadores
relacionados a redug¢do do uso de crack e outras drogas e adesdo ao tratamento de saude

(TEIXEIRA; LACERDA; RIBEIRO, 2018).

O termo doencga na Antropologia Médica compreende que as desordens, sejam elas
organicas ou psicologicas, s6 serdo acessiveis incluindo uma mediag¢do cultural, ou seja,
interpretada pelo médico, mas também pelo “doente” e o familiar. Nesse caso, percebem-se as
categorias “doenca processo” (disease) e “doenca experiéncia” (illness). A primeira aborda as
anormalidades de estrutura ou funcionamento dos orgdos e sistemas; a segunda leva em
consideracdo também a experiéncia subjetiva do mal estar sentido pelo “doente” (MANSO;

CANCONE, 2021).

Neste processo, ¢ central a no¢do de sofrimento social que aborda a dimensao dos
processos e as condi¢des sociais implicadas na construg¢do da subjetividade individual. Nesse
caso, os sentimentos de humilhagdo, vergonha, medo, culpa, vivéncias em condigdes sociais
especificas podem configurar formas de producdo de sofrimento (ESMERALDO; XIMENES,
2022). Incorporam-se também fatores multidimensionais (o poder politico, econdmico e
institucional) e de que forma esses poderes se entrelagam na experiéncia pessoal e cotidiana,
levando em consideragdo o modo como as pessoas reagem aos eventos do dia a dia. Nao ¢
somente um sofrimento individual, apesar de ser visualizado individualmente, nem somente
corporal, apesar de manifestar-se nas corporeidades. Trata-se de uma experiéncia sociocultural
que revela um processo com dimensdes fisicas, psicoldgicas, mentais e espirituais

(KLEINMAN; DAS; LOCK, 1997; VICTORA, 2011).

Isso se pode relacionar a Ronaldo quando descreve sua busca ao servico € a sua
“rejeicdo” por ser uma pessoa em situacdo de rua. Na otica focada no sofrimento social, €
possivel relacionar aos estigmas e preconceitos dos profissionais de saude e a relagdo com
imagindrios social e os meios de comunicag¢do que propagam a imagem de pessoas em situacao
de rua a periculosidade, marginalidade, sujeira, violéncia. Dessa forma, existe um rétulo/ marca

negativa que legitima a marginalizacao e rejeigao (SILVA et al., 2018).

Outro ponto descrito ¢ a Medicalizacdo que € constante e marca as vidas dos
interlocutores. Ronaldo aborda que ja na infancia conheceu o uso da droga, pois tinha familiares
envolvidos, bem como, as altas jornadas de trabalho que o faziam se medicar para suporta-las

(remédios e drogas), os conflitos pessoais e suas idas e vindas as ruas. Jorge, José¢ e Jodo
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apresentam como disparadores ao uso, as relagcdes com a familia, a dificuldade de adaptagdo a
o : o T .

casa”, e o rompimento dos lagos familiares. Observa-se a medicalizagdo excessiva para superar
os conflitos pessoais e sociais, incluindo como se organizam, acionam e sdo recebidos pelos

servicos para resolver seus “problemas com drogas”.

Estes relatos podem ser associados a uma dimensao importante do sofrimento social,
que ¢ a medicalizacdo da vida, em que sdo deslocados para o campo médico, problemas de
origem social e politica, e econdmica. Nota-se que os medicamentos sao utilizados para suprir
o sofrimento da vida cotidiana, que sdo, na realidade, oriundos de questdes maiores relacionadas
a injustica social, dificuldade econdmica, conflitos familiares e urbanos, e falta de perspectiva

de vida (VARGAS; CAMPOS, 2019).

A pratica de medicar, de certa forma, objetiva a redu¢ao ou eliminacao dos sinais e
sintomas demandados pelos usudrios, mascarando os problemas e os reduzindo a questdes
neuroquimicas, o que pode gerar a perda da autonomia e a dependéncia das pessoas ao saber de
especialistas (VARGAS; CAMPOS, 2019). Evidencia-se quando Jorge se apresenta através do
diagnostico de dependente quimico. Percebe-se que, apesar de possuir algum controle no uso
da substancia, hd um discurso instituido que revela seu sofrimento em possuir uma “doenca

incuravel”.

Em resposta ao desvio, ha a medicalizacdo excessiva, como uma das possibilidades
para a regulacdo desses corpos “dependentes” na vida em sociedade, a partir de uma
medicalizagdo institucional, a qual ¢ recebida com resisténcia por Ronaldo, Jorge e José em
que, muitas vezes, decidem abandonar o tratamento. Eles sdo considerados ndo “aderentes” pela
instituicdo, porém revelam a outra face desse cendrio: suas experiéncias de vida e sofrimento
sdao desconsideradas no cuidado. No entanto, a auto-medicalizagdo esta presente nos relatos
como forma de suportar seus sofrimentos, a vida nas ruas, € a ndo adaptacdo ao sistema

convencional (as intui¢des sociais, a familia).

Jodo, ao contrario, sentindo a necessidade de ser acolhido institucionalmente, refere
aceitar o uso da medicagdo, porém com algumas criticas, usando-as na expectativa de mudar de
vida e de sair das ruas. E possivel referir ao Poder Psiquiatrico em que pressupdem dominio e
vigilancia, sendo que o médico tem algum poder inquestiondvel para o doente, utilizando o

medicamento como um prolongamento da disciplina (FOUCAULT, 2011).

Nesse mosaico de sofrimento social também hé a relagdo com as politicas publicas onde

se identifica um descaso e as fragilidades das politicas publicas que pode ser relacionado a
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descontextualizagdo das suas necessidades e uma simplificacdo de suas historias de vida. Isso
¢ evidenciado em outro estudo que aponta uma auséncia de trabalho em rede que busquem
politicas intersetoriais: moradia, renda, trabalho, educacdo. As alternativas de cuidado ficam
voltadas as acdes pontuais e biomédicas como os atendimentos em consultdrios na rua, € como
solugdo a falta de acesso aos servicos de atencdo primaria e CAPS para saude mental e

dependéncia quimica (OLIVEIRA, 2018).

As politicas publicas para as pessoas que vivem na rua no Brasil estao pautadas em duas
perspectivas: a individualizadora e a macroestrutural. A primeira parte do pressuposto que estar
na rua ¢ um problema que requer intervencdes de governo para resolucao da situagdo pela
simples retirada das pessoas da rua, a segunda ¢ pautada em diagnostico de causalidades
macroestruturais, que subentende as pessoas em situacao de rua como os sujeitos da "falta".
Apesar de partirem de perspectivas de causalidade distintas, ambas apontam o morador de rua,
como uma figura inanimada, e deste modo, ignoram a complexidade das rela¢des, seus vinculos

e significados sociais (PETERS; HOBSON; SAMUEL, 2021).

No caso deste estudo observa-se uma critica dos interlocutores as logicas de
intervencoes reducionistas, que muitas vezes os afastam do cuidado, perpetuando uma logica
de exclusdo e vulnerabilidade. Além disso, devido a ldgica de trabalho adotada pelos servigos
de saude, percebe-se pelos relatos dos interlocutores uma adequagdo de comportamentos devido
as punicdes que podem vir a receber. Os usudrios muitas vezes submetem-se as agdes €
normativas impostas, exemplo disso, ¢ o relato de Ronaldo, que precisou mentir sobre o uso
para manter o acompanhamento no CAPS, ou mesmo o Relato de José, que para ndo ir embora
do servigo, tomou as medica¢des prescritas. Jodo também observa as dificuldades de
acolhimento dos profissionais da saide que entende ser devido a incompreensdes sobre os

modos de vida.

Assim, Victora (2011) aponta trés dimensdes do sofrimento social: a apropriagao
autorizada ou contestada do sofrimento coletivo (concep¢des profissionais, midia); a
medicaliza¢do da vida; e o sofrimento na relagdo com as politicas publicas. Apropriando-se
dessas ideias, observa-se no presente estudo praticas nos servigos do SUS como CAPS,
hospital, Unidade Bésica de Saude, que geram sofrimento, como as situagdes de preconceito, €
acolhimento sem considerar as necessidades dessas pessoas. Na face da medicalizacao da vida,
percebe-se uma tentativa de regulacdo dos corpos, em que todos os problemas se tornam
supostamente trataveis pelo uso de medicamentos, sendo esse, um dos recursos utilizado

também como critério para manutencao do tratamento e acolhimento nos servigos. A terceira
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face remete as politicas publicas, que mesmo nao intencionais, podem intensificar o sofrimento,
a partir de programas e politicas burocraticas, ou que ndo proporcionam aos trabalhadores
instrumentos e ferramentas que possam nortear o trabalho e amenizar problemas das populagdes

desfavorecidas.

Essas faces evidenciam que o cuidado em saude das pessoas em situagdes de rua ¢
complexo com dimensdes que envolvem, desde praticas de atuacao junto aos servigos de saude,
até a organizacao de politicas publicas e constru¢cdo de saberes sobre saude/adoecimento dessa
populagdo. Assim, envolve repensar as estratégias de atengdo a partir de uma perspectiva da
rua, comprometendo-se com 0s processos sociais, historicos, a experiéncia dos sujeitos, suas
historias, e sofrimento social. O que se pretende ressignificar os cendrios da rua, como locais

de exercicio de direitos e cidadania (PETERS; HOBSON; SAMUEL, 2021).

No entanto, ¢ valido ressaltar que as politicas publicas e a relagdo de vinculo entre
trabalhador e usudrio de drogas ndo devem ser orientadas pela tutela e pelo paternalismo. Ha a
expectativa das pessoas que sdo cuidadas de que haja a resolucdo total de seus problemas de
vida e de saude. E, muitas vezes, os profissionais, tomados por esses sentimentos e
necessidades, criam mecanismos de tutela, desresponsabilizando os sujeitos de seus processos
de cuidado (FERREIRA et al., 2017). Deve-se considerar que os fatores histdrico-politicos,
econdmicos e sociais promovem a exclusdo de varios segmentos da populacdo, mas isso nao
significa que se deva situar os excluidos como somente vitimas da sociedade. No plano do
sujeito € preciso criar responsabilidades e protagonismos sobre suas vidas e suas inclusdes no
sistema. Caso se exclua o sujeito de suas responsabilidades, mantém-se, sob a ideia de alienados
na sua condicdo de “pacientes”, vitimas, tutelados e dependentes destes profissionais

(FERREIRA et al., 2017).

Por fim, para se construir um cuidado que inclua as pessoas em situagdo de rua,
diminuindo seus sofrimentos sociais, ¢ necessario ampliar o debate para os multiplos fatores
que envolvem suas vidas, conhecendo e incluindo nas ideias de tratamento suas concepgoes €
experiéncias de saide e cuidado, o que pode possibilitar a constru¢do de um sujeito ativo em

Seus processos sociais € sanitarios, criticando-os € os modificando.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa refletem que a falta de uma visdo ampliada sobre as
questdes que envolve a vida das pessoas em situacdo de rua, a negligéncia e dificuldade de

acolhimento, pode os colocar em desvantagem no sistema: restando o abandono, a exclusao, a
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morte e a dificuldade de acesso a saude. Visto que, estdo imersos em um sistema formalizado
por diversas dimensdes que podem revelar o sofrimento social, gerando modelos de atengdo em
saude voltados a medicalizagao da vida e o controle, bem como, politicas publicas que os

estigmatizam, aumentando seu sofrimento e desnudando a exclusao social.

Apontam-se como limita¢des do estudo a necessidade de ouvir mulheres em situacdo de
rua, visto que, os interlocutores-privilegiados que aceitaram participar do estudo foram
exclusivamente do género masculino. Este dado pode apresentar diferencas e especificidades

na experiéncia feminina.

Ressalta-se que, em um cenario ainda fortemente marcado pela desigualdade social e
pelo modelo biomédico no cuidado & populacdo de rua, sugere-se a necessidade de novas
pesquisas interdisciplinares que deem continuidade na percepgao do fenomeno das drogas e da
vida nas ruas na perspectiva sociocultural. Além disso, também ¢ necessario o investimento na
formag¢ao académica e assisténcia integral a satide a serem pautados na escuta das vivéncias e
na valorizacdo das experiéncias sociais para o entendimento do uso da droga para além de

questdes organicas e bioldgicas.
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A RESPIRACAO CONSCIENTE E BENEFICA NO CONTROLE DA ANSIEDADE?
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RESUMO

O objetivo deste estudo consistiu em verificar se um protocolo de respiracdo consciente promove melhora no
controle da ansiedade em voluntarios convidados por conveniéncia. O estudo propos aos voluntarios, encontros
previamente estabelecidos para execug@o de um protocolo de respiracao baseado em trés exercicios respiratorios.
A primeira respiracdo chamada de relaxamento respiratorio, a segunda respiragdo do fogo ou da mente brilhante e
a terceira surya bedhana ou também chamada de respiragao das narinas alternadas. Os voluntarios foram divididos
em, grupo experimental que participaram dos encontros € por um grupo controle composto por voluntarios que
ndo realizaram as respiragdes. Ao todo foram realizados 118 encontros diarios de 15 minutos e em dois horarios
distintos por meio da ferramenta google meet. Finalizaram o estudo 10 voluntarios sendo que o IDATE (Inventario
de Ansiedade Estado) inicial foi de 41, considerado ansiedade moderada ¢ final foi de 33, considerado ansiedade
leve. No grupo controle houve uma menor reducdo no nivel de ansiedade. Ao final ¢ a cada encontro foram
registrados os depoimentos dos participantes bem como palavras-chave que representavam a condi¢do de cada
participante naquele momento. Ao todo foram registradas 561 citagdes, sendo que as mais repetidas foram:
Gratiddo: citada 174 vezes, Paz: citada 68 vezes e Tranquilidade: citada 44 vezes. Numa frequéncia um pouco
menor também foram citadas palavras como: relaxamento, calma, leveza, entre outras. Os resultados e os
depoimentos obtidos ao longo do estudo mostram que houve uma reducdo nos niveis de ansiedade em 100% dos
participantes e isto nos permite concluir que o protocolo usado no presente estudo, a respiragdo consciente
promoveu beneficios para o controle da ansiedade nessa amostra estudada.

PALAVRAS-CHAVE: Respiragdao. Ansiedade. Qualidade de Vida. Saude.

1. INTRODUCAO

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Satde, o Brasil possui o maior percentual
populacional de individuos com ansiedade do mundo. Aproximadamente 9% dos brasileiros,
18,6 milhdes de individuos sao atingidos pelo problema (OMS, 2017). Com base nesses dados
verifica-se a urgéncia da adogao de praticas que zelem pela saude mental da nossa populagao.

Importante frisar que o quadro se agravou em 2020 em razdo da pandemia do COVIDI9.

Com base em um estudo da Universidade Estadual do Rio de Janeiro, foi identificado
que o numero de casos de depressdo e de transtornos de ansiedade aumentou 90% desde o

surgimento da Covid-19 (FILGUEIRAS; STULTS-KOLEHMAINEN, 2020).

Pesquisas executadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE no ano

de 2021, apontaram aumento nos conflitos sociais colocando em risco a saude fatores como:
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reducdo da atividade fisica, aumento do tempo dedicado a equipamentos eletronicos como
celulares, TVs, tablets e computadores, a redu¢do do consumo de alimentos saudaveis e
aumento do consumo de cigarros e de alcool. Tudo isso em decorréncia das restri¢gdes sociais
impostas pela pandemia. Outros fatores que afetaram a satide sdo, ganhos de peso, tristeza,
ansiedade, fator de estudo e assessoria do presente projeto, e risco de morte, além do

desemprego que atinge 29% dos jovens (IBGE, 2021).

A ansiedade pode ser conceituada como uma resposta fisioldégica e comportamental
gerada pelo organismo para evitar danos e elevar as chances de sobrevivéncia. E uma emogio
proveniente do processo evolutivo do homem e ocorre como uma resposta adaptativa ao
estresse, favorecendo a sobrevivéncia nas adversidades. Dessa forma o medo seria a resposta a
uma ameaca real, as respostas de ansiedade procedem da antecipagdao ou ma interpretacao do
possivel perigo (NOVAES et al., 2020). Em alguns individuos as respostas de ansiedade podem
ficar persistentes e incontrolaveis, influenciando negativamente a qualidade de vida do sujeito.
A ansiedade mostrou-se afetada por estilos de enfrentamento orientados pela emocao, incluindo

respostas emocionais, auto preocupacgao e reacoes fantasiosas (JERATH et al., 2015).

A respiragao consciente € uma respiracdo abdominal ou diafragmatica e ¢ um método
de respira¢do lenta e profunda. Por isso ndo deveria ser considerada apenas para controle
respiratério. Esta respiracdo lenta e profunda deve ser realizada pelas narinas usando o
diafragma em um movimento minimo do térax, colocando a mao sobre o abdome para que
ocorra o aprendizado, inalando e exalando de forma controlada podendo, desta forma, reduzir

o estresse ¢ a ansiedade (HAMASAKI, 2020).

Os exercicios de respiracdo profunda (RP), ou seja, Respiracdo Consciente,
demonstraram ser eficazes na redugdo das percepcdes e sintomas de ansiedade em pacientes
sem doengas associadas. Chen et al. (2016), realizaram um estudo que mostrou algumas
evidéncias de associacdo positiva entre RP e niveis reduzidos de ansiedade. Um grupo
experimental realizou progressos significativos em termos de pontuagdo na Escala de Beck para

ansiedade, apds 8 semanas.

Jerath et al. (2015) relatam que durante estados de estresse e ansiedade ocorre uma
ativagdo excitatoria que se espalha por todo o corpo, incluindo o cérebro, aumentando a
atividade da amigdala e do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, causando a liberagdo de
neurotransmissores excitatorios e hormonios que aumentam a frequéncia cardiaca (FC), a

frequéncia respiratoria (FR), a pressao arterial (PA) e a tensdo muscular. Durante a resposta
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simpatica de “luta ou fuga”, o aumento da (FC) acontece pelo aumento da taxa de
despolarizagdo da membrana celular do no6 sinoatrial. Além disso, a despolarizacdo da
membrana € essencial para a contragdo musculoesquelética, o que sugere o aumento da tensao
muscular durante o evento estressante, resultado da despolarizacao generalizada em todo o
corpo. Durante o estresse, acontece também a liberagdo de um neurotransmissor excitatério, o
glutamato na amigdala cerebral e no cortex pré-frontal. O estresse e a depressao também estao
associados ao aumento da atividade da amigdala cerebral e o estresse cronico leva a
hiperatividade neuronal na amigdala, sugerindo que a reducdo dessa condugao excitatoria seja
um tratamento em potencial, tal como a respiracao lenta e profunda e alguns tipos de meditagao,
mudando o dominio do sistema nervoso simpatico para o parassimpatico (JERATH et al.,

2015).

Jerath et al. (2015), entendem que existe uma correlacao positiva entre o aumento da
FR e niveis da ansiedade durante a ansiedade antecipatéria. Em estudo utilizando
eletroencefalograma, foram detectadas ondas positivas relacionadas ao potencial de ansiedade
relacionada a inspiragdo, detectadas nas areas do sistema nervoso limbico. Essas ondas
positivas ilustram como estados emocionais podem alterar a FR, e como ha uma correlacao
entre respiracdo, estresse, ansiedade e emogdes em geral. Quanto maior a FR devido a
ansiedade, maior as ondas positivas que aumentam o potencial de membrana e despolarizam

areas do sistema nervoso limbico.

Os objetivos do presente estudo foram verificar se um protocolo de respiragao
consciente promove melhora no controle da ansiedade e compreender qual a sensagdo € o
sentimento gerado pela pratica de cada voluntario apos as sessdes didrias de 15 minutos de

respiracao consciente.
2. METODOLOGIA

Os participantes do referido estudo foram escolhidos por conveniéncia e aceitaram
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, que foi disponibilizado por um
formulario do google forms. Foram excluidos da pesquisa os voluntérios que ndo tiveram 25%

de participagdo, ou seja, frequéncia de um dia por semana.

Os exercicios respiratorios foram ministrados em /ives de 15 minutos didrios, de
segunda a sextas-feiras durante 120 sessdes, pois foram oferecidos dois horarios por dia durante
12 semanas. Foram gravados trés videos, um de cada respiracdo como forma de ensino

complementar das técnicas respiratorias e disponibilizados aos participantes. Os trés exercicios
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respiratorios foram ensinados de forma gradual para confirmar se os participantes estavam

realizando de forma correta.

Inicialmente 39 participantes do grupo experimental responderam ao inventario de
ansiedade IDATE, sendo 33 do sexo feminino e 6 do sexo masculino, com média de idade de
36 anos. Porém apenas 10 completaram as 12 semanas propostas. Os participantes que

concluiram o estudo eram formados somente por mulheres, com média de idade de 47 anos.

A participagdo do grupo controle permite utilizar um padrdo ou referéncia que
possibilita efetuar comparagao de resultados. Portanto o grupo foi formado por participantes
cujos resultados s6 servem como parametro de referéncia uma vez que nao foram submetidos

a nenhuma interven¢ao durante o estudo.

Os participantes do grupo controle também foram escolhidos por conveniéncia. Estes
responderam aos inventarios de ansiedade antes e apos o estudo e nao participaram dos

encontros de respiragao.

Referente ao grupo controle, inicialmente 24 participantes responderam ao inventério
de ansiedade IDATE. Ao final apenas 8 participantes responderam ao IDATE final. A amostra

foi formada por 4 homens e 4 mulheres cuja faixa etaria foi de 48 anos.

Ap6s consentimento, um questionario contendo questdes de dados pessoais, historico
de satide e o Inventdrio de ansiedade IDATE foram disponibilizados por um link do google

forms organizado pelos pesquisadores.

O Inventario de ansiedade IDATE foi desenvolvido por Spielberger, Gorsuch e
Lushene. Biaggio e Natalicio (1977), efetuaram a traducdao e adaptacdo para a populacao
brasileira. Este inventario tem como finalidade quantificar o estado de ansiedade. O IDATE ¢
formado por duas escalas: Traco e Estado. Neste estudo serd aplicada a escala de ansiedade -
Estado, que se refere a um estado emocional transitorio caracterizado por sentimentos
subjetivos de tensdao que podem variar em intensidade ao longo do tempo. Para a obtengao dos
resultados, os escores da escala serdo somados e os resultados obtidos serdo categorizados em
niveis de ansiedade baixo (20 a 34 pontos), moderado (35 a 49 pontos) e intenso (50 a 80 pontos)

(KUNTZE, 2013).

No momento desta pesquisa, julho a setembro de 2021, o isolamento social se mantinha
parcial, portanto, os exercicios respiratorios ocorreram de forma virtual por meio de /ives de 15
minutos didrios. Os exercicios respiratorios foram conduzidos pelos proprios pesquisadores e

disponibilizados em dois diferentes horarios, para que todos os voluntarios pudessem realizar
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o protocolo proposto diariamente. No caso da impossibilidade de participagdo em um
determinado dia, era encaminhada a gravacao da live para que a presenca do voluntario fosse

contabilizada.

Foram gravados pelos pesquisadores trés videos como forma de ensino complementar
de cada uma das trés técnicas respiratorias. Cada video correspondeu a uma técnica de
respiragdo do protocolo como forma de ensino complementar das técnicas respiratdrias
descritas a seguir, e disponibilizadas aos participantes. Os trés exercicios respiratorios foram
ensinados de forma gradual para confirmar se os participantes estavam realizando de forma
correta. A primeira respiracdo ¢ chamada de relaxamento respiratorio, a segunda respiracao do
fogo ou da mente brilhante (Figura 1) e a terceira surya bedhana, também conhecida por

respiracao das narinas alternadas (Figura 2).

A primeira respiragao foi feita dez vezes, considerada exercicio de controle da
respiragdo através da musculatura diafragmatica, realizada em trés movimentos distintos.
Primeiro, inspirar pelas narinas distendendo o diafragma, dilatando o abdome e contando trés
tempos (no inicio), prender o ar nos pulmdes durante trés tempos (no inicio) e expirar pela boca
lentamente, encolhendo o diafragma e contraindo o abdome, durante seis tempos (no inicio).
Ao longo das 12 semanas, o voluntario foi convidado a aumentar a duragdo da respiragao,

fazendo cada vez mais lenta e mais profunda.

Figura 1: Respiragdo da mente brilhante ou do fogo

Fonte: Novaes et al. (2020).

Na segunda respiragdo do fogo ou mente brilhante (Figura 1), sugeria-se que o

participante estivesse de estobmago relativamente vazio e nao fizesse este pranayama antes de
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dormir. Além disso, era necessario também limpar as narinas antes do inicio € ndo realizar se
as narinas estivessem obstruidas devido a resfriado (NOVAES et al., 2020). Apds a
higienizacdo o participante deveria ficar sentado, inspirar inflando abdome e expirar contraindo
o abdome (3 vezes de 10 repeticdes até evoluir para 3 vezes de 30 repetigdes) de forma bem

rapida e vigorosa.

Figura 2: Respira¢do das Narinas Alternadas

Fonte: Novaes et al. (2020).

A terceira respiragdo € o pranayama surya bedhana ¢ também chamada de respiracao
das narinas alternadas (Figura 2), ¢ composto por uma inspiragao lenta de ar pela narina direita
(3 segundos no inicio, fechando a narina esquerda com o dedo anelar), seguida por apneia (3
segundos no inicio), e expiracao lenta pela narina esquerda (6 segundos no inicio, fechando a
narina direita com o polegar). Foi sugerido que o tempo de apneia seja 0 mesmo tempo da

inspira¢do, e tempo de expira¢do, o dobro do tempo da inspiragdo. O protocolo foi de 10 vezes.
3. RESULTADOS

A amostra do presente estudo foi composta por um grupo experimental, ou seja, que
participou do protocolo de respiragdes e respondeu ao questiondrio IDATE semanalmente, e
por um grupo controle composto por voluntarios que nao realizaram as respiragdes e

responderam ao questionario IDATE antes e depois das 12 semanas do estudo.

Na tabela I ¢ apresentado os niveis de ansiedade antes e apds as 12 semanas, mostrando
resultado positivo ja que no inicio nenhuma voluntéria foi classificada como levemente ansiosa,
e no final 5 encontravam-se nesta classificagdo. Ja, das 7 pessoas com ansiedade moderada ao
final apenas 5 permaneciam nesta classificagdo. Trés voluntarias foram classificadas com

ansiedade grave no inicio e ao final nenhuma permaneceu nesta classificagao.
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Tabela 1: Nivel de ansiedade inicial e final dos participantes que finalizaram 12 semanas de protocolo (grupo
experimental) e grupo controle.

Grupo Experimental Grupo Controle

Nivel de Ansiedade (n=10) (n=10) {n=08) (n=08)

Inicial Final Inicial Final
Levemente (20-34) 0
Moderada (35-49) 7
Intensa ou Grave (50-30) 3

Fonte: Autoria propria (2022).

Na tabela também sdo apresentados os niveis de ansiedade antes e apos as 12 semanas

do grupo controle.

Em relagao ao grupo Controle, 24 voluntarios responderam ao IDATE inicial. A amostra
foi composta de 17 pessoas do sexo feminino e 7 do masculino. O IDATE final foi respondido

por apenas 8 pessoas sendo 4 de cada sexo. A média de idade deste grupo foi de 48 anos.

Com base nos dados do IDATE houve melhora do nivel de ansiedade leve, pois no inicio
nao havia nenhum participante classificado como levemente ansioso e no final 2 encontravam-
se nesta classificagdo. Ja, das 2 pessoas com ansiedade moderada ao final 3 estavam nesta
classificagdo, demonstrando um aumento nesta classificacdo, considerado um resultado
positivo, levando em conta que os participantes estavam inicialmente na classificagdo de
ansiedade intensa ou grave. Dos 6 participantes classificados como ansiedade grave, ao final 3
encontravam-se nesta classificagdo, demonstrando um resultado positivo. A partir dos
resultados obtidos, acredita-se que a ansiedade pode ser influenciada por outros fatores que

ndo somente o protocolo de respiracao.

No grafico abaixo ¢ demonstrado a evolugdo dos niveis de ansiedade, baseados nas
respostas obtidas nos IDATEs semanais. Conforme ¢ possivel verificar, o nivel de ansiedade
do grupo experimental teve uma leve queda ao longo das 12 semanas partindo de 41 na primeira
semana para 37 na 12 semana, valores estes mantidos no nivel moderado da escala (KUNTZE,

2013).
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Grifico 01: Evolugdo nos niveis de ansiedade - Grupo Experimental.
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Fonte: Autoria propria (2022).

Além do IDATE, também foram registrados depoimentos dos participantes bem como
palavras-chave que eram solicitadas ao final do encontro, como forma de resumir como os

participantes se sentiam apOs realizar os encontros.

De todas as palavras mencionadas, serdo citadas aquelas que mais se repetiram ao longo

dos encontros:

A quantidade de palavras-chaves que foram citadas ao final de todos os encontros
totalizou quinhentos e sessenta € uma palavras, sendo as mais repetidas, gratidao (174 vezes),

paz (68 vezes), e tranquilidade (44 vezes).

Numa frequéncia um pouco menor também foram citadas palavras como: relaxamento,

calma, leveza, entre outras.

Diante dos resultados obtidos a respiracdo consciente foi considerada benéfica no
controle da ansiedade uma vez sendo profunda e lenta possibilita diminuir a frequéncia cardiaca
e a liberacdo de adrenalina, promovendo um estado de equilibrio e bem-estar (STEFANO;
STEFANO, 2008). A respiragdo correta pode nos ajudar no equilibrio emocional, deixando-nos

mais tranquilos melhorando nossa qualidade de vida.

Importante lembrar que durante as doze semanas em que o estudo foi realizado, ou seja,
de 01/07 a30/09/2021, o mundo ainda estava em condi¢ao de pandemia do COVID19 e naquele
momento o processo de imunizagdo da populacao por meio das vacinas ja havia sido iniciado e
que os indices de contaminagdo ¢ mortes estavam em queda. Porém ainda havia oscilagdes nos

niveis de transmissao do virus e de obitos no decorrer do tempo, gerando ainda inseguranga e
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medo por parte da populagdo. Tais fatores podem afetar os niveis de ansiedade e estresse a

qualquer tempo, inclusive nos momentos em que os voluntarios responderam aos questionarios.

A seguir, serao citados cinco depoimentos coletados apos a finalizagcdo do estudo.

Voluntaria 1:

Voluntaria 2:

Voluntaria 3:

Voluntaria 4:

“Quando comecei a fazer as aulas de respiragdo senti que algo muito forte me tocou.
Quantas vezes eu comecava as aulas chorando e¢ de repente ja estava sorrindo,
conversando e feliz. Dava meus depoimentos e eles ndo eram inventados e sim minhas
palavras vinham de dentro do coragdo, muita gratiddo. As aulas foram abengoadas,
momentos que levarei pelo resto de minha vida. Claro que ainda sou um pouco
ansiosa, mas eu fui curada do medo e do desespero e hoje eu amo a vida e amo
respirar” (informagao verbal concedida em 15/10/2021).

“Eu sempre fui uma pessoa muito ansiosa, nervosa, que me cobro muito com relagdo
aos meus filhos. E esse tempo em que passamos juntos participando do projeto foi
para mim uma BENCAO, isso me ajudou muito, porque no momento que paramos
para fazer as respira¢des ¢ maravilhoso, inclusive eu convidei meu marido algumas
vezes e ele participou junto. A respiracdo consciente nos ajuda a colocar as ideias em
ordem e perceber que temos um Deus que comanda tudo e cuida de nds, o sentimento
que invade o nosso coragdo ¢ a GRATIDAO. Posso garantir para vocés os beneficios
sdo maravilhosos, porque um sentimento de paz e tranquilidade nos invade e tudo flui
melhor durante o dia. Eu consigo pensar antes de tomar algumas decisdes. E nesse
mundo estressante em que vivemos, cheio de cobrangas e desafios, parar para fazer
uma respiragdo relaxante ou a da Mente Brilhante e fazer a respiragdo das narinas
alternadas, isso nos coloca em sintonia com Deus, a gente precisa realmente parar
mais para prestar atencdo e fazer esse " MOMENTO DE RESPIRACAO
CONSCIENTE e usufruir desse beneficio maravilhoso que é respirar. Esse ¢ um
momento meu comigo mesmo. Entdo vale muito a pena "RESPIRACAO E VIDA”, ¢
esse trabalho que os alunos do curso de massoterapia fizeram foi maravilhoso e eu s
tenho a agradecer. Deus os abengoe. Gratiddo por tudo” (informagao verbal concedida
em 15/10/2021).

“Venho através desta relatar a minha gratiddo ao projeto. Pois como sabem que a
ansiedade ¢ algo que foge ao controle de qualquer pessoa, por mais que sejamos fortes;
qualquer um pode desenvolver. Foi no meio da pandemia que juntamente com
desemprego, medo de adquirir o tdo temivel virus, transmitir @ minha familia e tendo
uma profissdo (enfermeira) que se depara com o tal. Pois tinha me deparado com os
primeiros pacientes com Covid, algo terrivel! Enfim ndo escapei da tdo julgada
“ansiedade” que muitos dizem ser “frescura”. E Gragas ao Projeto: Respiragdo
Consciente. Pois me acolheu, como os demais participantes com disponibilidade,
carinho, atengdo e paciéncia. Uns minutos que me fazia ir ao céu de tanta paz, alegria,
e confianca que tinha perdido. Fiquei a um passo de adquirir um AVC (Acidente
Vascular Cerebral) e Infarto, pois tive hipertensdo e taquicardia. Fiquei dias olhando
as horas voarem e ndo tinha animo para fazer nada. Mas esses minutos foram
essenciais para me tirar do estado de letargia e voltar a realidade com forga, coragem
e confianc¢a” (informacdo verbal concedida em 15/10/2021).

“Tive o prazer de participar do curso para exercitar e aprender como respirar melhor.
Sendo eu uma pessoa muito ansiosa tinha muita dificuldade com meus pensamentos
que vagavam entre passado e futuro quase sem conexdo com o presente. Com o
aprendizado que tive das técnicas de respira¢do consigo organizar meus pensamentos
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e minha vida, quando percebo que estou acelerada fago as respiragdes pausadamente
e volto para o momento atual acalmando minha mente e meus reflexos. Técnica essa
que levarei para vida e recomendo” (informagdo verbal concedida em 15/10/2021).

Voluntaria 5:

“Fui convidada a participar do projeto respiracdo consciente em 2021 e posso afirmar
que foi uma das melhores coisas que me aconteceu, pois me ajudou muito a melhorar
meus dias de confinamento pelo Covid. Me encontrar diariamente com a equipe desse
projeto, mesmo que de maneira virtual me animava. Promoveu meu bem-estar durante
a pandemia e agora utilizo sempre que quero me concentrar em algo ou em alguém.
Na minha profissdo também adotei a respiragdo consciente com meus clientes de
terapia e massoterapia. Gratiddo por participar desse projeto” (informagdo verbal
concedida em 15/10/2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

As incertezas, medos, insegurangas € o isolamento social devido as restri¢gdes geradas
pelo protocolo da pandemia do Covid19 potencializaram os sofrimentos psicossociais, sendo
que os transtornos de ansiedade foram as patologias mais afetadas, conforme descrito no inicio

deste trabalho.

Os retornos positivos recebidos dos participantes por meio dos depoimentos
demonstram que a pratica da respiracao consciente proporcionou beneficios na percepcao da
qualidade de vida de alguns deles, observada por meio da melhora da ansiedade. Tal beneficio
fez com que as técnicas de respiracdo fossem incorporadas e colocadas em pratica no dia a dia

por parte da grande maioria dos participantes.

Os resultados e os depoimentos obtidos ao longo do estudo mostram que houve uma
redu¢@o nos niveis de ansiedade em 100% dos participantes e isto nos permite concluir que a
respiragdo consciente promoveu beneficios para o controle da ansiedade nessa amostra

estudada.
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