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RESUMO

Este trabalho de conclusdo de curso em Arquitetura e Urbanismo tem como intuito a criagdo de
um centro de apoio as pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) na cidade de
Fortaleza/CE, onde terd como foco o tratamento e desenvolvimento de pessoas com TEA, como
também assisténcia e instrucdo de familiares e funcionarios para garantir o melhor atendimento
e inclusdo para esse publico. A relevancia desse trabalho esta relacionada com o aumento do
nimero de pessoas diagnosticadas com autismo e a escassez de instituicdes voltadas para o
atendimento dessas pessoas. Com isso, a pesquisa foi delimitada através da seguinte proposicéo
tedrica: “Como desenvolver um espac¢o que venha a colaborar para o desenvolvimento de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista e seus familiares?” Tem-se como objetivo
geral elaborar um projeto de um “Centro de apoio para pessoas com TEA na cidade de Fortaleza
— Ceard” que sera destinado a oferecer atividades esportivas, culturais e de ensino para esse
publico. Em relacdo aos objetivos especificos, foram elencados: (1) entender o que é a pessoa
com TEA e estudar e analisar 0s aspectos sociais, culturais e familiares que influenciam na sua
qualidade de vida; (2) pesquisar equipamentos e estratégias arquitetdnicas que possam
colaborar na qualidade de vida e na incluséo social e intelectual dessas pessoas; (3) analisar 0s
equipamentos existentes para o TEA (ONG, associagdes, grupos, projetos) na cidade de
Fortaleza; (4) identificar quais 0s espagos e equipamentos que devam existir em um Centro de
apoio para pessoa TEA. A partir desses objetivos o projeto foi desenvolvido através da analise
documental e bibliogréafica, partindo-se, inicialmente, para a compreensao do transtorno e como
a arquitetura pode atuar no tratamento, bem como por meio de visita de campo a ONG Projeto
Diferente. Além disso, entrevistas semiestruturadas aos professores foram feitas, a fim de
compreender questfes praticas do transtorno e seu cotidiano. Apos, aconteceu o diagndstico
completo referente ao terreno escolhido, seguido dos estudos de conceito e entdo para o inicio
da elaboracdo projetual. Por fim, foi contatada a necessidade de projetar um amplo espaco que
possibilite o desenvolvimento de todas as atividades necessarias para o tratamento,
desenvolvimento e autonomia da pessoa portadora do transtorno, tanto internas quanto externas,
aléem de proporcionar ambientes adequados seguindo todas as instrucdes de conforto e
psicologia ambiental, tais como acustica, estética, luminosidade e ventilacéo.

Palavras-chave: Inclusdo. Acessibilidade. Psicologia ambiental.
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1 INTRODUCAO

1.1 Tema

O trabalho que sera aqui apresentado corresponde a um requisito para aprovacdo da

disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso 2 (TCC2) do Curso de Arquitetura e Urbanismo.

Esta pesquisa tem como tema a proposta de criagdo um centro de apoio as pessoas com
Transtorno do Espectro Autismo (TEA) na cidade de Fortaleza, Ceara (Mapa 1).

Mapa 1 - Localizacdo da cidade de Fortaleza - CE.

Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados do IBGE.
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O centro em questdo tera como funcdo fornecer aos portadores do TEA e aos seus
familiares um ambiente agradavel e adequado ao tratamento e as atividades complementares de

ensino regular, que venham a ajuda-los no seu bom desenvolvimento.

Além disso, a criacdo do centro é de fundamental importancia para ajudar no apoio as
associacOes, as escolas, aos projetos e as ONGs da cidade e do seu entorno, pois, como sera
visto, esses locais ndo possuem assisténcia adequada. Porém, ha o interesse de criacdo desses
espacos por familiares ou estudiosos de TEA que se interessam por essa tematica e pelo bem-
estar comum das pessoas portadoras desse transtorno.

O projeto teve como pesquisa a analise de dados referentes ao nimero de autistas no
mundo, no Brasil, no Ceara e, por fim, em Fortaleza para ter conhecimento sobre a necessidade
de tal equipamento na regido. Posteriormente, foi feito um estudo sobre autismo, com o intuito
de entender as necessidades, os estimulos e as reacGes de seus portadores no dia a dia. A partir
desses dados pdde ser analisado qual tipo de acessibilidade seria adequada para essas pessoas
e como isso pode ser aplicado num projeto. Serdo vistos também os critérios arquiteténicos para
lidar com essas pessoas € como a arquitetura sensitiva e a psicologia ambiental podem vir a

contribuir para o desenvolvimento e tratamento de seus portadores.

A metodologia foi desenvolvida por meio de pesquisas, visitas de campo, entrevistas e

diagnostico de implantacao.
1.2 Justificativa da pesquisa e do projeto

O tema surgiu em decorréncia dos estudos tedricos sobre Psicologia Ambiental (PA),
que estavam ocorrendo na disciplina de Conforto Ambiental 3 durante o Curso de Arquitetura
e Urbanismo, em que foram estudados seus conceitos em diversos ambitos de aplicacdo na
arquitetura, sendo explicitadas também questdes de Avaliacdo Pds Ocupacédo (APO), com foco

em Conforto Ambiental naquela ocasiao.

Durante a disciplina, foi realizado um estudo de caso em um hospital infantil em
Fortaleza para analisar a aplicacdo dos conceitos da PA que eram encontrados no local, e
também foram avaliadas questdes de Conforto Ambiental e de acessibilidade nessa

investigacdo, havendo a devida autorizacdo para ser feita essa pesquisa no ano de 2018.

Foram feitas andlises visuais para identificacdo do lugar e, ap0s esse reconhecimento
fisico, foram feitas entrevistas com os pacientes e seus familiares para saber como eles se
sentiam nos ambientes do hospital e quais seriam suas sugestbes para melhoria daquele

ambiente.

Editora e-Publicar — Arquitetura sensitiva: criagcdo de um centro de apoio a pessoa 13
com transtorno do espectro autista em Fortaleza/CE.



Como resultado, constatou-se um sentimento de “frieza” que 0s ambientes desse local
remetiam, pois eles ndo conseguiam ficar a vontade nesse espaco hospitalar, onde sentiam medo

e desconforto.

Tendo em vista os resultados obtidos em campo nesse trabalho, foi observado em outros
trabalhos cientificos que as edificacfes voltadas para o atendimento a salde das pessoas, como
hospitais, clinicas e UPAs ndo correspondem aos conceitos para garantir uma boa qualidade
das relagbes do ser humano com seus ambientes, e isso acaba influenciando no tratamento

adequado dos pacientes.
Pois, segundo Cavalcante e Elali (2018)

quando recorremos aos diferentes conceitos da Psicologia Ambiental, explicitamos as
consequéncias que os ambientes exercem sobre as pessoas [...]. De fato, a consciéncia
desses processos pode levar a uma mudanca de atitude que transforme positivamente
a qualidade de vida tanto dos individuos diretamente implicados quanto da sociedade
em seu conjunto.

Portanto, foi aprendido, ao se estudar PA e as relagcdes pessoa-ambiente, a importancia
de se estudar e planejar bem o lugar, pois este interfere diretamente nos estimulos e

comportamentos do ser humano.
1.3 Problema de pesquisa

Nesse contexto, a criacdo de um lugar onde possam ser exploradas as diversas sensacdes
dos seres humanos inseridos em espacos culturais, de lazer, de ensino e de saude. E, além disso,
educar as pessoas como entender os espagos adaptados para o TEA e a importancia dessa
adaptacdo, como espacos de oficinas e apoios podem vir a colaborar com esse publico, em
relacdo a conscientizacdo desse transtorno e como estudo que pretende promover experiencias

mais satisfatorias de lugar.

E possivel observar que, no desenvolvimento das edificacdes atuais, o sentido de
impacto de percepcdo predominante dos projetos é tdo somente a visual, e isso acaba limitando
as possibilidades de desfrute dos espacos pelas pessoas. Além disso, acaba reduzindo também
0 publico-alvo que essas edificacdes poderiam alcancar. Nesse caso, acaba afetando também o
autista que possui um processamento sensorial divergente do neurotipico, visto que, 0s autistas

veem, cheiram, ouvem, saboreiam e sentem o universo de uma maneira prépria.

Assim, foi notado que muitos projetos arquitetdnicos sdo criados pensando tdo somente

no seu lado estético, o que acaba restringindo as experiéncias de lugar para as pessoas,
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principalmente quando se observa no &mbito de pessoas com limitagOes fisicas, visuais, entre

outros, tendo, assim, a exclusdo social.

Portanto, a criacdo de um espago de apoio com foco para as pessoas com TEA foi
pensado levando em consideracdo as dificuldades referentes aos seus desenvolvimentos
pessoais, as questdes de inclusdo social e dificuldades de acessibilidade que as pessoas com
essa deficiéncia passam.

Com a finalidade de delimitar a pesquisa, formulou-se a seguinte proposicao tedrica:
“Como desenvolver um espaco que venha a colaborar para o desenvolvimento de pessoas

com Transtorno do Espectro Autista e seus familiares?”
1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo geral

O presente trabalho tem como objetivo geral: elaborar um projeto de um “Centro de
apoio para pessoas com TEA na cidade de Fortaleza — Ceard” que sera destinado a oferecer

atividades esportivas, culturais e de ensino para esse publico.
1.4.2 Objetivo Especifico

« Entender o que é a pessoa com TEA e estudar e analisar os aspectos sociais, culturais

e familiares que influenciam na sua qualidade de vida.

« Pesquisar equipamentos e estratégias arquitetbnicas que possam colaborar na

qualidade de vida e na inclusdo social e intelectual dessas pessoas.

« Analisar os equipamentos existentes para 0 TEA (ONG, associa¢des, grupos,

projetos) na cidade de Fortaleza.

« ldentificar quais 0s espacos e equipamentos que devam existir em um Centro de

apoio para pessoa TEA.
1.5 Metodologia de pesquisa e do projeto

O trabalho em questdo refere-se a uma pesquisa qualitativa, que foi desenvolvida,
primeiramente, segundo analise documental e bibliografica, em que foi realizado um estudo
aprofundado baseado em artigos cientificos, livros, revistas, documentarios e dados. Além
disso, foram desenvolvidas entrevistas e visitas de campo a ONGs, a associa¢es, a instituicoes
e a projetos que lidam com autistas e seus familiares. O intuito dessa pesquisa foi entender

melhor o transtorno, e as dificuldades enfrentadas por seus portadores, com isso, ajudar a
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encontrar solugbes projetuais sensitivas adequadas para a qualidade de vida e melhor

desenvolvimento das pessoas com TEA.

Foi realizado o diagndstico do terreno escolhido para intervencdo e implantacdo do
projeto e do seu entorno para analisar o uso e a ocupacgéo do solo, a mobilidade, a topografia,

0S acessos, entre outros elementos.

Por fim, foram selecionados subsidios para elaboracdo de um projeto arquitetdnico em
que sera desenvolvido um Centro de Apoio na cidade Fortaleza — Cearad de acordo com as

necessidades encontradas no local, obtidas em estudo de fase anterior.
1.6 Delineamento da pesquisa

Para elaboracéo do projeto do Centro de Apoio a pessoa com TEA, foram estabelecidas
as seguintes etapas: (1) inicialmente, desenvolver o plano de trabalho da pesquisa; em seguida,
(2) pesquisar e analisar o referencial tedrico para o referido tema; apos, (3) mapear e entrevistar
ONGs, associagdes, projetos e instituicbes voltados para pessoas com TEA; (4) estudar as
referéncias projetuais arquitetonicas que possuam a mesma finalidade para fins de parametros
na elaboracdo do presente projeto; (5) elaborar o diagndstico do terreno de intervencao; (6)

confeccionar o anteprojeto.
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2 REFERENCIAL TEORICO E CONCEITUAL

2.1 Contextualizacéo sobre o tema

Segundo o Centers for Disease Control and Prevention — CDC - (2019), “o Transtorno
do Espectro do Autismo (TEA) é uma deficiéncia no desenvolvimento que pode causar desafios

sociais, de comunicacdo e comportamentais significativos”.

Em 1993, o autismo entrou na Classificacdo Internacional de Doencas da Organizagao
Mundial da Saude, o que ajudou a concretizar seus direitos e, com isso, houve um aumento dos
casos diagnosticados e da maior conscientizacdo do tema (UM RETRATO DO AUTISMO NO
BRASIL, 2015).

Em 2008, foi definido pela Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) o dia 2 de abril
como sendo o "World Autism Awareness Day" ou "Dia Mundial de Conscientizacdo do
Autismo”, em portugués (UM RETRATO DO AUTISMO NO BRASIL, 2015).

No Brasil, foi criada a Lei Federal n°® 12.764, no ano de 2012, chamada de “Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista” para garantir
as pessoas com autismo 0s mesmos direitos legais que sdo previstos para as pessoas com
deficiéncia (BRASIL, 2012). Para assegurar esses direitos, a lei definiu, no Art. 1°, que essas

pessoas portadoras de sindrome clinica sdo caracterizadas por:

| - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagao e da interacdo
sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacdo verbal e ndo verbal
usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver
e manter relaces apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

Il - padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e atividades,
manifestados por comportamentos motores ou verbais estereotipados ou por
comportamentos sensoriais incomuns; excessiva aderéncia a rotinas e padrdes de
comportamento ritualizados; interesses restritos e fixos.

Segundo a Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude — CIF
(2019), as definigdes de deficiéncias estao relacionadas aos “problemas na func¢ao ou estrutura
do corpo como um desvio significativo ou perda”. E esses problemas podem vir a acarretar

outros tipos de deficiéncia ao longo do tempo, se ndo forem tratados corretamente.

Ja, em abril de 2013, foram publicadas pelo Ministério da Saude as “Diretrizes de
atencdo a reabilitacdo da pessoa com transtornos do espectro do autismo (TEA)”, em que foram
oferecidas orientacdes as equipes de atencdo a pessoa com deficiéncia em busca de sua
qualidade de vida (MELLO et al., 2013).
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A partir dessas a¢Oes em favor do autismo, iniciaram-se pesquisas quantitativas pelo
mundo em busca de descobrir estimativas referentes ao nimero de pessoas com TEA. A CDC
(2019), que é o o6rgdo do governo dos Estados Unidos, realizou uma pesquisa para definir
quantas criancas possuem o TEA. Com isso, foi definido, em 2014, como se pode observar na
Tabela 1, que a cada 59 pessoas 1 possui esse transtorno, totalizando cerca de 0,016%. Esse
transtorno atinge cinco vezes mais pessoas do sexo masculino, ou seja, 1 mulher para cada 5

homens.

Tabela 1 - Porcentagem do nimero de criangas com TEA.

Porcentagem de criancas com TEA

0.018
0.016
0.014
0.012

0.01
0.008
0.006
0.004
0.002

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014
% de criancas
Fonte: TISMOO, 2018.

A partir desse grafico, pode-se observar que o nimero de criancas com TEA aumentou
ao longo dos anos e, quando comparado ao ano de 2012, sofreu um aumento de 15%. Esses
indices elevaram devido ao aumento do estudo sobre o assunto e também sobre a procura dos
familiares. Nos EUA, esses dados séo resultantes de fichas que sdo preenchidas em relacdo a

pessoa com TEA, nas quais ha todas as informac6es (TISMOO, 2018).

Por abrangerem uma grande quantidade de pessoas na pesquisa faz esse dado se tornar
0 mais preciso e servir de referéncia para estimativas mundiais acerca da quantidade de pessoas
existentes com TEA. Portanto, segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), existem cerca
de 70 milhdes de pessoas no mundo com TEA e, que no Brasil, essa estimativa chega a
aproximadamente 2 milhdes de um total de 200 milhdes de pessoas (UM RETRATO DO
AUTISMO NO BRASIL, 2015).
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Além dessas estimativas, a Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica,
por meio da Secretaria Nacional de Promocéo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, em
parceria com a Associacdo de Amigos do Autista (AMA), realizou uma pesquisa com 106
instituicdes brasileiras, por meio da elaboracdo e da distribuicdo de um questionario, em que
foi descoberto, a existéncia de 3.280 pessoas com TEA. Dessas instituicdes, 36 responderam se
tratar de AMAS, 24 de APAEs, 12 de clinicas particulares, 7 de escolas particulares, 19 6rgaos
publicos e somente 8 se tratar de Associacdes Diversas - Fundadas por familiares e/ou
profissionais, que atendem a diversas deficiéncias (MELLO et al., 2007).

Conforme pode-se observar na Tabela 2, foi feita uma média em que o Brasil teria cerca
de 1.200.000 pessoas com autismo e necessitaria de quase 40 mil instituicdes para cuidar de
seus cidaddos com transtornos. Ressalta-se que, na referida pesquisa, ndo houve a catalogagéo
de dados no Estado do Acre, Ceard, Maranh&o e Sergipe, 0 que poderia aumentar mais ainda o

namero de pessoas com autismo.

Tabela 2 - Levantamento de dados obtidos no territério nacional.

Regifo Estado | Instituighes | Assistidos “”i""*r’::::‘i’:;‘iﬁ“
u |DF 2 54 27,0
o krd
w Y| G0 1 41 41,0
Bee
g s |ms 4 83 208
o
e L 1 ni
AC - . .
AM 1 40 40,0
S o
= !S-*E AP 1 22 22,0
gz |e 2 90 45,0
RO 1 21 21,0
RR 1 ni .
AL 2 85 42,5
BA 1 14 14,0
CE
o g [MA - -
1
= %g PB 3 47 15,7
Z [ee 5 193 38,6
[ 1 ni ni
RN 1 54 54,0
SE - ; .
5 PR 4 58 14,5
wB3F &S 4 55 13,8
= sC 4 121 30,3
ES 1 59 59,0
=1 el
wie T [Ma 15 312 20,8
A w
&3 |m 4 96 24,0
sp 47 1835 39,0
Total pesquisa 106 3280 30,9

Fonte: Mello et al (2007), acesso em 22/09/2019.
Na tabela a seguir, foi feita uma comparacdo entre as instituicées existentes e o nimero

de pessoas assistidas por regido para encontrar a estimativa da populacdo autista e 0 nimero

ideal de instituicOes que atendam a essas pessoas.
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Mesmo com dados parciais da regido Nordeste, foi contabilizado que se precisa de 3.254
instituicGes para atender a um total de 98.367 de autistas j& que apenas 13 sdo catalogadas
(Tabela 3). Significando, assim, uma caréncia de locais de apoio para essas pessoas nessa regido
e nas demais do pais.

Tabela 3 - Numero de instituicdes existentes e ndmero de instituicdes do mesmo porte necessarias para atender a
populagdo com autismo por regido brasileira.

Regido a b [4 d f
co 8 178 22,25 g7.112 3.915
NE 13 393 30,23 98.367 3254
N 6 173 28,83 329.084 59.435
SE &7 2.302 34,88 498.193 14.283
5 12 234 18,50 169.786 8707
Totais 106 3.280 30,94 1.182.543 35.594
5P 47 1.835 39,9 255.763 6410

Legenda:
a: Nimero de instituicdes existentes;
b: Ndmero de assistidos;
c: Nimero assistidos/instituicdo c=b/a;
d: Populacio com autismo d=Pop® X 0,0062 **;
f: Nimero de instituigbes necessdrias *** f=d/c

Fonte: Mello et al (2007), acesso em 22/09/2019.
A regido Nordeste possui condi¢des de vida mais dificeis, por isso, alcangcou a maior

taxa de pessoas com pelo menos uma deficiéncia com um total de 26,3%. Pode-se verificar que
0 Nordeste conseguiu manter o seu maior indice em relacéo as outras regides quando feita uma
comparagdo com o censo de 2000 que chegou a uma taxa de 16,8%, ou seja, sempre apresentou

um dos mais altos indices de pessoas com deficiéncia (CENSO, 2010).

E de grande importancia analisar que os casos de deficiéncia tém uma grande conexio
com a escassez de bens e recursos e que, gracas aos programas de combate a pobreza, a vida
dessas pessoas vem sendo melhorada (CENSO, 2010). Com isso, é notoria a importancia de
haver locais nas cidades que sirvam de apoio a essas pessoas, pois, estima-se que esses casos
podem estar ligados diretamente a pobreza, e isso significa que essas pessoas ndo tém condicdes

para melhores cuidados e tratamentos, conforme o Censo (2010):

Estados e regides oferecem condi¢des de vida diferentes para seus habitantes e como
as pessoas com deficiéncia incluem em suas percepgdes as dificuldades e facilidades
que enfrentam em suas vidas didrias, a incidéncia pode ser maior ou menor,
dependendo das condicfes oferecidas pelo estado e regido. Portanto, a maior
incidéncia pode refletir, também, condicdes de vida piores encontradas em alguns
estados e regides.

A Tabela 4 mostra que a faixa etaria de 0 a 5 anos representa 0 menor nimero de

assistidos, 0 que corresponde a apenas 15,45% e isso mostra que os familiares, muitas vezes,
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ndo possuem informacdes e conhecimentos sobre o diagndstico do TEA nesse estagio de vida
(MELLO ET AL, 2007).

Pode-se observar também que a maior porcentagem de pessoas com TEA se encontram
em criangas e adolescentes e que 22,50% referem-se a pessoas com mais de 18 anos, mostrando
que as necessidades dessas pessoas continuam por toda a vida.

Tabela 4 - Distribuigdo do ndmero total e percentual de assistidos por faixa etaria.

Faixa etaria NUmero de assistidos % de assistidos
0 a5anos 507 15,45
6 al2anos 1172 35,73
13 a 18 anos 863 26,31
Acima de 18 anos 738 22,50

Fonte: Mello et al (2007), acesso em 22/09/2019.
Em 2017, foi realizado um estudo com pessoas diagnosticadas com autismo e que

morreram durante os anos de 1999 e 2014, sendo ressaltado que houve 1367 mortes, destas
1043 foram referentes aos homens e 324 dizem respeito as mulheres. Em referéncia ao total de
mortes, 381 foram decorridas de lesGes e o restante por asfixia e afogamento (Jornal Americano
de Saude Publica, 2017).

Relacionando a Tabela 4 aos dados do “American Journal of Public Health” — Jornal
Americano de Saude Publica — (2017), pode-se observar que o nimero de autistas cai com o
passar o tempo devido ao elevado indice de mortalidade recorrente das poucas informacées

sobre riscos de acidente.

A partir desses indices, observa-se que a média de expectativa de vida de um autista é
por volta dos 36 anos de idade, enquanto da populacdo em geral € de 72 anos (Jornal Americano
de Saude Publica, 2017). Por isso, € de grande importancia a educacdo e o tratamento para que
essas pessoas se desenvolvam melhor e possam aumentar sua expectativa de vida, pois o

tratamento pode ajuda-las a se desenvolver mais adequadamente.

Segundo Tenente (2019), o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep) divulgou, por meio do Censo Escolar, que o nimero de alunos com TEA,
nas escolas do Brasil, aumentou cerca de 37,27% em um ano. Em 2017 foram registrados
77.102 criancas e adolescentes com TEA e, em 2018, o indice subiu para 105.842. Com um
namero crescente, as questdes referentes ao ensino-aprendizado destes ainda é um grande

desafio.
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Nota-se, a partir dos dados, que o nimero de pessoas com TEA vem crescendo no
mundo todo, mas ainda existe muita dificuldade em conseguir integrar e ajudar no

desenvolvimento dessas pessoas, pois ainda ha falta de conhecimento adequado.

Por fim, foi constatado que, na cidade de Fortaleza, a auséncia de locais que acolhem
pessoas com autismo, como ONGs, projetos, associa¢des, fundacdes, escolas, entre outros, ja
que a cidade possui somente cinco associagdes como se pode observar no Mapa 2 - Associagao
Mées Unidas Pelo Autismo; Associacdo Fortaleza Azul; Associacdo Pintando o SeTEAzul;
Fundacéo Projeto Diferente; e a Fundagdo Especial Permanente Casa da Esperanca -, e isso
acaba reduzindo as chances de ajuda que as pessoas com TEA e suas familias precisam ter para
0 desenvolvimento adequado.

Mapa 2 - Localizacdo das associa¢des para autistas na cidade de Fortaleza.

Legenda

Associagao Maes Unidas Pelo Autismo
Associacao Pintando o SeTEAzul
Fortaleza Azul - FAZ

o
°
® Fundagao Especial Permanente Casa da Esperanca
2.5 0 25 5 75 10 km ® Fundagdo Projeto Diferente

SN S w— + 4 °

Fundagao Projeto Diferente
Cearad

Fonte: elaborada pelos autores.
2.2 Autismo

2.2.1 Transtorno do Espectro Autismo (TEA)

Autismo é uma sindrome, ou seja, conjunto dos sintomas que se caracteriza por
modificacdes em varias areas, como na comunicac¢do, na interacao social, no uso da imaginacao.
Essas alteracbes podem ser encontradas, geralmente, antes dos trés anos de idade (MELLO,
2007).
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Essas modificagbes, quando juntas, sdo conhecidas por “Triade”, 0 que se caracteriza
por um padrdo de comportamento limitado e repetitivo, porém apresentam situacdes em que a

inteligéncia pode variar do retardo mental a padrdes elevados (MELLO, 2007).

O autismo é caracterizado pelos seguintes tépicos de dificuldades (MELLO, 2007, p. 20
e 21):

1- Dificuldade de comunicagdo - caracterizada pela dificuldade em utilizar com
sentido todos os aspectos da comunicagdo verbal e ndo verbal. Isto inclui gestos,
expressoes faciais, linguagem corporal, ritmo e modulagéo na linguagem verbal.

2- Dificuldade de sociabilizagdo - este é o ponto crucial no autismo, e o0 mais facil de
gerar falsas interpretacfes. Significa a dificuldade em relacionar-se com os outros, a
incapacidade de compartilhar sentimentos, gostos e emocBes e a dificuldade na
discriminagdo entre diferentes pessoas.

3- Dificuldade no uso da imaginagéo - se caracteriza por rigidez e inflexibilidade e se
estende as varias areas do pensamento, linguagem e comportamento da crianca. Isto
pode ser exemplificado por comportamentos obsessivos e ritualisticos, compreensédo
literal da linguagem, falta de aceitacdo das mudancas e dificuldades em processos
criativos.

Segundo Mello (2013), o autismo foi caracterizado primeiro pelo médico Leo Kanner,
no ano de 1943, em seu artigo “Distrbios Autisticos do Contato Afetivo”, nos Estados Unidos.
Em 1944, por outro médico chamado Hans Asperger o qual descreveu, no artigo
“Psicopatologia Autistica da Infancia”, de forma muito parecida com Kanner, os sintomas do

autismo.

Em 1961, aconteceu a primeira entrevista com uma méae, Helen Allison, falando sobre
0 autismo, o que fez atrair a atencdo de muitas familias, pois estas se identificaram com o0s
relatos de Helen Allison a respeito dos sintomas descritos. 1sso levou a criacdo da primeira
associacdo no mundo de pais de criangas com autismo, a National Autistic Society (NAS) em
1962. Com o tempo, decidiram dar a associacdo uma marca, 0 quebra-cabeca, que seria, para

eles, a melhor traducdo do autismo para a sociedade (MELLO, 2013).

Suas causas sdo desconhecidas, mas se pressupfe que sejam de origem genética,
relacionadas a alguma parte do cérebro que ainda ndo foi estabelecida. Acredita-se, também,
gue o autismo seja resultado de algum problema ocorrido durante a gestacdo ou no momento
do parto (MELLO, 2007).

Como as causas do autismo ndo sdo conhecidas, pode-se recomendar, para prevengao
do TEA, que as maes evitem ingestdo de produtos quimicos, como remédios, alcool ou fumo
(MELLO, 2007).

O autismo é um distarbio do desenvolvimento humano, em que a pessoa apresenta uma

aparéncia totalmente normal, o que pode vir a dificultar o reconhecimento de quem possui a
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sindrome. Apesar disso, vém aumentando o nimero de casos e estes vem sendo descobertos
cada vez mais cedo (MELLO, 2007).

Segundo Inspirare (2017):

Por ser um espectro, o autismo engloba vérios e diferentes niveis de funcionamento e
transtornos, tais como: Autismo Classico, Sindrome de Asperger, Autismo Atipico,
Autismo de Alto Nivel Funcional, Perturbagdo Semantica-Pragmatica, Perturbacéo do
Espectro do Autismo (ASD).

2.2.2 Diagnostico

As caracteristicas de pessoas com autismo podem apresentar-se durante 0S seus
primeiros dias de vida, ou seja, quando crianca. Apesar disso, existem relatos de familiares
informando que essas pessoas quando crianca apresentaram um periodo de normalidade antes
de manifestar os sintomas e que estes sintomas estariam relacionados a algum acontecimento
familiar que a fez regredir (MELLO, 2007).

Essa regressao, em muitos casos, ndo existiu, pois os pais ficaram atentos para o0 que
estava acontecendo, o que fez notar mais a profundo o desenvolvimento anormal da crianca
(MELLO, 2007).

As manifestacdes a seguir sdo as mais comuns, mas nao ddo um diagndstico preciso:

Normalmente, o que chama a atencdo dos pais inicialmente € que a crianga é
excessivamente calma e sonolenta ou entdo que chora sem consolo durante
prolongados periodos de tempo. Uma queixa frequiente dos pais é que o bebé néo gosta
do colo ou rejeita 0 aconchego. Mais tarde os pais notardo que o bebé néo imita, ndo
aponta no sentido de compartilhar sentimentos ou sensacdes e ndo aprende a se
comunicar com gestos comumente observados na maioria dos bebés, como acenar as
maos para cumprimentar ou despedir-se. Geralmente, estas criancas ndo procuram o
contato ocular ou o mantém por um periodo de tempo muito curto. E comum o
aparecimento de estereotipias, que podem ser movimentos repetitivos com as maos
ou com o corpo, a fixagdo do olhar nas méos por periodos longos e habitos como o de
morder-se, morder as roupas ou puxar os cabelos. Problemas de alimentacdo s&o
frequientes, podendo se manifestar pela recusa a se alimentar ou gosto restrito a poucos
alimentos. Problemas de sono também sdo comuns (MELLO, 2007, p.18).

Seu diagnéstico do TEA é feito por uma avaliacdo clinica, pois ndo existem testes
especificos e geralmente ocorre por volta dos trinta meses de idade. Para melhorar a forma do
diagndstico, foram criados escalas, critérios e questionarios, pois existem diferentes graus de
autismo (MELLO, 2007).

Para a classificacdo do transtorno, foram utilizados diversos tipos de diagnosticos, entre
eles, a Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacao Mundial de Saude (CID-10), o
Manual de Diagnoéstico e Estatistica de Doencas Mentais da Academia Americana de
Psiquiatria (DSM-1V) e o Checklist de Autismo em Bebés (CHAT). O ultimo é composto por
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um conjunto de nove perguntas com respostas de sim ou ndo para descobrir a existéncia do
transtorno aos 18 meses de idade (MELLO, 2007).

Segundo a American Psychiatric Association (2014), é necessario observar cinco
critérios de diagnostico, que sao:

A. Dificuldade na comunicacdo e na interacdo social que pode seguir diversos contextos,
como a reciprocidade socioemocional, os comportamentos comunicativos ndo verbais e a

observacéo de se desenvolver, manter e compreender relacionamentos.

B. Existéncia de padrdes limitados e repetitivos de comportamento que apresentam pelo

menos duas das seguintes caracteristicas:

1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados ou repetitivos (p. ex.,
estereotipias motoras simples, alinhar brinquedos ou girar objetos, ecolalia, frases
idiossincraticas).

2. Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a rotinas ou padrdes ritualizados
de comportamento verbal ou ndo verbal (p. ex., sofrimento extremo em relacdo a
pequenas mudancas, dificuldades com transicGes, padrdes rigidos de pensamento,
rituais de saudacdo, necessidade de fazer o mesmo caminho ou ingerir 0S mesmos
alimentos diariamente).

3. Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em intensidade ou foco (p.
ex., forte apego a ou preocupacdo com objetos incomuns, interesses excessivamente
circunscritos ou perseverativos).

4. Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse incomum por aspectos
sensoriais do ambiente (p. ex., indiferenca aparente a dor/temperatura, reacdo
contraria a sons ou texturas especificas, cheirar ou tocar objetos de forma excessiva,
fascinacdo visual por luzes ou movimento). Especificar a gravidade atual: A gravidade
baseia-se em prejuizos na comunicacédo social e em padrdes restritos ou repetitivos de
comportamento. (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p.1157)

C. Presenca precoce dos sintomas na fase do desenvolvimento.

D. Prejuizo no desempenho social, profissional entre outras areas que pode ser

ocasionado pelos sintomas.

E. Dano na comunicacdo social se esta for considerada abaixo do esperado para o nivel

geral do desenvolvimento.

Hoje o diagndstico do TEA é um pouco mais complicado, pois é possivel encontrar esse
transtorno associado a outras patologias, além disso, ndo existe um instrumento de confianca,
fazendo que esteja restrito as experiéncias profissionais (CASA DO AUTISTA, 2000). Essa
restricdo acaba dificultando no répido tratamento, pois, segundo Santos (2008), na grade
curricular dos cursos profissionalizantes, as informacdes sobre autismo sdo poucas (SANTOS,
2008).
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A escola geralmente € o primeiro lugar onde o autismo é percebido, pois ela propicia o
relacionamento social e a adaptacdo com o meio, em que a crianga com autismo vai sentir muita
dificuldade em se adaptar, e isso acaba facilitando o diagnéstico (CASA DO AUTISTA, 2000).

Apesar de o meio ajudar, muitas vezes, os profissionais que trabalham nas escolas ndo
tém conhecimento sobre o assunto, portanto ndo conseguem reconhecer e identificar as
caracteristicas sobre o autismo, comprometendo, assim, seu diagnéstico e tratamento precoce
(SANTOS, 2008).

2.2.3 Tratamento

O TEA néo apresenta cura, mas existem diversas formas de tratamentos, pois esse
transtorno pode variar o0s niveis de desenvolvimento em relacdo a capacidade intelectual, a

compreensdo eao uso da linguagem (TARCITANO, 2008).

O tratamento € caracterizado por ter uma abordagem psicoeducacional, intervencdes
comportamentais, e, caso necessario, medicagdes. Essas medicactes tém funcéo especifica, que
é ajudar a reduzir os sintomas os quais prejudicam seu desenvolvimento no dia a dia
(AMORIM, 2012).

As terapias contam com técnicas de tratamento que devem ser incorporadas assim que
0 paciente souber o diagnostico. A sua aplicacao é feita por equipe multidisciplinar, em que o
paciente recebe um acompanhamento individual, de acordo com suas necessidades e
deficiéncias. Com isso, pode-se notar uma variedade de terapias referentes as diversas
caracteristicas de casos existentes (CASA DO AUTISTA, 2000).

Alguns dos profissionais multidisciplinares sdo: psiquiatras, psicologos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas e educadores fisicos. Estes realizam
intervencdes psicoeducacionais, fazem uma orientacdo familiar, favorecem o desenvolvimento
da linguagem e da comunicacdo (INSPIRARE, 2017).

Entre as terapias existe a psicoterapia em que se recomenda “o uso de abordagem
relacional, com énfase no controle emocional, na modificacdo de comportamento e na resolugédo
de problemas”. Suas técnicas abrangem trés fases, em que a primeira tem como foco a
superacdo do isolamento; a segunda, o desenvolvimento dos préprios limites, e, por ultimo, a
compreensdo do que ocorreu para a retracdo de uma pessoa com TEA (CASA DO AUTISTA,
2000).
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Segundo Mesquita e Pegoraro (2018), sdo levados em consideragéo trés fatores para o
inicio do tratamento, primeiro a idade do diagnostico, segundo o inicio do tratamento e, por
fim, o nivel de linguagem, a interagdo social e o funcionamento cognitivo. Quanto mais

comprometido, pior é o tratamento.
2.3 Critérios arquitetbnicos para lidar com pessoas com TEA

Segundo Vergara, Troncoso e Rodrigues (2018), as pessoas com TEA necessitam de
um ambiente que envolva as questBes de carater sensorial e solu¢des ergométricas, para que se

torne um ambiente acessivel a todos.

Para obter melhores condi¢Ges de vida para as pessoas com autismo, uma boa
arquitetura deve considerar todos os individuos que poderdo usufrui-la de forma a ndo haver
nenhum meio de separacdo. Além disso, deve-se propiciar a acessibilidade (GREJO, 2011).
Diante disso, vé-se que a arquitetura estad em todo lugar e esta deve promover a igualdade entre
todos, para que tenham a possibilidade de desenvolver todo tipo de atividade, pois conforme
Sommer (1973, p.5):

A arquitetura pode ser bela, mas deve ser mais do que isso; deve conter espaco em
que algumas atividades possam ser realizadas de maneira cdmoda e eficiente. Néo
apenas a forma deve seguir a funcdo, mas deve acompanhé-la sob todos os aspectos.

De acordo com Vergara, Troncoso, Rodrigues (2018), o ambiente de moradia é onde
ocorrem as primeiras formas de convivio e, com isso, tem como objetivo promover a interacéo
da crianca a qual apresenta transtorno com sua familia. Assim, Grandin (2016) fala sobre a
importancia de inserir a crianga com TEA no mundo e fazé-la ter experiéncias, para que esta
possa se interessar por outras coisas, pois 0 Seu interesse € restrito a apenas o0 que esta em

contato com ela.

Devido a presenca de neur6nios extras em seu cérebro, as criangas com esse transtorno
ficam muito agitadas, fazendo que seus cinco sentidos figuem ativos a todo momento, e isso
faz que elas ndo consigam filtrar o que é mais importante, deixando-as confusas e nervosas
(VERGARA, TRONCOSO, RODRIGUES, 2018).

Em virtude disso, a arquitetura precisa ser trabalhada de forma a minimizar os impactos
dos ambientes nessas pessoas. Os principais critérios € o tratamento acustico com a intencdo de
diminuir o ruido e a reducdo da incidéncia solar direta, pois, em muitos casos, as crian¢as com
TEA sdo sensiveis a luz solar (VERGARA, TRONCOSO, RODRIGUES, 2018).

A maioria dessas pessoas observam cada detalhe de um ambiente, o que os deixa

distraido, do foco principal; sentem todos os aromas do ambiente, o que, muitas vezes, que
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fiquem enjoadas; ndo suportam misturar texturas, cores e sabores distintos de comida, pois
possuem um paladar delicado; apresentam o tato mais sensivel, podendo confundir um abrago
apertado com um toque agressivo; escutam os barulhos na mesma intensidade (VERGARA,
TRONCOSO, RODRIGUES, 2018).

Dito isso, percebe-se que as pessoas com TEA estdo atentas a todas as informacées ao
mesmo tempo, o que faz que elas precisem se isolar para se regular. Com isso, é de total
interesse que os locais apresentem pequenos espacgos de escape ou distanciamento fisico para
descansarem em processos de “atengdo involuntaria” que ameniza situagdes de “atengdo
dirigida”, em que esse segundo caso pode gerar fadiga ou irritagdo (GRESSLER, GUNTHER,
2013). Esses ambientes devem ser silenciosos e com possiveis “distragdes para que elas possam
se isolar de tudo e desestressar (VERGARA, TRONCOSO, RODRIGUES, 2018).

Organizar o espago em areas e cantos tematicos € uma alternativa que possibilitara a
interacdo das criancas com diferentes materiais, permitindo-lhes um entendimento de
uso coletivo do espaco, onde ao mesmo tempo sdo possiveis escolha individuais e
grupais que certamente favorecem também a construcdo de sua autonomia (REDIN,
MULLER, REDIN, 2007).

Para os espacos internos das edificacOes, foram enumerados sete requisitos, 0s quais
sd0: acustica, sequenciamento espacial, espaco de fuga, compartimentalizacdo, transices,

zoneamento sensorial e seguranca (MOSTAFA, 2008).

Para o sequenciamento espacial que esta ligado a forma de organizacgéo logica do espaco
baseado na sua programacdo de horario, ou rotina. O ideal é haver uma fluidez na transicéo de
uma atividade a outra por meio de uma circulacdo unidirecional com o minimo de interrupgdes.
Para o espaco de fuga, pode ser a criacdo de um pequeno abrigo silencioso que proporcione um
momento de descanso. Deverd ser um ambiente de baixo estimulo, ou seja, sensorialmente
neutro (MOSTAFA, 2008).

A compartimentalizacdo esta relacionada a necessidade funcional e sensorial que cada
ambiente deve ter. Ja a zona de transi¢do acaba tendo uma funcéo parecida a do espaco de fuga,
por proporcionar ao usuario um momento para reajustar suas energias sensoriais, sendo que
este se encontra inserido entre um ambiente e outro de estimulos diferentes, como exemplo dos
corredores (MOSTAFA, 2008).

O zoneamento tem como intencdo criar ambientes de acordo com as percep¢des
sensoriais dos usuarios sem que estas tenham funcdes de estimulos divergentes (MOSTAFA,
2008). Exemplo disso sdo as zonas de brincar, dormir, trabalhar, armazenar, espaco de fuga,

entre outras.
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Por fim, esté a seguranca, pois 0 ambiente deve ser seguro de modo a propiciar ao autista
uma maior independéncia e autonomia para exercer suas atividades (MOSTAFA, 2008).

2.4 Psicologia ambiental (PA) e a arquitetura sensitiva

A PA é um dos mais recentes campos de estudo da Psicologia. Analisa as relagdes que
se desenvolvem entre as pessoas e 0s ambientes em que vivem / interacGes pessoa-ambiente,
aspectos psicologicos do homem e ambiente fisico (PINHEIRO, 1997). Pois entende que 0s
ambientes sdo modificados pelos seres humanos assim como 0s comportamentos dos seres
humanos podem interferir no meio ambiente (BERNARDINO, 2017).

A Psicologia Ambiental trata das inter-relaces pessoa-ambiente, entendendo que ha
um intercambio dindmico entre os usuarios e 0 meio. Em outras palavras, tanto os
individuos agem sobre o ambiente, modificando-o, quanto ha efeitos nas condutas
humanas decorrentes do ambiente, ou seja, 0 ambiente construido influencia o
comportamento do usuario. (ELY, 2011)

A Psicologia arquitetdnica surgiu apos a Segunda Guerra Mundial, com o objetivo de
construir um ambiente mais agradavel. Nao se tratava apenas da construgdo, mas da influéncia

que esse lugar teria na vida das pessoas (SILVA, 2019).

A PA analisa como as condi¢des ambientais afetam a capacidade cognitiva, social e
fisica dos individuos, contribui para a analise de percepcdes e interpretacfes do individuo sobre
0 meio ambiente. Esse estudo tem como principal objetivo a qualidade de vida do sujeito e a

observacdo de como ele interage com as possiveis futuras geracfes (PINHEIRO, 1997).

Os conceitos da PA de grande relevancia para os profissionais da arquitetura séo
“espaco” e “lugar”. A seguir hd um comparativo dos termos, pois 0 seu conhecimento implica

lugares mais acolhedores, ergonémicos e humanizados.

Espago — Podemos pensar espago de dois modos: 1) uma extensdo entre dois pontos,
duas linhas ou dois objetos; uma area que pode ser pensada geometricamente; 2) o
englobante dentro do qual se situam todos os espacos particulares. O espaco é matéria
caracterizada por sua exterioridade em relagéo ao individuo. Logo, € neutro, j& que
ndo se atribui a ele significado. Lugar — E um espago que identificamos: é onde
moramos, trabalhamos, nos divertimos, vivemos. E um espaco no qual estabelecemos
parada. Seus limites sdo definidos. Ele pode ser reconhecido: é referéncia. E um
espaco ao qual se atribui significado e que ganha valor pela vivéncia e pelos
sentimentos. Lugar é o espago com o0 qual se estabelece relacdo (CAVALCANTE,
NOBREGA, 2011, p. 182).

Segundo Bernardino (2017), a PA apresenta alguns desafios, como a criacdo de lugares
capazes de garantir as melhorias a0 homem sem prejudicar o meio ambiente natural do qual ele
faz parte. Para que esse estudo seja eficiente, existem outros conceitos a serem estudados, como

affordance, apropriacdo do espaco, vinculo ou apego ao lugar, identidade de lugar, identidade
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social, behavior setting (cenario comportamental), compromisso ou comportamento pro-

ecoldgico e ambientes restauradores.

Sabendo-se que a PA é a maneira como o espaco afeta no comportamento das pessoas
e como o comportamento das pessoas afeta 0 espago. E um circulo de agdo e reagdo entre o

homem e 0 meio ambiente.

O ambiente fisico, no entanto influencia, mas ndo determina comportamentos
(PINHEIRO, 1997), pois ndo ha determinismo, 0 homem ndo € um ser passivo. Ele age e €
influenciado no ambiente que é sentido, modificado, acomodado. Sabendo-se disso, é de grande
valia analisar solucdes arquitetdnicas para deficientes, dentre elas a arquitetura sensitiva. Com
1sso, € valido ressaltar, de inicio, o conceito da palavra “sensitivo” que, segundo o dicionario
Michaelis (2019), possui alguns significados, dentre eles: (1) relativo aos sentidos e as
sensacdes; (2) receptivo a impressdes sensoriais. Assim a arquitetura sensitiva, esté ligada a
forma de as pessoas sentirem, perceber ou compreender, seja um lugar seja alguma situagédo

existente.

Tendo como base os significados de sensitivo, de acordo com Penna (1982 apud
GREJO, 2011), “perceber é conhecer, através dos sentidos, objetos e situacdes. O ato implica,
como condicdo necessaria, a proximidade do objeto no espaco e no tempo, bem como a
possibilidade de se lhe ter acesso direto ou imediato.” Isso quer dizer que os sentidos humanos,
como tato, olfato, paladar, visdo, audicdo sdo essenciais e influenciam diretamente a forma

como as pessoas percebem as coisas ou 0s lugares (HALL, 2005).

Em busca de um melhor entendimento a respeito da percepcdo de um ambiente

arquitetonico, é importante observar que, segundo Grejo (2011, p. 6):

[...] a percepcdo humana tende a valorizar e utilizar mais o sentido da vis&o, porém é
de extrema importancia que os demais sentidos sejam também explorados. A
arquitetura, como forma de arte, deve buscar nido apenas ser “vista”, mas sim
experimentada, pelo tato, olfato, audi¢do, sensacbes térmicas, entre outros fatores
cognitivos.

Dessa forma, o arquiteto precisa entender quais as func¢bes ou atividades que serdo
desenvolvidas no espaco a ser projetado, as necessidades de seus futuros usuarios, bem como a
maneira como esse sujeito percebe 0 espaco e se comporta nele, conseguindo, assim, pensar

nas relacdes humano-ambientais para 0s projetos.

Observa-se que para a melhor integracdo das pessoas e representacdo de um lugar,
precisa ser analisada a questdo da percep¢do ambiental como forma de trabalhar melhor todos

0s sentidos humanos.
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A percepcdo ambiental avalia o comportamento do individuo em um ambiente, suas
acoes e reagdes no espacgo, bem como a influéncia do ambiente no comportamento
humano. A partir de analises de percepcao de usuéarios de um local, é possivel projetar
espacos semelhantes levando em consideracéo as informacdes obtidas, a fim de que o
projeto se adapte ao publico e ndo o contrario (GREJO, 2011, p.7).

Segundo Serrano (2004 apud SILVA, 2009), a percep¢do comega quando os 6rgaos
sensoriais do corpo humano recebem impulsos que sdo encaminhados para o cérebro, pois,
segundo lida (2005, p. 258), “a percep¢ao se da em consequéncia ao processamento do estimulo
sensorial, dando-lhe um significado”. A percepgdo apresenta duas etapas que sdo compostas

pela sensacao e pela interpretacéo.

A sensacgdo representa o mecanismo fisioldgico pelo qual os érgdos sensoriais
registram e transmitem os estimulos externos. Nessa etapa, a sensibilidade da pessoa
a esses estimulos pode variar de acordo com a salde de seus proprios 6rgaos. [...] As
sensacOes acionam a interpretacdo, momento responsavel por organizar e dar
significado aos estimulos recebidos. Em sintese, constituida por sensacdo e
interpretacdo, pode-se considerar que a percepcdo humana é a resposta dada aos
estimulos captados por receptores sensoriais que coletam as informagc@es existentes
no ambiente (SILVA, 2009, p.37).

Segundo Grejo (2011), na visdo de Immanue Kant, o espaco € a primeira forma de
sensacdo dando ao tempo a responsabilidade de continuar e adapta-la ao nosso raciocinio. Com

iSO, a razdo torna-se capaz de analisar a esséncia das coisas.

Esses conceitos sdo validos para entender que, segundo Vital (2016, p. 9), “a arquitetura
deve proporcionar sensagdes e imaginac¢des ao ser humano, permitindo que as utilizem da forma
que a sua cultura, o seu corpo e sua projecdo de futuro Ihe preencham o ser.” Pois, segundo
Dias e Anjos (2017), a arquitetura se faz presente na vida das pessoas desde o primeiro contato
com o mundo, e isso mostra a sua importancia em transformar e influenciar o mundo e

praticamente tudo que o compde.

Toda experiéncia comovente com arquitetura é multissensorial; as caracteristicas de
espaco, matéria escala sdo medidas igualmente por nossos olhos, ouvidos, nariz, pele,
lingua, esqueleto e masculos. A arquitetura reforca a experiéncia existencial, Nossa
sensacdo de pertencer ao mundo, e essa é essencialmente uma experiéncia de reforgo
da identidade pessoal. Em vez da mera visdo, ou dos 5 sentidos classicos, arquitetura
envolve diversas esferas da experiéncia sensorial que interagem e fundem entre si.
(PALLASMAA, 2011, p. 39)

As pessoas garantem um maior sentimento de seguranca e independéncia quando tém a
possibilidade por si s6 de se movimentar e de se orientar no espaco. Estes sdo essenciais para a
maior integracdo dos mesmos na sociedade em que se encontram (ESPINOSA et al., 1998 apud
MUSSI et al., 2016). Segundo Vital (2016, p. 7), “com a percep¢ao de um mundo cada vez mais
veloz e voraz, causas dos reflexos da globalizagéo obteve-se uma sociedade que tende a ser

mais fria com as relagdes humanas.”
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Carlin (2004), afirma que a percepgdo ambiental

[...] é aquela que leva o individuo a reconhecer o ambiente construido como realidade
e vivencia-lo. Através dos sentidos, 0 espaco arquiteténico € percebido e transformado
em espaco simbolico, o espaco pensado e representado na mente (imagem mental). A
interpretacdo do espaco simbodlico, através da consciéncia, e do pensamento (onde
estdo incluidas todas as caracteristicas do individuo) levara a uma tomada de decisao,
ao comportamento, transformando o espaco arquitetbnico em espago vivencial.
(CARLIN, 2004, p. 50)

E importante considerar a percep¢do e o modo de vivenciar o espaco de cada pessoa,
pois cada pessoa € Unica e o0 vivencia da sua forma, com isso, deve-se projetar pensando na
diversidade, incluindo todos os sentidos (GREJO, 2011).

Conclui-se que “o espago ndo ¢ objeto de visdo, mas objeto de pensamento”
(MERLEAU-PONTY, 1989). Pois, 0 que se sente, 0 que Se pensa e como Se age sao elementos
inseparaveis (AHMED, 2015).

Dai, verificam-se as noc¢des de ambiéncia que sdo elementos dos espagos que provocam
sensac0es em seus usuarios, tais como: medo, frieza, acolhimento, inspiracdes para criar,

relacionar-se ou nao.

A ambiéncia que leva ao bem-estar das pessoas, com sensacao de relaxamento, onde se
veé fascinio, compatibilidade ou "affordance”, escape ou afastamento e escopo ou extensao pode
ser encontrada na Teoria do Ambiente Restaurador que estuda ambientes com caracteristicas
proprias para promover a atencdo involuntaria e o relaxamento para seus usuarios (ALVES,
2011;GRESSLER, GUNTHER, 2003).

Portanto, a arquitetura sensitiva veio como uma solucéo e forma de integrar e dar novas
experiéncias a todos os individuos, pois deve-se levar em consideracdo que as pessoas possuem
formas diferentes de sentir 0 espaco e é por meio dessa arquitetura que se tem a oportunidade

de atingir a todos de todas as formas.
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3 REFERENCIAS PROJETUAIS

Para as referéncias projetuais foram selecionados quatro projetos, dois deles
internacionais e dois brasileiros, sendo um local, na cidade de Fortaleza. Dos projetos
escolhidos, o primeiro é referente a um centro de apoio pra pessoa com autismo, onde pode-se
observar todas as especificidades necessarias para deixar o ambiente mais acessivel. O segundo
e o terceiro referente a projetos escolares que lidam com criangas. E por ultimo, um ambiente

hospitalar.

Foram escolhidos seguindo 0 mesmo padréo projetual como organizacdo e humanizagéo
dos espacos, conceito e partido, relacdo pessoa-ambiente e outras caracteristicas especificas de

cada ambiente.
3.1 Center for Autism and the Developing Brain

Traduzido como Centro para autismo e desenvolvimento do cerebro (Figura 1), esta
situado na cidade de White Plains em Nova lorque com area de 1811 m? (HOSPITAL, 2019).

Figura 1 - Fachada do ginasio e atual equipamento.

Fonte: HOSPITAL, 2019.
Foi construido dentro de um antigo ginasio historico do ano de 1924 e projetado pelo

escritério da Silva Architects, em colaboracdo com a equipe de Projeto e Construcdo de
instalacBes do hospital (HOSPITAL, 2019).

O centro desfruta de atendimentos com médicos, psicoldgicos, fonoaudidlogos e
terapeutas ocupacionais para atender e tratar as pessoas com TEA e outros transtornos que

influenciam o desenvolvimento do cérebro e suas respectivas familias (HOSPITAL, 2019).

E composto por um tnico bloco com aberturas e espacos flexiveis, com uma area central
de jardim e estrutura que parece uma torre de rel6gio. Seus ambientes foram projetados com o
proposito de se assemelhar a uma vila, com iluminacao alegre e suave e a prova de som para
manter baixo os niveis de ruidos (HOSPITAL, 2019).
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A antiga area de quadras do ginasio foi utilizada para atividades e consultas.
Aproveitando-se do espaco de altura da edificacdo, 10 metros, foi possivel criar salas flexiveis
criando um cenario representando pequenas cabanas, diferentes entre si, com o intuito de
remeter a proposta inicial de vila. A partir desse método tinha como objetivo trazer animagédo
para 0s pacientes e quebrar a ideia de hospital (HOSPITAL, 2019).

Para o autista, segundo pesquisa realizada por DaSilva, 0s corredores de hospitais
trazem a sensacdo de interminaveis e de confusdo, pois os corredores sdo sequenciados de

portas parecidas e com isso se tornando dificeis de distinguir (HOSPITAL, 2019).

Esse estudo fortaleceu sua proposta e por isso resolveu transformar o interior do ginasio
em uma vila colorida, com as portas e janelas dos consultérios voltadas para uma area de
circulagéo, sendo este espa¢o mais iluminado por luz natural. Além disso o teto foi projetado

para remeter um céu com nuvens (HOSPITAL, 2019).

Utilizou de artificios para destacar os ambientes, atrair e facilitar a orientacdo como
cores, formas texturas, diferencas de tamanhos e iluminagdo, como pode-se observar na Figura
2, que teve a utilizagcdo do amarelo na parede, facilitando a distingdo da funcdo ou atividade que
sera exercida no ambiente (HOSPITAL, 2019).

Figura 2 - Exemplo de uma das salas do projeto, ressaltando a utilizacdo da cor como forma de diferenciar os
ambientes.

Fonte: HOSPITAL, 2019.

Analisando as solucdes para os consultorios, pode-se observar que o seu interior foi
proposto como forma de aliviar e adaptar a sensibilidade que muitas criangas enfrentam num
ambiente, com isso foram criados parques, bancos e jardins, deixando o ambiente mais humano
e confortavel. Além disso, todos os ambientes sdo compostos por uma sala auxiliar, sala de
observacdo (Figura 3), onde ficam pais e técnicos observando o desenvolvimento da pessoa
com TEA (HOSPITAL, 2019).
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Figura 3 - Sala de observacéo

4

Fonte: HOSPITAL, 2019.

Para ajudar na acustica foram selecionados materiais para o piso e parede como carpetes
e piso de cortica em areas secas e pisos de borracha em locais imidos (Figura 4). Além de
paredes duplas. Pois, pessoas com TEA sdo muito sensiveis a0 som e 0 excesso do mesmo
poderia vir a desajusta-las (HOSPITAL, 2019).

Figura 4 - Sala de aula mostrando as variagfes de materiais que 0 ambiente possui.

Fonte: HOSPITAL, 2019.
Além desses materiais foi pensado em formas de minimizar o barulho produzido por ar

condicionados e aquecedores, para que esse ruido ndo atrapalhe as atividades que serdo
desenvolvidas e o desempenho da pessoa com TEA. Com isso, foi criado um ambiente a parte

para serem realocados os equipamentos que compdem esses citados (HOSPITAL, 2019).

Para a iluminacao foi encontrada uma unido entre a luz artificial e a natural como forma

de suavizar o ambiente e tirar deixa-lo mais descontraido (HOSPITAL, 2019).

Como artificios para a luz natural, foram aproveitadas as janelas da edificacdo existente,
pois sdo muito altas chegando a dois metros do chdo como se destaca na Figura 5, para que
estas ndo sirvam de distracdo para as pessoas, além de proporcionar iluminacdo mais suave,
sem atrapalhar diretamente as pessoas. Ja para a luz artificial, teve como solucdo a implantacédo
de luzes regulaveis na parede, para tornar mais flexivel e poder adaptar de acordo com a pessoa
que vai utilizar (HOSPITAL, 2019).
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Figura 5 - Utilizacdo da luz natural através das altas janelas da edificacdo antiga.

Fonte: HOSPITAL, 2019.

Concluindo, utilizaram os seguintes critérios para realizacdo do projeto (MILLER,
2013):

Um design de interiores semelhante a uma vila
¢ Iluminacéo alegre e suave
e Bordas arredondadas em mdveis e estruturas
e Um jardim de serenidade
e A prova de sim para manter baixos os niveis de ruidos
e Salas de aula para todas as idades
e Salas de observacdo e conexdes de video
e Pequeno ginasio
3.2 Jardim de infancia elefante amarelo

O jardim de infancia traduzido por “Elefante Amarelo”, localizado em Ostrow
Mazowiecka na Polbnia, foi projetado pelo escritério de arquitetura Xystudio e construido no
ano de 2015, possuindo area de 810 m? e capacidade para 125 criangas (XYSTUDIO, 2015).

Segundo Xystudio (2015), a edificagdo é composta por um unico bloco de caréater
horizontal, possuindo um atrio, um pétio e cinco ambientes, dentre elas duas enfermarias e trés
salas de aula, tendo cada ambiente diferenciado pela utilizacdo de cores. Além destes, a cor se
destaca na fachada e no paisagismo, mostrando sua importancia para execucdo do projeto
(Figura 6).
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Figura 6 - Uma das fachadas da edificacdo onde é possivel observar a presenca das variacdes de cores.

Fonte: XYSTUDIO, 2015.

O pétio, conhecido como coragdo do edificio, € composto por um espaco retangular de
areia e uma arvore que da visualizacdo para o atrio através de extensas janelas de vidro que
permite a entrada da iluminacdo natural, a Figura 7 mostra duas vistas do patio (XYSTUDIO,
2015).

Figura 7 - Duas vistas para o patio interno.

Fonte: XYSTUDIO, 2015.

O local é destinado para atividade de brincadeiras para as criangas e a area de areia é
vista como playground, sendo caracterizado como um espaco seguro e confortavel
(XYSTUDIO, 2015).

As aberturas de vidro sdo como formas de diminuir a barreira visual entre o interior e 0
exterior, além disso sdo de correr pois tem como objeto ajudar no facil fluxo das criangas ao

longo dos ambientes, permitindo um trajeto mais curto (XYSTUDIO, 2015).

Teve como conceito principal relacionar a escola a um ambiente residencial, por isso 0s
ambientes em sua composicdo geral como entradas e cobertas foram planejados para ter uma
altura de 2,30 metros, para que as criangas se sentissem como Se estivessem em casa
(XYSTUDIO, 2015).
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Com isso, a escala foi a caracteristica mais marcante do projeto, pois empregada através
da reducdo das alturas, como por exemplo a altura das esquadrias que apresentam altura maxima
de 1,50 metros o que se encontra na Figura 8. O que mostra que foi levado em consideragéo o
publico alvo que o local quer atingir, que sdo criancas pequenas. E essa estratégia de diminuir
as alturas ajuda na forma que a crian¢a pode interagir com o0 meio e se tornarem mais
independentes (XYSTUDIO, 2015).

Figura 8 - Vista interior de uma das salas do projeto onde pode-se observar melhor a altura das esquadrias.

Fonte: XYSTUDIO, 2015.

Esta foi 0 elemento mais relevante para a criacdo da forma do projeto. Tendo as alturas

das entradas, as coberturas e os parapeitos submetidos aos tamanhos médios das criangas
(XYSTUDIO, 2015).

Segundo Xystudio (2015), cada sala possui de duas a trés aberturas zenitais, ou seja,
aberturas no teto que garante que a iluminagédo natural de forma suave e ndo superaquecendo o

ambiente. Essa solucdo proporciona diminuir a utilizacdo da luz artificial em certos periodos
do dia.

Ainda, segundo XYSTUDIO (2015), teve como estratégia dar funcdo aos corredores,
que funcionam além de locais para passagem como locais para guarda de materiais, pois foram

adicionados armarios. Estes encontram-se bem iluminados, envidracados e conectados ao patio
(Figura 9).
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Figura 9 - Corredores com seus armarios na parede.

Fonte: XYSTUDIO, 2015.

Por fim, o edificio foi implantado no terreno (Figura 10) de modo a respeitar os pontos
cardeais, garantindo um bom conforto ambiental para as salas e patio. Sendo assim, o patio,
apesar de ser aberto, possui um alto nivel de sombra com suas oscilacdes de sombreamento
durante o dia (XYSTUDIO, 2015).

Figura 10 - Implantacéo do edificio no terreno.

Fonte: XYSTUDIO, 2015.

Como foi dito, seguiu 0s pontos cardeais e como pode-se observar na Figura 11, as salas
estdo distribuidas para as fachadas leste e oeste, tendo o0 seu patio com abertura para as fachadas
norte e sul (XYSTUDIO, 2015).
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Figura 11 - Fluxo solar com base na planta baixa da edificacéo.
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Fonte: XYSTUDIO, 2015.

A forma do edificio seguindo ideia de asas sdo também uma espécie de barreira central
contra 0 vento como encontra-se na Figura 12, o que favorece a duragdo do tempo em que as
criancas ficam seguras e confortaveis nas areas externas. Essa cobertura em asas € construida
em madeira laminada (XYSTUDIO, 2015).

Figura 12 - Corte da edificacdo representando o formato de asas da edificagéo.

Fonte: XYSTUDIO, 2015.

3.3 Wish School

A Wish School ndo é uma escola voltada para o publico com TEA, porém, seu cuidado
com as inter-relacbes pessoa-ambiente levou esse projeto a ser usado como referéncia.
Localizada na cidade de Tatuapé no Brasil. Foi desenvolvida pelo escritério Garoa no ano de
2016 e possui area de 1166m2 (GAROA, 2016).

Segundo Garoa (2016), a escola tem como fundamento construir sua metodologia
pedagdgica através do conhecimento do individuo. Com isso, baseia-se nos aspectos fisicos,
emocionas, sociais, culturais, corporais, criativos, intuitivos e espirituais além do intelecto

racional, pois toma como partido as vontades e aptid0es da crianca. Entdo, para que conseguisse
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envolver na escola esse método, o projeto foi desenvolvido junto com os usuarios, pois sao 0s

principais beneficiados com tal ato, atraves de dindmicas (GAROA, 2016).

As dindmicas foram realizadas entre arquitetos, professores, alunos, coordenadores e
responsaveis pela manutencdo do ambiente, onde discutiam variados assuntos impostos
(GAROA, 2016).

O projeto € composto por dois terrenos, onde um deles continha dois galpbes
construidos onde foram reaproveitadas e realizadas operac@es para demoli¢do e reconstrucao
dos mesmos para que fosse aproveitada a linguagem industrial o mesmo aparenta (GAROA,
2016).

A planta baixa foi distribuida por duas zonas: a de contracdo e a de expansao. Essa
distribuicdo foi feita levando em consideracdo que a crianga € um ser ativo e que vai exercer

diversas funcGes no espaco (GAROA, 2016).

Com isso, a edificagdo foi projetada de modo a aproveitar os espacos, tendo como
exemplo os corredores, que nas edificacdes em geral servem somente como funcao de passagem
das pessoas de um ambiente a outro e nesse caso eles ndo seguem essa configuracéo e acabam
se tornando uma extensdo das salas de aula. Isso pode ser melhor visualizado na Figura 13,
onde esta representado uma perspectiva explodida da edificacdo, sendo ressaltados os grandes
vaos (GAROA, 2016).

Editora e-Publicar — Arquitetura sensitiva: criagcdo de um centro de apoio a pessoa 41
com transtorno do espectro autista em Fortaleza/CE.



Figura 13 - Perspectiva explodida do projeto onde facilita visualizar a distribui¢do dos ambientes.

Fonte: (GAROA, 2016).
Para ajudar a demarcar os ambientes quando necessario, teve a implantacdo de painéis

pivotantes (Figura 14), que se movem e se ajustam aos ambientes, permitindo a possibilidade
de diversas passagens e uma maior flexibilidade do ambiente. Esses painéis foram

desenvolvidos de modo a servirem como armarios (GAROA, 2016).

Figura 14 - Demonstracdo dos painéis pivotantes nas salas e corredores.

Fonte: GAROA, 2016.
E as salas se configuram com desenho ndo ortogonal, podendo ser observado tanto na

Figura 14 quanto na Figura 15, onde tona-se dificil seus lados serem distinguidos, dando uma
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flexibilidade maior ao ambiente e para as divisdes de atividades ou func¢des exercidas dentro da
mesma (GAROA, 2016).

Figura 15 - Sala de aula ortogonal.
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Fonte: GAROA, 2016.
Comisso, segundo Garoa (2016), os ambientes acabam possuindo grandes extremidades

e permitindo a possibilidade de se criar varios caminhos para ir de um ambiente a outro.

Ainda relacionado a Garoa (2016), em relacdo a iluminacdo, foram feitas aberturas
zenitais devido a grande proximidade da edificacdo a edificacdo vizinha, o que impossibilitou
a abertura de janelas. Entdo, para que os ambientes fossem providos de iluminagéo natural, as

aberturas zenitais foram demarcadas préximas as circulacdes verticais, ver Figura 16.

Figura 16 - Corte transversal da edificacdo.

Fonte: GAROA, 2016.

3.4 Hospital Sarah Kubitschek

O Hospital Sarah Kubitschek (Figura 17) faz parte da rede de hospitais projetadas pelo
arquiteto Jodo Filgueiras Lima, ou Lelé, como é conhecido. O projeto de referéncia escolhido
foi construido em 2001 e esté localizado na cidade de Fortaleza no bairro Passaré, que possui
clima quente e umido como do terreno em que serd gerado o estudo desse projeto. (REDE
SARAH DE HOSPITAIS DE REABILITACAO, 2019).
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Figura 17 - Hospital Sarah Kubitschek de Fortaleza.

Fonte: JORGE ISAAC PEREN, 2007.

Esse hospital possui especialidade em neurorreabilitacdo de adultos e criancas e
capacidade para 61 leitos. Durante o processo de reabilitacdo, no local é proporcionado ao
paciente diversas atividades, como de educacdo, esportes, lazer, entre outros. Algumas dessas
atividades séo desenvolvidas no espago arborizado existente com a finalidade de proporcionar
integracdo do paciente com a natureza, exemplo disso sdo as oficinas de horta e jardinagem
(REDE SARAH DE HOSPITAIS DE REABILITA(;AO, 2019).

O hospital foi construido em um terreno com boa topografia e uma grande area
arborizada que ocupa mais de 1/3 do terreno. Devido a isso, uma parte do hospital recebe
configuracdo vertical, para preservar essa grande massa arbdrea, pois mesmo com a
configuracdo horizontal favoravel para a humanizacdo da edificacdo, esse ato iria gerar
derrubada das arvores. Além disso, esse bloco foi posicionado na parte posterior do terreno a
fim de ndo servir como uma barreira para a ventilagcdo natural. 1sso pode ser observado no corte
da Figura 18 que mostra um bloco horizontal seguido por um bloco vertical no seu posterior
(PEREN, 2007).

Figura 18 - Corte do hospital.
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Fonte: JORGE ISAAC PEREN, 2007.
Apesar dos grandes corredores criados pela configuracdo horizontal, a relacdo entre os

ambientes e as pessoas ocorre de maneira mais harmdnica do que no vertical, além de propiciar
uma relacdo com o exterior, principalmente porque o arquiteto criou jardins internos e externos
ao projeto (Figura 19) (MONTERO, 2006).
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Figura 19 - Planta baixa do hospital onde pode-se observar a sua area verde.
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Fonte: MONTERO, 2006.
O hospital foi organizado de modo que o bloco vertical recebeu os ambientes de

apartamentos e enfermarias e o bloco horizontal com os diversos servicos de atendimento que

0 hospital possui.

Ainda levando em consideracdo os aspectos ambientais do projeto, o arquiteto distribuiu
0 programa de necessidades de modo a aproveitar os ventos do sudeste. Além disso, foram
criadas galerias de ventilagdo no subsolo e sheds que funcionam como suc¢do do ar quente,
onde opera com suas aberturas a favor dos ventos, ou seja, na mesma direcdo dos ventos (Figura
20) (PEREN, 2007).

Figura 20 - Representagdo de como as aberturas de sheds se configuram.
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Fonte: JORGE ISAAC PEREN, 2007.

Ainda sobre a ventilacdo natural, aléem da succ¢do do ar quente por sheds, simulando o
efeito chaminé, existe a ventilacdo cruzada vertical pelo mesmo meio, s6 que nesse Gltimo as
aberturas em sheds estdo em sentidos opostos, para permitir que o vento corra de um lado de
menor intensidade para o de maior. Esse processo possui maior eficiéncia quando implantado

combinado a equipamentos de exaustdo (PEREN, 2007).
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Outro método para ajudar na ventilacdo natural é através da estrutura metélica, que
funcionam como brises o0s quais ventilam os ambientes e a0 menos tempo protegem os jardins

internos contra insolagdo direta e chuva (PEREN, 2007).

Além da ventilacdo natural, alguns ambientes séo favorecidos de ar condicionado, pois
estes estdo localizados na parte de trés ou lateral do edificio, o que favorece a ventilagdo natural
dos outros ambientes (Figura 21). Devido a essa distribuicdo de locais que véo receber
ventilacdo natural ou ndo, o hospital receber setorizacdo que foram denominadas de ambientes
flexiveis, ou quais recebem ventilacdo natural, e os ambientes especiais que sdo alimentados
com ventilaggo artificial como ar condicionados (PEREN, 2007).

Figura 21 - Ambientes hospitalares de acordo com seu tipo de ventilacdo.
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Fonte: MONTERO, 2006.
Com essas analises pode-se observar que todas as estratégias projetuais foram focadas,

principalmente, em resolver a questdo de conforto ambiental, como ventilacéo e luz natural. E
isso foi 0 que ajudou no desenvolvimento da forma, da setorizagdo, dos materiais, da estrutura,
entre outras (PEREN, 2007).
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O projeto é caracterizado por pensar em como 0 paciente vai se sentir no local, seja
através do conforto ambiental, seja pelos ambientes de integracdo e bem-estar. Com isso, se
destacam a criacdo de solérios e jardins. Os solarios (Figura 22) tiveram intuito de proporcionar
aos pacientes um ambiente para que eles tomassem banho de sol, com isso foram inseridos
préximas as enfermarias e a alguns apartamentos individuais. Ja os jardins, serve para melhorar
o tratamento e reabilitacdo dos pacientes, além de diminuir os problemas relacionados a
drenagem de &gua das chuvas (MONTERO, 2006).

Figura 22 - Solarios do hospital.
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Fonte: MONTERO, 2006.

Esses aspectos geram uma ambiéncia que provoca sensacdes de fascinio, liberdade,
disposicao, criatividade (vistas em painéis artisticos de pacientes nas paredes, por exemplo, ou
em oficinas do espaco do jardim do hospital), como os identificados em ambientes percebidos
como restauradores, diferentes das sensacdes observadas em ambientes mais opressores, frios
e desconfortaveis de alguns ambientes hospitalares estudados nesta pesquisa (THIBAUD,
2018).

3.5 Analise critica

A tabela a seguir apresenta uma analise critica dos projetos de referéncia, indicando

pontos positivos, negativos e os adotados para o projeto.
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Projetos

Pontos

positivos

Pontos

negativos

Referéncia a
ser

aproveitada

Tabela 5 - Andlise critica dos projetos de referéncia.

Center for Autism
and the Developing
Brain

e reaproveitamento de
caracteristicas
existentes da antiga
edificacdo;

e criacdo de cenarios
para minimizar a
sensacdo de estar em
locais de salde;

e sequencialidade de
Cores;

o fachadas dos
ambientes diferentes;

o reutilizacdo das
antigas esquadrias
como forma de inserir
iluminacéo natural;

e materiais utilizados
para minimizar oS
ruidos dos ambientes;
e Criacdo de jardins
internos;

o pé direito muito alto;

o Aplicacdo dos
materiais;

o Criacdo de cenarios;
e Sequencialidade de
cores;

o Fachadas diferentes
para diferenciacdo dos
ambientes;

e Criacdo de jardins
internos;

Jardim de infancia
elefante amarelo

e Integracéo da
crianca com o meio,
mostrando que o
projeto foi
desenvolvido
diretamente para elas
o Utilizacdo de
patios e jardins para
conectar locais

e Preocupacdo com
o conforto ambiental

para 0
desenvolvimento do
projeto

o Utilizacdo das
cores para
diferenciacdo  dos
ambientes

e Possibilitou  um
novo uso a locais de
passagem, como
corredores.

e Jardins que ndo
proporcionam
experiéncias para as
criancas;

e Integrar o projeto
ao publico alvo;

e Criar jardins e
patios;

e Preocupagdo com
o conforto ambiental

para  criacdo e
distribuicéo dos
ambientes;

e Diferenciar 0S
ambientes com
COres;

e Dar novos usos aos
corredores;

Wish School

e projeto foi
desenvolvido junto
COm 0S USUArios;

e criacdo de duas
zonas hna planta
baixa, de contracéo e
de expansdo, o que
gera uma
multifuncionalidade
dos espacos;

e edificacdo foi
projetada de modo a
aproveitar 0S
espacos.

e Os corredores
passam a ser
extensdo dos
ambientes e ndo
somente locais de
passagem.

e implantacdo  de
painéis  pivotantes
que se movem e se
ajustam aos
ambientes.

e As salas nédo
possuem
delimitacdes;

e Criacdo de
ambientes flexiveis;
e Aproveitar ao
maximo 0S
corredores;

e Utilizar  painéis
pivotantes para

separar ambientes e
guardar materiais;

Fonte: elaborado pelos autores.

Hospital Sarah
Kubitschek

e Local
proporciona
diversas atividades
ao paciente

e proporcionar
integracéo do
paciente com a
natureza

e Projeto
configurado de
modo a preservar a
massa arborea
existente no terreno
e Estratégias  de
ventilacdo em sheds
e Criagdo de
solarios

e Estratégias para
iluminac&o natural

e Grandes
corredores;

e Proporcionar
diversas atividades

para 0
desenvolvimento;
o Integrar 0

paciente a natureza;
e Projetar de modo
a preservar a massa
arborea existente;

Editora e-Publicar — Arquitetura sensitiva: criagcdo de um centro de apoio a pessoa

com transtorno do espectro autista em Fortaleza/CE.

48



4 ESTUDO DE CASO

O estudo de caso refere-se a uma ONG que recebe pessoas com TEA na cidade de
Fortaleza, Ceara.

Foi feita uma anélise do local através de uma visita onde foi realizada entrevistas, como
pode-se observar no Apéndice 3, com os professores, levantamento fotografico e experencia de

passar um horario em uma sala de aula com pessoas com TEA e uma professora.

Os dois professores aqui relatados receberam nomes ficticios para que suas identidades
fossem preservadas. Eles leram e assinaram também um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) para entenderem o motivo dessa pesquisa com cunho académico (Apéndice
1), além da assinatura do Termo de Autorizacdo (Apéndice 2) para o levantamento fotogréafico
do local.

4.1 Projeto Diferente (AEE)

A Fundag&o Projeto Diferente localiza-se em uma casa do bairro Aldeota na cidade de

Fortaleza — Ce.

Trata-se de uma Organizacdo Ndo Governamental (ONG) fundada em 1988 por uma
mée de uma pessoa com TEA, ndo possui fins lucrativos e se sustenta a base de doacGes e
atividades realizadas no préprio local. Além disso, € paga uma taxa por crianca referente ao

numero de dias que ela vai ao local, para conseguir pagar as despesas.

Ela tem como objetivo atender pessoas com TEA e com outros transtornos invasivos do
desenvolvimento que podem vir associados ao mesmo, como por exemplo a questdo da

cegueira.

Busca atender através de uma abordagem psicoeducacional e terapéutica na perspectiva
do desenvolvimento de suas potencialidades, da melhoria de sua qualidade de vida e da sua

inclusdo social.

A Fundacdo conta com 8 profissionais, dentre eles professores, auxiliares de professores
e zeladores. Conta também, com profissionais de outras especialidades que ajudam no

desenvolvimento e salde do aluno, como dentistas.

Segundo a direcdo da instituicdo, o espaco ndo se configura como uma escola, mas como

um local de refor¢o do desenvolvimento em varios aspectos, principalmente do cotidiano. La a
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pessoa com TEA pode ser estimulada através do ensino, da brincadeira, da arte, do esporte e

praticar atividades cotidianas como escovar os dentes, tomar banho, merendar.

Atende um total de 57 pessoas, a partir dos 6 anos de idade, diagnosticas com autismo,
cujo fluxo diario varia, pois hd uma variacdo de dias em que as criangas participam das

atividades, devido a taxa paga.
4.1.1 Entrevista com uma auxiliar de professora do Projeto Diferente

Essa pesquisa obteve autorizacdo para consultar seus funcionarios (ver apéndice 1 —
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)).

Foi realizada uma entrevista, como pode-se observar as respostas no Apéndice 3, com
uma auxiliar de professores da Fundacao que estava responsavel no local para entender melhor

o funcionamento geral da Fundacao, as informacdes basicas e a configuragdo dos ambientes.

A responsavel encaminhou para uma visita no local onde foram feitos registro
fotograficos para identificacdo dos ambientes e de suas respectivas atividades que o compdem,

este mesmo foi autorizacdo de acordo com o Termo de Autorizacdo (ver apéndice 2).

Foi destacado a existéncia de ambientes administrativos - como direcdo, recepcao,
administracao -, de ensino — como laboratorio de informatica, biblioteca/ sala de video, salas
de apoio (conhecidas como salas estruturadas), sala dos professores, sala de artes, sala de
musica e sala ndo visuais (sala adaptada para autistas com a visdo comprometida) — de lazer —
como piscina, sala de video, educacdo fisica, parquinho, brinquedoteca —, de refeicdo — como

cozinha, refeitorio, dispensa — e de limpeza e higiene — como banheiros.

Com isso, observar-se que o local é destinado exclusivamente para atividades voltadas

para o ensino e desenvolvimento do autista.

A entrevistada ressaltou bastante a preocupacdo que a ONG tem em estimular seu
desenvolvimento através de varias areas. Uma delas envolve a arte, onde o professor estimula
as criancas e adultos com o transtorno a soltarem a imaginacao e expor seus sentimentos atraves
de pinturas de quadros, como pode ser visto na Figura 23. Esses quadros sdo vendidos para

ajudar nas despesas do local e pagamento dos funcionarios.
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Figura 23 - Pinturas realizadas pelos alunos da Fundac&o.

Fonte: acervo proprio.

Além de aulas de artes, sdo desenvolvidas atividades de educacgdo fisica na area da
piscina Figura 24, que servem para desenvolver seus estimulos, melhorar sua independéncia,
autonomia e seguranca e garantir a relacdo social entre eles.

Figura 24 - Espaco onde é desenvolvido as atividades de educagcdo fisica.

Fonte: acervo proprio.

Outro local destinado as relacdes sociais € o parquinho (Figura 25), onde sdo levados
durante o intervalo, ou seja, ap0s a refeicdo, para que seja feita a sua integracao. Nesse horario

eles ficam brincando juntos, mas sempre auxiliados pelos professores.

Figura 25 - Area de parquinho.

Fonte: acervo proprio.

Para finalizar os locais de integracdo, é valido ressaltar sobre a presenca de um espaco
para biblioteca e sala de video (Figura 26). Esse ambiente é composto por colchonetes,
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brinquedos, livros e equipamentos para video. Segundo relato da entrevistada os materiais como
brinquedos e livros sdo de doacgdes que as pessoas fazem, pois a prépria instituicdo ndo tem
condicdes para comprar.

Foi ressaltado nesse local a necessidade de um piso de borracha, para tornar o ambiente
acessivel e mais confortdvel. Nota-se que apesar da caréncia de brinquedos e materiais
estruturadores necessarios como o que foi citado, o local é agradavel e permite uma experiéncia
diferente para o usuario, pois nao é todos os locais onde eles podem ou tém a capacidade de

assistir a um filme.

Figura 26 - Sala de biblioteca e video.

Fonte: acervo proprio.

Em relacdo as salas de refor¢o ou estruturados, como sdo chamados. O local se destaca
pela presenca do ambiente denominado de sala ndo visuais (Figura 27), onde séo destinadas as
pessoas autistas com limitaces visuais. Estas sdo adaptadas pelo sistema braille, desde os

brinquedos ao painel de rotina e apresentam mesma configuracdo das outras salas estruturadas.

Figura 27 - Sala ndo visuais.

Fonte: acervo proprio.

No tocante ao ambiente da fundacéo utilizado para a realizacdo das atividades de ensino,
a representante avalia que o local é relativamente ruim, considerando que possuem um espago

fisico ndo tdo adaptado, como por exemplo a falta de tapetes de borracha.
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E em relacdo aos profissionais da ONG, é comentado sobre a importancia que se tenha
mais funcionarios, principalmente de outras areas como da salde, dentre eles psic6logos e

nutricionistas. Estes servicos atualmente ndo se encontram no local.
4.1.2 Entrevista com uma professora

Foi realizada uma entrevista (Apéndice 3), com uma professores da Fundacdo que

proporcionou uma experiéncia de mostrar sua didatica em sala e como ela lida com eles.

De inicio ela respondeu as perguntas ressaltando o seu amor pelo que faz e como é
importante conhecer cada um com suas especificidades. Seguindo nessa linha de pensamento,
ela falou sobre os diversos niveis existentes de transtorno e que devido a isso o tratamento e a

forma de ensino séo diversos, precisando cuidar de cada um individualmente.

Diante desse fato, a entrevistada falou sobre a quantidade de alunos existentes em cada
sala, como exemplo citou a quantidade da sala que ela ministra que equivale a cinco alunos,
onde a mesma ainda acha muito. Ela falou que como cada um tem suas diferencas, precisam
ser tratados com mais proximidade, de acordo com suas potencialidades e dificuldades, para

gue consigam um desenvolvimento melhor.

Além disso, eles precisam ter seus espagos respeitados e para isso o professor precisa
conhecer mais a fundo seu aluno, requerendo mais atencdo. Pois a pessoa com TEA tem seus
momentos de tranquilidade e de descontrole e para isso precisam ser respeitados e levados para

um lugar tranquilo para que consigam se reorganizar.

Junto com essas informac6es foi analisado a organizacéao das salas de reforco diante das

necessidades do autista.

As salas se organizam com a presenca de uma mesa central, onde sdo realizadas as
atividades de ensino, estantes, onde sdo organizados os materiais metodoldgicos para realizacéo
das atividades, mesas laterais para realizacdo de alguma atividade individual e painéis de rotina
(denominado de orelha) o qual recebe 0 nome de cada um e as atividades que eles vao realizar
(Figura 28).
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Figura 28 - Sala estruturados da Fundagdo Projeto Diferente.

Fonte: acervo proprio.
Esse painel (Figura 29) € de grande para a organizacdo mental e rotina de uma pessoa
com TEA, pois eles vivem essa rotina e a quebra desta pode vir a desorganiza-los e nisso eles
se estressam e podem ficar até agressivos, como foi exposto pela entrevistada.

Figura 29 - Painel de organizac&o.

Fonte: acervo proprio.

Atualmente, nessas salas de refor¢o desenvolvem-se apenas atividades relacionadas a
oralidade, jogos ladicos com cores, numeracdes, alfabetos, combinagdes, entre outros que se

encontram distribuidos nas estantes de cada sala estruturada (Figura 30).

Figura 30 - Estantes organizadoras.

Fonte: acervo proprio.
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5 DIAGNOSTICO

5.1. Caracterizacdo da area de intervencdo e do sitio — justificativa e diagndstico;
5.1.1 Justificativa

A escolha do terreno foi realizada a partir do mapeamento de locais de apoio, projetos,
ONGs, escolas e outros voltados para a pessoa com transtorno do espectro autista na cidade do

Fortaleza, como ja foi mencionado anteriormente na justificativa, ver no Mapa 2.

A partir desse mapeamento foi visto que somente uma parcela da cidade possui locais
de apoio para essas pessoas, que € a regido norte e leste. Em contra partida nas demais regifes
verifica-se um déficit neste quesito mesmo apresentando um grande adensamento de

comunidades.

Essa caracteristica de adensamento foi um dos fatores principais que colaborou na
escolha da regido a qual o terreno se localiza. Pois significa que tem muitas pessoas morando
e, respectivamente tem a possibilidade maior de se encontrar pessoa com TEA e estas teriam
que se deslocar de uma extremidade da cidade para outra em busca de ajuda, pois na regido nao

encontra nenhuma forma de auxilio e orientacdo sobre o caso.

ApoOs essa andlise do mapeamento, foram observados alguns critérios como
deslocamento. Com isso, buscou locais que tivessem, preferencialmente, terminais de 6nibus
dentro de um raio de 500 metros de distancia do terreno, que significa uma distancia aceitavel
e favoravel para o caminhar, pois é a distancia em que muitas pessoas estao dispostas a percorrer

(GEHL, 2013), dos pais e das criangas com o transtorno e um facil acesso ao local.

Com isso, foi escolhido o terreno representado no Mapa 3, com um raio de 500 metros
partindo do terreno. Pode-se observar que dentro desse raio esta contido o Terminal da Lagoa
que possibilita a integracdo com outros bairros a partir de 31 linhas de dnibus como encontra-

se no Anexo 1.
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Mapa 3 - Terreno escolhido.

Legenda

» Medida do circulo

# terminal

? Terminal Lagoa
% O terreno

Fonte: Google Earth Pro modificado pelos autores.

O terreno fica localizado no bairro Parangaba, da Regional IV, pr6ximo ao bairro Joquei
Clube. E fica entre a Avenida Augusto dos Anjos, a Travessa Guilherme Perdigdo, a Rua
Guilherme Perdigdo e a Rua Araripe Prata.

5.1.2 Localizacéo

5.1.2.1 Bairro Parangaba

Para o seguinte trabalho foi escolhido o bairro da Parangaba que é conhecido pela sua
riqueza historica e cultural e grande facilidade de acesso ao local. Com isso, foi feito um breve

relato historico seguido da andlise de dados do mesmo.
5.1.2.1.1 Contexto historico

O atual bairro teve inicio como sendo uma das mais antigas aldeias do Ceara fundada
pelos Jesuitas da Companhia de Jesus para catequizar os indios e foi conhecida por aldeamento
indigena de Porangaba (SILVA, 2013).

Segundo Lopes (2006), a aldeia foi construida por volta dos anos de 1662 e 1664 e
teriam sido os Jesuitas Francisco Pinto e Luis Figueira os responsaveis pela organizacao, pois,
ao chegarem reuniram os indios dos arredores em trés aldeias e s6 depois, em 1665, a Missao
de Porangaba foi confiada aos padres Jac6 Cochleo e Pedro Cassali. (BARROSO, 1997 apud
LOPES, 2006)

Apds foi construida nessa regido uma capela, que deu origem a Igreja de Matriz de Bom

Jesus dos Aflitos, com o intuito de guardar os 0ssos de um dos jesuitas que fundou a aldeia.
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Esta serviu de influéncia para o crescimento da comunidade e em sua volta foram construidas

chacaras e ap6s sendo transformada numa &rea nobre com imensos casarées. (SILVA, 2013)

Em 1758 se transformou em vila sendo inaugurada apenas em 1759 quando recebeu o
nome de Arronches. Ela permanece nesta condicdo até 1835, quando é transformada em distrito
de Fortaleza, permanecendo até 1921. (SILVA, 2013)

Um dos motivos para a existéncia do bairro diz respeito aos caminhos que ligava a
Capital ao sertdo, pois estava localizado entre eles e servia como local de passagem e descanso
dos viajantes que transportavam gado (LOPES, 2006).

Na época a igreja e o Estado eram os principais agentes produtos do espago no bairro
influenciando na criacdo dos principais equipamentos como via férrea Fortaleza — Baturité e
sua estacdo em 1873, o Asilo dos Alienados em 1886, e a instalacdo do bonde, em 1894, ligando
Parangaba ao Benfica (LOPES, 2006).

Segundo Lopes (2006), com a chegada da estacdo e a aproximagdo com o caminho de
Arronches o comércio local — gado, farinha e couro - foi fortalecido contribuindo para a coleta

da producéo e do seu crescimento.

O local teve como destaque a feira de gado que surgiu como resposta dos criadores de
gado ao se sentirem pressionados pelo Poder publico a pagar impostos que eram cobrados por
cada cabeca de gado e consequentemente encarecia dos produtos. Para ndo precisar pagar eles
procuravam caminhos alternativos, dentre eles, a Vila dos Arroches (SILVA, 2005 apud
LOPES, 2006). Mesmo com a feira a economia local ndo crescia, onde seria melhor uni-la a
Fortaleza. (PAULET, 1997 apud LOPES, 2006)

No século XX os bondes foram desativados ocasionando a dependéncia das pessoas no
onibus que transitava na estrada Fortaleza — Parangaba, que era a Unica ligacdo do centro de
Fortaleza a Parangaba (AZEVEDO, 1991 apud LOPES, 2006). Isso gerou um dos principais
problemas para a populacdo, pois o transporte passou a ser feito de forma irregular. (LOPES,
2006)

A via férrea atraiu a construcdo das industrias devido a desvalorizacdo da terra e da
facilidade ao acesso do transporte. Com isso, influenciou a vinda dos operarios para os arredores
gerando crescimento no bairro. Apesar disso, a qualidades das habitacGes era baixo, o indice de

urbanizacdo reduzida e as facilidades sociais ausentes (LOPES, 2006).
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Em decorréncia da pobreza gerada pelos operarios o Plano Diretor de 1963 pretendia
desenvolver o bairro através da criacdo de centros com &reas de uso misto, devido a grande
densidade demografica. Esse modelo ajudou a aumentar a economia da Parangaba através do
intenso comércio e servigos do bairro, 0 que gerou um grande acumulo de equipamentos na
area. (LOPES, 2006)

Vale ressaltar que, segundo Lopes (2006):

A centralidade do bairro ndo advém da concentracdo industrial, estando muito mais
ligada a presenca do comércio diversificado, dos servigos e dos equipamentos de
referéncia (o institucional), bem como pela grande acessibilidade permitida pelo
sistema vidario, estacdo do trem e terminais urbanos.

Portanto, pode-se observar que a Parangaba foi uma area de grande importancia para a
estruturagdo da cidade de Fortaleza, onde resultou na sua configuragdo de uso do solo,

densidade demogréfica e acesso aos modais de transportes.
5.1.2.1.2 Anélise do bairro

A intervencgdo projetual do Centro de Apoio estd localizada na cidade de Fortaleza
(Mapa 4). Fortaleza ¢ um municipio brasileiro, capital do Estado do Cear4, situado na regido
costeira e Nordeste do pais nas coordenadas 3°43°02” S e 38°32°35” W, a 14 metros de altitude
com area de 314,9 kmz, significando uma das menores areas quando comparada com as outras
capitais (BRASIL, 2019).

Mapa 4 - Localizacdo de Fortaleza no Ceara.

0 100 km
S

Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pelo IBGE.

O bairro escolhido € a Parangaba, como pode-se observar em destaque de azul no Mapa
5. Para constatar a densidade demografica do bairro, foram coletados dados do IPLANFOR
(2018) que diz que possui area de 407,85 hectares e da SEFIN/PMF (2015) que diz que possui
30.784 habitantes, sendo o mais populoso da Regional em que ele se encontra e representando,

segundo o IBGE (2010), 1,255% da populacdo do municipio. Além disso, o seu indice de
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Desenvolvimento Humano (IDH) é classificado como muito baixo, com um total de 0,4189
(SDE, 2010), enquanto o IDHM - indice de Desenvolvimento Humano Municipal- do estado
do Ceara no ano de 2017 ¢ de 68,72.

Com base nos dados de infraestrutura, segundo o IBGE (2010), observa que 87,02% dos
domicilios sdo abastecidos de agua, 39,64% com esgotamento sanitario, 98,78% com coleta de
lixo e 99,83% com energia elétrica. Notando, assim, que o bairro é bem estruturado e esta apto
para receber as pessoas. Além disso, a renda média do bairro € baixa, totalizando uma média
de 695,44 reais.

Mapa 5 - Localizagdo do bairro Parangaba na cidade de Fortaleza.

I Terreno

0 500 m Parangaba

I Fortaleza

Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pelo IPLANFOR, 2019.

Possui limite territorial com outros 10 bairros, dentre eles estdo Bonsucesso, Demdcrito
Rocha, Itaoca, Itaperi, Joquei Clube, Manoel Satiro, Maraponga, Montese, Serrinha e Vila Peri
(Mapa 6).

Esses bairros, devido sua proximidade, possuem um IDH aproximado ao da Parangaba,
classificado como muito baixo que varia de 0,24 - 0,48. Tendo o Montese a de maior indice,

seguido pela Parangaba com 0,42 e depois Joquei Clube com 0,41 (SDE, 2010).
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Mapa 6 - Bairros que margeiam a Parangaba.
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Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pelo IPLANFOR, 2019.

Fortaleza é classificada em sete Regionais — I, 11, I11, 1V, V, VI e Centro.

O Bairro esta localizado na Regional 1V, Mapa 7, que possui uma area territorial de
3.361 hectares e abrange cerca de 19 bairros de Fortaleza, como os bairros Aeroporto, Benfica,
Bom Futuro, Couto Fernandes, Damas, Dendé, Demdcrito Rocha, Fatima, Itaoca, Itaperi,
Jardim Ameérica, José Bonifacio, Montese, Pan Americano, Parangaba, Parredo, Serrinha, Vila
Peri e Vila Unido (FORTALEZA, 2019).

A Regional tem cerca de 280.167 habitantes, sendo a menos populosa entre as sete
regionais da cidade com excecdo do Centro, estimando um total 12,13% da populacdo de
Fortaleza SEFIN/PMF (2015). Além disso, a Parangaba é a que se destaca por ser a mais

populosa de sua Regional.

Pode-se observar no mapa a baixo que o bairro margeia outras regionais, como Regional

I11 a oeste e a Regional V ao sul.
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Mapa 7 - Regionais de Fortaleza.
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Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pela SEUMA.

2.5 0

Devido ao recurso hidrico existente, a topografia das areas proximas a Lagoa €
acidentada e no restante do bairro possui apenas alguns pequenos picos de desnivel, o que pode

ocasionar pequenos pontos de alagamento nos periodos de grandes chuvas (Mapa 8).

Mapa 8 — Topografia. 7
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Fonte: elabora{db ;;élos:‘a‘uvtor‘es 'cdrh ‘bas.e nbsw da;jos forrnéciidos peIc‘)\Forféieza em Mapas.
Para esse estudo é de grande importancia a analise do uso do solo, pois observa que o
bairro se caracteriza pela presenca de varios equipamentos, tantos publicos como privados, que
fornecem servigos de saude, educacdo, comércio, lazer, conseguindo satisfazer a populacdo

local e vizinha e evitando, consequentemente, a busca por servi¢cos em bairros vizinhos.
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Nota-se a partir do Mapa 9 que o bairro é predominantemente residencial, possuindo
uma area edificada de 692.417,17 m2. Area comercial de 295.286,66, industrial de 26.586,12 e
de servigos de 21.729,67 (SEFIN/PMF, 2015).

E possui &reas comerciais e de uso misto principalmente na sua avenida principal, que

é a Jodo Pessoa e em torno da Igreja da Matriz.

Pode-se observar também, que as areas de praca se encontram, principalmente, em torno
da lagoa da Parangaba, tendo como destaque uma &rea onde acontece a famosa Feira da

Parangaba ou entdo Feira dos Passaros.

Mapa 9 - Uso do solo da Parangaba.
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Fonte: elaborado pelos autores com base em dados da SEFIN, 2015.

Para analise da mobilidade local foi realizado um estudo de mapas sobre sua
classificacdo viaria, sobre a configuracdo atual das vias — se € pavimenta ou nao -, sobre a rede
ciclo viaria em relacdo a presenca de ciclofaixas e ciclovias e, por fim, o estudo sobre o

transporte publico, analisando a presenca das paradas de énibus.

O sistema Viario do bairro é predominantemente de vias locais, com algumas vias
coletoras e arteriais 1 e 2, ver Mapa 10. Quando sobreposta ao uso do solo, nota-se que nessas
ruas se concentram a maioria dos servicos disponiveis no bairro, por ser as ruas de maior fluxo

de pessoas.
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Mapa 10 - Hierarquia Vlarla da Parangaba
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Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pela SEUMA, 2019
Quanto a pavimentacdo das ruas (Mapa 11), observa-se que no bairro h& presenca
predominantemente de ruas asfaltadas, seguidas por pedra rastica, sem asfalto e em menor

quantidade revestidas de paralelepipedo. E nas ruas que limitam o terreno sdo todas asfaltadas.

. Mapa 11- Pawmentagao das ruas da Parangaba o
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Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pela SEUMA, 2019.

Finalizando a analise de mobilidade, foram demarcados os modais existentes no bairro,
como ciclovias e ciclofaixas, pontos de dnibus e seus terminais, estacdes VAMO, bicicletar e

metrd e estes foram distribuidos nos dois mapas a seguir.

De maneira geral pode-se afirmar através do Mapa 12 que o bairro é bem alimentado

por diversos modais. Possui boa distribuicdo de paradas de 6nibus, observando que estas se
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localizam ao longo de suas avenidas principais, como Avenida General Osorio de Paiva, Rua
Conego de Castro, Avenida Godofredo Maciel, Rua Araripe Prata, Avenida Augusto dos Anjos,

Avenida Doutor Silas Munguba, Avenida Jodo Pessoa, entre outros.

Além das paradas de 6nibus, hé a presenca de dois terminais de énibus, o Terminal da
Lagoa e o Terminal da Parangaba. E valido ressaltar que o terreno escolhido se encontra
préximo ao terminal da Lagoa, numa distdncia de 113 metros. Apesar de ndo esta
necessariamente dentro do limite de distancia adequada para 0 bom caminhar, como € sugerido
0 Jan Gehl, o terminal da Parangaba também se localiza proximo ao terreno, onde a pessoa pode
percorrer 541 metros. No entanto, Raquel Rolnik considera caminhavel uma distancia de 1km.

O bairro também conta com a presenca de duas estacdes de metrd, por onde passam a
linha oeste, a sul e a de VLT. Uma delas tambeém esté localizada a cerca de 540 metros de

distancia do terreno de estudo.

Mapa 12 - Modais de onibus e ‘metrc“) da Parangaba.
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Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pelo METROFOR / IPLANFOR, 2018.
Para finalizar a andlise de mobilidade do bairro, foram demarcadas as ciclovias e

ciclofaixas existentes no bairro e foi notado que existem poucas, sendo apenas duas vias
beneficiadas (Mapa 13). Na Rua Parque Ipiranga possui uma ciclovia, mas esta é interrompida
quando chega ao terminal e na Rua Germano Frank ora é ciclofaixa, ora ciclovia e esta ndo

apresenta interrupc¢do. De resto, o bairro ndo € bem acessivel para esse tipo de modal.

Alem disso, no bairro aparece cinco estacdes de bicicletar que ndo se conectam com as

ciclofaixas e ciclovias, mostrando, assim, uma inacessibilidade desse tipo de modal. E, também
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pode-se observar a presenca de uma estacdo VAMO (Veiculos Alternativos para Mobilidade)

préximo as estacGes de bicicletar.

Mapa 13 - Modais de bicicleta e VAMO.

‘/ _ / Il Terreno

| Parangaba /
P Estacfies VAMO

| | ® Bicidetarios

’ — Ciclofaixa
Ciclorrota
’ 0 500 m Ciclovia

/o L 1 /

. /
Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pelo SEFIN, 2018.

Levando em consideracdo que € um bairro historico, como apresentado anteriormente,
ele contém diversos patriménios municipais tombados e em processo de tombamento (Mapa
14). S&o 3 tombados — Lagoa da Parangaba, Estacdo Ferroviaria da Parangaba e a Igreja do
Bom Jesus dos Aflitos — e 4 em processo de tombamento - Casa da camara da Villa de
Arronches e Intendéncia Municipal da Villa de Porangaba, Seminario Salvatoriano, Capela do

Sagrado Coracdo de Jesus e 0 Bar Aviao.
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Mapa 14 - Patriménios municipais da Parangaba.
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Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pela SECULTFOR, 2018.
5.2. Legislacéo pertinente

No bairro pode-se encontrar trés macrozonas (Mapa 15) — a Zona de Requalificagéo
Urbana 1 (ZRU 1), Zona de Preservacdo Ambiental dos Recursos Hidricos (ZPA 1), Zona de
Recuperacdo Ambiental (ZRA).

O terreno de intervencdo esta localizado na ZRU 1, que é caracterizada:

[...] pela insuficiéncia ou precariedade da infraestrutura e dos servigos urbanos,
principalmente de saneamento ambiental, caréncia de equipamentos e espagos
publicos, pela presenca de imdveis ndo utilizados e subutilizados e incidéncia de
nucleos habitacionais de interesse social precarios; destinando-se & requalificacdo
urbanistica e ambiental, & adequacéo das condicOes de habitabilidade, acessibilidade
e mobilidade e a intensificacdo e dinamizagéo do uso e ocupacdo do solo dos imoveis
ndo utilizados e subutilizados. (FORTALEZA, 2017)

E apresenta grande proximidade com as macrozonas ZPA 1 e ZRA, devido a
proximidade do terreno com a Lagoa da Parangaba. Com isso, a primeira € caracteriza como
zona de preservacdo ambiental, sendo “destinada a preservagao dos ecossistemas ¢ dos recursos
naturais” e tem como subdivisdo a zona 1 como Faixa de Preservacdo Permanente dos Recursos
Hidricos, onde essa encontra-se marcada na area da lagoa. E a segunda, zona de recuperacdo

ambiental, encontra-se marcada na area em volta da lagoa, e é

composta por areas parcialmente ocupadas e com atributos ambientais relevantes que
sofreram processo de degradacgdo, onde se pretende proteger a diversidade ecoldgica,
disciplinar os processos de ocupacdo do solo, recuperar o ambiente natural degradado
e assegurar a estabilidade do uso dos recursos naturais, buscando o equilibrio
socioambiental (FORTALEZA, 2017).
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Mapa 15 - Macrozoneamento do bairro Parangaba.

N I CIzrU2
Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pela SEUMA, 2018.

Além das macrozonas, possui cinco tipos de zonas especiais em torno do terreno
escolhido, como ZEDUS, ZEIS 3, AEA, ZEPH e ZEIS 1 (Mapa 16).

A primeira e mais proxima do terreno é a ZEDUS - Zonas Especiais de Dinamizacgéo
Urbanistica e Socioecondmica — que, segundo a Lei de uso e ocupacédo do solo (LUQS), “sdo
porcdes do territdrio destinadas a implantacdo e/ou intensificacdo de atividades sociais e
econdmicas, com respeito a diversidade local, e visando ao atendimento do principio da
sustentabilidade.” E composta por area de importancia histérica e arquitetdnica e comércio local
que atende as regides proximas (FORTALEZA, 2017).

Mapa 16 - Zonas especiais do bairro.

Fonte: elaborado pelos autores com base nos dados fornecidos pela SEUMA.

Na Tabela 6 encontram-se 0s principais parametros urbanisticos do bairro, tanto do

macrozoneamento quanto das zonas especiais:
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Tabela 6 - Parametros urbanisticos do bairro.

Parametros ZRU 1 ZPA1 ZRA ZEDUS
Taxa de Permeabilidade 30 100 50 30
Taxa do Solo 60 0 33 60
Taxa de Subsolo 60 0 33 60
Indice de Aproveitamento Bésico 2 0 0.6 -
Indice de Aproveitamento Minimo 0.2 0 0 0.2
indice de Aproveitamento Maximo 2 0 0.6 2
Altura Maxima 48 0 15 48
Testada Minima do Lote 5 0 12 5
Profundidade Minima do Lote 25 0 25 25
Area Minima do Lote 125 0 300 125
Fracéo 45 0 - 60

Fonte: (FORTALEZA, 2017).

5.3. Analise fisico-ambiental do sitio e do seu entorno

A escolha do terreno surgiu, como explicado no Topico 5.1.1, principalmente em
decorréncia do fluxo rodoviario proporcionado pela presenca de terminais e paradas de dnibus
no seu entorno. Também pela densidade populacional, sua localizagdo geogréfica e distancia
de outros locais de servigos adequados para pessoas com TEA. A partir disso, é de relevancia
destacar os principais locais de interesse e fluxo de pessoas do entorno do terreno dentro de um
raio de 500 metros (Mapa 17).
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Mapa 17 - Terreno e seus locais proximos num raio de 500 metros.
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Com isso, o terreno se localiza no bairro Parangaba, entre quatro ruas, trés delas locais
- arua Guilherme Perdigdo, a Travessa Guilherme Perdigdo e a Rua Araripe Prata — e a Ultima,
uma arterial 1, a Avenida Augusto dos Anjos. Fica proximo ao terminal da Lagoa, cerca de 141
metros de distancia e a 286 metros da Lagoa da Parangaba (Mapa 18). Trata-se de um terreno
vazio ou subutilizado (Figura 31), atualmente sem uso, com area de aproximadamente 28 648

m2 e esta localizado no macrozoneamento ZRU 1.
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Mapa 18 - Terreno e suas ruas limitantes.
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Fonte: Google earth pro modificado pebs autores.

Figura 31 - Imagens do terreno.
& ol x:

Fonte: Google Earth pro.

Em relacdo a essa classificagdo viaria, a LUOS define que as vias de circulagdo de

veiculos arterial e local devem seguir as seguintes configuracfes e medidas minimas, como por
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exemplo de largura minima, caixa carrocavel, calgcada, canteiro central e declividade maxima e

minima. Essas medidas estdo definidas na Tabela 7.

Tabela 7 - Dimens@es das vias de circulagéo.
Vias para circulacdo de veiculos

Caracteristicas Arterial Local
Secdo normal Secdo Secdo Secéo
reduzida normal reduzida
Largura minima 34 30 15 11
Caixa carrocavel 21 19 9 7
Calcada minima 4 3,5 2,5 2
Canteiro Central 5 4 - -
Declividade maxima 8% 8% 15% 15%
Declividade minima 0,5% 0,5% 0,5% 0,5%

Fonte: Fortaleza (2017).
Seguindo essas medidas, a LUOS demonstra na Figura 32 como as calgadas de uma via

local vai se relacionar com a calgada de outra via local ou com uma arterial.

Figura 32 - Representacdo e dimensdao de calcadas.

1. Cruzamento de VIA LOCAL com 3. Cruzamento de VIA LOCAL
VIA LOCAL com ARTERIAL

Fonte: Fortaleza (2017).
O projeto do Centro de Apoio, em relacdo a Fortaleza (2017), é classificado como

atividade de “Educacao especial para pessoas com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento
ou altas habilidades” que esta contida no subgrupo “Servico de Educacdo” (SE) do grupo de

“Servigos”. Classificacdo representada na Tabela 8.
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Tabela 8 - Classificagdo da atividade.

0 i
Atividade Classe SE Porte m2 N minimo de vagas
de estacionamento

Educaco especial para 1 Até 1000 1 vaga /100 m® A.C.C

pessoas com deficiéncia,
transtornos do
desenvolvimento ou altas
habilidades.

PGV 1 1001 a 2500
Sera definido pelo

PGV 2 - EIV Acima de 2500 RIST.
Fonte: Fortaleza (2017).
A partir da analise da Tabela 8 pode-se observar que o terreno possui classe de SE de
“PGV 2 - EIV” e porte acima de 2500 metros quadrados, com vagas a serem definidas pelo
Relatério de Impacto sobre o Transito (RIST). Segundo Fortaleza (2017), PGV — Polo Gerador

de Viagem - € definido como:

[...] locais ou instalagBes de distintas naturezas que tém em comum o desenvolvimento
de atividades em porte e escala capazes de exercer grande atratividade sobre a
populacdo, produzir um contingente significativo de viagens, necessitar de grandes
espacos para estacionamento, carga e descarga e embarque e desembarque,
promovendo, consequentemente, potenciais impactos, incluindo modos n&o
motorizados. Esta definicdo engloba o conceito de Polo Gerador de Trafego (PGT)
adotado pela Lei n°062/2009 - PDP.

Por possuir uma das ruas sendo arterial 1 e o projeto sendo classificado como Servico
de Educacéo (SE) o terreno se torna adequado para construcéo, que na Tabela 9 na coluna “Uso”
vem seguido da abreviatura “A” de adequado. Com isso, tera recuos minimos de 10 metros
frontais, laterais e de fundo para via arterial 1 e de 4 metros frontais, 10 metros laterais e de

fundo para via local.

Tabela 9 - Medidas do recuo e aprovacdo para construgao.

Classe Via Arterial 1 Via Local
Uso Recuos Normas Uso Recuos Normas
FT LT FD FT LT FD
1 A 10 5 5 2/517 A 7 3 3 2/5/7
2PE SERA OBJETO DE ESTUDO
PGV1 A 10 10 10 214517 A 10 10 10 2/4/5/7
PGV2 A 10 10 10 214517 A 4 10 10 2/4/517

Fonte: FORTALEZA, 2017.
Além disso, foi definido que para esse porte (acima de 1000m?), o nimero minimo de

vagas para carga e descarga, taxi e embarque e desembarque € seguido de acordo com o RIST,
ver Tabela 10.
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Tabela 10 - Exigéncia sobre nimero minimo de vagas.

Subgrupo Porte NUmero minimo de vagas
M2 Carga e descarga Taxi ST
) desembarque
Servico de , i
Até 1000 1 vaga Facultativo 4 vagas

educacéo (SE)
Acima de 1000 RIST (1) RIST (1) RIST (1)
Fonte: FORTALEZA, 2017.

Em relagdo a topografia, o terreno possui um considerdvel desnivel devido sua
proximidade com a Lagoa da Parangaba, variando a elevagdo de 26 a 34 metros, dando uma

declividade de 8 metros (Mapa 19).

O mapa a seguir mostra a presenca de 5 patamares predominantes entre os niveis, tem
0 ponto mais baixo ao norte com 23 metros, que € a parte mais proxima da lagoa e ao sul do

terreno a parte mais alta com 26 metros.

Mapa 19 - Topografia do terreno de intervencao.
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Fonte:.' elaborado pelos autores com base nos dados lt‘ic;;r-iecidos bela SEL]MA.

No tocante aos aspectos climaticos como ventilacdo e insolacdo. Vale ressaltar que,
como Fortaleza recebe ventilagdo vindos predominantemente do sul, sudeste e leste, o terreno
também seré priorizado nessas dire¢des, recebendo também do Nordeste devido a influéncia da

Lagoa (Figura 33).
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Figura 33 - Ventilagdo predominante de Fortaleza.
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Fonte: Software Sol-ar, 2019.
E em relacdo a insolagéo, foi analisado a influéncia do sol nas vistas norte, sul, leste e
oeste do terreno a partir da carta solar. Nas figuras a seguir constam as cartas solares referentes
as quatro testadas do terreno de intervencdo. Cada uma dessa figuras apresentam o nivel de

insolacdo referente a cada més do ano.

A fachada nordeste recebera mais insolagdo no segundo semestre de cada ano, até
aproximadamente as 13 horas e 30 minutos do dia 22 de junho que € o solsticio de inverno. A
fachada noroeste recebera mais insolacdo também nesse dia, apos as 9 horas e 30 minutos da
manha até o sol se pdr, e menos insolacdo no primeiro semestre de cada ano, recebendo no

solsticio de inverno insolacdo a partir das 14 horas e 30 minutos, aproximadamente.

Esse conhecimento de estudos de fachada, bem como barreiras solares do entorno

servirdo para estudos de protecéo solares.
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Figura 34 - Area de insolagdo das fachadas do terreno. _
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Fonte: Software Sol-ar, 2019.
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6 PROJETO/PROPOSTA DE INTERVENCAO

6.1 Cliente

O publico alvo do Centro de Apoio serd, primeiramente, receber pessoas com transtorno
do espectro autistas a partir dos 3 anos de idade, pois, geralmente, é nessa idade que costuma

descobrir que a crianga possui esse transtorno.

Além deles, havera um atendimento voltado para familiares e amigos de pessoas com
transtorno a fim de colaborar no desenvolvimento e tratamento dessas pessoas e apoio e
conscientizacdo dos que convivem com eles. E, por fim, receber profissionais da &rea da saide
e educacdo que lidam com este publico no seu dia a dia, como forma de treinamento e instrucao

sobre as formas de trata-los e ensinar.

O centro tera a capacidade de atender a aproximadamente 500 pessoas diagnosticas com
autismo da cidade de Fortaleza e possivelmente das cidades vizinhas.

6.2 Programa de Necessidades

Com base no publico que utilizara o centro, o programa de necessidades foi
desenvolvido e setorizado de acordo com as funcGes similares de cada ambiente, pois quando
organizados desta forma, facilita na rotina das pessoas com TEA. Deste modo, fica clara a
localizagdo das diversas atividades do seu dia a dia, como: brincar, dormir, trabalhar, aprender

e comer (MOSTAFA, 2008). Ou seja, a compartimentacdo das atividades.

Como apresentado no referencial tedrico desta pesquisa (ToOpico 2.2.2 Critérios
arquitetonicos para lidar com pessoas com TEA), a pessoa com TEA precisa realizar cada
atividade no seu devido local, para que ndo tenha confusdes dos estimulos. Entdo os setores
foram distribuidos pelo seu nivel de estimulo, se é alto, baixo ou de transi¢do, tornando o

ambiente equilibrado e acessivel para essas pessoas que possuem alto nivel de sensibilidade.

A seguir, sera apresentado a Tabela 11 com o programa de necessidade do projeto e seus
setores, que totalizaram em nove: administrativo, servico, atendimento, terapéutico, esportivo,

cultura, pedagdgico, de fuga e estacionamento.
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Tabela 11 - Programa de necessidades do Centro de Apoio. .
Ambiente Quantidade  Area minima  Area total (m?)

(m?)

Setor Administrativo

Recepcéo 01 14 14
Espera 01 90.68 90.68
Secretaria 01 11.47 11.47
Administragéo 01 11.47 11.47
Diretor Geral 01 11.47 11.47
Coordenacdo Geral 01 11.47 11.47
Recursos Humanos 01 11.47 11.47
Sala de reunides 01 11.47 11.47
Financeiro 01 11.47 11.47
Tesouraria 01 11.47 11.47
Arquivo 01 23.55 23.55
Assisténcia Juridica 01 11.47 11.47
Suporte técnico 01 11.47 11.47
Assessoria de comunicacao 01 11.47 11.47
WC Feminino (acessivel) 01 9.44 9.44
WC Masculino (acessivel) 01 9.44 9.44
Depésito 01 3.74 3.74
Copa 01 7.13 7.13
Total - - 284.15

Setor Técnico

Deposito 01 68.29 68.29
Gerador 01 33.73 33.73
Subestacéo 01 33.73 33.73
Sala de controle técnico 01 12.51 12.51
Lixo 01 16.42 16.42
Gas 01 16.42 16.42
wC 02 4.77 9.55

Total - - 190.65
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Setor de Servicgos

Refeitorio 01 50 50
Cozinha 01 41.39 41.39
Deposito 01 13.75 13.75
DML 01 13.75 13.75
Almoxarifado 01 13.75 13.75
Copa e Estar para funcionarios gerais 01 33.73 33.73
Vestiario Feminino 01 28.36 28.36
Vestiario Masculino 01 28.43 28.43
Woe acessivel 01 4.63 4.63
WCc acessivel 01 4.63 4.63
Total - - 232.42

Setor de diagnostico

Recepcdo e espera 01 40.65 40.65
W(C acessivel 02 4.49 8.98

Copa 01 22.44 22.44
DML 01 7.50 7.50

Depésito 01 7.50 7.50

Sala do fonoaudidlogo 01 19.16 19.16
Sala de Psicoterapia 01 19.16 19.16
Sala de terapia ocupacional 01 19.16 19.16
Consultorio médico 02 19.16 38.32
Total - - 182.87

Setor de atendimento

Ambulatério 01 14.02 14.02
Posto Policial 01 14.03 14.03
Assisténcia social 01 14.04 14.04
Total: - - 42.09

Setor terapéutico

Recepcéo e espera 01 33.80 33.80
Woc acessivel 02 5.72 11.44
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Enfermaria 01 24.18 24.18

Sala do fonoaudi6logo 03 16.36 49.08
Sala do nutricionista 01 24.18 24.18
Sala do Fisioterapeuta 03 16.36 49.08
Sala de Musicoterapia 01 49.31 49.31
Sala de terapia ocupacional 03 24.18 72.54
Sala de psicoterapia 03 16.36 49.08
Sala de observagéo 01 24.18 24.18
Sala interagéo sensorial 01 24.18 24.18
Sala espelho 01 24.18 24.18
Sala de transicéo 01 24.18 24.18
Sala de atividades em grupo 01 74.42 74.42
Piscina Terapéutica 01 78.30 78.30
Apoio piscina 01 7.15 7.15
Expurgo 01 6.87 6.87
Despensa 01 7.15 7.15
DML 01 7.44 7.44
W(C acessivel 02 3.26 6.52
Vestiario 02 35.85 71.7
Copa 01 15.13 15.13
Espaco para animais (minizoo) 01 90.55 90.55
Sala de apoio para animais 01 15.32 15.32
Oficina de horta - - -
Total - - 839.96

Setor esportivo

Brinquedoteca 01 31.20 31.20
Sala para armazenar brinquedos 02 20.64 41.28
Parquinho - - -

Sala de danca 01 20.64 20.64
Sala de oficinas 02 10.02 20.04
Sala de masica 01 20.64 20.64
Ginasio 01 643.95 643.95
Quadra poliesportiva (recreativa) 01 457.45 457.45
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Piscina semi-olimpica (4 raias)

Vestiario
Sala de apoio
Total

Hall

Bilheteria

Wc acessivel publico
Camarim

Auditério

Antecamara

Wec acessivel feminino
Wec acessivel feminino

Sala de projecéo

Antecamara
Auditorio
WC publico

Sala multiuso

Espaco de exposicdo permanente

Anfiteatro
Total

Psicopedagogia

Sala de aprendizagem

Sala de atividades em grupo

Guarda-volumes

Oficinas de computadores -

laboratorios

Biblioteca

Coordenagéo

01
02
01

Setor de cultura
01
01
02
01
01
02
01

01

01
01
02
01
01

01
Setor pedagogico
02
05
02
01
01

01

01

65.49
30.30
12.46

80.08
9.90
4.31

55.26

314.59

11.66
7.99
8.23
4.43

9.59

155
4.66
31.93
60.08

158.97

18.97
70
70

16.40

34.24

70

18.97

65.49

60.60

12.46
1373.75

80.08
9.90
8.62

55.26

314.59

23.32
7.99
8.23
4.43

S

155

4.66
31.93
60.08

158.97
932.65

37.94
350
140

16.40

68.48

70

18.97
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Sala dos professores 01 44.15 44.15

Secretaria 01 18.97 18.97
Deposito 01 18.97 18.97
W(C acessivel geral 02 6 12
W(C acessivel alunos 02 6.50 13
Vestiario 02 48.27 96.54
Salas de oficinas para preparacao de 02 38.78 77.56

funcionarios
Total - - 082.98

Estacionamento

Estacionamento 101 vagas 13,75 687,5
Area de caga e descarga 02 vagas 13,75 55
Embarque e desembarque 02 vagas 13,75 55
Taxi 06 vagas 13,75 68,75
Total - - 866.25

Setor de fuga
Espaco de fuga - - 40
Avrea para painel neuro educativo / - - -
sensorial
Avreas livres — pracas abertas - - -
Total - - 40

Setor religioso

Centro ecuménico 01 50 50
Total - - 50
Total final - - 6.017.77

Fonte: elaborado pelos autores.

Essa tabela comprova que o equipamento sera um polo gerador de viagens 2, pois tera

aproximadamente 6.017m2, ou seja, acima de 2.500 mz.
6.3 Fluxograma

Para melhor compreensdo do programa de necessidades, foi elaborado um fluxograma
(Figura 35) a partir dos setores, para mostrar as conexdes entre eles e seus respectivos acessos

interno publico e dos funcionarios.
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Figura 35 - Fluxograma do projeto.
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Fonte: elaborado pelos autores.

A partir do fluxograma apresentado, vale ressaltar que os fluxos informados se referem
as ligagdes diretas e indiretas entre os setores. As diretas por linha continua e as indiretas por

linha tracejada.

Pode-se destacar que todos os setores possuem ligacdo direta com o setor de fuga seja
atraves da criacdo de pracas entre os caminhos ou de péatios internos nos blocos. Essa area de
fuga ndo foi mostrada no fluxograma, pois ndo se trata de um setor especifico, mas de areas que
foram distribuidas ao longo do Centro de Apoio, principalmente nos setores onde a pessoa com
TEA vai utilizar, pois elas sdo responsavel pela ajuda no equilibrio mental quando este se
desestabilizar e com isso conseguem desenvolver as atividades do local de maneira mais

saudavel mentalmente e aprender melhor.
6.4 Premissas, conceitos e partidos arquitetdnicos
6.4.1 Premissas

O projeto foi desenvolvido a partir de duas premissas. A primeira é trabalhar a interacédo
social de pessoas com TEA. Pois, ja que essas pessoas tem muita dificuldade de interagir com

outras pessoas e com 0s ambientes.

Por isso, para 0 projeto foram escolhidos diversos setores, como de cultura, de lazer,
envolvendo o esporte, de educacdo e de assisténcia ao tratamento. Isso tudo pensando em
possibilitar a interacdo entre essas pessoas com TEA e seus familiares e amigos nos mais

diversos ambitos.

A segunda é referente a criacdo de um ambiente que oferecga estimulos sensoriais. Esses

estimulos sensoriais serdo baseados nos cinco sentidos humanos, como forma de proporcionar
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a todos 0 méximo de experiéncia que eles podem ter de forma a ndo conturbar. Tendo em vista
isso, 0 programa de necessidades foi criado e associado a espagos naturais, pois sd0 nesses
espacos que se pode absorver o maximo dos sentidos humanos.

6.4.2 Conceito

Para o conceito geral do projeto foi definido usar a arquitetura sensitiva como meio de
integrar as pessoas com TEA e permiti-los sentir o espaco da forma adequada através dos cinco
sentidos humanos. Como foi discutido no Tépico 2.2.2, essas pessoas possuem alta
sensibilidade e quando bem estimulados isso pode ajudar no seu desenvolvimento e interagdo
social, caso contrério, atrapalha sua interacdo social, desenvolvimento e 0s deixam estressados

e desregulados.

Com isso, a arquitetura sensitiva serd aplicada através dos materiais, cores, texturas,

formas, tamanhos, iluminacgéo e principalmente da natureza.

A natureza € o local que mais proporciona trabalhar os cinco sentidos e seus estimulos,
pois é possivel observar o barulho das folhas se mexendo, as diversas variagdes de cores,
texturas e cheiros das plantas e folhas, e isso pode vir a acalma-los e reestruturd-los em
momentos de desajuste. Além de proporcionar um caminhar mais agradavel entre atividades, a
pessoa tem uma relacdo direta com a vegetacdo ao percorrer 0s caminhos entre os setores de

atividades.

Além disso, serve como local de integracdo das pessoas entre si e com a natureza e do
projeto com a cidade, pois muito préximo ao centro existe a Lagoa da Parangaba, patriménio e
ponto de localizagdo mais conhecido do bairro. Por isso, foi proposto no estudo de massa
(Figura 36) a distribuicdo de areas verdes no perimetro do terreno e proporcionando contato

direto com os ambientes internos.
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Figura 36 - Estudo de massas.
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Fonte: desenvolvido pelos autores.

Por fim, seguindo essa ideia sensorial, 0 programa de necessidades e fluxograma foi
desenvolvido através do zoneamento sensorial — alto e baixo estimulo - onde os ambientes se
comunicam pela sua proximidade sensorial e de transicdo, para que a diferenca dos estimulos

ndo os desregule e proporcione um lugar acolhedor as suas sensibilidades.
6.4.3 Partido

Para conseguir trabalhar a ideia de integracdo natureza e arquitetura sensitiva, foram
distribuidos, pracas, jardins, parques, hortas, ao longo do espaco interno e externo da edificacdo,
afim de proporcionar diversos estimulos durante o caminhar. Além disso, a inclusdo da natureza
no caminhar proporciona uma Vvisdo serial, ou seja, que ao caminhar a pessoa tenha diversas

percepcOes do ambiente e paisagens diferentes.

Para que os estimulos e visdo serial ocorra da forma adequada, foi trabalhado uma
fluidez nos caminhos através das formas dos blocos do Centro de Apoio que se basearam no
estudo de massas demonstrado na Figura 36. Por isso, os blocos foram distribuidos ao longo do
terreno em formatos circulares, o que ajuda na diminuigdo de barreiras visuais e permite uma

continuidade no caminhar, como pode ser visto na Figura 37.

Editora e-Publicar — Arquitetura sensitiva: criagcdo de um centro de apoio a pessoa 84
com transtorno do espectro autista em Fortaleza/CE.



Figura 37 - Disposi¢&o dos blocos no terreno.

_

Fonte: desenvolvido pelos autores.

Foi pensado em trabalhar blocos de modo que se conectem entre si através do seu
formato, remetendo a ideia de encaixes como 0 quebra cabeca (Figura 38Figura 38). Esse
formato dos blocos, criado a partir da ideia de encaixes facilita a pessoa a identificar os locais
que se conectam a atividade exercida e ajuda a diferenciar os blocos entre si, pois cada um tera

um formato diferente.

_ Figura 38 - Quebra cabeca.
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Fonte: desenvolvido pelos autores.

Os ambientes foram recuados da faixa de laje, ou seja, possui fachada recuada, o que
facilita a distribuicao das aberturas das esquadrias e caracteriza melhor a fachada dos ambientes
internos, pois tém como ideia a criacdo de um ambiente que remeta a de uma vila, que permita
a diferenciacao das salas pelas pessoas através de formas, materiais, texturas e cores. As cores
serdo utilizadas de modo sequencial e continuo tanto no interno dos blocos quanto no externo.
(Figura 39).
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Figura 39 — Estudo conceitual da forma e distribuicdo das fachadas.
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Fonte: desenvolvido pelos autores.

A ideia de vila, para o projeto, propde ao publico um local mais acolhedor, trazendo
lembranca do local em que mora e com isso facilitando a integracdo com a edificacdo e com as

outras pessoas.

Foram distribuidos diversos jardins e parques, internos e externos, que ajudam a integrar
o interior da edificagdo com seu exterior e fazer uma relacdo com a Lagoa da Parangaba. Além
de que esse ato gera uma maior humanizacdo do espaco, permitindo que esses jardins sejam
utilizados também como locais de fuga ou escape para o0 reajuste dessas pessoas, 0s jardins
internos ajudam a reforcar a ideia de vila, pois estas geralmente sdo caracterizadas com a
existéncia de péatio ou jardim. Dessa forma, foi proposto a ideia de jardim que envolva o
caminhar, e proporcione diversos visuais através dos variados tipos de vegetacdo e cores,
remetendo a um ambiente tranquilo e acolhedor onde as pessoas com TEA poderao se acalmar
(Figura 48).

Figura 40 — Estudo conceitual do paisagismo interno.

Fonte: desenvolvido pelos autores.

Também, a integracdo com a natureza se apresentara tirando partido de uma baia com
cavalos em que os alunos poderao interagir com animais e fazer aulas de equitacdo. Ainda, para
melhor enfatizar a relacdo com a natureza, na edificacdo, foi definida a adocdo de materiais
regionais, o que possibilita a criacdo de uma edificacdo mais sustentavel e que converse melhor
com a proposta contemplando também aspectos do ambiente restaurador. Portanto, serdo
utilizados de tijolinho, cobogd (Figura 41), madeira e concreto. Para as fachadas externas tera

um jogo de aberturas com brises, possibilitando uma permeabilidade na fachada, onde as
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pessoas conseguem caminhar nos corredores e observar o que esta em volta, além de
proporcionar a entrada de iluminacéo natural de forma suave e agradavel e permitindo a troca

de ventilacdo cruzada adequada de todos os ambientes.

Figura 41 - Representagdo do material e distribui¢do de como sera empregado.

Fonte: desenvolvido pelos autorés.

Além disso, tera uma unido entre a iluminacao artificial e a natural. Além da entrada de
luz pelas aberturas das fachadas através dos brises e cobogos, serdo colocadas aberturas zenitais
nos espacos de jardins internos para que em alguns horarios do dia ndo necessite utilizar a
iluminacéo artificial e para que o ambiente traga a sensagdo mais agradavel e tranquila que a

luz natural proporciona.

Por fim, a iluminacdo artificial sera empregada de modo a complementar a natural. Ela
sera distribuida pelas paredes, em diversas alturas, permitindo um jogo de luz e que esta se

adeque a diversas atividades e para pessoas de diversas alturas.
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7 MEMORIAL JUSTIFICATIVO

Nivel

A criacdo do projeto iniciou através da delimitacdo dos niveis do terreno para a
implantacéo dos blocos. Tendo em vista isso, a parte do terreno que receberia a edificagdo foi
dividida em 4 niveis, como pode-se observar na Figura 42, nivel 1 na altura de 1 metro, nivel 2
altura de 1,5 metros, nivel 3 altura de 2 metros e nivel 4 altura de 3 metros -, que foram nivelados
de acordo com seus respectivos acessos com o exterior da edificacdo e com o nivel natural do
terreno, de modo a facilitar o caminhar entre uma edificacdo e outra e entre 0s caminhos e as
areas verdes.

Figura 42 - Niveis da edificacdo.

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Fonte: elaborado pelos autores.

Como pode ser visto, 0s niveis possuem, em geral, 1 metro de diferenca um do outro,
com excecdo do nivel 2, que foi criado como uma forma de patamar entre o nivel 1 e 3, de modo

a facilitar o deslocamento e a insercdo das rampas.

A delimitagcdo desses niveis € de extrema importancia para o projeto, pois tem como
pretensdo o deslocamento por todas as areas, tanto construida quanto natural, de forma livre,
sem obstaculos. Sem essa delimitacdo de forma adequada a insercao de rampas nao seria viavel

e as criancas ndo conseguiriam percorrer os jardins.

A partir do estabelecimento dos 4 niveis, distribuiu-se 0 programa proposto para o
projeto. No nivel 1 com acesso a avenida Augusto dos Anjos foram inseridos os blocos culturais
e esportivos. No nivel 2, servindo como uma area de conexdo ao nivel 1, um anfiteatro ao ar
livre. No nivel 3 foram inseridos os blocos de primeiro acesso do publico e dos funcionérios,
como os blocos administrativo, técnico, de servico, de diagndstico e o bloco principal do de
terapia, onde contem a recepcdo. Este nivel 3 se conecta a duas ruas, a rua Araripe Prata é a de
acesso principal e a Travessa Guilherme Perdigdo é a de acesso dos funcionarios. No nivel 4

foram inseridos os outros blocos responsaveis pelas atividades de aprendizagem e terapias.
Implantacéo

A implantacdo do edificio foi pensada de forma a garantir uma interacdo harmoniosa

com o entorno. Primeiramente através das alturas das edificacfes, como as edificagdes do
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entorno possuem uma média de altura de até 3 andares, foi definida uma altura méaxima de até
11 metros que é encontrada nos blocos do ginésio que necessita de um pé direito maior. Com
base nesse entorno, foi definido que todo o projeto seria térreo, gerando uma arquitetura mais

horizontal, assim como s&o as edifica¢fes do entorno.

Os blocos foram dispostos de acordo com o Estudo de massas (Figura 36), pois foi feito
um estudo do terreno junto com os principais pontos de interesse do entorno como as vias, 0S
pontos de dnibus, o terminal da Parangaba, a Lagoa da Parangaba e com o conforto ambiental

como insolagéo e ventilagéo.

Apesar de todas as caracteristicas citadas, a que mais se destacou para a distribuicao dos
blocos foi a ventilagdo natural. Com isso, os blocos foram postos um ao lado do outro, mas de
forma desencontrada para que fosse gerado um efeito mais organico no caminhar, isso
proporcionou que todos recebessem ventilacdo do sul, sudeste e leste. Alguns ficaram menos
providos dessa ventilacdo como os blocos de cultura e o ginasio esportivo que estéo localizados

mais ao norte do terreno.

Para a distribuicdo dos blocos foi dado preferéncia aos ambientes e atividades de maior
permanéncia como as salas de aula, terapias, salas de diagndsticos, salas administrativas e
algumas salas esportivas, com isso ficaram mais ao sul do terreno e os de menor permanéncia
como o0 ginasio esportivo ou que utilizam de métodos artificiais de conforto como ar-

condicionado mais ao norte e um exemplo disso sdo os blocos culturais (Figura 43).

Editora e-Publicar — Arquitetura sensitiva: criagcdo de um centro de apoio a pessoa
com transtorno do espectro autista em Fortaleza/CE.



Figura 43 - Implantacdo do Centro de apoio.
[ESTACIONAMENTO

---------------
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Fonte: elaborado pelos autores.
Os blocos culturais ndo precisam de muita ventilacdo natural ja que precisam ser
ambientes fechados devido a necessidade de um tratamento acustico. Ja 0 ginasio esportivo
recebera, além das ventilagbes citadas, a ventilacdo do sentido norte, que nesse caso €

influenciada pela presenca da Lagoa da Parangaba.

Essa distribuicdo dos blocos foi pensada por influéncia conceitual, de modo a conversar
com a forma escolhida e indiretamente com a lagoa, como uma forma de conexao com as areas

verdes no entorno.

A edificacdo foi desenvolvida como uma solucéo de trazer o natural tanto para dentro
do projeto quanto para a cidade, como forma de mostrar a importancia da natureza para a

integracdo das pessoas, pois este € o principal meio de se encontrar 0s cinco sentidos.

Na &rea externa foi feita uma grande praca de uso publico e bem arborizada, servindo

de entrada principal para o teatro e para o ginasio esportivo (Figura 44). E um local destinado
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a proporcionar as pessoas uma relacdo com a natureza antes mesmo de entrar na edificacdo.
Além disso, a edificacdo é abracada por areas gramadas, como uma forma de barreira fisica da

area externa pra interna do terreno.

Figura 44 - Praca sensorial.

Fonte: elaborado pelos autores.

As areas gramadas externas que circundam a edificacdo acontecem de forma fluida
como todo o projeto. Ora vira areas de estar e lazer como pequenas pracas, ora areas de
estacionamento. Na imagem a seguir pode-se observar a transicao dessas areas verdes para areas
de estacionamentos.

Figura 45 - Transicéo das areas verdes externas.

Fonte: elaborado pelos autores.

Composicéo da forma

A forma do edificio reflete o seu conceito que é a de integrar as pessoas com TEA e
permiti-los sentir o espaco de forma adequada através dos cinco sentidos humanos. A partir
isso, foi escolhido um formato que refletisse uma ideia de vila para que traga um local acolhedor

para que essas pessoas se sintam em casa.

Foi adotado um formato circular para cada bloco com caminhos curvos para garantir
uma continuidade e fluidez no caminhar de forma acessivel, podendo propiciar diversas
perspectivas diferentes do lugar. Essa estruturacdo da forma pode ser observada na figura a
seguir que se trata de uma perspectiva geral do terreno.
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Figura 46 — Perspectiva do Centro de apoio.

Fonte: elaborado pelos autores.

Observa-se na Figura 46 que essa composicao formal esté relacionada com os jardins
que surgem ao longo da edificacdo, trazendo diversas oportunidades de descontracdo e

relaxamento e refletindo uma integracéo do edificio as areas verdes existentes no entorno.

Além de ser circular, os blocos se conectam entre si como um quebra-cabeca. Os blocos
foram divididos em fatias de acordo com sua estrutura. Em certas partes as fatias foram retiradas
para formar os caminhos de conexao entre blocos. Além dessas fatias, foram retirados espacos

centrais do mesmo, para cria¢do de jardins internos ou patios.

Essa composicao de recortes dos blocos ajudou nos encaixes, mostrando suas conexdes,
garantindo um fluxo continuo no caminhar e diferenciando os blocos entre si, pois acabam

tendo formatos diferentes de acordo com suas conexoes.
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Figura 47 - Planta baixa geral do Centro de apoio.

Fonte: elaborado pelos autores.

Programa de necessidades

Para a organizacdo e delimitacdo do programa de necessidades foi pensado seguindo
alguns critérios: quais as atividades as pessoas com TEA comumente executam no seu dia a
dia, quais atividades sdo essenciais para 0 seu tratamento e quais atividades administrativas

precisam ter para que tudo ocorra da forma adequada.

Com isso, foram previstas 10 grupos de atividades: administrativa, servicos, técnica,
atendimento, diagnostica, terapia, aprendizado, religiosa, cultural e esportiva. A administrativa
fica responsavel pela boa execucdo e organizacdo geral do centro, tendo acesso exclusivo de
funcionarios; a de servigos para proporcionar um local de relaxamento e alimentacdo para
funcionarios e publico alvo; a técnica para resolver todos os servigos técnicos do local e, como

a administrativa, de uso exclusivo de funcionarios; a de atendimento como 0 nome ja diz serve
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para dar um auxilio rapido e informacGes sobre o tipo de transtorno ou sobre o local; a de
diagnostico para analisar e diagnosticar se a pessoa tem ou ndo autismo e o seu nivel; a de
terapia para o tratamento adequado da pessoa com autismo; a de aprendizado para que junto
das terapias possa ser uma forma de melhorar o desenvolvimento da pessoa e permitir 0 ensino
e adaptacao de funcionarios e pais para que estes possam saber como lidar com essas pessoas
com TEA, areligiosa que é um espaco de reflexdo e procura superior como forma de conforto
a pais e profissionais; a cultural que é um espaco que se relaciona com as terapias, pois ajuda
no desenvolvimento e proporciona ao autista um espago onde possa experienciar e participar
de atividades artisticas; a esportiva, como a cultural também esta relacionada com as terapias e

proporciona um ambiente onde podera desenvolver diversas atividades esportivas.

Todos os grupos de atividades escolhidos serviram, principalmente, para estimular as
diversas areas do cérebro e com isso a crianga conseguir se desenvolver melhor e exercer
corretamente todas as atividades que elas possam encontrar no seu dia a dia. Além disso, através
das atividades em grupo como esportivas, culturais, de ensino e algumas terapéuticas as

criancas melhoram sua dificuldade de interacao social.

Esses ambientes também dé&o énfase as oportunidades de empregos através das oficinas
para treinamento de funcionéarios. A ideia é ensinar funcionéarios de escolas e diversos servicos

a como trata-los e melhorar a integracdo de todos.

Além de todos os grupos de atividades descritas, foram distribuidos um espaco para o
que chamamos de “areas de fuga”, principal espaco do projeto, pois ele ¢ o responsavel pelo
reajuste e equilibrio mental do publico alvo. Por isso, todos os ambientes estdo em torno dessas

areas.

Cada uma dessas areas apresentam uma atividade referente ao bloco em que ele esta
inserido como areas de estar, parquinho, leitura, musica, mas todos eles tendo em comum a
presenca de areas de horta, onde as criangas podem sentir 0os aromas, texturas, cores, gosto e

barulho de cada plantinha escolhida que sera especificada no tépico sobre paisagismo.

Na figura a seguir um exemplo de pétio, o do bloco 14, onde encontram-se as salas de
aprendizagem. Para esse bloco foi escolhido mobiliario recreativo, bancos de estar e espera e
area verde composta por hortalicas, que como foi comentado anteriormente, essa ultima
compde parte de todos os patios internos. Esse péatio ajuda a refletir a ideia de vila que sera

reforcada através das texturas dos materiais, sequencialidade de cores e ambientes criados.
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Figura 48 - Patio interno do bloco 14 - setor de aprendizagem.

Fonte: elaborado pelos autores.

Outro ambiente de grande importancia e que vale ser ressaltado é referente a sala de
aprendizagem. Essa sala se destacou devia sua organizacdo espacial interna que se baseou,
principalmente no estudo de caso. Viu-se a necessidade de um ambiente setorizado em areas de
aprendizagem, area do professor e area de organizacdo ou exposicdo, cada uma com seus
respectivos moveis. A que se destaca nesse ambiente € a de organizacdo, em que as pessoas
com TEA precisam, para garantir seu equilibrio mental e rotina, de um local onde todos os
materiais sejam expostos, pois sentem a necessidade de saber de tudo que vai acontecer no
ambiente e de ter as coisas seu alcance, o que facilita sua autonomia. A Figura 49 mostra o
layout da sala de aprendizagem onde pode-se observar que as salas podem ser compostas por

no maximo 20 pessoas com TEA e sempre por dois professores.
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Figura 49 - Bloco de aprendizagem.

Fonte: elaborado pelos autores.
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Paisagismo

Um dos pontos interessantes do projeto é o paisagismo. Esse organiza o espago, conduz
0 usuario ao longo do projeto e é caracterizado por proporcionar um fluxo continuo. Para a sua
composicao serdo selecionadas diversas vegetagdes divididas entre forragdes, arbustos, arvores
e herbaceas.

Para as areas externas foram escolhidas algumas variagdes de vegetacdo (Error!
Reference source not found.). O paisagismo externo se divide em duas areas: as areas de praca
e as areas em volta da edificacéo.

A praca foi criada com o intuito de proporcionar as pessoas uma experiéncia com a
natureza através da botanica, da educacdo ambiental e da percepcédo sensorial. Com isso foram
criadas, entre 0s espacos gramados, as areas sensoriais, como hortas e trilhas tateis, e o
parquinho. Na figura adiante pode-se observar essa relacdo do parquinho e de algumas areas

sensitivas com o entorno.

Figura 50 — Praca.

Fonte: elaborado pelos autores.

Para as hortas foram utilizadas vegetacdes que estimulassem os érgédos sensoriais, sendo
necessario a escolha de plantas com diferentes aspectos, como textura, tamanho, odores e cores,
pois ajuda a despertar a curiosidade e o desejo de manusea-las. Foram criadas duas hortas que

se distinguem pela sua intencdo sensorial.

A primeira possui hortalicas que se destacam pelos sentidos do olfato e do paladar. Para
o olfato foi a arruda, o orégano, o0 manjericdo, o alecrim e a lavanda, estas sdo folhas que
possuem 6leos essenciais que evaporam ao serem tocadas. E por fim, o paladar com a horteld,

a salsinha e o orégano.
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A segunda foi composta por hortalicas tateis, ou seja, vegetacdes que estimulem o toque,
possuindo diferentes texturas e hortalicas estimuladoras da visdo. Para o tato se destaca a

babosa, a pulmonaria e a cavalinha. Para a visdo foi a violeta, a samambaia e a flor de maio.

J& para a trilha tatil foram criados diferentes tipos de pisos através de substratos como
pedra, areia, folhagem, grama, terra e bambu para as pessoas possam sentir na planta dos pés
as diferentes texturas com o tato. Estes, além do tato também estimula na audicdo, pois ao serem
pisados emitem barulhos diferentes.

Essas areas sensitivas descritas podem ser observadas na figura abaixo. Além disso é
ressaltado os caminhos que as conectam, a sua relacdo com as areas gramadas e com a
edificacdo. Esses espacos sensitivos acabam sendo uma extensdo do Centro de Apoio,

permitindo que a pessoas vivencie a natureza antes mesmo de entrar na edificacao.

Figura 51 - Areas sensitivas.

Fonte: elaborado pelos autores.

As areas sensoriais foram distribuidas entre areas gramadas que se destacam por
proporcionasse uma espécie de piso gramado pisavel, além de arvores de médio e grande porte
e que possuem copas relativamente grandes para garantir que o caminhar seja agradavel e
sombreado. E essas vegetacdes precisam ser predominantemente de sol ou meio sol e que

precise de pouca manuteng&o.

A primeira escolhida foi a grama esmeralda ou de nome cientifico Zoysia Japonica.
Trata-se de uma grama bastante utilizada e foi escolhida para a forracdo dos jardins, pois
permite o pisoteio e necessita de sol pleno. Ideal para que as criangas possam brincar na grama

sem danifica-la.

Editora e-Publicar — Arquitetura sensitiva: criagcdo de um centro de apoio a pessoa
com transtorno do espectro autista em Fortaleza/CE.



O segundo tipo de vegetacdo das areas externas é o Ipé de nome cientifico Tabebuia. E
uma arvore que pode chegar a 8 metros de altura, possui um caule de 60 centimetros de didmetro
e permite varias floracOes: a amarela, a rosa, a branca e a roxa. Essa foi distribuida em alguns

pontos especificos da praca para ajudar a sinalizar e servir como pontos focais.

O terceiro tipo é a &rvore samambaia de nome cientifico Filicium decipiens, chegando
a uma altura de 6 metros, copa densa e arredondada e de sol pleno. Essa vegetacgéo foi escolhida,
além de proporcionar um contraste e plano de fundo as outras vegeta¢des coloridas, por possuir
uma folhagem decorativa. Além disso, possuem pequenas floracdes que exalam delicados

perfumes, auxiliando no desenvolvimento e experimentacdo dos cinco sentidos humanos.

E para finalizar essa area, foi utilizada a Jasmim-manga. A Jasmim-manga de nome
cientifico de Plumeria rubra possui altura maxima de até 6 metros, necessita de sol pleno e seu
ciclo de vida e perene. Foi escolhida por possuir uma floracdo de cores variadas - branco,
amarelo, rosa, salméo e vinho - e perfumada. Suas folhas séo grandes, largas e brilhantes o que
ajuda a diferenciar do Ipé. A ideia de sua escolha é servir como ponto de referéncia para as
entradas do Centro de Apoio. Essa ndo serd usada nos ambientes internos como o0s patios pois
0 perfume dessa arvore é relativamente forte e pode acabar atrapalhando a execucdo das

atividades.

As éareas verdes em torno do terreno foram criadas como uma forma de barreira do
exterior para o interior, sem que este atrapalhasse a visao da edificagdo como um todo, por isso
se destacaram vegetacdes de porte pequeno como a grama esmeralda e o arbusto Pleomele de
nome cientifico Dracaena reflexa. Esse arbusto pode chegar 2 metros de altura, é de meia
sombra ou sol pleno, é de facil adaptacéo e seu ciclo de vida é perene. Se destaca por possuir
folhas simples e onduladas de cor verde-oliva escuro, dispostas em espiral ao longo do ramos
e flores pequenas e brancas, que peremitem uma certa ornamentacéo e variedade de texturas e
cores para o ambiente. Além dessas caracteristicas, foi escolhida por proporcionar uma maior
purificacdo do ar, pois é considerada eficiente na remocdo de compostos tdxicos do ar como

formaldeido, benzeno, tolueno, xileno e tricloroetileno.
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Figura 52 - Foto externa.

Fonte: elaborado pelos autores.

Como no exterior, os jardins internos sdo divididos em duas partes, os jardins ao longo
dos caminhos - ao ar livre - e os jardins dos patios dos blocos. Para a vegetacdo dos caminhos
foi escolhida a mesma forracdo da area externa em torno da edificacdo que é a grama esmeralda.

A seguir a Figura 53 mostra como essa vegetacdo € aplicada no projeto.
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Figura 53 - Caminhos entre blocos.

Fonte: elaborado pelos autores.

Ja para as os jardins internos dos blocos as vegetacdes escolhidas se destacam pela sua
coloracdo proporcionando uma mistura de cores. Além da cor, hd um destaque especial para a
escolha da forracédo e das mudas hortalicas que precisam ser de meia sombra, pois cada bloco
tera a presenca de uma arvore que proporcionara certa sombra na regido o que podera matar a
planta caso ndo seja escolhida corretamente. Dessa forma foi escolhida a grama S&o Carlos de
nome cientifico Axonopus Compressus SP. Essa grama possui um ciclo de vida longo e se
adapta tanto a ambientes ensolarados como de meia sombra que € o caso dos jardins onde foram

inseridas.

Foi escolhido também as mudas de hortalicas, que proporcionam um perfume
diferenciado no jardim agucando o paladar e instigando a curiosidade das pessoas com TEA.
Essas mudas como foi dito precisam ser de meia sombra e de preferéncia de pequeno porte,
para que figuem abaixo da altura dos olhos para que estas ndo sejam uma barreira visual,
estimulando a crianca a parar, tocar e sentir a planta. Com isso foi escolhido alface, espinafre,

couve, ricula, aipo, agrioes.

A figura a seguir € um dos exemplos de patios internos, pode-se observar nele onde cada

uma das vegetacOes que aqui citadas se encontram.
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Figura 54 — Péatios internos e suas respectivas vegetacoes.
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Fonte: elaborado pelos autores.

Cada bloco possuira uma arvore com floracao de cor diferente, ajudando a destacar o
local e diferenciar os jardins entre si, por isso foi utilizada as variagdes do Ipé, assim como as

areas externas.

Por fim serd especificado o tipo de pavimentacdo que se dividird em quatro tipos, que
vem sendo representada na Figura 55, esta trata-se de uma ampliacdo da area externa de onde
é possivel encontrar os quatro tipos existentes. O primeiro tipo é referente ao piso dos caminhos
que é a pedra portuguesa amarela bege. Essa permeia todo o caminho da edificagdo e segue até
a praca existente, sendo escolhido pela facilidade em trabalhar as curvas do paisagismo
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proposto e ser uma 6tima combinagdo com o natural. O desenho do piso ocorre de forma

organica, fundindo-se com o desenho da praga.

O segundo é referente ao piso da calgcada que é o piso intertravado drenante de concreto
de cor cinza. Para as areas de estacionamento foi pensado em um tipo que ajudasse a demarcar
e diferenciar da pavimentacdo do passeio. Essa pavimentacdo se deu através do uso do
concregrama ou pisograma que consite em uma estrutura de concreto com furos no meio desta,

nesses furos sdo colocados pedacos de grama dentro de cada um.

Outra pavimentacdo escolhida foi para as areas de lazer como parquinhos que sao areas
mais criticas e que requerem um cuidado e aten¢do maior, devido a isso foi escolhido o piso

intertravado de borracha de cor cinza como pode-se observar na imagem a seguir.

Figura 55 - Tipos de pisos nas areas externas.
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Fonte: elaborado pelos autores.

Estrutura

O projeto foi contemplado com dois sistemas estruturais que podem ser observados na

figura abaixo.
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Figura 56 - Estrutura geral.

Fonte: elaborado pelos autores.

O primeiro sistema estrutural escolhido foi o de pilares e vigas de concreto que séo
encontrados nos blocos 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15. Para os pilares desse tipo de solucao
estrutural, foi definida uma média de distancia entre eixos de 4 a 6 metros, de modo que as

vigas ndo ficassem tdo altas, com isso elas teriam de 40 a 60 centimetros de altura.

A partir dessa media de distancias entre eixos definida para os pilares, foi feito o calculo
estrutural de todos os blocos e encontrou-se uma variacdo pequena, pois os blocos em geral
possuem dimensdes proximas, com isso foi adotado o maior tamanho encontrado que é de 40

centimetros de diametro.

Figura 57 - Estrutura de concreto.
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Fonte: elaborado pelos autores.

Como pode-se observar o pilar é redondo devido a sua composi¢cdo com o projeto,
evitando a criacdo de quinas e garantindo uma melhor fluidez no bloco. Além disso, para esses
blocos citados foi definida a presenca de lajes volterranas com altura de 25 centimetros, que foi

obtida levando em consideracdo as areas em balanco de distancia maxima de 1,20 metros.

O segundo sistema estrutural encontra-se nos blocos 1, 2 e 3 que é composto por pilares
e vigas de concreto e trelica espacial metalica. Essa estrutura foi escolhida devido ao diametro
dos blocos, além de que ndo poderia ter pilares no meio do bloco. Com isso, foi definido que
os pilares seriam retangulares por ter uma resisténcia maior e foram dimensionados com o
tamanho de 40 por 80 centimetros com uma distancia entre eixos de angulo de 15° para o ginasio

e 30° para os blocos culturais, pois os blocos culturais possuem raio de bloco menor.
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A viga foi inserida devido as alturas dos blocos serem muito grandes, podendo vir a
flambar, entdo foram distribuidas 2 faixas de vigas em cada bloco, uma no centro da edificagcdo
e outra no termino do pilar. Esse Ultima serve de base para receber a platibanda.

sua estrutura seja mais alta.

Para a trelica espacial foi definida uma altura de 2 metros para o bloco do ginasio
devido ao tamanho do bloco, como o ginasio esportivo possui um raio maior ele precisa que a

esportivo (bloco 3) e de 1 metro para os blocos culturais (1 e 2). Essas alturas foram definidas
Figura 58 — Estrutura com trelica espacial.
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Fonte: elaborado pelos autores.

Para finalizar, todos os blocos foram contemplados com telha termoacustica (Figura 59)
de 2 fases ou comumente conhecida como telha téermica ou sanduiche com inclinagéo de 8% e

espessura de 3 cm. Esta foi escolhida pelas suas caracteristicas que se destacam por ajudar com
o conforto no ambiente e por ser capaz de reduzir gastos com refrigeragéo.

A telha é composta pela presenca de um material isolante, sendo neste caso a la de rocha.
Esta garante um alto nivel de porosidade capaz de absorver boa parte da temperatura externa e

consequentemente uma temperatura interna estavel, pois uma pequena parte do calor

conseguird atravessar a telha. Alem disso, consegue barrar o excesso de ruido de até 40 decibéis,

tanto de dentro pra fora quanto ao contrario, assim, o barulho € absorvido ao passar pelo telhado.
Esse material isolante se encontra entre duas chapas metéalicas de aco galvanizado. Essas

relacdo a manutencdo e durabilidade.

chapas possuem grandes resisténcias aos fatores climaticos como chuvas e ventos e servem
como uma refletora de grande parte dos raios solares. Além disso, € uma 6tima escolha em
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Figura 59 - Telha termoacustica.

Fonte: M.F.C. LAERDA, 2020.

Condicionamento ambiental

Desde o inicio do projeto, houve uma grande preocupacdo com o condicionamento
ambiental, principalmente quando se refere a orientacdo e distribuicdo dos blocos. Pois tem
como intencdo o melhor aproveitamento tanto da iluminagdo como da ventilagdo natural para

0s ambientes internos e externos.

A forma dos blocos influenciou nessa captacdo dos ventos e da iluminagdo natural,
principalmente com a criagdo dos jardins e patios internos, como pode-se observar na Figura
60. Conseguiu-se trés aplicacbes de ventilacdo natural conforme as solugfes expostas no site
da PROJETEE para a cidade de Fortaleza que é ventilagdo em pétios internos, ventilacdo

cruzada e o chamado de quebra-vento.

Figura 60 - Conforto ambiental do bloco 6.

Fonte: elaborado pelos autores.

Como pode-se observar, sua forma circular ajuda a ter uma maior area exposta a
ventilacdo e a criacdo do jardim interno possibilita uma outra forma de captacdo de ventilacdo
e auxilia na ventilacdo cruzada dos ambientes internos, ja que esse jardim € aberto, ou seja, ndo

possui coberta.

Ja a distribuicdo dos blocos serviu para que pudesse ser criado uma circulagédo de ar
entre os blocos por todo terreno. Os blocos séo dispostos no terreno em forma desencontrada

fazendo com que a ventilagéo consiga percorrer todos os blocos, sem encontrar barreiras.
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Foram criadas lajes em balanco, tanto do interno quanto no externo das edificagbes com
excec¢do dos blocos 1, 2 e 3, como forma de garantir &reas de passeio sombreadas, diminuindo,
assim, a incidéncia de calor e criando espagos agradaveis. Além disso, € importante lembrar o
papel fundamental da vegetacdo. As areas de jardins espalhadas pelo terreno abrigam arvores
de médio e grande porte, a fim de tornar o espaco agradavel, ventilado e sombreado.

Figura 61 - Beirais e vegetacdo proporcionando areas de sombreamento.

Fonte: elaborado pelos autores.

Materiais

Os materiais estdo relacionados com as ideias de Conceito e Partido definidos no inicio
do estudo. Com isso, foram escolhidos materiais que ajudam a caracterizar um ambiente
cenografico, que neste caso € de uma vila, para que as pessoas com TEA se identifiquem com

suas casas e se sintam mais confortaveis no local.

Nas paredes externas dos blocos foram utilizados brises méveis como forma de garantir
aos ambientes uma ventilacdo e iluminagdo adequada. Além das caracteristicas de conforto
ambiental que os brises propiciam, eles sdo umas das principais caracteristicas regionais e isso
ajuda a reforcar a ideia de identidade a edificacdo, um exemplo dessa aplicagdo pode ser
observada na Figura 62.
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Figura 62 - Aplicacéo dos brises no projeto.

Fonte: elaborado pelos autores.

Também foi utilizado o cobogd, mas este ficou restrito a locais que ndo estivessem
diretamente ligados as salas como por exemplo corredores, pois 0 cobogd ndo ajuda em relagdo
a acustica e ndo protege adequadamente da insolacdo em alguns horarios do dia, com base nisso
foi escolhida a Figura 63 que mostra que os brises estdo em area de corredor e quando em
contato com ambientes possui prote¢do solar, que nesse caso € a coberta .

Figura 63 - Aplicagdo do cobog6 no projeto.
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Fonte: elaborado pelos autores.

Outro material de destaque é a alvenaria revestida com gesso formando desenhos de
tijolinhos. Essa forma de revestimento é conhecida como gesso 3D. A aplicagdo do gesso € a
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de trazer uma textura mais desenhada e suave, pois permite um tratamento mais preciso e pode-
se utilizar sua cor natural, o branco, para tornar o ambiente mais neutro e assim destacar 0s
outros elementos como portas e janelas que j& possuem cores mais vivas, devido a

sequencialidade de cores.

Figura 64 - Aplicacdo da parede de tijolinho.

Fonte: elaborado pelos autores.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho buscou desenvolver um projeto arquiteténico, através da psicologia
ambiental, voltado especificamente a pessoas autistas, como forma de possibilitar um
tratamento e desenvolvimento adequado e progressivo dessas pessoas através de um estudo
direcionado ao espaco construido.

O tema necessitou de uma intensa pesquisa bibliogréafica e estudo de campo com
entrevistas para compreensdo dos assuntos abordados, pois esse transtorno ainda apresenta
muitas incognitas devido suas variacfes de sintomas e niveis e por ainda ser um assunto novo

apresentando um conteddo disponivel mais restrito.

Neste sentido, os estudos referentes ao entendimento sobre o autismo, como seu
diagnostico e formas de tratamento e sobre a importancia e aplicagdo da psicologia ambiental
com foco na arquitetura sensitiva foi bastante relevante para a aplicacdo no projeto como a
escolha do programa de necessidades e conceito e partido, pois através deles ajudou a definir

as formas que as pessoas vao se relacionar e sentir o espaco promovendo seu bem-estar.

Foi visto a importancia de se trabalhar um ambiente adequado ao tratamento dessas
pessoas, tanto espacialmente quando em questdes de conforto ambiental, pois tudo influencia
no modo que essas pessoas vao vivenciar o0 espaco e como este interfere na sua relagédo
interpessoal. Em geral, os locais que recebem estas pessoas ndo sdo adequados, podendo
dificultar o tratamento e gerar algum desajuste e um estresse para 0 autista. Sendo assim, é de
grande importancia conhecer as caracteristicas e dificuldades dessas pessoas para se trabalhar

0 espaco adequadamente para cada situacéo e atividade.

A analise do local e 0 mapeamento de instituicdes voltadas para esse publico permitiu
compreender a importancia do centro de apoio para a regido e para a cidade, pois ha poucos
locais voltados para esse publico e as que tem estéo localizados em areas mais nobres e menos
densas, sendo restringidas a uma pequena parcela de pessoas. O local escolhido ja se destaca
pela facilidade na mobilidade, permitindo a conexdo com outros bairros devido a grande
variedade de modais e por estar localizado em uma regido mais densa e menos nobre,

permitindo o facil acesso a todas as pessoas de diferentes rendas.

Assim, foi realizado um projeto de um Centro de Apoio a pessoa com transtorno do
espectro autista e foi visto que a criacdo de espagos sensoriais e a relagdo com a natureza é um
grande diferencial para o tratamento dessas pessoas e permite novas formas de aprendizagem.

O centro desempenha fungdo social agregando conforto e bem-estar aos seus usuérios, além de
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se tornar um marco arquiteténico para a cidade devido a inexisténcia de uma instituicdo desse

tipo.
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